रो निदानसह चिकित्सा अतिसत 


बरील मंत्रानें दान ,ब्यवि, यात्रमाणें विधे केला भसतां, अतिसारापान्नन माकल्ठा ६। 
मे व्याध जाऊन द्वाधांयुपा हाता 
मेसर प्रदारदा कसावदाकफक 
सा ताचातिसारीस्यादखत्यानरापयद्दश ॥| 
बाव्चशर्कराधेनेभीजयेचशतद्विजान ॥ 

६ ल्ीहत्या करणारा अतिसारी होतों. व्याण दाह विछ लावंबि- शर्कराविनूप 
दान करावे. व झंभस ब्राह्मणाकड़ून भोजन कराये, हे शकरावेनुदान राजयद्मप्रकरणी. 
सांगितले अब. 

र्क्ताि 9५ चखिकिट 

रक्तातिसार। चकत्सा, 
दावाशरिदायकबैवरक्तातीसारदानभवेत्‌ ॥ 
तेनोदपानंकर्त॑व्यरोपर्णीयस्तथावटः ॥ 

अर्थ-जों अरण्याला वणवा छाबितों, ता रक्तातिसारी हाता, सांग प्राणयाद इत्यादि 
उदक दान कराये; व वठव॒क्ष लाबाबे, झणने तणकरडन आंपर्यार जाइल 
आतलारान दाद 
गवेतिस्निग्धतीछ्णोष्णद्रव्यस्यु्ावशतिल: ॥। विरुत्याध्यश्ानाजा 


2] 
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णजविपमंश्यातमाजन:; सलेह्ायेरतियपीरचामधथ्यायु पे विप्रभय; 
ट्ा कटृष्टांवमद्यातिपानें:सात्ममतपयव कप! भरप्रणवगावचात 
कऊामदापत; ॥ नणांभवत्यतीसारालक्षणनवस्यवस्थत्त | 
अर्ध-मड, स्विग्व, तिखठ, उप्ण, पातठ, भेरड व शीतल, यांचे अतिसेवन, आण 
दश, काछ व संयाग याशी विरुद्ध ह्णज जस गजरद शा मरोच्यादे भक्ष देशविर्द्ध, उसे- 
तक छीं नदाइकपान कालविरुद्द, करमत्स्याददपाग स्योंगविरूद्र व जवणावर जबण 
अजी्ण, भाजनाचा काव्ठ चुककअन डउणे आषक जाग ज्ेहाविकदृवब्यांच अतियान, 
वेर्द्रफल देणारे हीना+िक योग, विष,भव, शाक यापारून, ॥ईट पाणी व मद्य, याँच्या 
आतपानापाप्तन, ऋतविरीत भक्षण, पाण्यांत डुवर्ण, मब्ठ तत्रवगाचा। निराब व जत यांपाछ्न 
अतिसार हातों- त्याच लक्षण सांगता 
संप्राप्ति. 
'शाम्यापांधातरपिप्रवद्धोवर्चोमिश्रोवायुनाध अणुनः ॥ 
सरत्यतीवातिसारंतमाहुव्याधिघोस्षाइंबतवर्दात ॥ 
अग्-शरीरांतील ऋवखूपधातुप्रासन व अतिवादन अमीढछा शांति कारेता, आग 


अतिसार, निदानसह चिकित्सा, २४६ 
भक्ाशी मिश्रित दोऊन वायूनें अपानमांगनि वारंवार जबू लागतों, त्याछ्ा अतिसार 
'झणवात- तो धोर ब्याथि सादा प्रकारचा अधि. 

पटप्रकार. 
एकैकशःसर्वशब्चापिदोपै:शोंकेनान्य:पष्ठआमिनयुक्त: ॥ 
केचिच्वाहुर्नैकरपप्रकाराइत्येवतंका शिराजोब्यवादी त्‌ -॥ 

' अर्थ-बातातिसार, पित्तातिसार, कफातिसार, सन्िपातातिसर, शोकातिसार व 
आमातिसार, असे साहा प्रकारच अतिप्तार होतात, व सातवा इंदज अतिसार विद्वानांस 
मान्य आहे. वरीरू छोकांत ही इंदहज अवितार निष्पन्न होतों, व अन्य॑त्रंथी यावर चिकि 
त्ता आब्लत्ये, व काशिराजाचे ही याप्रमाणे अनेक अतिसार अहित असे मत आएहे. 

: पूर्वेरुप, 
त्वनामिपायदरकुक्षितोदगात्रावताशनिलसन्निरोधा: ॥ 
विट्संगआध्म[नमथाविषाकीमिविष्यतस्तस्य॑पुरससराणि ॥| 

'अर्थ-दृदय, बेनि, गुद, पोट व कुशी यांठा झछ, आंग गछण, वाताचा निरोध, 
मब्ठावरोध, पोठ फुगर्ण व अपक अन पोठांत राहणे हीं अतिसार पुढें होणार असछा 
तर कक्षण होवात, ह 

अतिसारपुवेरुपचिकित्सा, 
हितंलंघनमेवारीपर्वेवत्तेतपाचन ॥ पडंगयर्पछत्वावापिपासादिषु 
योजयेत्‌ ॥ मुद्रयपंरसंतंधान्यजी रकसंयुतत ॥ पडंगंयपमित्याहुरस 
धवेनसमन्वितं ॥ अभिसंदीपनप्रोकतग्रहणीदोपनाइन ॥ अरोचके 
ज्वर्चैवश्रेएमेतत्प्रवाहिके ॥ 
अर्थ-अतिसापऐग्याछा पूर्वी लंबन हितकारक आहे. ते ऊंघन पाचन करिते; नंत- 
र पडंगयष ताहान इत्यादि उपद्रव अंसतां क्ञावा; कित्रा मुगांचा यूष, रस, ताक, धने, 
भिरं व सेंवव यांछा पडंगबूष हझणतात, हा अभिसदीपन, प्रदणीचा नाशक व अरो- 
लक ज्यर व प्रवाहिका यांवर अछ आदहे, 
विल्वादिषडंगसूष, 
विल्वेंचधान्य॑चरसजीरकंचपाठाचशुंठी तिल्‍्संयुताच ॥ 
पिष्टापडंग:सहितोनराणांयपरत्वतीसारहरःप्रदि छः ॥ 

. अर्थ-वेलफऊ,- धनें, भिरे, पाडव्मूछ, सुंठ व तीछ यांच्या चुर्णाया यूप करावा. या 

पडंगयूपाच्या आशनाने अत्तिसार नाश पावतो, 


२४४ निदानसह चिकित्सा, अति 


. यवामू. 
तष्णापनयनीं रूष्वी दी पनी वस्तिशो धिनी ॥ विरेकेचातिसारें 
चयवाग;सवदाहता ते 

अर्थ-पिरवाग-वष्णानाशक, रघ।; दीपनी, वस्तिशोधनी, रेचक, आगे अतिक्षा 
याँवर सवंदाहितकारक आह 
औपधघाला वज्यं, 
नस्तंभयेदतीसारमपक्कव॒त्पिमाग्त ॥| 
विनाक्षीणस्यव॒त्वस्यगभिण्यावालूकस्यच || 
अर्थ-क्षीण, बाब्ठ,बृत्य व गर्भिणी, यांछा जाद्वालेल्या आतितताराबांचून, अपक व बाद- 
लेल्या अतिसागाबर स्तंभन देऊं नये. 
आंतिसारावर लुघन, 
तस्यादो लंघनंप्रोक्तज्ञात्वादेहबलाबर्क | पाचनंचविधातब्य॑न्यूप 
णाद्यमिषग॒वरे: ॥ नपितेनविनासोपिनायतेशुणुपुत्रक ॥ तस्वनों 
लंधनंप्रोक्तज्वरजेचातिसारक ॥ तस्यादौलंघनंच्रैवमन्येवानेवर्ूंध 
ने ॥ तस्माहैयंकपायतुपाचनंभोजनेनच ॥ 
अर्य-देहशाक्ति पाहन अतितारावर प्रयम लूंधन कग्वायें; नंतर व््यपणादिकाँचे पा- 
प्वन द्वावे, कांणी बेच पत्राप्त बांलता, पत्रा अतिसार, हा पित्तावांचन हांत नाहों, या 


हि 


करितां पित्ताघिक अतिसारावर रूंघन करूं नये, तसेच' ज्वरातिप्तारावर हो ऊंघन करूं 
नये. तर त्याजा पाचनकषराय भोजनावरोबर द्यावा. 


यवान्यादि दीपन. 
यवानीनागरोशीरधानिकाबिल्वमुस्तक | 
ह्विपर्णिकापचेजैतद्वीपनंपाचनंस्मृतं ॥ 
अर्थ-आंवा, सेठ, बाका, घने, बलफछ, नागरमोथा, डाय व डा यांचा काठ 
दीपन व पाचन आहे, 
अतिसारप्रक्िया, 
अतिसारेज्वस्चेवरक्तपित्तेद्ठमामये ॥ 
आदौनप्रतिकुरवीतव्याधिवेगोहिदुस्तर: ॥ 
अथे-अति सार, ज्वर, रक्तपित्त, नेत्ररोग, इतक्यांचे ठायीं प्रथमत; प्रतीकार करू नये, 
कारण व्याघधीचा वेग कठीण आहे, तो करी झालछा झणजे उपचार करावा. 


अतिसार, निदानसह चिकित्सा, 


डुसरा प्रकार. 
आमपक्षक्रियाहित्वानातिप्तरिक्रियाहिता || 
अतश्सव तिसरिपुज्ञेयंपक्का मलक्षणम्‌ ॥ 
अर्थ-आम पक करण्याची क्रिया सोड़ून दुसरी अतिसारावर क्रिया हितावह नाहीं. या 
साठी, सर्वातिसायंने ठायी आम पक्क आहे किया नाहीं. है पाहायें. 
तिसरा प्रकार, 
आमेविरूंघनंशस्तमादोपाचनमेवच ॥ 
कार्यवानशनस्यांतेश्तद्रव॑ऊघुभोजनम्‌ ॥| 
अर्थ-आमातिसाराचे ठायीं पूर्वी छेघन आणि पाचन प्रशस्‍् आहे, अयवा लंघना 
नंतर पातछ्ठ छघ अत भोजन करावे, 
धान्यपंचक पाचन, 
धान्यवारूकविल्वाब्दना गर:प्ाधितंजछ ॥ आमशूलहरंग्राहिभोदे 
दीपनपाचनं ॥ पेचेधान्यचतुष्कतशठीत्यागाद्वदंतिहि | 
अर्व-पर्ने, वाछा, वेशफ्छ, नागरमोथा व सृठ यांचा काठा आमशूलन शक, ग्रा- 
ही, रेचक, दीं।न, आणि पाचन अत्ता अलहे, व पित्तावर संठेवाचन धान्यचनुष्क द्यावा, 
धातक्यादिसोदक. 
धातकीविश्वपापाणमाछ्रमजमों दक॑ ॥ 
मस्तंमीचरसंचुक्रसवातीसारशांतये ॥ 
अर्थ-धायटी थी फुछे, पंठ, द्वाताजोडीप:पाणमेंद, बेछफलछ, अजमोदा, नागरमोये, 
सांवरीचा चीक व चुका यात्रा मोदक सर्वातिसारनाशक आहे, 
कुट्जाएककाढा. 
-कुटजवाक्वविपाघनधातुकीकुसुमदाडिमलोध्रमथोवृकी ॥ क्ृथतम 
मिरिदंमधुनायुतंविमछूमोचरसेनसमाहित॑ ॥ पीयमार्नमहातीत्रम 
तिसारंसदाहक ॥ रक्तशूछामरोगंचनिहंतिकुटजाएक | 
अर्थ-कुड्याची सार, बाब्वबेल, अतिविष, नागरमोंये, धायटीचीं फुले, दात्ठिब, 
व्त्र, आणि पाहाडमृछ यांचा काठ्य मध व सांवरीचा चींक घालून दबा. तो महानु 
तीव्र दाहयूक्त अतिसार, रक्तशछू, आमब्यात्रि, यांचा नाश करितो. 
वातातिसारनिदान: 
अरुण॑फेनिलंरुक्षमल्पमढ्पंमहमुहुः ॥ 
शक्दामंसरुक्शब्दंसारुतेनातिसार्यते ॥ 


हट निदानसह चिकित्सा, अतिसा< 


3 
अ>्यायच्या योंगानें आरक्तवर्ण, फेनयुक्त, रक्षे व अपारपक अता सत्र पोठांत व 
८वार गरगुरून आपानद्वारावार्दे थांडा थांडा ई| तो तो बातातिसार हांय, 


परातकादकाद! 
पतिकंमागधी शंठीवलाघान्यहरत्तका ॥। 
पकत्यावना। पवेत्सायबातात!| सारशातत्तव | 
अर्थ-करंज, पिपव्ठी, संठ, चिंकणा धने, हरीतकी याँचा कादढा सायंकार्व्त घत- 
ला तर आम व वातातित्तार यंलि शेमविती- 
पथ्यादिकाढा, 
पथ्यादारुतव॒चाशंठ म॒स्ताचात। बधासता 
क्वाथएपांहरेत्पी तीवातातीसारमुत्वण ॥ 
अर्थ-हिरड, देवदार, वेखंड, सेठ, नोगएमाया, आविविंध वे गुछवल, यांचा काद्य 
दुर्धर वातातिसाराचा नाश करितो- 
वचादिकाढा, 
वचाचातिबिपामधछ्तंवीजानिकुटजस्थच ॥ 
छःकपायएतेपषांवातातीसाग्शातय 
अर्थ-वेखंड, अविविष, नागरमाव व इंद्रजव याँचा काढा वातातिसारनाश करिती 
सवधलादिकादा 
सवा छंवचा हिंगद्दमज्यातानपरासम !] 
वातातीसारटव्पोंफे सकटत्रयमभसा 
६ पादेकोण, वेखंड, हिंग, किराइत, चिंत्रकु, अतिविष, खुंठ, मिर्ती व पिपकी 
यांचा काढा, बातातीसारनाशक आईं 
कापत्थाएकचदण, 
अष्टा भागा कपित्थस्ययहमागाशकरामता ॥ दाडिमातत्तडाकचश्रा फट 
घातकीतथा ॥ अजमादाचापष्पल्य प्रत्यकस्य ख्रिमा गका; ॥ मराचजा 
र्कंधान्यग्राथिकवालकतथा ॥ स वचलछयवान चचातजातसाचत्रक ॥ 
लागरचकमभमागा स्यःप्रत्यकसूब्मचू ता: ! कृपित्याष्टकसन्नस्याद्ध भम 
तज्जलकामयान ॥ निह्यतग्रहणार। गानातसागस््यपाहात ॥ 


अर्थ-आठ भाग कवठ, साहा भाग साकर व डाल्िब, चिच, बलफल, घायठ।चा| 
फुले, अजगादा व पिपछी हीं प्रत्येकी तीन तीन भाग वे व्रत, जिर। धनें, पिंपलीमुव्ठ/ 


अंतिसार, निदानसह चिकित्सा, २४७ 


वाब्ठा, फैवव, आवा, दालचिनी, तमालपत्र, एलची, नागक्रेशर, चित्रक्त आणि सुठ हीं 
प्रत्यकी एक्रेक भाग, यांची चूर्ण एकत्र कराबी. यारा कपित्याट्टक चूर्ण झणतात. सच 
संग्र्ण जलसंबंधिराग, ग्रहणी आणि अतिसार यांचा नाश करोछ 
छठ चछ्पा' 
डे ्य लूण. जा 
चित्रकं॑त्रिफलाब्योपंविदंगंजीरकद्द्य ॥ भछातकंयवानीचहिगरूब 
णपचक | गहघमवचाक॒ष्ठघनममश्चचगवदाी ॥ क्षारत्रयचाजमादापा 
रदगजापप्पछ्छा ॥ एतपाचाणत यावत्तावच्छक्राशनस्य्च | अभय 
केलाइकांप्रातयोंगिनी कामरूपिण। ॥ ।वडारूपदमान्नतभक्षयंदस्यग 
डक मंदाग्रकासद ना मछ।ह पाडाचरज्वरयान प्रमहशाथावटमस 
यहम्रहणाहर: ॥ सवाता सारा मन सचशदानबारण! ॥ आमवातग 
जोच्छे-ीसतिकातकनाश न: ॥ नेतास्मनव्यावय;सातवातापत्तक का 
एच: ॥ काएमप्पद्ग्तस्यभक्षणादयातंजाणता ॥ वबायनचव्यवायत्र 
स्नानपिशितभोनन ॥ काजिकाम्लसदापशथ्यदर ग्वयडमानतथादाव ॥ ते 
स्मादसीसदासेव्योगुंडकोलाइकारूतिः ॥ 
4-विन्न क, ब्रिफव्ठा, सुंठ, मिरीं, पिंपक्की वावडिंग, 'जिं, शाहाजिरे, बिबवे, 
आँवा, हिंग, मीठ, ठांकेणखार, तघव, बिडलोण, सचकछ, घरासा, बखे काछ, नाग- 
रमोथा, अश्षक, गंधक, जयखार, सज्जीखार, ठांकणखार, अभमादा, पारा, बांझकरालु, 
गज्नापिपन्ी, यांच चण व सवचणा तमान ज्ञव घेऊन चण कराते, ते सयादर्यी दान 
तोछे घ्यावें, झणने मंदामि, खोकछा, अर्श, ह्लीहा, पांडु, अरुचि, ज्वर, प्रमेह, मज, वि 
प्रंम, सग्रहदणी, सातितार, शल, आमवात, सातकाराग, त्रिदाषोत्यव्याधि, ही नाश 
पावतात, है चर्ण घेणाराने लाकर भक्षण कोर्छी तरी पच्रन हांतात, याद पथ्य नाहा. 


मैथन, लान, मांत, हे पदार्थ वर्ज नाहींत, याला पथ्याला, आंबठकांजी, भाजलल मास 
दही भक्षण करने, आणि छाइनब्रारुति गांछ्ठा ध्यावा 


जञ् रे 
कुठजचूण, 
«बढ ७, 9... ह# ७  औ ० घ्त पक ] 
इंद्रजमेघमदाकुममंश्रीलाध्रमहीधपमाचरसाना | 
चर्णीमिदंगडतकऋ्निपीरतहृत्यचिरादतिसारम॒दारम्‌ || 
अथे-इंद्रमव, नागरमोथा, धायटीची फुछ, बलफत्द, लाभ्र, सुठ आणि सांवगीचा चीक, 
यांचि चरण गछ व ताक यांञझी ध्यावे, हाणजे ते मोठगा ही आंदताराचा नाश कारत 
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२४८ निदानसह चिकित्सा, अत. 


शंठीचर्ण 
कल्याणिकांचनरुताललितांगयष्टितांबूछशालिकुपनेममवाक्शु जुत्ध | 
गंटीमदाकसममो चरसाजमोदातक्रान्वता:प्ररामयत्यातसारडु पर |] 
अर्व--संठ, धायटोची फुल, सविराचा चीक व ओबा यांच चण ताकाशा स्याप 
हणने उम्रअतिसाराचा नाश हाता 
वहछवगादक चूण 
लऊबंगमेलातजपत्रजोत्पलमशो रमांसीतगरसवालक ॥ ककलिदहप्णा 
गरुनागकेसरजातीफलंचंदनजातिपात्रिका ॥ बजानसम्यूपण प्क 
रसठाफलातल्क कऋष्टाविडगाचत्रक तालोसपनत्रसरदारुथान्यकयवा 
नियष्टाखादराम्बवतस ॥ नंगाजमोद[घनसारमम्रकशगाबवपाधथाध 
कम भ्रमयथक ते प्रयगमस्तातावपाशताचर। सत्वगडच्याद्धत्रता 
दरालकभा द समानत्तव श्र्वलः मासितामवंदवहछवब गाद्यामदानगदय 
प॑ ॥ सायंप्रगेंखादनिकर्पतंमितमवतिदहंबछूदायपुटय: ॥ श्रमह 
कासारुचियक्ष्मणीतयाक्षयास्रदाहम्रह णात्रदापडुत्तू ॥ हक्‍कातमसा 
प्रदरगलठमदहांनहांतपाडु स्वरभगमर्मरा। | 
अग्च-छवंगा, एलची, तमालपत्र, कमलकेद, वः्व्ठा जटामांसी, तगर, कांव्ा वाब्वा, 
कंकोव्ठ, रुष्णागढ, नागकेशर, जायफल्ठ, चंदन, ज वपत्रा लिरे, शहाजेरें, सुंठ, मिरीं, 
पिंपछो, पष्करम॒छ, काचोरा, हेग्डा, वहंडा, आवव्ठक्रार्ठा, काोए,, वावर्डिग, चिंत्रकउत्ठ 
तालींसपत्र, दवंदाए, धरने, भावी, ज्येछ्ठी मत, सुर, आम्लपत्तत, वेशलोचन, किरमाणी 
आँवा, कार, अभ्क्रभस्म, कांकडशगी, काठ अतिविष, पिपन्रमुव्ठ, टाकत्ा, सांब, 
नागरमोथे, चेत आतार्वेध शतावरी, गड़चोसत्व, निश्वोत्तर वे घमासा है। सं समभाग 
थे या सर्वत्रणीवरावर स्ाकर घालदून ते एकत्र मिव्ठबावि, यालझा वहलवंगादि चर्ण 
हझणतात. हे एक कर्ष सायकाव्य व ग्रातःकाव्श दबे, झणजे देहाला बल, व बीये, आणि 
पट्टि याला देते, व मह, खोकछा, अरुचि, राजयद्षमा। पीनस, क्षय, रक्तदाह, संग्रहणी 
सालिपात, उचको, अतिसार ओंब्णी, गलत्रह, पॉडराग, स्वरभग, आण अरुपरा! 
यांचा नाश कारिेते. 
विजयायोीग- 
मधुनाविजयाभव॑रजोनिशिछीढंमधुनासुभजित ॥ 
अतिसारमनिद्वतांहरेद्रहणीविद्हनस्यमंदता ॥ 


अतिप्तार, गिदानसद चिकित्सा, २४९, 


अर्थ-रात्री भांगे वे भाजलेक चूर्ण गधाशी दाग. छणने अतिसार, निद्वानाश, संप्रहणी, 
आपि अग्िमांद्य यांचा नाश करितें 
कटजावनः 
क्षण्गक्रटज मलठ्घ्यचणृतायामणपचत्‌ श ८ पृदावशपष्मनठछहष 
तेपनःपचत ॥ सदर छयबलारधिदर/ववषप्पठ ॥ पाठाच यवत्रा[जा 
जीचणंदत्वापरछुटू4थ ॥ ४ दरसात्रतनच्ॉजातमधसयत ॥ पक्काप 
क्षमवीसारंमानावर्णसवेदन॥ दुवरिश णीरोग॑जयेचैतत्प्रवाहिक 
अर्थ-क्रडबाचा पाकछांची साल, बागेक कुटून ९०९४ ताछ पाश्यति चतुयाश का- 
। करून गान ध्यावा; व त्वांत संचकछ, यवक्षार, निडछाण संधव, पिंपवी, पॉडलम- 
क, ईंइजव, व जि यांचे चूर्ण दोन पछे घालूत थंड जाहाल्यावर तो कठजावलेह बोरा- 
एबढा मधाशीं ब्ावा. क्षणत्र पक, अपके, नानावर्ण, बदनाउुक्त अस्त अतिसार, व दवार- 
अहणीरोग, व प्रवाहिका, यांचा नाश करिता 
दलराकूटजा 
क्राथीवत्सकजानतातावमभल पादावशपश५स्थतामस्ताक्ष रावडगवा 
उचकासपडूवबातका | कृष्णा चेतिविच णितसमामंदसपाचयत्पा 
वर्केयावश्द्धनत! प्रयात्यातेतराशातमघनलक्षपण ] रत्वावत्सकदूह एु 
पशमर्येत्कछातेसारस्चदताम सह णीभगदरगदानश्ासप्रमहानाप ॥ 
अर्थ-कडबाचा सालीचा चतर्थाश काढा करन त्यांत नागरमाथा, हुव, बावाडग, पा 
देलोण, सैंवब, धायटीची फुछे, व पिंपछी यांच चूर्ण समभाग घालूुए अग्रीवर दाठ होई 
पर्यत पचऊन थंड झाल्यावर त्यांत मध घालून अनुपानाशो दाता, झणऊ है! कुठजाबले- 
ह अतिसार, मूछव्याव, संम्रहणी, भगदर, वि व मंह याँचा नाश करिता 
कटठजफए्टपाक 
तत्कालछरूण्णकट जत्वचतड्छवारिणा ॥ ५ छाचत+;पलामंताजबपछवबव 


छिता ॥ सन्नणवद्गांगापमापेष्ठनपारचाटता ॥ लिप्वाचधनत्तपकनगामयव 
वन्हिनादहत ॥ अंगारवर्णीचमदंदष्टा वन्हेःसमुद्धरेत्‌ ॥ ततारतगृह त्वा 
चशातक्षा द्रयुतापवन॥ जयेत्सवीनतीसारानदस्तरानसाचरात्यवतात्त रह! 
अर्थ-काव्या कडठबाची ओली साल ९६ पोछ घडन तादूछाच धर्णांतः बांठावी 
नंतर गोव्ठा करन दाहेखून जांन्‍छीचा पानार्ना बष्दुन सुतान बॉपून तस्यावरर कणकीचा 
लेप करावा- व्यावर दाठ चिंखल लपावा आणी तो गोला गोंवस्याँचे ' अर्मीत मात्ती 
८९ 


२४५० निंदानसह चिकित्सा. अतिसार, 


लाल होईपर्यत पचय्रावा; नंतेर त्याचा रस काढून तो निवाल्यातर सब घादून दावा; सत- 
णजे तो फार दिवसांचा अतिताराचा नाश करीछ, 
तंदलजछ, 
कंडितंतेडछूपरुंनलेएटगुणितेक्षिपित्‌ ॥ 
भावयित्वानलंग्रात्यंदयंसवत्रकर्मसु -0 
अर्य-चांगले कांडलेले तांदूक ३९ तब्ठि बेऊन आठ पढ पाण्यात धवाबे; आणि ते 
पाणी सर्मन्न योगांत योजवि. 
तंसजावनरस 
गत्थसतसमंगंधंसतपादविप॑क्षिपेत ॥ सर्वतुल्य॑म॒तंचाम्रमर्चवत्तरज 
द्रवें; ॥ सपीद्ष्याश्वद्रवैयामंकयायंणावमावबंत्‌ ॥ पातक्यातावपा 
मुस्ताशुंठीवालकजीरक ॥॥ युवानीधातकीबिल्दंपाठापथ्याकणान्वि 
ता ॥ कटजस्यत्वचवींजंकपित्यंदाडिमीवला ॥। प्रत्यककर्षमात्रस्था 
व्कल्कितक्कथितंजऊः ॥ कल्काचनर्गुणतो यक्नाथपादावशापत ॥ अनच 
नत्रिदिनभाव्यंपर्वोक्तमाद तरसं ॥ रुध्वातद्वाठुकायश्रक्षणमृद्दा्ना 
पचेत ॥ मतसंजी वनोंनामरत्तों गुंजाचतुटय ॥ दातव्यमनुपाननअसा 
ध्यमपिसताधयेत ॥ नागरातिविपामस्तादवदास्वचाकणा ॥ यवाना 
धान्‍्यकेबालकटजस्यत्वचाभमया ॥ घात॒कीद्रयवापाठावित्वमाचरस 


सम ॥ चांणतमधनाटेहयमनपानसखावह | 

अर्थ-शद्॒पारा, व गेघक समभाग, व चतुय्रश बचनाग, आणे सवाच समान 
अश्रकभस्म हीं सर्व एकत्र करन त्यांचा घोमज़्याच्या रसांते खछ कराया; चेंतर मुख्मुते 
वेलीचा रस किया कादय याची एक प्रहर भावना द्यावी; आणि धायदीची फुले, 
अतिविष, नागरमोथा, संठ वाब्ठा, बिरे, ओवा, जब, गेलफव्ठ, पाहाडमृक्त, हरी तकीं? 
पिपव्ठी, कइच्माची साल, इंदरजव, केवठ, डार्क” व चिकणा हा प्रत्येक कर्ष अमाग 
घेऊन त्यांचा कल्क, किवा काछ्ाय करणे झाहाल्यास कल्काच चीपट प्राण। घालान 
व्याचा चतर्थाश काढा घेऊन त्याणं त्यापवोक्त आपधाला तॉनादवर्स भात्रना द्यावा; 
नंतर पृणतीत भरून मातकापद करन सुकवन बाहुकायत्रांत एक क्षण पचन करवा, 
याला मतसंजीवन रस ह्णतात. हा चार ग॒जा अनुपानशा द्याचा, कझ्षणन्‌ु असाब्य 
गाचा ही नाश कररितों, हा रस संठ; आतिविष, नागरमाये, दवदार, चद्धड, पिपकेी। 
ओंवा, धर्नें, वाव्य, कुड्याची साछ, हरीतकी, धायटीपुप्पे, इंहजव, पाहाडमूठ्ठ, बेरू- 
फछ, व मोचरस यांचें चण व मध्‌ यांशी ध्यावा, है अनुपान सुखाबह आई. 


अतिंसार, निदानसह चिकित्सा, २५१ 


कारुण्यसागर, 
रसभस्मद्विधागंधतस्माद्वि्नमृताश्रक ॥ दिनंसऋषवुतैलेनपिष्ठाया 
मंविपाचयेत्‌ ॥ रसंमार्कवमूलोत्येनिर्या सेसंबिमयच ॥ तिक्षारंपं 
चलबणंविपव्योंपाग्रिजीरके | सचित्रकैःसमानांशरयुक्तःकारुण्यसाग 
र; ॥ मापद्वयत्रयुजीतरत्तःस्यादतिसारके ॥ सज्वरोविज्वरेंवाथसश 
लेशोगितोड्वे ॥ निरामेशोथयुक्तेवागरहण्यांसानुपानकः ॥ अनुपा 
नंविनाह्ेपकारयसित्पिकरिष्याति ॥ 
अर्थ-एक भाग पारदभस्म, दोन भाग गंधक व चार भाग अश्रकभस्म हीं एकत्र 
करून एरंडतेलाशी एक दिवस खलहन एक प्रहर पचन करावीं; नंवर माक्याच्या मुब्रां 
चा रततांत त्याछा खछावा; आणे जबखार, सज्जोखार, टांकणखार, लवण, संधव, 
विडलोण, संचव्ठ, बचनाग, सुंठ, भिरी, पिंपछी, केशर, जिरे, व चित्रक याचे समभाग 
चूर्ण मित्रचाव; हणजें यारा कारुण्यतागर हणतात- हा अतिसारावर दोन मसे- 
दावा. हा सज्वर किया विज्भर, व सशूछ अस्ा रक्तातिसार, किंवा शोथपुक्त अतिसार, 
संग्रहणी, यावर अनुपानाशों द्यावा, अथवा हा अनुपानावांचून ही कार्यसिद्विकरणारा आहे. 
कुकंमवर्टी. 
कीठानिष्ठीवनेघृष्टनागफेनेसकुकुम॑ ॥ तंडुलप्रमितंदचंआतिसाराने 
पूदन ॥ इृदमयागुरोर्ूुब्ध॑नंतुशाखाहिपग्वरा: ॥ मवतामुपक्काराय 
गरोंस्तत्व॑ग्रकाशित | 
अथू-मेंण, अफ, व केंद्र हे पदार्थ एकत्र खलोन तांदुछूभार चूर्ण बार्वे. ते अति“ 
साराच। नाश कारेते, हैं गुरुष/सन समजले, शासत्रांत मिक्कांछे नाहीं; परंतु सर्वीपकारा 
करितां गुरुचे तत्व हणून सांगीतले, 
कपित्थादि पेया. 
कपित्थविल्वचांगेरीतक्रदाडिमसाधिता ॥ 
याहिणीपाचनीपेयावातेवापंचमूलिका ॥ 
अथे-कैवठ, बेंलऊछ, चुका, ताक, व दाकिब याणीं केलेली पेया ( पेज ) ग्राहिणी, 
'ब पाचनी, अशी आहे; किंवा वाताधिकावर पंचमूछानों केलेली पेया द्यावी. 
पंचमुछबलाएद पेया, 
पचमुछीबलाविश्वाधान्यकोत्पकवित्वजा ॥ 
वातातिसारिणेदेयासक्तेनान्‍यतमेनच ॥ 


६80, निदानसह चिकित्सा अतिततार, 
अर्थ-पंचमृठे, चिकणा, सुंठ, घदे, कम, बेलफब्ठ, याहीं केलेली पेया, वातातिसार 
' नाशक आहे. किया हो सुक्ताशी किया दुसन्या यागाशों द्याती. मे 
ु  मसुरागधुद, 
मसूराणापलशतजलद्रोंणेविपाचथेतू ॥ पादशपशूनवीत्वादत्वावि 
ढ्वपकाटक ॥ घतप्रस्थ॑पे तेनलवतीसारताशत ॥ ग्रहणीमिच 
विदर्कंचनाशयेच्रप्रवाहिकां ॥ 

अर्थ-चारशे ताले मसुरा घेऊन दाहाश चोवीस तो पार्णी घाडोन पचन करते. आणि 
तोचतुर्याश काढा गाछून घ्यात्रा, नंतर बेऊफछ्ााचे चूर्ण ३३ ते, आाणि ठूप ६४ ताके 
घालोन करावे. ते तृप सर्व अतिसार, ग्रहणी, मिनावेदकता, व प्रवाहिका,यांचा नाश करितें 

लीकनाथरस, 
रसभस्मभागमेकेचत्वाएगुद्गगंधक ॥ पिट्टावराटिकामूछंटकर्णेननिरुष्यच ॥ 
भांडेंस॒ष्वापूटेपाच्यंस्वांगशीतंविच्‌र्णयेत्‌ ॥ लोकनाथोरसोन म्नाक्षैद्रिगुजा 
चतुष्टयं ॥ नागरातिविपामुस्तादेवदार॒बचान्वित ॥ कपायमनुपानंस्याद्वा 
तातीसारनाशन ॥ क्षीरेण्यावाकपायेणयों गवाहंनियोजयेत ॥ 

. अर्थ-पारदभस्म एक भाग, व छझ॒द्ध सेघक चार भाग, हे एकत्र खलन त्या कज्म 
लीने कवड॒या भराव्या, आणि त्या कबडबांचीं तोंडे ठांकणखाराने बेंद करावीं; आणि 
शराबांत घाछोन मातकापड करून गजपुठ द्यावे. स्रांगशीत झाल्यावर काहंन खहू क७- 
काचपात्रांत भरून ठवावा, याचें नाव लोकनाथरस, हा चार गंजा मधाशी द्यावा, ॥क 
संठ, अतिविष, नागरमाथा, दवदार, बेखंड, #माच्या काइबा्शी, अथवा क्षीरेणा" 
काढ्याशी, किया योगवाहक अनपाशीं द्यावे; हमणजे तो वातातिसाराचा नाश कारे 

सहारस,  : 
भस्मसृतस्यतीक्ष्मस्यमरिचाज्यंसमंसम॑ ॥ स्नुकृक्षीरकाकमारचीस्यांमर्दे 
यंद्याममात्रक ॥ निरुध्यमधरंपाच्यादरनंकनमहार्स ॥ नष्काधभ।व2 
चानपाययेदधिसंयुतं ॥ सर्पाक्षिकषमाजं॑तुपीत्वावातातिसारनुत्‌ ॥ 
अर्थ-पारदभस्म, तिख्याचे भस्म, मिस्यें, व तूप, हे पदार्थ समभाग घेऊ 
निवडंग, कावकी यांच्या रसाशी एक प्रहर खलावे, नंतर शराबांत घालोन भ« 
करून एक दिवत भधरयंत्राने पचन कराये. ह्णने हामहारस सद्ध होतो 
मासा अनुपानाशीं द्यावा; आणि मागून दहीं व स्तोक्षी ।+छून दाहा मात 4८ 
ण्या कारितां द्रव. झ्णने तो वातातिसाराचा नाश करितों. 


अतिसार, निदानसह ।चेक॑त्सा, पे ५३ 


दिततीय सहाश्स, 

शत्यस्वसमंगंधमरिचंटंकर्णकणा ॥ स्वर्णवीजंसमंमर्थभृंगिद्रवैदि 

नार्धक॑ ॥ सतत॒ब्योरत्तोयोज्योरसःकनकर्तृदरः ॥ योज्योंगुजादयंहं 

तिवातातीसारमहूत ॥ दघ्पलंदापयेत्पथ्यमाज्यवाथगवादाध ॥। 

अप-शह पारा, शदह गधक, भय, टॉकणशार, पपछी व धातसपाचें बीज, हे पदाव 
समभाग घेऊन माकसाच्या रसांत अघा। दिवस खल करावा याच' नाव कनकमस्तदर- 6| 
दान गजा दावा: हणज अ तवाता तिस्ताराचा नाश काप्ता याला पथ्थप गाइच किवा 
शेछोच दहीं, आणि भात ब्यावा 

वातातिसारावर भक्षाज्या, 

फंजीशाल्मलिरक्ताक्षीकपित्यंदाडिमान्यथ | क्षेष्माटो वदरीवाथक्षी 

रिणोवाक्चीतिवा ॥ तर्कारीवावलछीचेर्पांबाछपत्राणवापुन। ॥ पक्का 

निव्येजनतार्थॉाययी जयेदरतिसारिणा ॥ 

अर्थ-फांन, सावरी, गग्गछ, कंवठ, दाव्ठिब, भोाकर, बारे, क्षीरिणी, वविच्या, ठाकव्ठी 
वे बावछ यांच कावत्ठ पानाची का अन पानाची भाज्नों यथायाग्य करूत दावा, ते 
वातापिसारादर हितकारक भाह 
- पित्तातिसारनिदान, 
पिचालीतंनीलमालोेहितंवानतष्णामछोदाहपाकोी पपन्‍न ॥ 

अथ नापत्तापासन पवरत्ठा, नि, कित्रा थांडासा ताबडा, मत्ठ हाता, आधपगि ताहान 

भावछ, सवागाचा दाह व गदाच दिक्राणी परछ हा लक्षण हांतात 
पित्तातिसारचिकित्साक्रम व पेया 

आमान्वितमर्तीसास्पैत्तिकंलूघनिर्जयेत्‌ ॥ रूंघितस्ययथासात्म्य॑यवा 

गूमंडतर्पणें; ॥ शुंत॑चंदनमुस्ताभ्यांपटोलादीप्यनागरः ॥ पेयामस्छा 

मतक्रांवापाचनींग्राहिणी पिवत्‌ ॥ 

4-जो आमयक्त पित्तातिसार त्याला रंधनानें मिंकावा, व लेघन केल्यावर यथासात्य 
यवाग, मंड, वप्तिकर पदाय, आंणि चदन, मां, कडुपडवलठ लिए व सेठ, यांचा कादा 
दावा: आणि आंबठे, ताका बांचन, पाचनी व ग्राहक अशी पेज द्ाावी 

पित्तात्तिसारावर पाणों व अन्न. 
घान्योदीच्यशतंतोयतण्णादाह् तिसारवान्‌ ॥ 
ताभ्यामेवसपाठ/भ्यांसिद्रमाहारमाचरत्‌ ॥ 


जन्म का ७ हनी ७ भा जाओ की +अनका 


२५४ निदानसह चिकित्सा- अतिसार. 
अथ-घने व वाल्या, यांचा काढा दाह, तृपा व अतित्तार यांचे निवारणार्थ पाण्या- 
च्या ऐवजी दावा; आणि धने, वाव्ठा व पाइडमृछ; यांचे- काब्यांत सिद्ध केलेले अन्न द्यात्रे 
सधुकादियोग. 
मधुककटफरलंलो ध्ंदाडिमस्यफलत्वची ॥ 
पित्तातिसारेमध्वक्तपाययेत्तंदुरांबुना ॥ 
अर्थ-ज्यछ्ठी मव, फायफकछठ, लोप्र, ड्शाब्ठिब्राची साल व फरल्े, हांचे चरण किंवा कल्क 
तांदुकंच्या धुवणाशी मध घालोन द्यावा; हाणजे तो योग पित्तातिसतारनाशक होतो. 
डांठयादिकाढा, 
शुंठीसुबर्चेछाहिंगुरमर्येद्रयवामताः ॥ 
पिचातिसारत्टत्काथोनिपीतोंमधुनासह ॥ 
अर्थ॑-स॒ठ, ब्राह्मी, हिंग, दरीतकों व इईंद्रजव, यांच्या काढबांत मध घाछून द्यावा- 
हा पित्तातिसारनाशक आह. 
विल्वादिकाढा, 
विल्वशक्रयवांभों दवालकातिविपारुत; | 
कषायोहंत्यतीसारंसामंपित्तसमद्भवं ॥ 
अये-बलफछ, इंद्रजव, नागरमोथा, वाला व अतिविष यांचा कादा आमसहित 
पिच्चातिसाराचा नाश करितो. 


कट्फलादिकाढा, 
कटफल्मतिविपांभोदवत्सकुंनागरान्बितं ॥ 
शतंपितचातिसारध्रंदातब्यंमधुसंयुतं ॥ 
अथ-कायफव्ठ, अतिविष, नागरमोथे, कुडबाची साल, संठ यांचा काढा मत घालोन 
दावा, ता पित्तातिसाराचा नाश करील. 
मधयष्यादिकाढा., 
मधुयाद:सिताठो ध्रमुत्पऊंसमभागतः ॥ 
मधुक्षीरयुतपीतरक्तपित्तातिसारजित्‌ ॥ 
अर्थे-व्यठमध, छांत्रे, कमव्ठकंद व साकर, हीं समभाग घेकन, काढ्य करून त्यांव 
मर व दध घालन द्यावा, झणज्े रक्तपित्तातिस।राचा नाश करील- 


अतिसार, निदानसहचिकित्सा, २५५ 


समभगाददण 
समंगाधातकीपष्पाचित्वसीवचल्ाबड | सक्षोद्रंदंडिमचबर्पांततदुछ 


बारिणा ॥ चर्णपित्तातिसारघंशू छचाशुनियच्छतिं ॥ 
अर्थ-सिकणा, धायटीचीं फुल, बेडफत्ठ, पादेलाण, बिडडाज डाकियाची साल, याँचे च- 
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रण तांदव्ठाँयं धनणाबरोबर मघ घालन थध्यवे; ह्णनजे पित्तातिसार व शूछ याचा नाश करिते 
आतावषादयाग 
सक्षौद्रातिविपापिष्टावव्सकस्यफरलंत्वच ॥| 
तंदलोंदकसंयक्तेपेियंपिच्तातिसारनुत्‌ ॥ 
अर्थ-अतिविव, कडयावी साल व इंइजब यांच चूर्ण ताहुकाब्य घतणार्शीं मध घा- 
लन दांव. ते पित्तातितायचा नाश कारिते 
जंब्वादचण 
जंबचतफलस्यथा स्थद्राक्षापय्याचापण्पला ॥ खजरशाब्मरराछउछाउद 
बरसव॒ल्कछ ॥ एतच्॒णसमछद्णमधथनासहमभाक्षत ] रक्तापचाइवशा 
प्रहत्यताप्तारमल्बण ॥ 
अर्य-जांवछ व आंबा यांची अजि, द्वाक्षें, हरीतकी, पिपव्ठी, खजुर, सांवरोची साल, 
अप्साली व उंबर, लोग, यचि समभाग चूण मधाशा दाने) लणज ते रक्त व पित्त यां- 
पासन झालेल्या अतिसाराचा श्षीत्र नाश कारस्ति 
लेकिश्वररस 
रस्सस्यभस्मनाहेमपादांशमा रितक्षिपेत्‌ ॥ उमयाइई गणंगंधमर्दयेचित्रका 
ध॒ना ॥ पर्बावराटदिकातेनटकण॑नानराधबत्‌ ॥ साॉचकाचुण। ल्पतत भांडोक्षे 
घ्वानिसध्यच | शष्केगज पठेपक्वरानोग्राह्मसुद तक ॥ रसोलोकेशवर्रना 
चणगजाचतृषटय ॥ मधनासहदातव्यतवतासारनाशन ॥ वालछावल्च्‌ 
गडतेछापपष्पछानागरसम ॥ लेहयेन्मघनासाधमन पानसुखावह ॥ 
अर्य-पास्याचे -भस्म एक तोंब्ठा, स्वर्णमस्म पाव तोल्म व गधक अडाच ताल यांचा 
स्वन्नकाच्या रसांत खल कखरून ते कबडबांत भरावे; आणि त्याचि तेड़े ठांकणखाराने 
बंद कराने. नंतर त्या कबडया बोब्ठक्यांत भख्य मातकापड कछन सुकऊन गजपठ दावे, 
थंड झाल्यावर काढावें; आणि खड़न चर्ण करावे, याला लॉकिशवर रत हाणतात, हा 


चार गंजा मवाशी दिला असतां, सर्ब अतिसारांचा नाश, कारता, यहा अनपान कोव- 
के बेछफक, गछ, ते, पिपतव्ठी व सुंठ यांचि चूर्ण मधाशा द्यावे 


२५६ निदानसह चिकित्सा, अतिम्तार, 


इुसरा प्रकार, 
टोकनाथोरतसोप्यत्रक्षौद्रैगु॑जाचतुष्टयं ॥ 
दातव्यश्रापवेच्ाानपेपितंतंड छोदक ॥ 
अरथ-पित्तातिसारावर मधाशी ऊछोकनायरत चार गेजा झ्यावा: आणि मागन तांद- 
कांचे प्यावयास द्ार्वि 
वत्सकादि घृत, 
पतवत्सकसंसिइंचतुर्गंणजलेघत॑ ॥ 
पित्तातिसारेभिपजादेयंदीपनपाचन | 
अथ-चार ते तूप कुडबाचे सालीष्या सोव्ठा तोके काढ्यांत सिद्ध करावें. तें पि- 
तातिसारायर दीपन व पाचन आहे, 
कफातिसारनिदान, 
शुक्कसांद्रंसकर्फछ्ेष्मयुकेविसशीतंत्हटरोमामनुष्यः ॥ 
अरथें-कफातिसारांमथ्ये पांदरा, धट्ट, कफामिश्वित, आमर्गंचि आणि थेड, अपा मत्ठ 
पडतो; व ध्या मनुष्याचे आंगावर रोमांच उे राह्मतात. 

, कफातिसारबचिकित्साक्रम, 
छणष्मातिसारेप्रथमंहितंलूंघनपाचन | 
योज्यश्वामातिसारधघ्रोयथोक्तोदी पर्नों गणः || 

अर्थ-कफातिसाराबर प्रथम रूंघन व पाचन हितकारक होतें; व आमातिसारना- 
शक जो दीपनगण सांगिवछा तो योजावा, 
नतुसंग्रहणंदयात्प॒वेमामातिसारिणां ॥ 
दोपोद्यादीवर्धमानोजनर्व॑त्यामयान्वहूनू | 
अर्थे-आमातिसारावर पूर्वी बेदाचे ओपध देऊे नये, कारण प्रथमतः बंदाचे औप- 
घाने आम बंद झाला; हझणजे दोष वाइन बहुत रोग उत्पन करतों 
डभजपसथावराबापवबातापत्तात्मकश्वय: ॥ क्षाणघातवलातंस्यव 
दापातावश्वत्ः ॥ आमापस्तभनायःस्यात्पाचनान्मरणभवत ॥ 
अर्थ-लहान मुलछाप्त, वद्धास, किया घावक्षीणास झालेला आम फार वाढला असतां, तो 
पिन्तयुक्त आहे; तर स्तभनकरण्पास योग्य आहे. त्याचे पाचन केले असतां, तो मरणप्रद होती. 
पथ्यादिकाढा, 
पथ्याप्नमिकटुकापाठावचामुस्तकवत्सकीः ॥ 
सनागरैज्जयेत॒क्कायःकल्कोवा/कैण्मिकांजुतें | 


अतिसार, निदानसह चिकित्सा, २५७ 


अरथ-हिरंडे, चित्रक, कुठकी, पाहाडमूक्त, वेखेंड, नागरमोंथें, ईंद्जव व सुंठ इत- 
क्यांचा काढा किंवा. कल्क, कफापिसाराचा नाशक भहें, 
कमिशज्वादिकाढा 
रूमिशत्रवचावित्व पेशीधान्याककटुफछ | 
एपाक्काथभिपग्दयादत्तासारबलासज | 
अर्थ-बावर्डिंग, वेखंड, बेलफकाचा गीर, धने व कायफ़छ यांचा काढा वैद्याने कफा- 
पतन झालेल्या अतिसारावर द्यावा 
पातंकादकल्क 
पृतिकव्योपविल्वाशिपाठादाडिमहिंगुमिः ॥ 
योजयेत्सत्ठतैपेष्ये:छेष्मातीसारपीडितम ॥ 
अर्थ-करंज, संठ, गिरी, पिपछी, बेलफव्ठ, चित्रक, पाहाडतूछ, दालकिय प हिंग है 
पदार्त बांठन त्यांचा कल्क. ब्रावा, त्याण कष्मातितार नाश पावता 
गाकटकादकादा, 
गोकंटकंगुहोव्याप्रीकपायंसुश्रित॑पिवित ॥ 
आमछ्षेष्मातिसारघ्रदीपनंपाचनंपर || 
अर्थ-गोखरु, कांग व रिंगणी यांचा काढा प्राशनार्थ ब्यावा; झणजे तो ल्लेष्माति*: 
सारनाश करितों, व तो दीपन व पाचन असा आहे, 
चव्यादिकाढा. 
चब्येसातिविपाकृष्ठेबालविल्वंसनागर ॥ 
च॒त्सकत्वकफल््पथ्या उछादशष्मातसारनत ॥ 
अर्थ-चबक, अतिविप, कोछ, बालबंल, सुठ कडयाची सार, शृद्रजव व हणेतका।. 
यांचों काढा बांति व कफाज अतिसार यांचा नाशक आह 
कणादिदयूर्ण, 
पाठावचात्रिकट॒कंकुछ्ठकटुकरो हिणी ॥ 
उष्णांबनाविनिष्न॑तिश्रेष्मातीसारमुल्बर्ण | 
अर्थ-पाहाडमत्ठ, वेखंड, सेठ, मिरे, पिंपछी, कोठठ श्र कुकी यांचे चर्ण ऊनपा* 


ण्याबरोबर प्यालिं अततां, ते इलेष्मातितारनाशक आह 
८7१ 


२५०८ निदानसंह चिकित्सा अतिसार, 


आप (्‌ः 


हिग्वादिच्‌ णें. 
हिंगुसीवर्चछेब्योषमभयातिविधावचा ॥ 
पीतमष्णांवनाचणमेततछेणप्मा।तेसारनुत्‌ ॥ 
अर्थ हिंग, पादेलोण, सुंठ, भिरें, पिपछी, (हिरडा, अतिवबिष व वखंड यांचं चण 
ऊ नपाण्यावरोबर प्याले असतां, तें इजष्माततिसार दूर करणार आह 
वब्वूलादियोंग, 
वब्ब॒लपत्रेसंपिष्टरात्रीजीरद्वयंहित 
कर्षमात्रभवेड्डल्यंकफातीसारनाशन ॥ 
कर्थ-वाभव्ठीचीं पाने, जिरें व शाहाजिरें, हीं वांदून एक तोत्छा भक्षणार्य राह्ी . 
दावीं, झणजे कफातिसाराचा नाश होतो. 
पथ्यादिचूणे., 
पथ्यापादावचाक॒ष्ट। चेत्रक्कट रा हणा 
चणमष्णा मसापात छष्मातासारनाशान ॥ 
अर्थ-हरी तकी, पाहाडमछ, वबेखंड, कोष्ठ, चित्रक व कुठकी ये चूण ऊनपाण्य[- 
शी द्यावे. ते इलेष्मातिसारनाशक भाहें 
अभयादिचर्ण, 
अभयातिविषाहगर्सी वर्चछकटत्रय ॥ 
एतच्चणसतताभ पातछष्मातिसाराजत ॥ 
अर्थ-हरी तकी, अतिविव, हिंग, सौवर्चछ, सुठ, |मिरीं व पिंपछी यांवे चूर्ण ऊन 
पाण्याश्ञीं द्रव, ते इल्ष्मातिसारनाशक आहें 
पथ्यादिचूणं, 
पथ्यासौंवर्चलंहिंगुसैंधवातिविषावचा | 
आमातिसारंसकफंपीतमुष्णांवुनाजयेत्‌ ॥ 
अर्वे-बालहर्डे, सौवर्चल, हिंग, सैंघव, अतिविष व वेखंड यांचें चूर्ण उष्णोदकाओं 
प्यालें असतां, आमातिसार व कफ यांचा नाश करिते 
डाठापटपाक 
महापधघंसक्मचण रूत्वाता येन पंपयेत | ततस्तगांलकनरूत्वालपयत्त 
दनंतर || वातारिशलकल्केनश्रीपत्रैंवेट्येत्तया ॥ सत्रवद्धंमृदालि 


अतिसार, निदानसह चिकित्सा, २५९, 


प्मदवन्द्रोंविपाचयेत ॥ सुस्निग्धगोलकंतंतुस्फोटयित्वासमुड् रेत्‌ |] 
शीतीभतंमधयतेखादेन्मापद्दयोन्मितं ॥ अथतक्रणगव्यनसहद्यप 
लेनच ॥ यीगोयंकफवातोत्यदुष्टातीसारनाशनः ॥ शोीफकासहरः 


कांतिछुष्णवर्त्म॑विवर्धन: ऐ 

अर्थ-संदीच बारीक चर्ण करून पाण्याशों मठावे, त्याचो गोला करून त्यावर एर- 
डाच्या कश्काचा थलक द्वावा; नंतर वेलाच्या पानानीं वै्टूेन छुतान वाह बर माती 
चा थरूक वेऊन मंदामीने भाजावा; नंतर फोडून थंड शाल्याचर दान मात चर्ण, गा- 
ईच्या चारतोंडे ताकाशी द्यावे- हा योंग कफ व बायु यांपसून ज्ञालड पुट अतिसार 
सज व खोकला यांचा नाश करितो; आाणि कांति व अभि यानां वाढ्वता 

तिदीषातिसारानिदान 
बराहस्नेहमांसांवसद्शसवेरूपिण ॥ 


द्् छसाध्यमतीसारावद्याद्वापत्रयाइव | 
अधै-डकराच्या वसेसारिखा, मांस धुतलेल्या पाण्यासारिखा व बातादि सब अतिसारां 
च्या लक्षणानी यक्त जो अतिसार तो त्रिदोष जाणावा. ता कट्ठताध्य आह 
कटजावलह 
कटजस्यत्वचःका्थी वल्लपतोघनी रुत+ ॥ सर्छाढतिविपायुक्तःस्या 


है 


ज्िंदापातिसारनतू | इच्छत्यत्राटमाशन्त दी थादातावपरज; वी प्र 


छलेपद्ाचतथाशामातका चेंद्रदाताह ३ी 
अयें कड्याच्या साठोौचा काठा करून गाव्ठून ध्यावा; आणि त्यांत अतिविषार्चे 
चर्ण घाछन पुनः पचवुन दाठ कणवा; आणि त्याचे चाठण दावे; हझणजे त्रिदोषज 
अतिसार नाश पावतों, यांत कोणी अतिविष अष्टमांश घालाच अस हणतात; व कोणी 
चातयांश घालावें हणन सांगतात 
समगा।दकाढठा, 
समंगातिविपामुस्ताविश्वस्द्दीवेरधातुकी ॥ 
कुटजत्वकूफलंबि्व क्काथ: सवा तिसारनुत्‌ ॥ 
अर्थ-चिकणा, अतिविष, नागरमोथे, सुंठ, वाव्या, धायटीचीं फुछे, कुडबाची साल, 
इंद्रजव व वेऊफव्ठ यांचा काढा, सर्व अतिसारांचा नाशक आहें, 
है मर 
पंचसूलीबलादकाढा, 
तु तट र्ट्व च्री ग्‌ अप भ्‌ #2 बं ्बाँः रो तर 
पंचमलठीवलाविल्व॑गुड्चीमुस्तनागरे; ॥ पाठाभूनिवबाहष्ठकुटजत्व 


हे निदानसह चिकित्सा, आतिसार, 


कफले:श॒त ॥ सर्वेजंहत्यतीसारंज्वसंचापितथावार्म ॥ सशूलोंपद्रव 
धासंकासंवापिसुदुस्तर ॥ 
अर्थ-पंचम॒ब्ठे, चिकणा, वेलफक, गुठवेल, नागरमोथे, संठ, पाहाडमूछ, किराइत,, 
वाढा, कुड्याची साहू, इंहजव, यांचा काढ़ा त्रिदोपातिसार, ज्वर, वांति, शूल, श्वास, 
व खोकला यांचा नाश करितों, 
पंचसूलयो जना.- 
पंचमृल्यत्रसामान्यापित्तेयोज्याकनीयसी ॥ 
वतेिपुनवंलासेचसायोंज्यामहतीसता ॥| 
अयथं-पित्तावर लघुपंचम॒क्ठ योजाबें, आणि वायु व कफ यांबर वृहत्पंचम॒व्ठ योजायें, 
कुठजपुठपाक, 
अवेदनंसुसंपक्कंदी प्राग्रेंःसुचिरोत्यितं ॥ नानावर्णमतीसारंपुटपाकैर 
पाचरेत ॥ स्तिधघनंकुटनवल्करूज॑त्वजग्घमादायतत्क्षणमती वचपे 
पयित्वा ॥ जबूपछाशदरूतदुरूतायासक्तेवत्थकुशनचवबाहर्धनपक 
लिप |सुस्विन्‍न्नपिष्टमपिपडियरसगगुह॒त्विक्षोद्रेगयुक्तमतिसारवते प्रद 
बयान ॥ रृष्णात्रिपुन्रमतपूजितएपयो ग:सर्वा तिसारहरणेस्वयमे व राजा ॥ 
अरथ-झलावांचन, पक,दीप्ताभ्ीचा, अनेकवर्णान युक्त, अशा अतिसारावर पुठपाक 
योजावा., कुडबाची ओली साल आणून तत्काक बांदन व तांदव्ठाँचे घुषण घालन गो 
व्ठा करावा; आणि जांबछीच्या पानानीं वेट्टण करूँन सुताने बांववि; आणि त्यावर दाढ 
चिखलाचा लेप करावा, नंतर मंदामीने भमाजून काढावा. त्याचा रस्त मघ घालोन अति- 
सारी रोग्याला द्यावा, हा योग स्वातिसाराचा नाश करितो- असे कृष्णनामक अदन्ि- 
पत्राने सांगितल आहे. 
+ ििय 
सूतादवदा. 

+ # + हि + क्र + ह के ! हे हा $ 
मतसूतमतस्वगमृततात्रसमसम ॥ तुत्यचखादिरसारतथामाचरस 
क्षिपत्‌ ॥ द्रवैःशाल्मलिमूछोलेमदयेत्प्रहरद्वय ॥ चणमात्रांवर्टी छत्वा 
ख़ादेज्जीरकसंयुतां ॥ विदोपाब्यमतीसारंसज्बरंनाशयेत्युव॑ ॥ 

अर्थ-पारदभस्म, सुवर्णभभरत्, ताम्रभस्म हाँ तीन समभाग आणि या तिहाँचे बरोंवर 
खदिरसार, आणि मोचरस, घेऊन सांबपैचे मुब्ठांचा रस काढून त्या रसांत दोन प्रहर 
खलन चण्याइतक्या गोव्यया करून त्यांवन जिन्यावरोबर एक एक खाबीं, हझणजे तो 
ब्रिदोषापासन ज्ालेल्या अतिसाराची निश्चय करून शांति करील, 


अतिसार, 'नतदानसह चिकित्स!,- २६१ 


चतःसमागुटी, 

अभयानागर्मध्तगडंनसह ताजत ॥ चत समंयगाटकात्रदापद्नापन 

का।तता ॥ आमा।तिसारमानाइसावबध।वधाचका कम।|नराच 

कहन्याद्वीपयत्याशचानकछ ॥ 

(-हि डे, संठ, नागरमीथ वे ग॒छ बचे समभाग आपवांचा गांठ्ठों कछून खावी 
झणजे ती तिदोंप, आमातिसार, आनाह, विबंध व विपृतचेका याच। नाशक आह 

ताधसाथररस 

ससभस्मभभागेकरसाहिगणगंवर्क ५ गंवकालििगणंत्राम्रनिश्वद्ध मद 

येत्ततः ॥ दिनेकेकटुवैलेनरुष्याचुल्यांविपाचयेत ॥ यार्मेकवाढुका 

यंप्रेसमत्यत्यविमर्दयेत ॥ हयमारकमछोत्यरसैयोम॑निरुध्यच ॥ पुत्र 

चत्पाचयतच्ल्यासमादायावामश्रयत ॥ त्रक्षारपचरछव णानष्क्रामप्म्वय 

जारका। ॥ |वचडगन चतसमततल्ययत्तायताप्तप्तागरः ॥ भक्षयन्मापमान्नर 

चप्तानेपातातसाशजत | सज्त्ररायहणाहातह्यनुपानावनारस | 

अर्थ-पारदभस्म एक भाग, गेबक दोन भाग, अशेक चार भाग हैं पदार्थ एकत्र 
करून व न्यांचा मोहस्यांचे तेलांत एक दिवस खल करावा; न॑तर कुपातत भरून मुख बंद 
कम्नन एक प्रहर बालका्यत्रांत पचन करावा; नेतर फणरोच्या मुकाच्या रसतामध्य जब 
खार, सम्नीखार, टंकणखार, मीठ, ठॉकणखार, सैघव, बिडलोण व संचछ, हैं व चि 
त्रक, मिरे, शादामिरें, वाबहिंग, याँचि चुर्ण तीव तीन मे व्यांत मिल्यावें; याछा ताप्त 
सागर हझाणताव, हा एक माता दावा; हझणने सानेपात, आतिसार, जर, आणे सम्रहर्णा 
यांचा अनपानावाचन नाश कारितो 

आनदभेरवी 
मलकटकरा हिण्यावेह्वमज्जागड़ाचका व दल्लापट्ापव 
ज्ञानवटाचानदभमरवा ॥ सानन्‍नपातातसारध्चापथ्यम छाचपरवचवत ॥| 


अर्थ-कटकी, बेलपफवाचा मगज व ग्रह, यांच चूण दह्याशा द्ाव; लणन सान-' 
पातातितार नाश हांतो, याला आनंदर्भरवां मणतात- ह्यावर पथ्यादि' प्रववत द्याव 


" शॉोकभयात्रसाराचदान, 
वैस्तैर्मावे:शोचतोल्पाशनस्यवाष्पीष्मावैवन्हिमाविश्यजंतों; ॥ कोष्ठ 
गत्वाक्षोभयेत्तस्यरक्ततच्ाधस्तात्काकणत प्रकाश ॥ नगच्छट्ा वाडाम 


२६२ निदानसह चिकित्सा आतसार 


| अलाक कक 


अ्ंद्यविड़वानिर्गैबार्गधवद्दातिसार: ॥ शोकोत्पनोदुश्चिकित्ध्या। 
+$०७७ ७०३ | है 
मात्ररांगाविद्व:कषट्टएपप्रा ६४ ४.॥ 
अर्थ-न्याचे घन व बंध इत्वादिकांचा नाश होऊन अतिभीति झाली; आएणि त्यामुक्ेच 
त्याचे अन्न तुठछें, त्वाचे नेत्रांतीड उदकादि व देहावरील कांत्यादि तेन्न हीं अंतःप्रवण 
होऊन कोठब्ांव शिरन जठरामीला व्याकूछ करून रक्ताला क्षोभविताव, मग ते रक्त 
अपानद्वारा स्व लागंवें. त्थाचा रंग गंभे सारेखा असतों. ते रक्त कर्षी की मलूमिश्रित 
किया एकाकीं गेवराहित किया सममंध अरे असते. त्याला शोकातिसार हणतात, हा कष्ट 
साथ्य आहे. यावर वैद्यार्नी वहुशः चिकित्सा करूं नये. कांतर शोक नए जहाल्या वांचून हा 
अतिस्तार त्ररा हणि कठीण, 
22 2०. 
चिाकर 
क० ३. हे 
भयशोकसमुदूतीज्षेयीवातातिसारवत्‌ ॥ 
शत रत [कु जा (०७... 
तयोवातहरीकार्याहरषण!स्वासने:क्रिया ॥ 
अर्थ-भय व शोक यांपामून झालले अतिसार वातातिसारासारिखे समजावे, व 
व्यांछा हर्वेकारक पदार्थ अथवा उमेद देणे, यांणों अशी वातनाशकक्रिया करायी. 
कमर (५ ण्यां कक दा 
प्रोश्चेएण्यादिकाढा, 
पे बनी [०] ढ्व ध ब्र रा लनाग 5 ७ के पर > 
पातश्चिपर्णीवल्ाविव्वघान्यकोत्पछनागरे; ॥ विडंगातिविषोम 
स्तादाख्ाठाझाल्गमक ॥ मारचनससायक्तशाका ततसारनाशन | 
अय-साल्वण, [बकणा, वछफछ, धने, कीछ, संठ, वावडिंग, अतिविष, नामगरमोयें, 
पारुहछद, पहाडमुत्ठ व कुडयाची साल, यांचा काढा, मिरी घालोन ध्यावा, तो शोकाति 
साराचा नाश करितो. 
आफ अंक 8 ते 
स्वातसाराहच दान, 
अन्नाजायात्॒प्रद् ताशक्षाभवत;काष्टदापधाधातसपघान्मलाश्य ' | 
नावणनकशद9सारयताशलापतपष्ठटमनवदाते ॥ 
अथ-भनाच्या अजीणाने वातादिक दोष स्वस्यथानापासन उठने सर्व उदराच्य दपित 
कारित हांत्सातें समझया पोठांत फिर छामतात; नंतर रतप्तादि सप्त बात, आणि परीषादि 
मठ . यातें अनंकवणानों व अनेकग्रकारानीं अपानद्वारा शल्यक्त थोडयोद्ा मरू बाहेर 
काछितात, प्याला आमातिसार ह्णताव, तो साहावा जाणावा 
अआमसातलारा चआाकृत्साक्रम, 
आमपक्षक्रमंहित्वानातिसारेक्रियाहिता || 
अतोतिसारेप्वीस्मिलामंपक्कचलक्षयेत॒ | 


अतिसार, निदानसह चिकित्सा; २६३, 


अर्थ-आमपचन झान्याबांचन अतिसारावर औषध हिंतकारक होत नाहीं, याकरितां 
सर्वातिसारांम््ये आम पचन झाला ।कैवा नाहों ते पाहावें, 
आमेषिछंघनंशस्तमादीपाचनमेवच ॥ 
कार्यवानशनस्यांतेसद्रवंऊघुभोजनं ॥ 
अर्थ-आमातिसारांत रूथन व पाचन करावें; किंवा लूधनांती दरवरूप ऊघु भोजन कराये 
रूुंघनमेकेम॒त्कानान्यदस्तीहमभेषजंबलिनां ॥ 
समदीणदोपानेचयशमयातेतत्पाचयत्यव ॥ 
अर्थ-बलवान आमातिसास्याला रूंघनावांचून दुसरे औषध नाहीं. रूंघन हें वाढले 
ल्‍या दोपानां शमिव्ते, व' पाचन करिते 
नतुसंग्रहरणद्यात्पवैमामातिसारिणां ॥ दोषोद्यादीवर्धभानों जनयत्या 
मयान्बहुन्‌ ॥ शोफपांडामयह्लीहकुषछठ गुल्मी दरब्बरान्‌ ॥ दंडकाल्सू 
काध्मानग्रहण्यर्शोगदांस्तथा ॥ डिभस्थःस्थविरस्थश्ववातपित्तात्मक 
 श्वयः३ क्षीणधातबलस्यापिवह दापातावशुत ]आमानस्तभनाय; 
स्यात्पाचनान्मरणभवत ॥ अतिसारज्वस्चंवयस्तापततटगामय | भा 
दौनप्रतिकयाीद्वाव्याधिवेगाहिदस्तरः ॥ 
अर्थ-आमातितारीरोग्याड़ा पर्वी मलबंधक ओपषध एऊ नये, वर्धभान आमरूप दोष. सूज 
पांड, छीहा, कुछ, गुल्म, उदर, ज्वर, दंडक, अलसूक, आश्मान संग्रहणी, मव्ठव्याध 
इत्यादि अनेक रोगानां उध्पन करितो; आणि बालक व ह्ातारा याँच्या व वात [पत्तात्मक, 
आाणी धातक्षीण, वलक्षीण, यांच्या अनंक दांषयुक्त आमाच स्तभन करझू नय, स्तभन 
केले असतां, मरण येते; आणि अतिसार, ज्वर, पित्त, नेत्ररोग व कफ, यांवर प्रथमच 
उपचार करूं नये, कां तर व्याधीचा वेग दुःसह ओह हमणुन 
धान्यकादिकाढा पाचन वे दीपन, 
धान्यनागरजःक्काथ:पाचनो दी पनस्तथा ॥ 
एरंडमलयक्तश्वजयेदामानिलव्यथां ॥ 
अर्थ-धने व्‌ संठ, या दोन औषधांचा काढा प्यालां असतां, दीपन व पाचन करितो 
व त्याकाइ्यांत एरंडमछ घालोन घेतछा तर आमवायंचा नाश करिती. 
अभ्यावरचन 
स्तोकंस्तोकंविवद्ववासशलंयी तिसार्यते ॥ 
अभयापिप्पलीकढ्केःसखांष्णस्तावेस्चयत्‌ | 


२६४ निदानसह चिकित्सा, अतिसार, 


अर्थ-योडा रकिंत्रा बहुत शृलूयुक्त असा अतिसार होतो, त्याढा हरोतकी व पिंपछी, 
यांच्या कल्काचें रेचन दावे. 
विडंगादिरेचन, 
दीप्ताग्मिवहुदोंघीयोविवद्धमतिसार्यतें ॥ 
विडंगतिफलछाहृष्णाकपायस्तेविरेचयेत्‌ ॥ 
अर्थ-दीप्ताभिपुरुषाला बहुत दोषयुक्त व गांठछ अत्ता अतिसार होतों, त्याढा 
नावडिंग, जिफका व फपिंपली याँच्या काढ्बाने रेच करदावे.., 
क्ुधिताचा अतिसार. 
क्षुत्क्षामस्यविरेकेनुपयांयुज्याद्विचक्षणः ॥ 
भेषजैर्मारतप्रेश्व दी प्नीयेश्वकल्पितां || 
अर्थ-क्षुघेने पीडित होऊन अतित्तार आंहि, तर त्याछा बातनाशक, दीपन, अश्ञा 
औषधानी केलरूढी पेन पाजावी. 
देवदारुजलपान, 
योतिवद्ध प्रभतंचपुरीपमतिसार्यतें ॥ तस्यादौवमनंयोज्यंपश्चाछंघन 
मेवच ॥ देवदारुवचाकुष्ठनागरातिविपाभया ॥ सर्वाजीणर्णप्रशमने 
पेयमेतैःशतंपयः ॥ 
अर्थ--जाला आतिगांठठ आगशणि बहुत मब्ठ दोतो, ध्याछा प्रथम बमन, मय छंघन, 
नंतर देवदारू, वेखंड, को, सुंठ, आतिविष व हरीतकी यांमष्ये दूध तापवून द्यावे, ते 
अजीणनाश कार्रितें. 
चित्रकादि काढा. 
चित्रकपिप्पलीमरूवचाकटुकरोहिणी ॥ पाठावत्सकवीजानिहरीत 
क्योंमहीषघं ॥ एतदामसमृत्यानमर्तिसारंसवेदनं | कफात्मकंसपिच 
चसवातंहंनिवैध्रवं ॥ 
अर्थ-चित्रकमृत्ठ, पिंपछीये मृत्ठ, वेखंड, कुठकी, पाहाडमूव्ठ, इंद्रजव, हरीतकी व मुंठ 
याँचा काढा आमातिजतार, कफातिसार, पिचातिधार, आणि वातातिसार यांचा नाश कारितो- 
विश्वादियोग. 
विश्वाभयाघनवचानिविषामसुराव्हाक्नाथोयविद्वजलदातिविषाशुतो वा ॥ 
आमातिसारशमनःक्थितःकषायोशुठघिनाप्रातेविधामतव छिजोवा ॥ 


अतिसार निदानसह चिकित्सा, २६५ 


अर्थ-मंठ, दरीतकी, मागरमोथे, वेखंड, अतिविष व दंबदार यरचि; किया संठ, ना- 
गरमोंगे व अतिविष यांचा; किंवा संठ, नागरमेये, अतिविष व गुछबेल यांचा काढा 
आमातिसारनाशक अहि. 


पथ्यादिकाठा, 
पथ्यादारवचामुस्तैर्नागरातिविपान्बितेः ॥ 
आमातिसारनाशायक्काथमेमिःपिवेनरः ॥ 
अर्थ-हरीतकी, दारुहछद, बेखंड, नागरमोया व अतिविष यांचा काढा दावा; ह्ृणजे 
आमातिसारनाश करितो. 
एरंडादिर्स, 
एरंडरससंपिषंपक्रमामंचनागर ॥ 
आमातिसारशलप्नदापिनपाचनपर | 
थ-एरंडाचे रसांत संठ भाजलेली व नुसती एकत्र बाठावी; आणि द्यावी, हृषणजे 
आमातिसार, शूल याचां नाश करित्ये. व दीपन, आणि पाचनही आहे 
शुंठ्यादिचण 
शंदीप्रतिविपाहिंगमस्ताकटजचित्रकः ॥ 
चर्णमष्णांबनापीतमामातीसा रनाइन ॥ 
अर्थ-संठ, अतिथिप. हिंग भावजुन, नागरमाथथ, इरजव व चित्रक, या ६ आपदधांच 
चर्ण करून चर्णाच चौपट ऊनपार्ण्यात घेतरू अम्तता, आमातिसार दृरु हाता 
दसरें हरीतक्यादिचूणे 
हरीतकी प्रतिवेषासिंधुसौवर्च छंबचा ॥ हिंगुचेतिछतच्‌्ण वेदुण्णे 
नवारिंणा ॥ आमातिसारशमनग्राहचात प्रवाधन | 
अर्थ-बालहिरडे, अतिविष, सेंधव, पादेलोण, वखंड व भाजछा हिंग या साहा ओऔष- 
धाँचें चर्ण करन ऊन पाण्यांत घेतलें असतां, आमातिस्तार दूर हांतोी, व मढ्ात्ा 
अवष्टम होऊन अभि प्रदीप होता 
शाठापटपाकत 
चर्णकिवितघताभ्यक्तशंठबाएरंड्जदक ॥ वेशितपुटप[केन विमचन्म 
दवन्हिना ॥ ततउत्पत्यतच् गंभाद्मप्रात।सतासमम्‌ ॥ तेनयांतिशेमंर्पी 


डाह्मामातीसास्संमवा; ॥ कुक्षिशलामशूरप्नविबधाध्मानसाराजत || 


२६६ निदानसह चिकित्सा, अतिप्तार, 


अर्य-सुंठीच चर्ण, तुपाचें मोहन छाऊन एरंडाचे पानांत गुंडाल्न शेण व गाती 
लाऊन फोपाटठ्यांत भाजावे; आणि साखरेबरोबर प्रातःकाब्टीं खाबें; झणमे आमातिसार 
दूर होतो. व तत्संबंधी सर्म पीडा नाग पावतात; आणि कुक्षिश॒ल, आमशूछ, मलत्रद्ध ता, 
पोटठाची फुगबठी ब अतिसार यांचा नाश करिते. 
8 आन # पा 
द्शर धादचूर्ण 
दुसरे शुठ्यादिचूर्ण, 
& ६ ०» » ५ 5252, ज्‌ तिवीज॑ ३ कक न न कम सा 
खठालसारसपवाहशआज। तिवाजत द्वत्साहकारप्रशस्त ॥ झंयसाहइसाव 
$ कि ड्न्य गई ग।धि के दे ने हि श धर न्य ट्क्ि ० 0० ४७ 
रूठंसविल्व॑ंमार्कब्यावादे धितंसृक्मचर्ण ॥ दध्नाचवटिकांकुय चिनेव 
सहलेहयेत ॥ आमातिसारमांयचअरुचिहंतितत्क्षणात्‌ ॥ 
अर्थ-सुठ, मिरे, सेंबव, हिंग, जञायफब्ठ, आंव्याची आंठी, बेलफव्ठ, वडाचे पारंबे 
व भुइईतरयड, यांचे वारीक बल्चगाछ चूर्ण घन त्याची दष््रांत गोछी करावी. व दद्यर्शीच 
भक्षण कराबी; हझणने तन्क्षणीं आमातिसार, अमिमांदध आणि अरुचि यांचा नाश करिये 
/ २३5७० # गम रू प्घ था 
तसर शाट्याद च ण. 

ऊ पड 
सत्वाशंठयोपणंभंगीसमांशसक्ष्मचूर्णंक ॥ यथासात्मयसेवर्ीयशीत 
तोयानपानतः ॥ सशूछूमामदोपंचनाशमायातिसत्वरं ॥ द्योदन 
पथ्यमात्रमुचितंरों गशांवये ॥ 

अथ-सलवासुंंठ, मिरी, भांग, याचे समभाग ओषधींचे चूर्ण सोत्ते तितके येडयाण्याण 
व्याव; हझणने झूल, आमातितार हे ढछीकर नाश पावतात, यावर दहों भाव पृथ्य दावे. 
* र्‌ः 
साखरुंडचू पा, 
जयाखडंसाखरुंहजीरकंदधिमिश्रितं ॥ 
# 5 ».. «# ८ यूँ डे. # 
आमातिसाररक्तचहतिवेशनकॉतुक ॥ 
अर्थ-भांग, साकर, साखरंड, जिरे व दहीं है पदाये एकन्न करून ध्यावं; हाणजे ते 
आमातिसार व रक्तातिसार यांनां फारम्रलऊद' नाश करितात, हैँ कोतुक आहे. 
कक #7 8वा 
यवान्यादकादढा, 
हि 4क०ज, कि क्ज >> 
यवानीनागरोंशरिघानेकातिविपाधने: ॥| 
दा नि ड्घो 5 #० ८५ 5 ० +$ ३७७ 
वालवि्वाद्विपर्णीमिदीपनंपाचनंमवेत्‌ ॥ 
अर्थ-आओंबा, सुंठ, वाष्ठा, धनें, अतिविष, नागरमोथे, नाव्ठवेल, डाय व डौछा 
यांचा काढा दपन वे पाचन आह. 


अतिसार.. नेंदानसह चिकित्सा, २६७ 


कलिंगादिकाढा, 
कछिंगातिविपाहिंगुपथ्यासीवर्चरुंबचा ॥ 
[लूस्तवावबधप्नपय्दापनपाचन ॥| 
अर्थ-क्रद्याची साल, अतिविण, हिंग, हिरडे, संचछ व बेखेंड यांचा काढा शूलछ 
व्‌ विठटवबंध यांचा नाशक वे दंपन आण पाचन अजह 
त्रिंकेंटा दियवर्काजी 
त्रिकेटकैसंडविल्वे:साधितंयावकांजिक ॥ 
आमातिसारशूलानिजयेक्क्षोद्रान्विताशिवा || 
अर्थ-गोखर्ह, एसंडमप्ठ, बेहफकछ, है पदार्थ घाहन यवांचीं कांजी करावी, ती आ- 
मातितार, शल्, यांचा नोश करित्ये; किया मब आणि हरीतकी द्यावी. 
शापावर च्हावरादकाढा 
प्हीवेशशुगवेराभ्यामस्तापपृंटकनच ॥ 
मस्तोदीच्यशुततायंदेयवापिपेपासेते ॥ 
अय-जाका, आल, नागरम। था, भन्‍्माथ[ न कावठ। व।छा य।|चा काठा ताहानवर दावा 
जअयपणाद चण 
व्यूपणातिविपाहिंगुवचासोवच छाभ्या ॥ 
पीतोष्णेनांभसादह्यादामातोसारम॒त्तमं ॥ 


अर्थ-मंठ, मिरी, गिपव्ठो, अतितिप, हिंग, बेंखंड, संचलरू व हरीतकी यांचि चूर्ण 
ऊनपाण्याबरोबर द्यावि; हणने माठ्या ही आमारतिताराचा नाश करीड 


पाठादर चणए' 
पाठाहिग्वाजमादांत्रापचकालछाब्दजरज़: ॥ 
उष्णावपाीतसस्जमजयत्यामससभव ॥ 


अये-पाहाडमव्ठ, हिंग, अजमोदा, बेखंड, पिंपछी, ।प्रपव्ठभूव्ठ, चवक, चित्रक 
सेठ व नागरमोथा यांचे चर्ण - ऊनपाण्याशा संबवयुक्त प्रशन करू अद्तता , पाडठुद्धा 


आमाचा नाश कारेंत 
पयप्नस्तायाग 


पयसिक्काथ्यमस्तानावश।तेखरगणामास ॥ 
क्षीयवशपतत्पातहत्यामशलमवबच 


२६८ निदानसह चिकित्सा, अतिसार, 


अर्थ-दव एक भाग, पाणी तीन भाग व नागरमोथे बीत एकत्र करून आठऊन 
दूध शेष राहील ते प्यावे; झणने आम व दाल, यांचा नाश करितें. 


आमपकातिसारलक्षण 
संमष्टमेभि३ पिस्तन्यस्तमप्ध्ववसीदर्ति ॥ परीपभ शदर्गधिपिच्छिलंच 
मप्तज्ञितं ॥ एतानयेबंत॒लिंगानिविपरोतानियस्यवे | लापवंचविरीेपे 
तस्यपक्रात्ानादशत्‌ ॥ 


अर्थ-मांगे सांगीतलेल्पा वातादिक अतितारांच्या लक्षणानों युक्त अस्त पुरीप पाण्यांत 
पडले अप्ततां, आम जड आहे, यास्वव बुडतें, व ते फार दुर्गवयुक्त व बुरूब॒द्धीत अतत्तें, 
व्याला आमसंज्ञा आहि. याच्या विपरीत जाचों लक्षण असतात; आणि दारीराला विशेषारने 
लाघव अपते. त्याचे पुरीष पक झाले असे सममावे. 
असाध्यललश्षण, 
पक्कतांववर्दकाशयकूरिपंडनिमंतन ॥ घृततेलवसामज्जावेसवारपयों 
दधि ॥ मांसधावनतोयामंरृष्णंत्रीकारूणप्रभ॑ ॥ मेचकंकर्वुरेंस्निग्धं 
चंद्रिकोपगतंघनं ॥ कुणपंमस्तुछिंगामंदु|बंकुथितंवहु ॥ तृष्णादाहा 


है). सी. ७०७. 


रुचिधासहिक्कापाशधस्विशूलिन ॥ समूछारतिसमोहयुक्तपक्षवरछीगु 


द ॥ प्रद्पयुक्तचामपग्ब जे 4दरतिसारण ॥ 
अये-पिकलल्या जांभकाच्या रंगासारिखा, काजाच्य रंगाचा व तप, तेल, वसा, भज्जा 
यासारिखा वेसवाराच्या पाण्यासारिखा, द्मांसारिखा, मांस धुतेल्या पाण्याच्या रंगासारिखा, 
काजकाप्रमाणें काल्ठा, निछया व शदरीसंगाचा, मुदंगाच्या शाइसारिखा, नानाप्रकारच्या 
रंगाचा, तल्तुव्वीत, मोराच्या पिसावर जते नानाप्रकार॑चे रंग दिस्तात. ततता, घट्ट, मर्याचा 
दुगवाचा, मस्तकांतील मेदासारिखा, दुर्गब्युक्त, कुजक्या घाणीचा, पुण्कब्ठ, असा मत्ठ 
पडतो; आणि रोग्याला तृपा, दाह, अनद्वेष, दमा, उचकी, वरगडब्ांचा हाडांद दुखणे, 
मनाला मोह, अस्रस्थपणा, हीं लक्षण होतात; आगि त्याच्या गरुदाच्या वहुचा पिकतात, 
व्‌ बडबडतो, अशा रोग्याला वैद्यानीं सोड।वे, 
इसरें असाध्यलक्षण, 
असंवृतगुदंक्षीणंदुराष्मानमुपद्ुत ॥ 
गुदेपक्केगतोष्माणमतिसारिणमुत्सजेत ॥| 
अर्थ-आचे गदर निठत नाहाँ, असा क्षीण झालेला, अत्यंत आध्मानाने युक्त सृज, इत्यादे 
उपद्रवानी व्य|प्त व गुशावर बारिक बारी क फोंड येऊन सिधल्णें, व्‌ जाचा शरीरांत उवारा 
नाह/ता झाका, किंतर जउरामि शात जाहहा, अशा अतिसारी शेग्यारा वैद्याने सोडावा 


अतिसार, निदानसह, चिकित्सा, २६९, 


अतिसाराचे उपद्रव. 
शोधंशल्ज्वस्तष्णांध्ासंकासमरीच्क ॥| 
छाप्मछाचहिक्कांचद्ृट्रातीसारिणत्यजत्‌ ॥ 
अर्थ-सम, शलू, ज्यर, तृष्णा, खास, खोकछा, अन्दर, वाति, मुछा, उचको, हीं 
लक्षण झाडी असतां, आतसारीश्षेग्याल। सोडावा. 
असाध्यलक्षण 
शासशुलपिपासार्तक्षीण॑ज्वरनिपीडित , 
विशपेणनरंबुद्टमतिसारोंत्रिनाशयेतू ॥| 
अर्ै-श्वास) शूछ, ताहान व ज्यर याने पीडिलेला; क्षण आगि दृद्ध अछा असेल; तर 
त्याचा अतित्तार नाश करील- 
त्वोधादि चूण. 
सटोधंधातकी विल्व॑म॒ण्ताम्रास्थिकलिंगक ॥ 
विवेन्माहिपतक्रेणपक्कातीसारनाशन ॥ 
अर्थ-लोंभ, घायटीपफले, बेंडफ्, नागरमोथ, आंव्याच। कायु, वे कुडबाचा ताल, 
याँच चरण महिपीच्या ताकात घ्याव, झणजे पकातिसाराचा नाश हातों 
पद्मादद चण 
प्मंसमंगामघ॒ुकंविव्वजतुशकादुच ॥ 
पिवेत्ंंडलनोयेनसक्षेद्रमगदंकर ॥ 
अई-पद्मकाछ, मंजिएा, जेछमव, वलेफछ, हिरगे व काबछ, उबर है सर्व एकत्र 
बांटन त्यांत तांडव्ठाचें घुषण वे मच घाऊन ध्वा्, हैं चागढ आप निरोगकर आह 


कटजाएदचण 
कटजातिविपाचरणमधुनासहलाहत ॥ 
चिगस्थितमतिसारंपर्क पित्ताल्लजजयतू ॥ 
अर्थ-कऋडबाची सार, व अतिविष, याँचे चर्ण मधाशी घेतले अप्ततां; फारादिवसांचा 
अपक् अतिसार व पित्तरक्त यांवा नाश कारत 
अबछादगण, 
अंवष्टाघातकी छोध्रसतमंगापझकेसर ॥ 
मधुक़ारंलुबिब्वेचपक्वातिसारहागणः || 


कक 


२१७० निदानसह चिकित्सा, अतिसार, 


अय-पाहाडबच्ठ, धायटीफूल, लोध, मंजिछठा, कमृठकेसर, मधुकाष्ट, दिंद्ा, व हिरवें 
वलफृछ याच चरण किया काढठा पकातिसाराचा नाशक आहे 
समंगादिषत्वारिचूणे. 
समंगाघातकापृष्पमजिष्ठाल,ध्ररवच | शाल्मछोवे उकीलोधांदाड 
मद्रुफलत्वचौ ॥ आम्राध्यिमध्यंक्रोधंचविव्वमध्यंप्रियंगुच ॥ मधु 
केशुगवेरंचदधिवृतत्वमेंवच ॥ चत्वारएतेयोगाश्व पकक्‍्वातिसारना 
दाना; ॥ तेयो गाउपयोीज्यवैसक्षीद्रास्तहुांबुना ॥ 
अथ-लाजाकं, घायटी फूल, मांमिष्ठा, व छोध्र; किंवा मोचरस, लोग, डांकिंव, व्‌ 
डा।छिवताल; अब्वा आंव्याची कोष, छाप्र, वेलफाचा मगज, व वाघांदी; किंवा ज्ये- 
छीमध,, आल, दिडा, व दाऊू'चनीं, हे चार योग तांदुवब्दांचे घुवण व मब यांशी दिखे 
असतां, पकातिसाराचा नाश कारितात. 
कंचटादिचूर्ण, 
कंचटजं॑वृदाडिमशुगाटकपत्रविव्ववहएं ॥ 
जलरूघरनागरसहितंगंगामपिवेगवाहिनीसंध्यात्‌ || 
अथ-गज पिंपव्ठी, जांवुऊ, डाव्ठिव, शिंगाडद्याचों पाने, बेलफव्ठ, वहिंछ, नागरमोया, व 
सृठ यांचे चर्ण प्रयाहरूप गंगेचाही रोंध करो, मग अतिताराची काय कया. 
अंकीटकल्क. 
अंकोटमूलकल्कस्तंदुरकूपयसासमाक्षिकःपीत; ॥ 
सेनरिववार्विगंज्टितिनिरुष्यादताीसारं ॥ 
थ-आंकोटांच्या म॒ब्ठांचा कल्क, तांदिछांये घवण व मध एकत्र करून घेतलकीं अ.- 
सता, जसा नदावगाला बांध बंद कारता, तस्ा आतप्ताराडा हा याग बेद करीछ 
मोचरसादिचण्ण. 
मोंचरसमुस्तानागरपाठारलछुधातुकीकुसुमः ॥ 
चूर्णमभ्रतसमेतंरुतत्थिगंगाप्रवाहमपि ॥ 
अर्थ-सावरीचा चीक, नागरमोंथे, संठ, पाहाडमृछ, दिडा व घायटीचीं 
चूर्ण मठ्ृबराशी घेतले असतां, प्रवाहरूप गंगचाही रोध करोल- 
सच्तादचण 
मस्तमाचरसलाप्रधाताकप्ष्पावत्या गारकाटज*फल: || 
चाणतसगुडतत्रसावतानम्रगाजरूरयापेरुध्यते | 


न | 


जज न औरजे अम्मी. 
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अथ-नागरमाया, मांचरस, छाप्र, धायटीचीं फल, बेलफक इंद्रजव,यांचें चर्ण ता- 
का मन गृछ यांणी घतल असत्तां, नदीबेगाचाही रोध करीरू, मग अतिसाराची काय कथा. 
(मन ८५ ७ 
विद्याई वटा. 
विश्वजीरकसिध्रृत्धाहिंगजातिफलानिच ॥ साम्रास्थिशंखखंडंचदप्रा 
म्लेनप्रपेपयेत ॥ ईपद॑गारकैर्मटावठिकाकर्पसंमिता ॥ पक्कापक्रम 
तं।सारसबाल्यहणागद ॥ चेरत्थमचिणेत्वं चना वश यंन्नाजसंशयः ॥ 
अथ-सठ, मि+, सवग, हिंग, जायफ्रब्ठ, अब्याची कोय, शंखाचे तुकड़े, हैं आं- 
बट द्थ्रार्शीं घोदठाग;। आण निताथायर किचिय भागन एक वॉंब्ठा गांध्टी द्ावी. ही 
पक्ातिस्तार, अपकातिप्तार, झख, सेब्रहणी, हैं शंग फाए दिवसांचे किया ताजे असछे 
तरी त्यांचा नाश करीएछ, 
वटप्ररोहयोग, 
बटप्रराहसपिट्राइलश्णतैडुूबारिणा ॥ 
तंपिवेत्तकर्सयुक्तेअतिसारप्रशातये ॥ 
अद-वादुछांये धयर्णांत बढ़ाये पारांगे बटन ताक घालान अतिसा रनादनाथ प्राशन कराने. 
कटजावलेह. 
४७ 
कट्नत्यकृतुछामाद्र।द्राण।द्श्व पच | द्राक ॥ पादशपशननीत्वावस्त्र 
प्रनवुन:पिच त ॥ व्ज्जालबातुकावत्व पठाम।चसग्पस्तथा ॥ मुस्तत्रात 
विपाचबचूणमेपापरूंंप्छ ॥ निश्षिप्यप्रपचेत्तावद्यावहरवी प्रेपन ॥ 
जलूनऊझागदुग्धेनपीते मंडेनवाजयेत्‌ ॥ घोंरानसवीनतीसारानताना 
तर हे ु ञ हू ते थ डी सेप्रवाहिकां 
वरणानसबंदनान्‌ ॥ असखरंसमस्तंचतथाशासिप्रवाहिकां ॥ 
अथ-ओली कुदयाची साल चारशें नोंके व पाणी दाहाशे चोवीस तोके घेऊन 
स्याति चतृर्थाण काद। करून गाछून प्याया नेनर त्पांत छाज़ाह्ृचा कांदा, धायटीचों 
फूल, बेलफ़त्ठ, पाहाडपुल्, सांवरीचा चीक, नागरमोंये, अतिथिष, यांचीं चार चार 
तब्ठि चर्ण धारा पुनःअप्रीवर जो पर्यत पक्कीछा चिकटन राही तो पर्यत पच्रन करा- 
व; नतर जअछाशी, गर्कब्या दग्याशां, मेडर्शी जाना, क्षणज घोर व नानावर्ण सर्व 
आधार, झूछ, रक्ततदर, मृब्य्याथ आणि प्रमोहिका, यांचा नाश कारितो, 
राव्रयाम, 
चेरोत्वितमतीसारंरालोंहन्यात॒सितायर्त: ॥ 
जथ-राक् साकरेशी धेतलों अत्ततां; कार दिवसाच्या अतिसाराचा नाश करोद्ध 
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नाभेक्षिपर्णाय 
रूत्वाछवालमदढंपिटिरामरूकमिपक ॥ ओद्गवकस्वस्सनाओु 
परयेन्‍ननाभिमडर ॥ नर्दीबिगोपमधोरप्रव& जरनुणा ॥ व॒द्ा 
तिसारमजयनाशयत्यंप्रयागराट्‌ || 
अर्थ-राग्पाचा नाभीभेव॑त आवब्ठकाठीचा चूगाच अछ करून त्यात आल्याचा 
रस ओंताबा; आणि रोग्याला तसाच चार घढाका रा दावा; झणज नदोवेगासारखा 
घोर वाढलेला दर्जय अजश्ञा आतसाराच्रा हा योगराज नाश करिता 
पागादयाग 
पाठापिष्ठाचगांदप्रातथामध्यत्वगाशम्रजा | 
अतिसा र्यथादाहयक्तहत्यदरवता ॥ 
अर्व-पाहाडमव्ठ. किवा आंव्याची अतसारू, दह्यशिा वाट्न घेतली दाह, 
अतिसार, यांचा नाश करित्य 
जातीफलादियो 
तवीफलनागरसर्जमरनीखर्जुफरूुंमिन्‍्नमिदंचनित्य ॥ यज्यिद्वनप्कचक 
रपं घजातादरण्यजाडहइूस्मस मंचसब॥ नेष्कायंसात्रा मपन्ञाप्रवाज्या इवारस 
तच्छभत्‌दछादकः ॥ जजीणातिसारसाधरामयक्ताहत सशाख्ंवहवेंगयक्त ॥ 
अर्व-ज्ञायफव्ठ, संठ, रा, केनी, व खजूर हो प्त्यका साहामास आणि सबंचणा- 
चे समान रानशणोचा राख, ८ सर्वे एकत्र करून दीडमासा तादव्वाच घवणाशी दवेछठ 
दावे: झणने जीर्णातिसार, रक्तातार, आमातिसार।ब शूड यांवर है चुण हितकारक आह, 
र्तातसार नद॑ंदच 
पिच्तरुंतियदात्यम॑द्र॒व्याण्यश्षातिपत्तिके ॥ 
तदोपनजायतिमीब्णंरक्तातीसारठल्वणः ॥ 
अर्थ-पित्तातिसार ज/हाला असतां; किया ब्हावयाया असतां; जर पित्तकरणारोीं इच्य 
पष्कृठ आशणि निरतर भक्षण केलीं, तर मांठा उम्र ग्तातिसार उत्पन्न होता त्यादा 
तांबडया व काब्या बमेरे रंगांनीं वातादिक दाव जाणावा कोणी असे हझणल, की 
रक्तजहि अतिसार आहे; तो सातवा हठला तद् पटू्लसख्यला बाघ यईल: हलणन हा 
वैज्तेकाचाच एक अवस्यथाभेद आह अत मानव 
यह्दयादकादा 
यज्टीमधसितालाध्रम धकनाकमुत्पछ || 
अजाक्षीरंणक्रथितरक्तातसारशात्तय | 
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अथ-ज्येएमव, साकर, छोम्र, मोहाल व नीछघमल, यांचा शेव्ीच्या दर्वांत कादा 
पाख्न द्यावा; हणन्न रक्तातीसार शांत होती, न्‍ 
कुटजादि काढा, 
कुटजातिविपामुच्तावालकंलेधरवंदन ॥ बातुकीदाडिमंपराठाका 
यंक्षीद्रयुतपिवेत ॥ दाहिरकेचगूलेचभामरोगेचदुस्तरे ॥ कुटजाएट 
मिदंख्यात॑सवाती सारनाशन ॥ 
अर्थ-कुडबाची सार, अतिविंप, नागरमोथ, बाला, रक्तंदन, घायटीची' फुर्, 
थे पाहाडमूव्ठ, यांचा काढा मध घालछून प्यावा; झणने दाह, रक्तशूछ, आग, आणि 
सर्वातितार, यांचा नाश करितों, याठा कुठमाट्रक हाणतात, 
चत्सकादि काढा, 
सवत्सकश्सातिविपश्सविव्व्सी दी च्यम॒स्तश्वरतःकपायः ॥ 
सामसशलटनचसबशा।।णतचाचरप्रतवत्तपाहतातसार ॥ 
अथ--कुडबाची साछ, अतिगिप, बेलफल्, वाब्ठा व नागरमोंथा यांचा काढा आ 
मसंबंधी शूछ, रक्तातिसार व फारदिवतांचा अश्निस्तार यांवर हितकारक भहे. 
दवुलजलयोग, 
ल्वुचेतकीजीरकेसमेमदुभटेचसुचूर्णितेपीते || 
महतंदुलूवारिणामतों तिसुतिन्नइतिप्रसिद्धयो ग: ॥ 
अर्थ-बाव्ठहर्डी व जिरे तप्रभाग घेजन थोड भात्न त्याच चूर्ण कम्न तांदकाच 
धयणाशी दावे; झ्णज ते अतिसाराचा नाश करिते, हा पिद्वयोग सांगीतलछा भाहि. 
इडात्याद काढा 
अयिकंदुकतिंदुकस्तने प्रमदारूपमदापहारिणि ॥ 
रुधिरातिमृतौकपायकःसमधुदाडिमबत्सकत्वचः ॥ 
अर्थ-डाक्िजसालऊ व कड्याचरी साल यांचा कादा मध घालोन दावा; झणजे रक्ता* 
तिप्तारावा नाश होतो. 
ंदनादि योग. 
चंदरनंविमलतंदुलांवुनासंयुत॑मधुयुत॑सितायुत ॥ 
खडनमस।ग्व्ंंहदनखडन प्रच रदाहमा। हुया। ॥ 
अर्थ-तांदकंचिं घवर्णात चंदन उगाछन त्यांत गन व साकर घालोन द्यावा; ह्षण- 
लें तपा, रक्तात्ितार, दाह, आणि मोह यांचा नाश करितों. 
(४ 
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# हो 
हावेरादे काढा. 
उ्वीवेरातिविपामस्ताविल्ववान्यकव॒त्सक॑ ॥ समंगाधातकीला भधध्रावि 
धर्दापनपाचन ॥ हृच्वरोंचकऋषिच्छामविवंधचा तिवेदन ॥ सशोणि 
तमतासारसज्वस्वाथावज्बर || 
अयथं-बालछा, भतिविष, नागरमाये, बेडफकछ, घने, कडयाची सार, माजिठा, धाय- 
दाचा फछ, छ|त्र, आाण सदठ याचा काढा द्यावा, हा दापन व पाचन आह. वे अरुाचे, 
आम, बिट॒म॑ंत्, झूछ, रक्तातितार, सम्पर किया विज्वर आवसार यांचा नाश करितो. 
३० वे ः न््जण 
विल्वाद- यंग, 
विल्वेछागपयःसिद्धं सितामोचरसास्वित॑ | 
कलिंगचूणसंयुक्तरक्तातीसारनाशने ॥ 
अर्थ-बेलफछ मेंढीचे दुर्धात पचन कराबे; आणि ते साकर, तांवरीचा डीक, कु 
ड्याचे सालीचे चुर्ण घालोन यावें; हझणने रक्तातिसाराचा नाश करितें. 
+/9०>मलिलकी 
कॉलेंगयवपट्क, 
सहरातकीप्रतिविपार्चकेसहिंगुसकलिंगयुतं ॥ 
इतिनत्कछिंगयवपटर्का मद झुथिरानिसारगदशू रूहर॑ ॥ 
अर्थ-दरीतकी, अतिविष, सँंचछ, हिंग, टुडयाची साकू व यब य,चा काढ़ा किंवा 
चूर्ण रक्तातिताग, शूल, यांचा नाश करिते. याठा कलिंगववपटक हझणतात- 
कुटजक्षीर, 
नि:क्षाथ्यमू छठममलंगिरिमछिकाया:सम्यक्परूद्बितयमंवुचतुःशराबे ॥ 
तत्पादशेषसलिलुख छुशोपणीयंक्षीरिपछद्दयमितेकुशलैर नायाः | प्रक्षिप्य 
मानकानटीमघुनस्तत्रशीनले ॥ रक्तातिसारीतलीत्वानै रुतस्वमवास्पात ॥| 
अथ-कछकुड्याच्ता पाव्ाचा साल आठ ता घमकने एकर्गन ताछ पाण्याद कादा क- - 
सन चतयाश उतलज्न ध्याया। आण पनः चढविर ठऊन आठ ताल शंत्ठांचे दध 
घालान आटदवावबा, आटस्माचर उत्तसव शांति झाल्यावर त्वयात आठ मास मधघ घाहावा 
आण प्राशनात्र दावा; लणज रक्तातसान्युक्रा लाकर नरागां करेता. 


रसांजनादिूर्ण, 
रसांजनंसातिविषंकुटजस्वफलत्वच | घातकीशंगवेरंचपिये 
तंदुलूवारिणा ॥ क्षौद्रेणयुक्तनुदतिरक्तातीसारमुल्यणं ॥| 
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अर्थ-रसांनन, अतिविप, इदरगव, कदयाची साल, घायटीचे फूछ व सुठ, हा आप 
धयणाओी वाटन मथ घालान चेतली अततां, रक्तातीसार दूर हाता 
वाटजावलह, 
कटजस्यपल्माह्ममटभागजलेभत॑ ॥ तथवादहवीपचेद्भयेदाडिमोदक 
संयतं ॥ कटजक्काथत ल्येनदाडिमस्यरसोमतः ॥ यावश्चरसिकामरर्स 
भतंतमपकब्पयेत ॥ तस्याघकर्पतन्रेणपिचेद्रक्तातिसारबान॥ अब 
इयमरणीयोपिनमत्यीयातिगोचर | 
अथें-कऋंडयाचा साल चार ताक घंजन अःठपट पाण्यांत अष्टमाश काठा करावा 
आपएणि कड॒याचा काहया इतका डाछठमाया रस घालान पन* पचवावा तो दाट जाहा“- 
ल्यांयूर भ्रंठ काझन साहा मात पत कावराबञर रक्तातिसान्याला दावा: झषणन अवरूष 
मरणारा ही णेगी बांचतो, 
सलछक्यादिस्वरस, 
सछकी वदरीज॑वर्प्रियाब्वाम्राजुनत्वच: ॥ 


पीता(क्षी रंणमध्चाठट्य(+पथकश।।णेतनाशना; 


अर्थ-हरपररेबडी, बोर, जांब॒ुछ, चारोव्ठो, आंबा व अज्ञन इतके झाडांतून काणा 
एकाची साल द्धांत बादून मध घालान प्यालें असतां, रक्तातीसारनाशक आएं, 


जब्वादआगरस, 
जंब्वाम्रामलकीनां चपछवोत्थारसोजयेत ॥ 
मध्वाज्यक्षीरसंयुक्तोरक्तातीसारमुल्वणम्‌ ॥ 
अर्थ-जांभृष्ठ, आंबा व आवब्ठी या तिहोंच्या पानाचें आंगरसांत मध, तूप व्‌ दूध 
भव्ठतून प्यारे अप्ततां, महान्‌ रक्तातीसार दूर होती. 


गुडबिल्वयोंग. 
गुडेंनखादयेदिब्ब॑रक्तातीसारनाशन ॥ 
आमशू रूविव॑भप्नकुक्षिरों गचिनाशन ॥ 
अर्थ-गलावरोवर बलेफछ खाबें;,झणजे रक्तातीसार, आम, शूछ, अवष्टभ, कुक्षिरोंग 
यांचा नाश होतो. 


शत्तावरीकलक, 
पीत्वाशतावरीकल्कंपयसाक्षीरभुग्जयेत्‌ ॥ 
रक्तातिसारंपीत्वावातथासिद्धघृत॑नरः ॥ 


२७६ निदानसह चिकित्सा- अतिसार, 
,. अथ-शताबरीच्या मुल्या बादून दुवावरोबर प्याव्या; आणि दूध भात खाया; हा- 
णर्ज रक्तातीसार दूर होईछ, अथवा शतावरीचे रसांत तप घालोन रस आटवून ,त्से 
सिद्ध झालेल तप ध्यावें. 
तिलादिकलल्‍्क. 
कल्कस्तिलानांरुप्णानांशाकराब्यश्रभागिंक: ॥ 
आजेनपयसापीत:सद्योरक्तनियच्छाति ॥| 
. अर्थ-काछे तीछ वाठलेले एक भाग, साखर दोन भाग, शेकीचे दूध चार भाग, 
याप्रमाणं एकत्र करून प्याथे; हझणमे रक्त बंद होतें. 
नवनीतावलेह, 
गोदुग्बंनवनीतंतुमधनासितयासह ॥ 
छीढंरक्तातिसरेपुत्राहिकेपरमंमतं ॥ 
अव-गार्च्या दुधाचे लोणी काढ़न त्यांत मध व सलद्दीसाकर घालोन दावे; हझणने 
रक्तातिसाराला बंद करते. 
पे इाल्मलिपुष्पयोग, 
शाल्मलेराद्रपुष्पाणिपुटपाकछतानिच ॥ संकुटयोंट्खलेतस्यगृण्ही 
यात्पयसिश्निते ॥ मृहीत्वाचपल्ूंतस्यत्रिपलंघृततेलयों: ॥ युक्तमथु 
ककल्केनमाक्षिकत्रिपलेनच | युक्तस्तुवपृपीद याह स्ती प्रत्या ग॒तेस्से ॥ 
भोजयेत्पयसावापिपित्तातीसारपीडितं ॥ 
अथं-सांवरीचों ओलीं फुलें घेऊन पुठशकवियीने पचबून वाहिनांत कुदून तापले - 


च 
०2 ० ७ 


ल्‍्या दुधांत रत एक पक कादून घ्यावा; व त्यांत घुत व तेल तारा तोके य ज्येष्ठीम- 
धाचा कल्क वारा तोब्ठे, मव बारा तोके हीं एकत्र करून द्यार्वी, हा रस बस्तीमध्ये आला 
कझणजे दूध भात भोजनार्थ द्यावा, | 
वि 
विरेकेवेहुमिय॑स्यगुदंपित्तेनदद्यते ॥ 
पच्यतेवातयो:कार्यसेकप्रक्षाकूनादिक ॥ 
कर्थ- जाचे फार शौच होऊन गुदे पित्तानें जलजव्ने, किया पिकतें, त्यांछा सेचन 
किंवा प्रक्षालन करावें, ु 
पटोलादिकाढा जदक्षालंनार्थ, 
पटोलयष्टिमधुकक्काथेनाशिशिरेणहि ॥ 
गुदप्रक्षाऊूनंकायतेनेवगुदसेचन ॥ 


अतिसार; निदानसह चिकित्सा, २७७ 


. आर्थ-कडुपडबत्ठ, ज्येष्ठीमथ व मोहाचो साछ यांचा थेड काढा करून तव्याण गुद 
प्रक्षाऊषन व संचन करावे, ु 
आदक्षालनार्थ जल, 
दाहेपाकेहितंछागीद ग्घेंसक्षौद्वशर्कूर ॥ 
गदस्यक्षालनेसेकेयकंपानेचभोजने ॥ 
पं-गंदाचा दाह, किया पाक झाला असत्तां, शेल्ोच्या दुर्धांत मंघ व साकर घाल[न 
व्पाण गदक्षलून, सेचन, पान आणि भोजन, करावे 


चांगेरीघुत, 
गुदनि:सरणेशस्त॑चांगेरीघृतमुत्तमं ॥ अतिप्रवृत्यामहतींभवे 
बदिगुदड्यथा ॥ स्विन्‍न्नमपकर्मांसेनतथासंस्वेदयेह्ुुद ॥ 
अर्थ-गुदभंश शाला अस्तां, चांगेंगघुत उत्तम आहे; व आंग फार बाहेर येंकन मोठी 
पीडा होऊे छागछी तर उंदराचे मांत शिमवन त्याणे गुद शेकावे. 
सबकसासत्वद 
स्वदाथमापकामासस्तद्व त्सामक्षणतथा ॥ शबृकमाससास्वन्नसत 
लकब॒ण।,न्वित ॥ इंपद्चस्तेनचाभ्यक्तेस्वेदयेतेनयरनतः) ॥ गुदभ्शम 
शेपेणनाशयेक्क्षिप्रमेबच ॥ 
अर्य-गुरमंश झाला असत्तां, उंदराचे मांसाचा वाफारा द्यावा; व वर बांधावे, तसेच 
बातक शंजांचें मास शिजवून त्यांत तेल व मीठ घालोन गुदाला तेल छावून त्या मांसाने 
बेक द्यावा, हझणज निःशेप छौकर बरा होतों, 
हक (५ ०७... 
या अचल 
अथगाधघुमचूण स्यास्वावतस्यतुवारणा | 
साज्यस्यगोंठकरुत्वामदुसंस्वेदयेद्वद ॥ 
अर्थ-नाब्दंंची कणीक पाण्यांत मिजबून तप घालछोन गोव्ठा करून भाजावा; आगणि 
तो गोंव्ठा कढ॒त आहे तो त्याणे गद' शेका्य 


गुदांत प्रवेश न. 
गुदसंशगुदंस्नेहरभ्यज्यांतःप्रवेशयत ॥ प्रविष्टस्वेदयेन्मंद्मूषकस्या 
मिंपेणहि ॥ गदभअंशामिवोब्याधिःप्रणश्यतिनसंशयः ॥ 
अरथ-गदनंश झाला असतां, व्याला तेल लावन आंत लोटावे: नेतर उंदराच्या मांताने 

हत्ठ हठछ शकावे: हणज हा व्या।धवे नाश पावतों, यांत संशय नाहे। 


२७८ निदानसह चिकित्सा, अतिसार, 
चांगिरीघृत. 


चांगेरीकोलदध्यम्लक्षारनागरसंयुत्त ॥ 
घतंविपक्रपातव्यप्रणश्यतिनसंशयः ॥ 
अर्व-चका, वोरें, दावे, लिंत, यवक्षार व संठ, यांचे काठ्यांत तृूप घालोन पच्रन 
करून सिद्द करावें- ते घत प्राशनार्य दिले असतां, ग॒दलंशाचा नाश होतों, यति संशय नाहा . 
कमंचपत्रभक्षण, 
कोमलूंपद्धिनोपत्र यःखादेच्छकंरान्वितं ॥ 
एतानाशख्ंत्यानाइटनतस्थग॒दानगम: 
अर्थ-कोवर्का कमब्ठाचों पाने साकरेशी जो भक्षण करितो; त्याते गृद कर्धीदी वाहर 
येणार नाहीं हे निश्चय सांगितले श्ञाहें, 
ज्वरातिसारचिकित्साक्रम, 
ज्वरातिसासयों रुकेगेप मंबत्पथकूपृथक्त्‌ ॥ नतन्‍्नीलिनयो:कार्यमन्यो 
न्यंवर्धयेद्यतः ॥ अतस्तौंप्रतिकुर्वीतविशेषोक्तचिकित्सितः ॥ 
अर्व-ज्दर व अतिसार यांना जी निरनिरा्ीं ओपन सांगितर्ली तीं एकत्र कलन 
व्वगतिसारावर उपचार करूं नये, जर ओपमध मिव्ववुन विडीं तर, परस्पर वाढवि- 
तान, या करितां ज्वरातिसारावर विशेतार्ने जी क्रिया सांगेंल तीच करवी 


रूंघनमभयों रुक मी खकितकाथावशपतस्तद न ॥ 
उत्पऊपाष्टिकासिद्धछाजकमंडादिकपेय ॥| 
अर्व--न्वर व अतिसार या दोघांवर लूचन स्ागितर्े. ते कंबन ज्वरातिसारावर 
विशेषैकरझन करावें; नेतर कमहकेंदर व साठकींचे तांदूव्ठ यांच्या छात्यांच्रा मेंड झावा- 
दाडिसावलेह. 
दा्डिवादिस्मप्रस्थंचनु:प्रस्थेजलेपचेत्‌ ॥ चनुर्मा गकपायेस्मिनशञक 
राप्रस्थवमेवच | नागरंपिप्पलीमूलंकणाधान्यकदीप्यर्क ॥ जातीपत्र 
मरीमंजीजीरस्क करकंतगा॥ विजयानिंवपत्रंचसमं गा वत्स शामली | 
अरलातिविषापाठारूवंगंचप्थकुपडुं ॥ घृतध्यमधुन:श्रस्यतवछ 


हावपाचयत ॥ दाडिवलेहकंनामज्वरात|सारनाशन ] 
अर्थ -डालिवाचा रत एक शर, पाणा पात्र बोर यांचा चतर्थाश कांदा करन द्ात 
साकर एकशर व सठ, पिपी मृछ, [पपर्का, घन ओवा, जायपन्री, काक्षिवद्धा, सिरे, 


अगिप्तार, निदानसह चिकित्सा, २७९ 


बंशलोचन, भांग, निबाची पाने, छाजाटूक्रद , फडयाची साल, सांवरों, ठटू, आतादंप, 
पाहाडमत्ठ व लगंगा हीं प्रत्येक चार चार ताक व दूत, मध, केशर, दी सबत्र एकन्र क- 
रून छेह पिंद करवा, त्वाछा कुटजावछद झलणगतात, हा ज्यराति ताराचा नाश करितो 
कणादकादढा 
कणाकरेणुनलद॒क्काथीमधघुसितायुतः ॥ 
पीतोज्वरातिसारस्यतृष्णावम्योश्वनानः ॥ 
अर्थ-पिपव्दी, गजापिंपवयीं व नागरमोंभे यांचा काढा मध वे साकर घालुन स्यावा; 
हणते अतिसार, तष्णा व वांति, यांचा नाश कारता 
पाठादकादा 
परठेंद्रयवर्भूनिंवमुस्तपर्पटकःशुत्त: ॥ 
जयत्याममर्तीसारंज्वरंचसमहीषय ॥ 
बं-पाहाडमत्, इंद्रजव, किराइत, नगारमाश्र, त्तयायडा।, थाणि संठ, यांचा काठ 
आमातिसार तब ज्वर यांचा नाश कारता 
[गराश।दकादा 
नागगतिविषामुस्ताभूनिंवामृतवत्सकीः ॥ 
वज्वरहरःक्काथःसवर्तीसारनाशनः ॥ 
अर्थ-संठ, अतिविष, नागरमोथे, फिराइत, गुछबछू ने कुडबातां साक यांचा काढा 
संपर्ण ज्वर वे संपर्ण अतिसार, यांचा नाशक आह 
कालमगपदकादा 
कर्िंगातिविपाशुठीकिरानांबुयबासकी ॥ 
ज्वरातिसारसंतापंनाशयेदविकल्पतः ॥ 
अर्व-कड्याची साल, अतिविप, सुंठ, किराइत, बाढा आणि धमाता यांचा कादा 
ज्यरातिसारसंबंधी संताप यांचा नेश्सशय नाश कराल 
गडच्यादकादा, 
गडच्यतिविपाधान्यशुंठीबिल्वाब्दवाछूके:॥ पाठाकुटजभूनवचदना 
शीरपर्पडे; ॥ पिवेत्कपायसक्षोद्रंज्वरातीसारशांतये ॥ त्दछासारोचक 
उड़द पपासादाहनाइन 
अर्थ-गछवैक, अतिविप, घने, संठ; बेंडफ्ठ, नागरमोबा, बाछा, पहिाड[छ 
कडचाची साल, किराइत, रक्तर्चंदन, काव्ठा बाब्दी व पित्तपापडा, यांच्रा काढा मब घाहून 
प्यावा: हणने ज्वरातिसार, इछास, अरोचक, वात्ति, ताहान व दाह यांचा नाश करिताी* 


४८० निदानसह चिकित्सा, अतिसार, 


वत्सकादि दीन काहि. 
व॒त्सकस्यफलंदारुरों हिणीगजपिप्पकी ॥ खदंष्टापिप्प्ीधान्यविल्वपा 
ठायवानिका ॥ द्वावष्येताविमौयोंगौछ्लोकार्थेनावमाषितों ॥ ज्वराति 
सारशमनोविशेषाह्ाहनाशनों ॥। 


अर्थ-<द्रमव, देवदार, कठकी, गजर्पिपव्ठीं यांचा; किंवा गाखरू, पिंपछी, धन, बेलफछठ, 
पाहाडमव्द व आँवा, यांचा काढा ज्वरातिसार, आणि विशेषानं दाइ यचिा नाश करिता, 


उशारादकाढा 
उशीरबालकमस्तथान्यकावल्वमवच ॥ सम गाधातकांलापध्रि।व-धदाप 
पाचन हत्यररंचकापिच्छाम[वृबवमातवदन ॥ सशाणतमत। सार 
सज्वरंवाथविज्वर ॥ 
अर्थ-वात्ठा, काव्ठा वाब्णा, नोगरमोये, घने, बेलमब्ठ, मंजिष्ठ, घायटी चीं फर्ले, लोध्न 


य सठ याचा काढा दीपन व पाचन आहे, व अरुच, आमाधपत्तार, वदुवध, झूल 
रक्तातिसार, आणि ज्वर यांचा नाश करितों- हा कांढा ज्वरराहत आत्ततारावबर है| चालता 


विल्वादिकाढा., 
बिल्ववालकमूनिंवगुडुचोधान्यनागरैः ॥ 
कटजाब्दामताक्काथोज्वरातीसारशुलरूनुत्‌ ॥ 
अर्थ-बेलफकछ, वाव्ठा, किराइत, ग॒व्ववेल, धने, सुठ, कुडयाची साल, नागरमाथा आणि 
आवब्ठ काठी यांचा कादा ज्वरातंसार व दाल पांच नाशक आह 
पचसलादकादा 
पंचांप्रिवक्यब्दबर्लेद्रवीज॒त्वकुसेव्यतिक्ामताव श्वांवटवः ॥ 
ज्वरातिसारानसवंमीन सकासान सश्वासशुलान्‌ शमयत्कवाय; ॥ 


थ-पंच मव्ठे रिंगणी, नागरमोया, चिकणा, कुडयाचा सा, इंद्रजव, वाद्दा,कटकी,गल- 
बछ, संठ, बेलफकछ याँचा काठ! ज्वरातित्तार, वांति, साकरा,चात भाप दूछ यानाशमवाल 


अरल्वादिकाढा 
अरह्वतिविषामस्ताशठाबब्वसदाडम ॥ 
सर्वेज्वरहरःकारथासवॉतालारताशन न 
अर्थ-दिडा, अतिविष, नागरमाया, सुठ, बेलफव्द, आणि डालिब, यांचा काठ। संप्‌ 
र॒॑ ज्वर्‌ व संपर्ण अतिसार यांचा नाश ,करशितो, 


अतिसार, निदानसह चिकित्सा, २८! 


उत्पल्ादिचूर्ण: 
उत्पलंदाडिमत्वचंसंचण्4पद्मकैसर ॥ 
पिबेत्तदलतोयेनज्वरातीसारनाशन ॥ 
अर्थ-फोए कोक्िनन, डाकियाची साल व कमछाचे केसर दे बादून तांदकांचि धुव- 
णाश्ी प्यावे; झणजें ज्वरातिसार नाश पावत! 
व्योपादिचण, 
व्योपंवत्सकर्बीजानिर्निबमनिवमार्कव ॥ चित्रकशाहिणापाठादावा 
द।ता!वपासम ॥ छक्गचण।हछतान ताननत्तत्यावत्सकत्वच ॥ सच 
मेकत्रसंयोज्यपिवेत्तदलछूवारिणा ॥ सक्षीद्रवालहदवपाचनम्राह 
भपज ॥ तष्णारुनचिप्रशमनज्वरातासारनाशन ॥ कामलागम्रहणारा 
गानगढ्मछीहानमेंवच ॥ श्वयथंपांडरों गंचप्रमेहचविनाशयंत्‌ ॥ 
अर्थ-संठ, मिरी, पिं।ब्ठी, इंग्जव, कडानिब, किराइत, मांका, चिन्नक, कंठकी, 
पाहडमव्ठ, दासहलूदा, अतिविष, कांची समान भाग चूर्ण व सर्वेचूर्णाबराबर कुडयाच 
साकीच चर्ण हीं सर्व एकत्र करून तांदव्ठांचे धुवणाशों किवा मधाशशी द्यावें. हैँ पाचन 
ग्राइक आह. व तपा, अरुचि, ज्वरातिसार, काबीछ, संग्रहणी, गुल्म, कद, पृज।, 
पांट्रोंग व प्रमेह यांचा नाश करिते 
इसबगोलयेोग, 
इसबगोलइतिप्रथितंजनेहरतितज्ज्वरभाजमनिसूति ॥ 
अनभवाछिखितंनतशाखतोीमवतर्ताद्घजामुपयागक ॥ 
अर्व-जाला लोकामरध्ये इसबगोल हणतात, तो ज्वरातिसारनाशक आह. ६ आप 
पल्या अनभवार्ने जिद्ितों,  शाज्रतः लिद्वित नाहीं, ६ पंदाचे उपयागाव दावा 
लाजमसड, 
उत्पलपष्टिकसिद्वंलाजकमंडादिकंपेय॑ ॥ 
अर्थ-कमझ, साठकीमाताच्या छाद्यांच्या मंडांत, कमलकंदाँचे चूर्ण घाइन. 
दाने, ते उत्तम आहे. 
पश्िपर्ण्याप्पिया 
पश्चिपरणीबलाविल्वानागरंत्पलघान्यकः ॥ 
ज्वर्तिसारीपेयांवापिवेत्ताम्काशतानरः ॥ 


२८२ निदानसह चिकित्सा अतिसार, 
अर्थ-पिठवण, चिकणा, बेलफक्र, सुंठ, कम व धने, यांची आँबठ, पक केलेली 
पृज ज्वरातिसास्याने प्राशन करावी- 
धातृक्यादिपेया, 
धातकीकायसंसिंडाविश्वमेषमकलिपिता ॥| 
दाडिमाम्लयतापेयाज्वरातीसारशूलिना | 
अर्थय-धायटीच्या फरांचा काढा, सुंठीचा कल्क-व दोकिबाचा रत, यार्णी तयार 
केंलेली पेज ज्वरातिसारामवील दइालावर [हुतकर आह 
विजयायोग, 
एस्डविल्वयवगेक्षस्कारनाकस्विनांलिहेतिविजयांमधुनान्वताय ॥| 
तेषांप्रणाश मपयांत्यदरामयास्तसर्वेसशछविषमज्वरकासहिक्कीः ॥। 
अर्थ-एरंडमव्ठ, बेलफव्ठ, यव, ग्रोखरू, यांच्या पर्जेत भाग किया मोचरत मधुयक्त संव- 
न करणाराचे संपूर्ण उदरशाग, सपृण झूल, विषमज्वर, खाकला वउचका, है- 
उपद्रव नाश पावतात., 
पचामतपप्टारस 
सतायसाचताम्राम्रततम[द्वगुगगध्क ॥ छ पात्रवादराधामद पाक्ता 
भवंद्रस:॥ रपयत्कद दापत्रकतव्यारसपप दा | पतच्रामतापपंटाचरसा 
बान्द्रप्रद[पषन; ॥ ज्वरातिसारकासघ्रीकामलऊापाड महाजं॑तू ॥अनपा 
नंमलेवद्विज्वरेजी्ेजमत्रकं॥ पलंपथ्यत॒तेलाम्लवर्ज्यमन्यत्रयुक्तत; ॥ 
अधै-पाग, लोहभस्म, ताम्रभस्म व अश्नक्रमस्तर, हीं समान आणि गधक दान भाग, 
लोहपात्रामध्य बोरोचे काछछठामीन मंद पचवून रत झाला हझणज कछाच्या पानावर हा 
रसपपरडी, किता पैचामतयर्पठी ओतावी, ही पर्पठी, अभिदोपषक आहे; आरणि उंवरा- 
तिसार, खोकला, काविव्ठ, पांडरोग व मेह यांचा नाश करित्ये. हो मलावट्टभ झाश अ 
सता, किंवा जीर्णज्वर अ्ततां शेक्रोच्या चार तोंछे मुतांत द्यावी, हिला पथ्य तढछ व थां 
नट वर्ज्य कराव, बाकीचे युक्तीन जाणावे 
दरदादप्टपाक, 
दरदश्ैकभागोहिसारधभागों हिफिनकः ॥ अर्धभागोंभवेद्वंकःपिष्टिकां 


चप्रलेपयेत्‌ ॥ जातीफर्ूंचविन्यस्यसवैचपुटपाचितं ॥ सुद्गमात्रंपिवे 
नित्येपयसाचगवांहितं ॥ ज्वरातिसारेमांचेचनिद्रानाश रुचौतथा ॥ 
योजयेद्धिषजानित्येवरूपुष्ठिकरंपर ॥ 


(॥२०७. 


अतिसार, निदानसदह. चिकित्स २८३ 


अर्थ-हिंगछ एक भाग, अफु दीड' भाग, ठकिणज़ार अर्घा भाग व जायमृष्ठ हीं सर्व 
एकत्र करन पठ दावे; आणि मुगा येबढ गाईच दुवाशा दात। हझणज ज्वरातेतार, अ- 
म्रिमद्ष, निदाानाश, अराचि याँवर योजावे; आणि है. ऑपध बछ व पृष्टि यांछा देंणारे आहि 


द्ग्घयाग 
विबद्ववातो विदशलपरीतःसप्रवाहिकः ॥ सरक्तापतचश्चपय; 
पिवेत्तष्णासमान्वतः ॥। यथा मतंतथाक्षीरमतिसारपपजतस ॥ 
सरक्तोत्येपतत्पेयमपाभागेपुसस्दतम ॥ 
अर्थ-निर्मे पाणी व नि दूध एकत्र करून दुग्ध शप राह ता कदवाबें; आणि ते 
वीटांत बाय धघरला व झछ, प्रताहिका, रक्तपित्त व ताहान यतिर यीजञाबे, है जसे अमृत 
तर्सेच हैं दव आहि. है सवरक्तविकारावर बाजाव 
कटफलादचण 
कटफलंमधर्कलोघ्र घ््वगूदा।इमफरूध्यच | 
सतंदुछूजरंचूर्णवातवित्तातिसारनुत्‌ ॥ 
अर्थ-कामयपाल, ज्येष्टी मत्र, छोप व टा्कित्राची सांूयांच च॒र्ण तांदकांचे घुवणार्शी ध्या्वे, 
पत्तकफात्तसारा मेंदात 
दिदोपलक्षणेविद्यादतिसाराद्विदापज 
तेपांचिकित्सा प्रो बविशिष्टाचनिगद्यते ॥ 
अर्थ-द्योन दोषांच्या लक्षणाना द्िदोवज अतिसार जाणावा. त्वा द्विदोप जांची चि- 
किप्त सांगितली; परंतू विशेष चिकित्सा सांगत। 
सस्तादकाढा, 
मंध्नासातावपामत्र। वबचाचकटजरध्समाः 
एपांकपायससक्षौद्रपिच्छेष्मातितासत्दतू ॥ 
अर्थ-नागरमोथे, अतिविप, मारवेल नेजंड ये कडबयाची सार, यांचा काढछ, मसेपु 
क्त रोबनाने पित्तलेष्मातिसाएंचा नाश करिता 
ससगादकाढा 
सम गाधातवकीविल्वमम्रास्थ्यमाजकसर ॥विव्वमाचरसलाध्र 


कटमस्यफलत्वचा पिश्नेत्ेदलतीयेनकपायकल्कमदरन् ॥ 
छेप्मपतातिसारधरक्तवाथनियच्छात ॥| 


अर्थं--विकणापव्ठ, धायटीची फछुछे, वलफ्ठ, आंग्याची आंदी, कमव्ठकेंसर, अथवा 
वेलफछ, सांवरीचा चोक, लोप्, कुडथाचा साल वे इंद्रजव यांचा काढा किंवा च॒र्ण तांदे 
व्ठांच धुवणार्शों द्यावं; झणज छेप्मीपित्तातिसार व रक्तातित्तार यांचा नाश हाता 


वातकफातिसारनिदान 
रतेःस्वादकटप्रायरुभीवातकफोनूणास्‌ ॥| करुतस्तावतीसारराद्राव 
स्हिनिहत्यच ॥ द्रव॑ंसफेनंपरिपंतस्व॒तोश्यामगधिक ॥ सशब्दवदना 
वच्चतत्रसंपरिषच्यते ॥ नित्येगुडगुडाबंतंतंद्रामूछाश्रमछन: ॥ श्रत्त 


क्तसक्यिककश्यर॒जानपछ्ठा ध्थशारून; | 
रस फार भक्षण केरे अततां, ते दास ही वातकफाला 
इवरूप, फेनयु 


अर्थ-गोंड व तिठ, 
णि अमीला शांत करन अतितार उत्पन्न करितात, ता 


गडगडशवब्दप्क्त असता. व झापड मछा, 'तम, 
पे गाल याणी यक्त भत्तता 


कोपवितात; आ 
क्त, आमगंधिं, सशब्द व शूल, आम, 
ग्लानि, आणि मांडया, कमर, गुडधे, दपिए व पाठ या मः 
वबातक फी/तिसारा अन्न 
घान्यपंचकससिद्वांधान्यावश्वद्धता वबवा॥ 
आहारोभेपजायाज्यावातछष्मातसारण ॥ 
अर्य-बात३ >ष्माति सारीरेग्याला धान्‍्यपंचकाचे काटय्यांत, किया धने ब सुंठ, याँच्या 
काढबांत सिद्ध केलेला आहार वैद्याने योजावा. हु 
चिन्रकादि काढा. 
चित्रकातिविपामुस्तंवराबिल्व॑सनागर || 
वत्सकत्वक्फलूपथ्यावातलेण्मातिसारनुत्‌ | 
अर्थ-सिन्न रमत्ठ, अतिविष, नागरमोथें, पिकणामृत्ठ, बेब्ठझब्ठ, सुंठ, ईइजव, कुंडया- 
ची साल व बारहरीतकी यांचा कादा वातइरुष्मातेंसारनाशक आह 
उपचारक्रस, 
वातातिसारेयब्चोकपाचनंम्राहिमेषजं ॥ 
तदत्रापिचयंजीतसपित्तकफमारुतें ॥ 
अर्थ-जे वातातिसारावर उपाय सांगितले. ते [का पाचन, वंदज अशा जे ग्रीघघ 
आणि अने हीं सब पित्त, वात व कफ यानी युक्त अतिसारावर याजावा, 


#२००७ 


अतिपतार, नेदान पता २८५ 


बिल्वादिकाढा 
विल्वचतास्थिनिर्यह:पीतःसक्षौद्रशा्करः ॥ 
निहन्याव्छयंतीसाखश्वानरश्वाहुति | 
अर्थ-बेलफछ, आंव्याच्या बांठीचा रस, साकर व मच घालान घतड़ा भतां, 
वांति व अतिसार, यांचा नाश करितों, जसा अभि सर्वेन्नाचा नाशकरितो 
प्रियंग्वांदिकाढा, 
प्रियंग्यजनम॒स्ताख्यंपाययेचयथावर्ल ॥ 
तष्णातिसारखर्दिप्नंसक्षौद्रंतदुलांचुना ॥ 
अर्व-गबहला, शेवगों व नागरमेथे ये चूर्ण किया कल्क तदुव्याव धुपणाशा 
मभध घालान बलाबरू पाहन दावा, तो तुृपधा, आतत्तार व बांति यांचा नाथ करेती 
आभम्रादकादा, 
आम्रास्थिमध्यंमालरफलक्षाप्समाक्षिकः ॥ 
शर्कशसहितोहन्याच्छठयंतासारमत्बण | 
वै-आंब्य च्या आंठीचा मगज व बेलफव्ठ, याँचा काढा मंध वे शीकिर घालान 
दाना, हा मोठया ही ओकारीसद्दित अतिसाराचा नाश करितो 
सुहृकपाय, 
कषायोंभ्रष्मुद्रनांसछाजमधुशर्करः ॥ 
निहन्याच्छबतीसारंतृप्णांदाहेज्वरंधम ॥ 
वे-भाजलेल्या मगांवा काढा, लाया, मध ये साकर घाहान द्यावा; क्षण छाई, 
अतिसार, तृपा, दाह, ज्वर व क्षम, यांचा नाश करिवे 
पटोलादेकाढा, 
पटोलुयवधान्याकजझायःपीत:सुशीतछ; ॥| 
दरर्कशाामधसंयक्तरछ बतीसारनाशनः ॥ 
अर्थ-कडपडबत्ठ, इंद्रजव व घने यांचा काठ थेड कझत मंत्र व साकर घाडून 
प्यावा; झणने तो छर्वतीत्तारनाशक भाई 
जंब्वादिकाढा, 
जंब्बास्रपछवाशीरवटशगावराहक ॥ श्सभ्क्राथाथदाचणक्षाद्रणस 
हयोजितं ॥ छर्दिज्वर्मतीसारंमछ।तृष्णाचदुजया ॥ नियच्छत्यत्रि 
राइतिलतिवानेकहेतुर्का ॥ 


अर्थ-जांभव्ठ व आंबा या दोधांचे पलछव, वाढा, वडाच्यापारंब्या व शिंगाडे' यांता 
काठा अयवा चर्णे, अयवा रस, मधाशीं सेवन केला असतां, ओकारी, ज्वर, अतितार 
मर्छा व तपा, हीं दगय जरीं असर्छी तरों त्यांचा नाशक आहे; आणि अनेकप्रका- 
रचा आतिसार याचा नाशक भाहे 
रापाततलसारावर 
दीप्ताप्मिमिःपुरीपंयत्सायतेफेनिकंशकूत ॥ 
सर्पिवेफाणितंशंंठीदधितैलपयोशृतं ॥ 
अर्थ-दीप्ताभिपुरुषाछा फरेनयुक्त व मक्रमिश्रित ढाठू होतात. त्याणें शराब, सुंठ, 
दहीं, तेंछ, दूध, तूप, हें पदार्थ प्राशन करावे 
परापक्षदावर, 
वलद्यावश्वशतक्षारगउत्तद्वानयाजत ॥ 
दीप्ताग्मिपाययत्प्रात;सुखद बच स;क्षय ॥ 
अय-दी पा भिपुरुषाला मलक्षय झाला असतां, त्याला चिकणा, सूंठ, यांच्या योगाने 
तापविलेले दूध, तेल व गृ्ठ घाढ़न प्रातःकार्ठो पाजावें; झणले मुखकारक होते 
इुसरा प्रकार, 
रंभाखंडरूचिकरंसघृतंदधिमिश्रित ॥ 
ख़ादेत्सेवेच्रमह्नन॑वस्पितंश छतक्षये ॥ 
जर्य-केव्य्ाची खंडे तृप व दहीं यांत पच्रकन भक्षाबीं; आणि मृदु अन्न भक्षाईें, 
ते पुरीपक्षयावर फरार हितकर होय. 
शोफातिसारीं देवद्ाव्योदिकाढा. 
सर्देवरारुःसविषभ्सपाठःसजंतु शबन्रुःसघन:सतीश्णः ॥ 
सवत्सकःक्ाथउदात्दतोसीशो फार्तिसारांवुधिकुंभजन्मा ॥ 
अर्थ-देवदार, अतिविंष, पाहाडमृव्ठ, वावर्डिंग, नागर्रमोया, मिरे, कुडा, यांचा काढा 
ब्ोफातिसार हाच समद्र यारा अगस्तीकषीसारखा आहे. 
विडंगा(दिकाढा, 
विडंगातिविषाम्ुस्तादार॒पाठाकलिंगक ॥ 
मररीचनसमायुकंशोंथातींसारनादन ॥ 
अर्थ-वावडिंग, अतिविष, नागरमोयथा, क्ेददारु, पाह्मडमृत्ठ, कुडा व मिरें, थांचा 
काढा; ज्ञोयावीसारनाशक भाहें. 
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किरातादिकाढ, 
किराताब्दामृताविश्वचेंदनेंशीरवत्सवी: ॥ 
शीधादीसारशमनंबिशेषाज्ज्यरनाशन ॥ 
, अर्थ-किराइत, नागरमेया, गुव्य्येल, सुठ, चंदन, बाका ते कड़ा यांचा काढा झीया* 
दीसार आणि विशेषकरून ज्वर याँचा नाशक आह 
पाठाएद काढा. 
पाठाविपावत्सकमेघदारुविडागकार्मोचरसै:कषार्य ॥ 
रुतेप्रभावेप्रपिवेद्दातिशोफातिसारार्णववाडवा ने: ॥ 
अर्थ-पादाड्मछ, अतिविपष, कुडथाचा साल नागरमोथा दासखकद, वायडिग व माचरत 
यांचा कादा प्रातःकाव्ठों प्राशन केछा भतता,ता दा। फातिसारसमद्राला, वाडवामिसारखाभाहई- 
शायघ्न्यादका5 ] 
शोयप्लींद्रययापाठ।विडंगातिविषाधघना: ॥ 
क्ग्रित्वासोंपणा।पी ता म्शाथाती सा रताशनाः 


अर्थ-पनर्नवा, इंद्रजव, पाह्मडमुव्ठ, वायाड़ १, अतिविष व नामरमोया, यावा काढा 
सुंठ, भिरी थे पिंपछी-यांचें चर्ण घालोन घेतल्यानें शोथातिसार नाश पावता 


भर्नातिसारनिदान, 
कीए।धिश्शीवपवर्नंनपच्यत्नव र्तुपात समयेनपिवातिजतः ॥ 
जलैथिल्याज्नग्वसट्शद्रवनामयुर्कत भस्चातिसारकगदभ्ख ढएघ।द 2: 
ब-शीतयायने पक्त कोछामि आहाराला चागला पचवीत नाहीं. व तथा छोगली 


असतां, बेबल्लेबर पाणी पीत नाहीं. व्याछा शि॥छ, चिकण, द्रवरूप व आमयुक्ता असा 
भरता शोचाका होतो. तो भर्सातितार सांगीत्तला आई 


शाल्मलिचृण, 
शात्मठीशष्कीनियसियवानीधातकी।४फा ॥ तिरासर्जरसभ्स 
पिंछे।प्रंसमधिचितन्रित ॥ तद्कक्षणमतीसारंनिहंतिमसरापह ॥ 


अर्थ-मोचरस, आओँबा, धायटीची मुल्, पिछ, राव्ठव हंत, यांचे चर्ण तपाशी 
दाने घणमे ते भर्लातिसाराचा नाश करिते. 


हिंग्वादिजलयोग 
हिंगुशुठीविडंगंचसींवचरूसमान्वत ॥ 
कर्षयग्ममित्ततीयभाक्षेतभसरापह ॥ 


५०८: निदानसह चिकित्सा, अतिसार, 


अर्ये-हिंग, सुंठ, वा्वीडय व सैंचछ यांचें उर्ण दोन तोब्ठे पाण्याशी झार्वे; झणले 
ते भद्लातिसाराचा नाश करिते 
ध्यान आप 
रोहिण्यादपाचन 
संहिण्यतिविपापाठावचाकुष्ठ समुड़्वः ॥ 
क्वाथय:पीतोनिहंत्येवसबातीसारजांस्ज ॥ 
अर्थे-कुटकी, अतिविप, पाहाडमूछ, बेखंड व कोष्ठट यांचा काद्य पाला अत्ततां, 
सर्वातिसारनाश करील, ' क्‍ 
बुक. 
होवेरादि काठा, 
ज्वीवेरधातकी छोघपाठालूज्जालवत्सके; ॥ घान्यकातिविधासुस्तग 
ड्चीविल्वनागरे: ॥ कृतःकपाय:शमयेदतिसारंचिरोत्यितं ॥ अरों 
चकामशलास्रज्वरप्नःपाचनःस्मतः ॥ 
अथे-वाबव्ठा।, घायटाफल, लामप्न पाहाडइमत्ल,, छाजाऊूं, कडयात्त पाछ धन, अआं्त- 
विष, नागरमाय, गरुडझवल, कावकछ बंलूफलठ व सठ, या बाग आपधाचा कादा प्पाला 
असवा, फारादतात्रा आतसार, अर आमशछहकू ब ज्वर याल। दूर करिती तंसाच 
नबलाचा। साल व मांठ्या आंव्याची साल यांचा कांदा करन त्यांत मध व साकर घालान 
घतला सअंत्ता, सं आवत्तारा जावात, अत्त सयातरा आह, 


धातक्यादिकाढा बाढांचें स्वोतिसारावर, 
धानकीविल्वलोध्राणिवालकंगजपिप्परछी | एमि;कछतंशतं री 
ताशशमभ्यःक्षे|द्रसयत ॥ प्रद्याववलहवासवातासारशातय ॥। 
अर्थ-धायटीफूल, कॉवे बेलफ़क, छोप्र, वाद व गजापपव्ा या पांव सा पर्बांचा 
कादा करन यंड जाहाल्यावर त्यांत मध मेवब्ववन द्यावा; अयवा चाठण कछन दाव 
त्याणे बाछकांचे सब अतिसार जातात, है 
आनंदभरवरस, 
दरदंवत्सनामचमारचटंकर्णकणा | चर्णयेत्समभागेनरसोश्यानंदमैरवः ॥ 
अज॑ंकवा द्विगजवावलज्ात्वा प्रयाजप्षत्‌ ॥ मधनलिहयनच्रानकृटजस्थ 
फल्त्वच ता चाणितंकपेमात्रत जिंदा पात्यातिसारलुत्‌ ॥ दष्यन्नदापय 
त्पथ्यंगवाज्यंतक्रमेबच ॥ पिपासायाललशातावनयाचाहदानाश ॥| 


अर्थे-हिंगछ, शद्धकेलेला बचनाग, मिन्‍्ये, ठाॉँकणखार, वें पिप्छ, हा पांच आधरध 
समभाग धेऊन सान्‍्यांचा एकाज़ागी खरे करून बारीक चूर्ण कराबवे, याला आनंद - 
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रघ अते काणतात, हा आनंदभरव रत ईइजव व कुडसाछ हा दान्हा एक कपप्रमाण 
घेऊन चर्ण कखन त्याशी रोगाचे बक्काबक पाहन एक गुजाप्रमाण अबबा दान शुत्षा 
प्रमाण मधीत घ्याया, तेणेकरून जिदोपापासन जाहालछा जा आतिसार ता दर हांतोा; 
आणि पशथ्याढा गाईचे दहीं, भात, अथवा तपभात अथवा ताकभात बव्यावा, व ताहान 
छागली असतां, थेड पाणी घ्यावे, व रात्रीस थोड़ी भांग शुद्ध करन ध्यावी, ती भांग आतंता' 
री यास हितकारक होते, असे जाणाव, 
आनंदरस, 

जावीफल्पैंघवरहिंगलंचवराटशंठी विपहेमवीजम्‌ ॥ सर्पिप्पकीकेव 

टिकाचकयाद्रजाप्रमाणाजठरामजद्ता ॥| नहतिवातकफशकूमात्रमा 

मातिसार भ्रहणावकार स मिहतिशष्कासतयासमतरसा|यमानद 

इततप्रादष्ट; ॥ 

अर्थ--मायफक', सैवव, हिंगव्ठ, कवडीचे भस्म, संठ, बचनाग, धन्याच बा, पिपता 
हीं सर्व एकन्न खलन गंजभार गाछों, साखर बराबर खाबी: हणज पॉोठॉतीक राग 
बात, कफ, शूब्ठ, आमातिसार, संग्रहणा व योनिरांग यांचा नाश करो, याहा 
आनंदरस असे हाणतात 
दाडिपसाहक 

कपोीनमतातगाक्षार।चातज। तनत्रेकांपकम ॥ यवान|धान्पकाजाजा 

ग्रर्थीव्यापपछाशकम पद्ध ।गदाडिमान्यण'्शासंतायाश्वकत क्त ॥। 

गणे;कपित्वाएकवच्चणतद्राउमाषटक | 

अर्थ-बंशलोचन एक तोंब्ठा, दालचिनी, तमाछपत्र, बेव्ठाच दाण, नागकशर मिक्े- 
न तीन तोंबव्ठ, ओंबा, घने, जिरे, पिपकछमकत, सुठ, मिरे, पिप्छा मकून प्यार तीतछ 
डाछिये बत्तीस तोप्ठे, साखर वत्तीस तोछे, तव एकत्र कझन चुण कराव, त्याला दाडि- 
माटक चर्ण असे हणतात, गुणानों कपित्याष्टकातारख आह 
घगमाधपरचण 

मस्तमिंद्रयव॑विव्यंलीघरमोंचरसंतथा ॥ घातकीचुणेयत्तक्रगुडाभ्या 

पाययत्सथ; ॥ सबातिसारशमनन्यरुणा तत्व प्रवाहका ॥ ठघगगनोा 

धरनामचणसग्राहकपर ॥| 


-नागरमोथे, इंदइनव, कोवक्ें बेलफव्ठ, छोप्न, मोचरस व धायटीफूछ या साहा 
दीपधांच चर्ण करून ताकांत गक्ल मेब्ठयन त्यांत ते चुण ठाकून व्याव तेणकरून 
(४६ 


न 46% हाणज पातछ भस्रा हगतों, ते बंद होते. या 
चूणांछा रूघु गंगाधरचूर्ण अरे हणावें. बहें चूर्ण मछाचा अबर्टम करणारे 
चांगले आहे, असे जाणावें, 

गगावरचण, 
मस्तारछकशठामिेघातकांटी प्रवालके; ॥ विव्वमाचरसाभ्याचपाठ 
द्रयववत्सकेः ॥ आम्रवीजप्रातिवेषारूज्जालाशतचाणत वा क्षद्धत 
दुछूपानायपातयातप्रवाहका ॥ सवातंसास्यहण अ्रद्दा मयातव 
गतः ॥ वद्धगंगाधरेचुणसरिदेगविधंवर्क ॥ 
अर्थ-नागरमोथे, टेंटू, सुंठ, घायटीफुलें, छोंभ्, वाक्ठा, कीववत्ठे बेलफलं, मोचरस, 
पाहाडमृब्ठ, इंद्रजव, कंड्ेसाछ, आंब्याची कोय, अतिथिषप व छाजेरी, या ९५४ औपषधांचे 
चर्ण तांद॒व्ठाचे घणांत मध मेव्ठव्नन प्यावे, तेणेकरून प्रवा'हेंका झ्ृणओे पाततठ हगवण 
लागते ती दर होत्य, सारे अतिसार व संग्रहदणी छबकर दर &ातात, या चूणाला दृद्ध 


गंगाघर चरण असे ह्णतात, है चर्ण अतितसाराचा बंग नाच वग्गातारक्षा असला तरा 
त्याला यावाचवता, 


अजसोदादियूर्ण 
अजमीदामोचरमसंसशंगवेरसधातकीकुसुम ॥ 
गादावमावतयक्तग्गामापचा। हनार्ध्यात्‌ | 
अर्थ-अजमोदा, मोचरस, आले व धायटीफलें या चार औषणंच पूर्ण पाण्यावां- 


चुन घुसब्ठलेल्या गाईचे दह्मांत घोकछून प्यात्रें, तेणेंकदन गंगेंचे प्रवाहासारखा प्रवाह 
ज्या अतिसाराचा आहे, तोहीं बंद होतों. 


वहदाडिसाएक, 
दाडिमस्यफलान्यष्टीशर्करायाग्पल्मष्टके ॥ पिप्पलीपिप्पलीमूले 
यवानीमरिचंतथा ॥ थान्यकंजीरकंशुटी प्रत्येकपलसीमतं ॥ क्षमा 
त्रातुगोक्षीरेत्वकृपनैल्ा श्वकेतर  ॥ प्रत्येकेको लमात्राग्स्युस्तचूणदाडि 
माष्टक॑ ॥ अतिसारंक्षयंगुल्मंत्रहणीचगछभह ॥ मंदा्रपीनसंकास 
चणमेतद्यपोहति ॥ 
अर्थ-डाकिवसाल आठ पढ्ठे, साकर आठ पढें, पिपव्ठी, पिपमृछ, अजमादा, मिरें, 
धने, मिरे व संठ, हीं सात औपमे एक एक पछ व वेशछोचन एक कर्ष, दालूचिनी, त- 
म,झपत्र, विछायची व नागकेशर, हीं चार औपध को कोल प्रमाण ब्यावर, मग सादा 
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औपमें कटन चर्ण करावें, याला मो्ें दाडिमाष्टक अर हझणवात, है. चूर्ण घेतले असर्तां, 
अतिपार, क्षय, ग॒ल्म, संग्रहणी, कंठरंग, अभिमांद, पडसे व कास, ही दर हातात 
धातक्यादि चूण, 
श्रीधातकीमोचरसाब्दलोप्रकलिंगठिश्वीपयचूणमततू ॥ 
पंयंगगाढबंगडतक्रयक्तमाठत्वताीसारकनाशकच ॥ 
अवे-बारबेल, धायटीफल, मोच एस, नागरमाया, ला, कुंडयाचीं साल व सुठ याप 
*चूर्ण गछ व ताक यांशीं प्यावि; हणमे अतिसारनाशः होती 
सछातादचण 
भलछातानांद्विखंडानादि पलेभजितेक्षिपित ॥ शंठया।पलतचतक्याःपछाधथ 
समनापतठछ | कर्पमंधात छजाराष्सवपाउकाल्मात्रत; ॥ ततायबान्यध 
पलंपिप्पछीरामठोपणं ॥ विडंसधवजीरंचकिम।णिसंज्िकतथा ॥ क्ष 
प्रमाणंविज्ञेयवैद्याविद्याविद्व रदेः ॥ सर्वमेकत्रसंचुण्य॑यधासात्म्य॑तुभक्ष 
येत ॥ दध्धासहतथाखादेत्सवॉतीसारनाशने ॥ 
अर्थ-भिबत्रे दंड करून भाजलेले आठ तोछे, संठ चार तोछ, हरीतकी दोन ताकि, 
' गहूँ च्यर तोंछे, मेथी, मिरों व जिरे हीं कप व शिरत दोन मारते, आचा दान तक्ि 
आणि [पेंपछी, हिंग, चित्रक, विंडलोण, संबंध, जिरे व किमाणि आवा ही प्रत्यंका एक- 
के तोका. या प्रमाण सर्व एकत्र कखून सोतेल: त्या मानाने दद्यांशीं दावे, सें सर्वा- 
' तिसाराचा नाश करिते. 
लघलाइंचर्ण 
# ३ $ ७. डे ने कान ०, ९ ० 
सतंगंधजिकटकंदीप्यकंजीरकद्य ॥ सीवचलछसंघवचरामठ 
विडमंबच ॥ शकज्माऋस्यचचणतचणतल्पप्रदापयत फ समरह 
शलह्मानाहंहनयाननानातिसारक ॥ 
अवे-पारा, गधक, सेठ, मिरी, पिंपनछी, ओवा, जिरे, शहाजिर, संचछ, धंधव, हिग 
पृ विडलोण हीं समभाग आणि या सवापरोबर कद्याच्या सालीच चृण, हों! सब॑ एकत्र 
कराबीं. याला लघुलाईचूर्ण हझणतात, है संग्रहणी, शलछ, आनाह वायु, आणि नाना 
प्रकारचे अप्ितार यांचा नाश करिते. 
यवान्यादिचूणें, 
यवानी पिप्पछी मूलचतुर्जातकनागरै: ॥ मरीचाशिजकामाजीधान्य 
सौवर्चलै:समे; ॥ वक्षम्ल्धातुकीकृष्णाविव्वदाडिसदी प्यकैः ॥ लिगु 


_नदानसह चकित्सा, ' आतस॥।९, 


जे:पड़गणार्स,तेःकापेत्याएगुणारुतः || चणातमसासरयथहमणाक्षयगलमा 


न्‍न्गलछामयान ॥| कासग्वासारयी दिक्काकापत्याषामदजयत्त्‌ | 
अर्य-ओंवा, पिंपछीमछ, दाऊचिनी, तमालपत्र, एल्च।, नागेकशर, -सैठ, मिर्च 
त्रक, वाव्ठा, जिरे, धनें व संचछ्ः है| समभाग आर? आंबसेाल, धावर्शीचीं फूल, पिपकठी 
धलफकछ, डाल्टिव व पिंवके जिरे हीं तिप्पट, साकर साहापठ, आ्ण कवढ आठपट 
यांचे चर्ण एकत्र कराये, यारा कपित्याटक ह्णतात, हैं आतिसार, ग्रहण, जय, छुस, 
गलपेग, खोकला, खास, अरुचि व उचका याचा नाश करित 
वत्सकादपृत्त, 
वत्सकस्यचवीजानिदार्ब्याश्वैवस्वगुचमा ॥ पिप्पलीशूंगवेर्च 
छाक्षाकटकरोहिणी ॥ पड|मिरतंघतासड्पयम विमिश्रित ॥ 
अर्थ-इंद्रजव, दारुहछूद, पिपव्ठी, सुठ, लाख व कटकी,- हा साहा आपवाना घत' 
सिद्द करून मंडावरोबर घ्यावे; हणजे अतोसार शमतठा 
वस्वत्ततल्ल 
नठासकटबा।वढल्व स्यपचत्पादावशा।पत ॥॥ सक्षरिसावयत्तरलछध्णाप 
एारमंभ्समः विल्वसघधातकाक छठ रास्तापननवा ( दवदार 
वचामस्तालछ!ध्रमांचरसान्वत ॥ एतस्मद्र ग्तापक्रम्हण्यश तस्तार 
नने ॥ विव्वत्तंठामातख्यातमानइ पत्र जभापित ॥ अहण्यणा। नत्रकारथ 
सन! समपदाशताश ॥ प्रयाऊ स्तेतिप्तारेपित्रयाणात॒ल्यहतुना |! 
अर्य-बेल्फओं ४०० तोक कठन त्याचा चतुधाश काढा करादा त्यांत दूब व तेल 
हों घालोन नंतर बेलफछ, धायदीची फुछे, का8, छुट राध्ना, पननेबाँं, देवदार, 
बेखंड, मो, लोध व सांवरोचा चींक, याँचे कल्क घालकाव आणि ते ते शपर 
राही पर्यत पचन कराबे. है विल्वतेल आन्रपुत्रान सा॥ (तल, है संम्नहर्णी, मुल्व्याध, 
भाणि अतिसार यांवर योजाबे, व जे संग्रहणी व अर्श याँवर सांगितरेल उपचार त 
तिघांतत हो सारखे देव आहित, याकारितां ते सवे अतिसारावर याजाव 
रशाखादररस 
सतभस्मचलादाह|वषात्रकटुदा सम ॥।५ष्टानव जता यंनशखसंबचत 
गंगे | क्षिप्त्वामदंशकै।लिप्त्वामांडे गजपुटेपचेतू ॥ शतिचश्राश्वत 
शस्षेप्त्वावछ मान्रप्रयाजयंत ॥ जातीफरुंचविजयामधुनातसृत।द द 
६ 
त्तृ॥ ग्रहण्याचनत्रकाद्राव।वजया बशखभपज ॥| पथकदंयसमधथनामार 
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चेश्वघतान्वितं | वन्हिमांगक्षयेवद्वदुदरात्यनिकामय ॥ पथ्य॑दन्ना 

चतकऋ्रेगक्षारशाकश्वसंयत ऐ 

अर्व-पारदभस्म, गेंधक, लोह, बचनाग, मुठ, मिर्ती वे पपती हीं समभाग छा 
व्या रसांत खून चौपट शंखामध्य भरावे; आणि मातकापड कझून भाइचात घालान 
गजपठ दावे, यंड झाल्यायर त्यांत एक भाग बचनाग मिद्वावा, वे भरत ठबावबे: आणि 
बालमात्र जायफला, भांग वे मंघ यही आंतरम्गर वे संग्रहणी यांवर दावा, व चित्रक, 
आले, वाव्ठा, भांग व संठ, मिररीं, याचे चण, तूप व मध यांशी अभिमांय, क्षय, उदर 
ये बाय यांवर द्यावं; आणि पथ्याला दीं, ताक, दूध व शा है पद्माथ द्याव. 


सलिकावंध 
रक्तसतं।कटायध्वासपाक्षावाट्यमूछक: ॥| 
स्नह्मवासहदव्पाच[म रूस्यादतिप्तारजित्‌ ॥ 
अर्थ-तांजड्या सताने कमरत गुल्ठवकूल, बला निबंडंग किंवा सहदेवी यांच मुत्ठ 
धांवावें: झ्णने ते अतिसाराचा नाश कारतें 


का 


दाडसावटा, 
शंदीजावीफलचादिफेत का गणभचतू ॥ अपक्वदाडमाबवाजसवत 
स्येप्रदापयेत ॥ अपक्रदाडिमीवीजकोश क्षितत्वामृदालपत्‌ ॥| पटपा 
कविधानेनपक्त्वाकोशसमन्वित ॥ पिट्टाकल्कावधायाथय टिका 
संप्रकल्पयेत्‌ ॥ वादरास्थिप्रमणिनतक्रेणतहदापयत्‌ ॥ पक्कादर्सा: 
इमनीदाडिमीवर्ठिकामता ॥ 
अवे-संठ व जायफछ यांचे दुष्पट अक भाणि त्यच्या समान हिरघ्या डाल्िबाचे 
दाणे अपकडालिबांत घालन मातकापड करून पुटपाक् वर्धान पाक करून बादटून 
कल्क करन बोताचे थी एयढबा मोंठबा गोक्या करून ताकाबराबर एक द्यावी, तो 
पक्ाती साराचा नाश करील- 
बब्वल्यादआगरस' 
स्घठवब्बलछिकापत्ररसःपानाहयरपाहात ॥ 
सर्वातिसारान्शयोनाककटजत्वकरसाथवा [| 
अर्थ-नि:केटक योर बामकछीचे पानांचा आंगरस प्याला असतां, सार आतृतार दर 
होतात; किया ठटचे सालीचा अंगरत, अथवा कुडबाच सालीचा अंगरस यांवीक काण 
ताही आगरप घेतला अततां; तारे अतितार दूर हाताव 


२९४ निदानसद् चिकित्सा, आंतेसार, 


न्वग्रोधादिपुटपाक:, 
न्यथोधादेश्वकल्केन पर्येद्रौरतित्तिरे३ ॥ निरंञरमुदरंसम्यक्पुटपाके 
नतत्पचेत ॥ तत्कल्कःघ्वरस क्षीद्रयक्तःसर्वा तिसारनुत्‌ |] 
अर्थ-वड, उबर, पिपव्ठ, पायरी वे जलवेतपत याँच्या साह[व चूर्ण कछून पाण्यातः वा 
टन कल्क करून, तो कल्क पांढरे पितिसपतीं यर्चि पठिसटय भरून, पर्वी पंठपाकाच। 
राति सांगोतली आहे, त्या रितोने झति करन अभि द्यावा; नतर ता तित्तीर बाहर कांढ- 
नत्यायं उदरात कछके असतो, ध्यावा रस काइनत त्यांत मत मझून प्यालें अपता, तार भ 
तिसार दूर दीतात- ु । 
अहिफेनयोीग. 
अहिफेनंससंमटेख १रेमदुर्वान्हना धरे! 
पक्कातिसारशमनभंपजना स्त्यतःपर | 
अर्थ-खायरांत मंदाभीवर अफू भाजून द्यात्री, यात्तारंख. पदाततार बगमविणार 
दुसरे औषध नाश. 
सक्ताभस्मयांग 
मक्ताभस्मेतिनामंददापद्ट्टाप्रदापयत्‌ ॥ गजाभमकगजबाक 
परणसवा!|सत जातीफलादिसयत्तारहस्यपर्ममत || 
अर्थ-मंत्यावे भस्म दोप पाहन गज, अअगुंज किवा वींड गुंज कापुराचा वास झाजा 
एयफव्ठादिकांवरविर द्यावि, है अतिभारवर परम रहत्प माहे द 
जाताफलादचदा 
सातीफल्चखजरमाहफनतथवच ॥ समभागानसवा ना 
गवल्लारसनच ॥| वबल्तमात्रावटीकायादयातक्रान पानतः ॥। 
अतिसारजयंद्धारतश्वानरश्वाहु।त ॥ 
अर्ध-जायफव्ठ, खारीक व अऊकू, हूँ पढाथ समभाग घऊन पान॑वलीच्या रसात बाल 
[ण गोली करून ताकाशी द्यावी; हझणजे ती घोरख्रर्नातिसाराचा नाश कोई 
तर अभि आहतीचा नाश करिता तशा 
सराचादवदा: 
मरीचंखर्पस्नागफेनंतंदुकतज्जलै: ॥ मर्थतंदुरतोयिनगुटास 
बाॉँतिसारजित्‌ ॥ जीरकविनया बिल्वंनारफेनसमांशक ॥ द 
घिनीरेणसाकार्यागुटीसर्वा तिसारजित्‌ ॥ 
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अर्ध-मिरो, कल वापरी व अऊ है पदाय तांदुझांचे घुबणाशा घीढाव त्याची गोली द्ावी 
ती सर्व अतिसाराचा नाश करिदे; अथवा जिरे, भांग, वेलफछ व अफीम हैं पदाव समभाग 
'घेऊन द्य्ांच विवष्ठीशों बादन त्याची गाछी करावोी. ही गीकछी सर्यअतिप्तारंचा नाश का «4 
अंकीलकल्क: 
अंक्रोंटमलछकल्कश्वसक्षीद्रस्तंदलांवना ॥ 
आ।तेसारहरःप्राक्तस्तथावपहर:स्मतः ऐ 
4-अकोलवक्षाच्या मख्या वादून कलक करून त्यांत मध्र मेठबून तहिकाच्या घु्ात 
ध्याले असतां, अतिसार दूर हाता व बचनागादिक विप व सपारिकांची विष दूर हाताद 
कापत्यकटक, 
मध्यंलीढ 'कपित्थस्यसब्योपक्षीद्रशकंरम ॥ 
कटफलमधयक्तवामच्यतमठरामयात्‌ 
अर्व-केवटाचा गीर, सुंठ, भिरे, पिपक्की व मधघ, साकर, हा एकत्र कदन खावा 
अयव। कायफव्ठ मधाबरोबर खाबे; हक्ृणन पीठांतला राग जात। 
आद्रेकटजावलिह 
कटजत्वकतलामाद्रोद्ोंगनीरेविपाचयेत ॥ पादशपशुतरनीत्वाचूणा 
न्यतान्तापयत्‌ लछज्जालघातकाबवल्यपाठामाचरस स्तथा॥ मे 
स्तंप्रातविपाचवप्रत्यकस्यात्पकपलछ ॥ जततस्तावपचद्ूतायावहवा। 
प्रढेपन ॥ जदनछागढद ग्धयंनपीती मडनवाजयेत॥ सवातसाणसनधा 
रास्मनानावणीनसवदनान ॥ असफद रसमस्तंचसवाशासप्रवाहका 
अर्थ-कड्याची सार ओछी एक तुझछा प्रमाण आणुन थाडी कुटून त्यांत पाण। 
एक होंण प्रमाण घालन चबथाई पाणी राह तो पर्यता काढा कंझन गान याता 
नेतर लछाजेरी, धायटीफल, कांवव्ठे बेलफक्, पाहाडमछ, माचरत्त, नागरमाथे व आतिधिष 
हीं सात ओपये पक पह प्रमाण घऊन चुण करून त्या काब्यात टाऊुन फिरून छोखंड।चें 
पह्रीछा लेप छागे अता कठाान घण कराता, मग॒ हा लेप पाप्यांत अनवा शक्ाच 
दयांत किया गडांत ध्यावा, तेण करून बेदनायुक्त व नीलपीतादेक नानाप्रकारच व 
ज्या अतिसारामध्य अहित, व घोरखू्प असे संपूर्ण अतिसार दूर हतवित, व स्त्रियां 
संपर्ण प्रकारची धपणी छागते तीं व संपूर्ण मुव्ब्याधि व प्रवाहकाराग झ्पून 
अतिस्ताराचा भेद आहे तो, है सारे राग दर हातात 
दाइवपठपाक 
प्रटपाकेनधिपचेत्सपक्कदाडइमाफढछ ॥ 


तद्रसोमधसंयक्तःसवतासारनाशनः ॥ 


२९६ निदानसह चिकित्सा, अतिसार, 


अर्थ-पिकलेल दाष्ठिब आणन, पर्वी सांगितली जी पृठपाकाचा छाते त्वा रितीने 
रूति कखून आगे दावा; नतग ते दाछ्ठित्र बाहर काइन पिछन रत्त कादून त्यात मं 
मेठ वन प्यारे असतां, सारे अतिसार दूर हांतात 


जातीफलादिपुटपाक. 
जावीफलंसर्वफेनंटकंगंधघकनी सके ॥ ऐंतानिसमभागानिवा 
लदाडिमवीजकैः ॥ पेपयेचेनकल्केनपुसयेद्दाडिमीफलम्‌ ॥ 
अंगारेतच्गोधूमचणनालेपितंपचेत्‌ ॥ अतिसारस्तंभनंस्या 
त्परंदीपनपाचनम्‌ ॥ 
अर्थ-जायफ़छ, अफ, ठाकणखार, गंधक व झिरें, हीं सममभाग, आणि यांच्या बरोबर 
कॉवलया दाव्ठवाच्या बिया घेकन एकत्र जलन ता कल्क ह्ृणनं खलला गोछा 
डा््िबांत भवन बहेल्‍न कणीक छाबून निदवान्यांत भाजावें; हझ्ृणजे ते अतिसाराचे 
स्तंभन करणारे, दीपन, पाचन >से होते. शक्ति पाहुन वाकू किवा दोन वाल द्यावि. 
मोचरसादिपुटपाक., 
समोचसारंसहनागर्फनंसजातिसस्येपुटपाकयोगात्‌ ॥ 
निहंतिमालरफलंनराणांसर्वातिसारंद्यनुभूतमेतत ॥ 
अर्थ-कांठेसांवरीचा डीक, अरू, जायफल् व बेछफकाचा गीर एकत्र करून माहादुं- 
गांत भरून पुठपाक करावा- तो स्वातीसारनाशक हैं अनुपूत्त आहें. 
प्रवाहिकासंप्राप्ति. 
वायुःप्रवृद्धीनिचितवल्ासंनुदत्यथस्तादहितागनस्य ॥ 
प्रवाहतोब्पंवहुशे/मछाक्तप्रवाहिकांतांप्रवदतितदज्ञा: ॥ 
अथ- गरुरोत वाय कापत हाऊन अपव्यपदाथ भक्षणार पृदपाच शरारात सानते 


जा कृष, व्यातं मझभिश्चित असा अपानद्ाराबवाद प्रवाहंरू4कदन बाहर दाकीतोा, त्या 
रोगाला वेद्य प्रवाहिका ह्णणतात 


प्रयाहकाव,तकतासशला पत्तात्सदाहासकफाकफाश्र ॥ 
सशथ्यवाणंताशा[णतसभवान्नताध्य्नहरुक्ष प्रभवामतास्त ॥ 


अथ-चातजन्यप्रवाहकच ठाया दाल असता, (पत्ताधथक प्रवाहका दाहवतक्त अत्तत्व 
व कफनन्यग्रवाहक्रा कफयक्त असत्य- रक्ततमव जा प्रवाहका ता रक्तयक्त अतस्तत्व, या 
सव प्रवाहका प्राय: लह व्‌ रुक्ष अशा पदायात्या संच्नक्ररुून दहातात, अगर जाणाव, 





अतिसार, निदानसह चिकित्सा, २९७ 


प्रव!हिकालक्षणादि. 
तासामतीसारवदादिशिन्व छिंगऋमंचामविपक्कतांच ॥ 
अर्थ-त्याप्रवा हिकांचीं सर्व लक्षण व चिकित्साक्रम व आमाचा विपाक इत्यादिक 
अतिसाराप्रमा्ण जाणाबीं, 
अतिसारनिवुत्तिछक्षण, 
यस्योच्चारंविनामूत्रसम्यग्वा युश्वगच्छाति ॥ 
दीप्ताग्नेर्लघका छस्यास्थितस्तस्ये|दरामयः | 
अर्थ -ज्या अतिसान्याला शीचार्बाचन मतायास होते, अपानवायु चांगला सरता।, जठराति 
प्रदाप्हाता, व पाठ हलक हात त्यापुद्षाचा आतत्तार |नव्ित्त जाहादा जभत समजाव: 
वाछठावल्वकल्क, 
कल्कःय्याह्ाालघिह्वानांतिककल्कश्वतत्समः ॥ 
दर्चःसारो म्ल्स्ने हाव्यो हन्याद्वितवाहिकां ॥ 
अर्थ-काव्या बेलफव्ठांचा कल्क व त्याच समान |तिलकल्क, दह्मांची सायी व्‌ 
स्नेह यक्त आबठ, हा एकत्र कखच्न भक्षण कली अत्ततां, प्रवाहकाचा नाश कराल 
सदहृयपादि 
मदयपरपंतऋंधान्यजीरकसंय॒तं ॥ तत्वड्गुणमित्िश्रीक्॑संधवे 


नसमन्वितं ॥ अग्रिसंदीपनंप्रोक्तश्नहणीदोपनाशन ॥ अर 
चर्कज्वरचेवशेष्ठमेतत्प्रवाहिके ॥ 
अधथ-मगांचा यप, रत, ताक, धन, जिरे, आपषि सेघव यांच्या यधाला पडगुण वृष 
हणतात, हा अभिदीपन अहि. ग्रहण।, अरुच, ज्वर आाण प्रवाहिका यावर उत्तेम आह, 
बालावल्वादयाग, 
वारूविब्वंगुडतैलूपीतंवामारेचोद्वव ॥ 
व्यहात्प्रवाहिकांह नया चिरकालानुवंधिनी ॥ 
अर्-बाल्वैल व मिरी यांचा काढा गुछ व तेल घालून घ्यावा, तो तीन दिवसात 
दिवसांच्या ही प्रवाहिकेचा नाश करितो. ह 
विल्वपेश्यादिकाढा, 
विल्वपेशीगुडलोधतेलमरिचसंयुते ॥ 
लिद्यात्वाहिकाक्रांतःसत्वरंसुखमाप्नुयात॒ 


/ 


२१९८ मिदानसह' चिकित्सा, अतिसार, 


अध-बेलाच्या पव्ठचे तंत, गुल, लोश्, तेल व मिरत हैं पदार्थ समभाग चूण कः 
रून चाटावे; हणजे प्रवाहिक्रीरोग्याला सुख हाईल 
बातकयादयाग. 
तकावबदरापन्रकापत्थरसमा।क्षक ॥ 
छाध्रमकतादप्चापवा-नवाहिका। ६ त; ॥। 
अर्थ-घायदीची फुलें, बोरोच्या पाल्याचा अथवा कवठांचा रस, मध ब लोप्र, हे . 
पदार्य दक्ांमध्यें कालवृन प्रवाहिकीरोग्यारन प्याते, 
अस्तावत्सकाईदियोंग, 
मस्तावत्सकवीजंमोचरसोविल्वधघातुकी छो घ्र॑ ॥ 
भगमाथंतसप्रयक्त गगामापप्रवाहका रुध्यात्‌ || 
अर्थ-नागरमोया, इंद्रजव, मोचरत्त, बलफव्ड, धायटीफूल व लोग, हे पदार्थ एक 
न रबीने थोड़े मंथन केलेल्या दह्यांवरोवर घेतले असतां, तें प्रवाहरूप गंगेछा दी रोधील, 
तेलादियोग. 
तैल्सरपिर्दधिक्षौद्रंविपाविश्वंसफाणितं ॥ 
सर्वेमालोड्यपातव्यंसद्यों निवी हिकंहरेत ॥ 
अर्थ-तेल, तृप, दहीं, मघ, अतिविष, सुंठ आणि राब, हीं एकत्र करून प्यावीं; 


ञ्नरतीछ 


हमणज प्रवाहकेला जिकितात, 
ज्यपणादिधृत, 
ही 5 # जे आर हनन है. रः हर 
ज्यूषणातिफलाचैव चित्रकों गजपिप्पर्ली ॥ विंल्वकर्कटिका 
हिंखाविडंगंसनिदिग्धिक ॥ घृतप्रस्थंपर्चेदेंभिगवांमूनेचतु 
गंणे | तत्प्रयोगपिवेत्को छुंहन्यात्तिनप्रवाहिकां || 


जा 
गेगाल पठ, मिरा, मिंपछों, विसझा, चित्रकतछछ, ग्पिप्ठो, बेडफछ, कांकेडशिगी 


प्रांसो, वावंडिंग व ग्ग्गो, याचा काढा एक भाग व गामत्रन चार भाग यागमध्य 
त्ाव्ठ तूप छ्तद्ध कवच, ते सहा मांस घतल असतवा, ब्रवा। हका नाश पावृत्य, 
स्ताडिगुटी, | 
मुस्तमोचरसंलोध्रवानुकीवल्वकीटर्ज ॥ अहिफेनरसंगंधंसूक्ष्मच 
ानिकारयेत्‌ ॥ वकमात्रमिदेखादेतूगुडतक्रसमन्विते ॥ अतिसा 


रप्ाहिचग्हण्यांचविरेषतः | 


अतिसार, निम्ननसह चिक्रेत्सा २९९. 


है 


अर्थ-नागएमोये, मोचरस, लोभ, धायटीचीं फुल, बलफछ, इंइजत, अफू, पारा व 
गेघक, है एकत्र कछून बालभर गव्ठ व ताक याशा अतिसार व प्रवादिका यांवर विश" 
पाने शावे, व संग्रहणीवर ही द्याप 


पथ्य, 
वमनंलुघनंनिद्रापराणा:शालिपष्टिका;।विलेपीलाजमडश्वमसरस्तु 
वरीरसः ॥ शशोवैछा/वहरिणकर्पिजलमवारसाः पतवेक्षुद्रश्षषाशू गी 
डिडिशोमधरालिका ॥ तिरूच्छागघ्तक्षरंदधितक्र गवामपि ॥ दि 
बापयोज॑वानवनीतंगवांजयेत्‌ ॥ नवरमाफलूपुष्पक्षाह्र॒जबुफलानिच॥ 
भव्यंसहादकविशंशाक्कचविकंकर्व ॥ कपित्यवदराबेब्वातंदुकदा 
डिमद्वर्य ॥ तालंवटठफर्छ॑वापिचांगेरीविजयाकणा -॥ जातीफलम 
फेनंचजीरकंगिरिमछिका ॥ कुस्तुवरुमहानिवकपाय:सकछोरसः ॥ 
अनपानानिसर्वाणिदीपनानिलूघुनिच ॥ नमेबगुरुतेथस्ताच्छलेे 
णार्धेदवहहेत ॥ तथावेशासस्थि मुठापृपथ्यवग।तल्ारिणा ॥ 
अरव-वांति, लेंघन, निद्रा, जुने साठकीमाताचे तदिझ, आटवलछू, छाह्याचा मड, 
मपरा, तरी यांवा रस, व सत्ता, रावा, हराण फपिजलवक्षो, यांच रत, वारकंजातीचे 
मास व शंगी जातीच मास, घेडशोच फब्ठ, मंध, राक, तेल, बकरीच व गाश्चे तप 
दध, दि, ताक, व गाईचे दक्या किया दधावें लोणी, नें केलफूल, मध, जांबके 
करंबेब्ठ, आले, संंठ, क्मव्ठकंदा, वेकछ, कट, बार, बेछफकछ, टजुग।, धेडशी, खाटे 
व गो्डे डाव्ठिब, व बड़ यांची फल, चुका, भगि, पिपत्ठा जायफबठ, अफीण ,जि०, कडा 
ये धर्में, कंडवा निंब, संपूर्ण तुरठपदार्थ व दीपन रूघ अशी अने व पान आणि बबच्िया 


खालीं व वर दोन अंगव्डावर अर्पचद्राकार डाग व माकडह्ाडाच खालीं अध॑च॑द्रा- 
कार डाग, हा अतितारी रेग्पयाला पथ्य वर्ग सांगातछा 


पाणा, 
दर्शांशपोडशांशंवाशतांशंवाशुतंजल ॥ सुशीतपाचनंग्राहीर व, 
दीपनंदोषनाशमन ॥ यथायथाशुर्त॑तोयंम्वरावित्तारेणीमवेंत ॥ द 
दीपनपाचनग्राह्दीआरोग्यंचतथातथा ॥ 
अर्थ-दर्शांश, पोडशांश, किवा शताश तापबवून थंडकंछछ पाणा शाइक (मत 
आ।णे अशेपदोपनाशक असे होते. व जे जे तापविलेले पाणी तह / (3॥ 


की" 


गणकारक व आराग्प दणार हतिे 


अतीसारास अपथ्य, 
स्नानावगाहमस्यंगगरुस्निग्वानभाजन ॥ व्यायाममर्धिसतापस 
तिसारीविवर्जयेत ॥ नवान्नीष्णंगुरुस्निग्धभोॉजननाइतनव ॥ व्या 
याम॑मैथनाचिंतामतिसारीविवजगत्‌ ॥ स्वेदोजनरुथिरमक्षिंगमडु ता 
नंस्‍्नानंव्यवायमपिजागरधमनस्यें ॥ अभ्यजनपरछछवगावधारण व 
रुक्षाण्यसात्म्यशयनंचविरुदमन्त ॥ गोधुममापमववास्तुककाकर्ता 
चींनिष्पावकंचमध शिय्ररसारूपर ॥ क॒ृष्मा तंविवदरंगरुचा लपान 
जांबछमिक्षगडमद्यमपोंदिकाच ॥ द्राक्षाम्खवेतसफलछलशुन चवातरा 
द्शंबमस्तथहवारिचनारिकेलं॥ संस्नेहनमृुगसदा खलूपत्रशाकाक्षा 
स्स्सानिसकलछानिप्न नवाच॥ उ्वारवारूबणमाम्छमापप्रकापवज्या 
तिसारगदपीडितमानवंधु ॥ 
अर्थ-लान, अवगाहन, अभ्यंग, जड व लिग्व असे भाजन, व्यायाम, अभित्त ताप, 
नवानन, उणष्ण, गरु लग्घ, अपय्यपदाभ , व्यायाम, भथने, ।चता, धाम काठदण, अनन, 
रक्त कादण, उदक पिण जवान, सक्नागमर्न, जागरण धमपान, नररेिंत, भअभ्यज़न, मास 
घृगधारण व रक्ष: आाण असात्म्य असे भाजन, नरुद्वाशन, गह, उड़ा चाकवत्त, 


कायक्वीची मात्री, पावडे, मंत्र, शेत्रगा, आबा, खापरपोछ।, उुरणपाछा।, कोहव्ठा, पांढ 
रा भोपछा, बोर, जडाल, किय्रा जड़यदायाच प्राशन, विंडा, ऊत्त, हुट। मद्य, मया- 


९ 
लेची भाजी, द्राक्षे, आम्डवेतसाच फल, लतृण, अधित्ठ!, विघडलेले पाणोां, मस्त 
घरांतील शिव्ठ पाणी, नारव्ठ, स्नहन, कंस्‍पुरी, संपू्ण पत्रशाक, कार संपण रततसपपदा- 


थे, पुननवा, कांकडी, मीठ, आंबठ पद आगि कोप हा आतेसारी राग्यान बज कराव। 


__. अआआीवन्‍व्यशी लए: >लिसड-ब्सल 





श्र ९ एस 
दी संग्रहणी, कर्मविपाक. 
५ + 72५ (॥ वीक. र्‌ः | ०/००० 
के 3 अनन्यगांतिकाभायमिदुष्टाकारणाव न | 


द परित्यजतियश्सोपिश्रहणीरोंगवानभवेत्‌ ॥ 
>ऋ-नो दष्टर॒ऋघ अनन्यगतिक, व पवित्र अशा सत्रीछा कारणावांचून ठाकितों, 
शा संग्रहणी रोग हांता 
संयह णीशांतति 
शिवसंकर्पसक्तस्यजपस्थाचत्रशांतये ॥ अटोत्तरसहलंहिहि 


जन ै+- लक>ा.. सऋनार वी 


संग्रहणी, निदानसह चिकित्सा, ३०१ 
रण्यंचतथामधु ॥ दबाद्वितानुसारेणसौरमंत्रजपस्तथा ॥ थे 
नुंसलक्षणांदबाह्रखाभरणसेंयुतां ॥ पयस्विर्तींगुणीपितांत्राह् 
णायक॒टंविने ॥ वत्साभरणसंयुक्तावर्सेणाभरणेनच ॥ 


अर्थय-त्या पातकाष्या शांति करिता शिवप्तकस्प्तकाचा एक हजार आठ जप 


करावा: व ब्रानन्‍ह्मुयाला सवंण वे मंच ह हृण्या [सार द्याव तसाच सारमबत्राचाह। जप॑ 


कर वा, व सलक्षण वे वद्धाभरणानायक्त अत गादान कटनी व विद्वाल्जाहक्षणस दबाव 
व त्या गाईच्या वत्सांठा ही बे आभमरण घालाव। 
द्भ, 
नाम्गुलकादधोर्षश शिवद्ूं शास्पिमूलेतथा ॥ 
दाह प्रज्यलितायसस्यकथितोदंभोगहण्यातुरे ॥ 
अधै-ग्रहणीरोंगाकरितां नाभीवर दोन अंगुव्ठावर व खाली दोन अगुव्ठावर अधच 
दराकार; आणि तसाच वंशास्विमूछाचेठायी छ|खंड तापवून डाग दावा 
दसरा प्रकार, 
दंभताम्रशछाकयाग्रहणिकांछोहस्यवास्वणयादें यंनामिरधस्थ ये 
गुरूमितंवस्विद्ययोम॑ष्यर्गं | पय्नावमपथ्यमेबविहितपयजलशी 
तलंबातोत्यामपिपितजामपिचिराड्न्याहइकासादिक ॥ 
ब-संग्रहणीवर ताब, छोह किया सतर्ण याच्या शलाकेने नाभावे खाली दान 
अंगव्ठांवर व वर दोन अंगकांवर नाभी वे बस्ती यांगध्ये डन्‍ग द्यावा आणि पुयत्ाव 
होल असे पथ्य कराते; आणि यैंड पाणों प्याव; झणजमे चातपित्तकफातमक फारादिवता 


वी संग्रहणी नाश पावषत्य॑, 
गदरोगकर्लावपाक 


सशल्येजलेबापिसरत्वेपकरातिय; ॥ गदशगाभवत्तस्यपाप > प्‌ 
रूप:सदारसण; ॥ मासंसराचनेनवर्गादानाइतयनच ॥ भरी 
जापत्येनचेकेनशाम्यतिगदजारुज: ॥ 


अर्थ-देवालय किया उदक यांचा जो नाश कारेतों, त्या पापान ता हुररोगी गे 
त्याणे एक मासपर्यत देवपूना, दोन गांदानें। आणे प्रायाश्वच्ताय एक अजाफश 


हणने गदसंबंधिरोंग शरति देति। 


संग्रह णीनिदान- 
अतिसारेनिवत्तिपिमंदाभिरहितारिनः ॥ 
भय संदपितोवान्हियहर्णामापद पयत्त्‌ || 
अर्थ-अतितारापासन मरक्त जाहला; लणज जठरामि मंद असता, वारवार अपथय्य 
भोजन घडले: त८ वारंबार अभि दूषित हांऊन ग्रहणीस दूवत कारता, 
यहणजाहथान 
पष्ठीपित्ततरानामयाकरूपरिकी तिता ॥ 
पक्कामाशयमध्यस्थाग्रहणीस् प्रकी तिता॥ 
अर्थ-एक्क दाय व आमाशय यांम्य पिततास घारणकरणारी जी साहावी कला तिला., 
संग्रहणी अस झणतात- 
य्रहणीची संप्राप्ति व लक्षण, 
एकेकशः:सर्वशश्रदोषिरत्यर्थमूजछितें: ॥ सादुष्दाव शांभिक्तमा 
ममवावम॒चात ॥| पक्कवासहजयातमहवंद्ध म द्रव के अह 
णीरोंगमाहस्तमायवे दावेदाजना; ॥| 
आर्व-प्रत्येक दोष अथवा सर्व दोप दुष्ट दोऊन अहणी दव्तित होत्ये; आणि जेजे 
खा त ते पक किंवा अपक मरडा हाऊन दुगवयक्त कत्हा कब्हां पातत्ठ पातत् अशा 
मकाला वारंबार सोडित्ये, त्या रोगाला आयुर्वेद जाणणार अहणी अत हणतात- 
सयह गा प्वरूष, 
पथरूपंततस्यद्तृष्णाल्य्यवलक्षय: ॥ 
वंदाहाननस्यपरादत ध्वाचरात्कायस्यगारव ॥ 
क्र्थ-तवा, आस, वलक्षय, भक्षण केल्यानंतर पोठांत जब्जछण, अन्नाचा फरार 
-_ त्वानें पाकर होणं, आणि आंगाला जडपणा है अहर्णाच् पूछ दाय- 
रोगाले ए वातिकग्रहणीचें कारण 
कटतिक्तकपाया।तिरस्क्षसद टभाजन ॥ प्रामंतानशनात्वध्चव 
गानसहमंथन; मारुतशकपिता वनन्‍हसछायक रुतगद ल।॥| 


>थ्योतिखठ, कड॒, तरठ, अन्यव रक्ष, अत्यत शिल्ठ बगेर, विरुद्ध भाजन, अध्यत अल्प 
८“अपापण, अतिमार्गगमन, मल त्रादि काडून धरण व आत्तमयुन इत्याद कार- 
वाट कापत होऊन अम्ीका दषित करन सेम्रहणीला उत्तर कारता 


संग्रहणी, निदानसहचिकित्सा, ३०३: 


वातिकग्रहर्णीचे रूप 
तस्याजंपच्यनेदःखंशक्त पाकंखरांगता ॥ कंठास्यशापशक्षुत्तष्णाताम 
रंकर्णयों:म्वनः ॥ पाइवें झुवेक्षणत्रीवारुगभीश्णविपुचेका ॥ हृद्ता 
डाकाइयदीव॑ल्यंवैरस्यंपरिकर्तिका ॥ गत्पिःसर्वस्तानांचमनस:सद 
नंतथा | जीगेजीर्य॑तिचाध्मानंमंक्तेस्वास्थ्यमुपेतिच ॥ संवातशुह्म 
त्वद्रांगछाहार।काॉचमानव; ॥ चितह:खंद्रवशणष्कतन्वामशब्दफनव 
त॑ | पन/पनःसजेद्र्च:कासश्वासादितो निल्लात्‌ ॥ 
अर्थ-मोठबादुःखानें अन पचन, अनाचा आँवट पाक, आग सरखरीत, गढ़ व 
सेंड यांचा कोरंड, भक, ताहान, डोक्बापुर्दें आंब्रारी, कानांत शष्द, ऊुशी, मडिया 
आइउसंबी व मान, यानां पीडा, अजीर्णात पोठामध्यें वारंतार सुबा टठाचल्या सारस 
गारण, उरांत दुख, कुशपणा, दुर्बछता वे तोडाढा पंच३वाहपता गदाला कांत- 
र्यासारिखी पीटा, संवेरस+ूरणाचाी इच्छा, मनाका गलानि व अन लजिरल्यानंतर 
किया मभिरत असतां, पाठ फगण, कांहीं भक्षण केले अत्ततां, स्वस्थ वादण आय 4 [तगुल्म 
गेंग, किया हींहा, झाला यांची शक, आणि फार बेब्डनिं, मठियाकट्टानें, केन्हाँ परतठ 
कब्दां शष्क दयरूप, फेनयक्त, सशब्द असा आमपुक्त मत वारवार दाता) भा 
खोकला येता व दमा लागतो. घ्यात्त बातसंग्रहणी झगतात 
शादाघत, 
घतंनागरकल्कनासेदू वातानुछामन ॥ 
ग्रहणीपांडरोगघ्नछी दकासज्वरापह ॥। 
अर्थ-संठीच्या कल्कांत तप घालन अमीवर रिद्ध कराने, ते तूप वात्ताच अनुछो - 
मन करवें; व श्रहणों, पांडुरीगं, छ्रीहा, कास व ज्वर याँचा नाश करत 


पंचसलऊपघरत 
पंचमलाभयाव्यापर्षिप्पठी मलसैंधवः ॥ रास्नाक्षारद्रयाजाजावडगस 
टिमिरघत ॥ पक्केनमातुलंगस्यस्वरसेनाद्रकस्यच ॥ शुष्कमूछककाडा 
वचक्रिकादाडिमस्यच ॥ तत्रामस्तुसुरामंडसावीरकतुपादक:॥ काजिक 
नचतत्पक्त्वापीतम ग्िकरपरं॥ शठगुल्मीदरानाहकास्यानिछूग दा पह 
अवँं-पचमत्त, बाव्दहड।, सुठ, मिरी, पपछ।, प्पद। मत्ठ संधव, रास्ना, साड 


जवखार, जि, वावर्डिेग व कचोरा या आपधाच्या कल्कांत घत सिद्ध केरएु८ 
घत पिकछेल्पा माहछंगाचा रस, आल्याचा रस सकालेल्या मब्याचा> व 


बोरांचा काश, चक्पाचां रस, डार्क्रेवाचा रस, ताक, दकल्यांवरीछ साथ, सुरा, जवांची 
- पेज, तपांचा काढा व कांजी या प्रत्येकांत छिद्ध करावे, ते अभिकारक, शूल, गुल्म, 
उदर, मलवद्धता, रुशता व वातरोंग यांचे नाशक आह 

सभथहणाचाकत्साक्रस, 

८ 4 ७... प १२ हैं ल्घ मेरी ७७ थे श्व *ह >> 
ग्रहणीमाश्रितंदोषमजीर्णबवंदुपाचरेत्‌ | रूघन॑दी पनीयैश्वल॒दातीसार 
भेपने ॥ दोपसामनिरामंचर्विद्यादत्नातिसारवत ॥ अतिसारोक्तवि 
घिनातस्यचासंविपाचयेन ॥ पेयादिपटुल्थध्वन्नंपंचकीलादिभियुत 
दोपनानिचतक्रचग्रहण्यांयोजयेडद्धिषक ॥ 

अथं--प्रहणीदोषावर अजीणांप्रमाणे उपचार कराबा, लंघन, दीपन आणि अति- 
साशावर उक्त अरत्ते औनच ब्यावे. अतिताराप्रमाणेच दोष आमसहित किया आमरहि- 
त्॒ है परी पहावे; आणि अतिप्तारावर उक्त विधि त्या विधिनें आम पाचन करावा, पेंया 
इत्यादि, क्षार, पंचकालादिकेकरून- युक्त असे रूघु अन्न सेवन कराबे, दीपन पदार्थ 
व्‌ तक्र हांची योजना वैद्यानों कराबी. 


तक्रसेवन 
८ 5साध्योग्रहणीरोगोंमेषजेन वशाम्यति ॥ सहसशों।पिविहितेविनात 
ऋसस्‍्यसेंवनात ॥ दोपबातुवछापेक्षीअहण्यांतक्रमापिवेत ॥ 
अर्थ-प्म्रहणी रोग दःसाध्य आहे. ते सहल्ल औषधे घेतलों तत्रापि शांतु होत नाही. 
या करिता दोष, घातु, आणि बल यांच्या इच्छेताठी तक्रसेवन कराये. तक्रसेवना 
बांचन ते ग्रहणीरोग शांत होणार नाहीं 
वातसभह णाचव्राकत्सक्रस 
ज्ञात्वातुपासपक्कातरवातजग्रहणागद ॥ 
दीपनेभपजै:पक्कैःसर्पिमेः्सम॒पा चरेत्‌ ॥ 
अग--परिपकवातम्रहणी ची परिक्षा करून त्याछा दौपन औषधे व दे यार्णी उपचार करावे. 
डालिपण्यादिकाढा, 
ञालिपणी।वलाविव्वंधान्यशुंठी रत;शुतः ॥ 
आध्मानशूलसहितांवातजांग्रहणींजयेत्‌ ॥ 
चिकणामूछछ, केवल बेलफव्ठ, घने व संठ, या पांच औषधांचा 
असतां, पींठफुगी व झुक या सहवर्तमान वातसंग्रहणीछा दूर करितो, 


संग्रहणी, निदानसह चि।केत्सा 


तक्रसेंबन 
सहणारा। गांतऋअसंग्राहिल्ध॒दापन ॥ सेवनायसंदागव्याजदाप 
मनंहितं ॥ तक्रंचमधुरंशु ठचूणयुक्तापवत्सदा ॥ दानःशनेहरंदनत 
क्रेतपरिवधर्येत ॥ तक्रमेवयथाहारमिवंद्मविवाजत ॥ तक्रसात्म्य 
यथाकयानेवालतन्रभक्षयत्‌ | बभक्षायपिपासायापिवत्तऋसनार 
२॥ मीनच 5 याद्ध उॉनक्याहहभापण || नकयांन्मंथनतक्रपानक्रा 
घवंविवर्जेवत्‌ ॥ एवय तेवतेतऋंग्रहणीतस्य॑नश्यति ॥ शापध्रिमंवनस 
देहःश्लीयेयानतकारिण; ॥ 
व-संग्रहणीरोग्याला ताक दावे. ते श्ाहक, छघु व दीपन आहे. गाईय ताक 
ब्रिदोपनाशक व हितकाग्क आहे, ते मुँटीच चूण घादून प्यारे आणि अन्न हल्यू हब्दू 
कमी कराते; वे ताक बाढवीत्त' जर्चि, इतके कीं ताकच अन्माबाचन आहार होईल, अन्त 
खाउ नये. मक व ताह्नन छागली असतां, सुठीव चूण घाहून ताक प्यावि, व बहुधा 
. जैन परे. फार भापण करूं नये. व तक्रपान करणारात्र मेथन व ऋध हे वलावे. या 
प्रमाण तत्ना सेवन केले असतां; झीत्र संग्रहणीराग नाश पातता 
दसरा प्रकार 
वातम्छठसंघवापत। पेत्तस्वथवा द सशकर | ॥५१ बन्तऋकफचापल्षा 
सजिकटसंयन् ॥ दिगुजीरयुतघारुतबवनावधारूत पे नह 
ग्यशोतिसारध्रभवेद्वातहरपर 
अर्थ-बातउम्रहणीवर आंबठ ताक, सेंपव घाडून दावे, पित्तसप्रहणावल गोंड ताक 
साकर घालछन दावे, कफंसप्रहणीवर क्षार व निकट धाडून धाव; आणि हिंग, जरे नें 
सबब याणी यक्त केनक द्दी घुततछलेले ताक द्याव; ते सम्रहर्णा, अर, अतिसार, आगे 
बाय यांचा नाश करित 
सपपक्कह रातका 
हरी तकीनाचशतदांलायत्रशनव;पच तू ॥ सास्वन्नगामसत। रसमसणटवा 
पुनस्ततः ॥ पश्चाव्क्षद्रशछाका भिशिछिद्वितंवत्समततः ॥ शतपछाना 
मधनोवच्चपतावानिशक्षपत्‌ ॥ स्निग्धभाडावानः क्षश्पक्ष। दयतथात 
था ॥ यथायथादिमधनोजल्त्व॑ंयातिनिश्वत ॥ पर्देयमधुतथादा 


न कप आ. 


बलायातिावाक्रेया ॥ निष्टत्येदंतथापथ्याकपायगणवाजता कह 


# 


छीमरिचशंटीलवबंगबंधकोचनं॥ प्रत्येककपमान्राहचा णततत्रान: कि 
ते ॥ मधपक्षामिधापथ्यावलवर्णापिदीपनी ॥ एकक्रामक्षय॑त्थातःसन 


+् 


सेंगनिवारिणाम ॥ दष्टदातंसंग्रहचतथामंदुटशाीणित ॥ जीणिज्व॒रप्र 
तिद्यायत्रगावेस्फाटकतथा ॥ वबातशलठ प्मरहणांसरुजानारशययत्याप 0 
अर्थ-शंभर दिरडे दोलायंत्रांत माइचे शेणाच्या पाण्यात मठ हाते पर्यत शिमववि; 
'नंतर सर्भोवति त्याला बारीक छिद्रे पाडावी; नतर.४०० ताक मत्र न रावलेल्या 
मडक्‍्यांत घालन त्यांत ते हिरंडे घालवे; नंतर पुनःपुनाः मर घालावा, जावयत मधाव 
पाणि न होतां जसाचे तसाच राहिरू. अरे केल्यान त्वया हरडयाना हुस्टपा 
नाहींसा होतो; नंतर त्यांत संठ, मिरे, पिंपव्ठी, छवंगा, बशलाचन, हा प्रतक दाठ। 
प्रमाण चर्ण करून घालावों. ह्याला मधुपक्कषनामक पथ्या अस लणतात ही हरोतकी 
बलदेणारी, वर्णकर, अभिदीपक, अशी आह दरदशेज पातःकातठ। एक एक भक्षण 
कराबी. तेणेकरून दुष्टवात, संग्रहणी, आरमाश, फुंटरक्त जीणज्वर, पडसे, त्रण, 
विस्फोट, बातशूछ व सशूकू संग्रहर्णी, इत्यादि सर्वगेगांचा नाश करील 
सहयप, 
मदहयपंससंतक्रंधान्यजी रकसयुत ॥ 
घघवेनानवतदयात्यड्यपार्भ तका।तत ॥ 
अर्थ-म॒गांचा यूष, मुगांचा रस, ताक, घने व जिर यांचा दूप सच बाई बाद, 
द्याला पड़यूप असे हझणतात, 
5 प्र ३० ठु मकान पुष्य, 
कपित्थादियवामणू, 
कपित्यविव्वचांगेरीतक्रदाडिमसाधिता ॥ 
यवागःपाचयत्यामंशछतूसंबर्तयत्यपि ॥ 
अर्थ -कंत्रठ, बेल, चुका व डाब्िंब, यांचीं ताकामब्यें यवामू करावी- ती आमाछा 
पचवित्ये. आणि मछाचे सारण करिव्ये. 
कार # 0०७ 
[एपत्तसयह जा दाद 
कटजीणविदाद्यम्लक्षाराय भपत्तम लवण ॥ आछ्लानयड त्यन 
लजलखतप्तामंवानछ ॥ सीजीणनीलपातामपाताभसायततद्र 
ब॥ सधमोद्रारतत्कठदाहाराचतडादत ॥ 
अर्थ-तिखठ, अजीर्ण, बेकचे कोंब इत्यादि विदाहु कारक, अविठ, व क्षार, इत्यादि 
पदार्थाचा सेवनाने पिच कोपून जसे उप्णादक अमझा विश्वविते त्याप्रमाणें ते पित्त- 


संग्रहणी, निदानसह चिकेत्सा, ३०७ 
जठरायीच्या उप्म्याला शमबिते, व शरीर पिंचछ हॉठनय अपके, निछा, पिवा, 
परूप असा मल होतों, व सथृम देकर येतात, ऊर प गढ्य, यागध्य दाह, अरुचि 
ताहान, याणीं रोगी पिडित होती 
घचदनाद घृत 
चदनपद्मकाशारपाठासवाकट्जय ॥ पडमथासारवास्फातासतप्पण। 
परूपक ॥ पदटोलोीवदवराशख्व्यवटछ्क्षकापत्वक श॥ कटकारशा[हणाम 
स्तनिबंचद्विपतांशक ॥ द्रोणेमसि क्षिपेत्पादशपषेप्रस्थयत्पचत ॥ कर 
तति्ोंद्रयववी रामागधिकोंत्पछेः ॥ कब्वरक्षसमे:पैयतत्पित्तस्रहणीगढ ॥ 
अर्थ-चंदन, पग्मकाछ, वाला, पाहाडमृछठ, मारवल, सुठ, भर, पृपकछी, चखंड, 3-० 
पल गरी, गोकर्णी, सांखिण, फालता, कडुपडबब्ठ, उबर, पि्रपठछ, पड पायरी, कंबठ 
कटकी, हरीतकी, गागरमोये व कड॒ुलिबव हीं सर्च प्रष्पेकीं आठ आठ तांछे घकऊन ९०१४ 
तांबे पाण्यांत घालन कढठवायीं. चत॒र्याश शेप उरले हागजे ६४ तक तूप घाहुन| पुनः 
चलीगर ठेऊन प्यांत किराइत, इंद्रमव, कांकोछी, पिपक्री, कमछ, याचा एक एक ताछ।| 
कल्क घालन सिंद् कराने. ते घत शक्तिप्रमाण ध्याप+ल्लणज पित्तसप्रहण।च नाशक भाह 
तिक्तादकफादढा 
तिक्तामहोंपधरसांजनघानुकी भिःपथ्यद्रवी जघनवीटजमगुराभः ॥ 
क्काथोहरेद्नहुविधंम्रहणीविकारंपित्तोदवसगुदशूलम तिप्रवृद्ट ॥ 
नर्थ-कठगी, संठ, रसांजन, धायटीचीं फुल, हरोतकों, ईऋजब, नागरमोंथे, क- 
ड्याची साल, भाणि खेत अतिनिष यांचा काद्य अनकप्रकारचा सग्रहणी, गृदशक्र, 
थाणि पित्तसम्रहणी यांचा नाश कारता 
जॉाफलादकल्क, 
श्रीफछशलाटकद्कीनागरचुणनमिश्रित:सगुडः ॥ 
ग्रहणीगदमत्यमंतत्रभुजातुर्शालितोजयति ॥ 
अर्य--कॉनकया बेलफब्थाच्या कल्कांत सुठोच चुण व गकू घाढ़न झ्ावा; आाणि 
ताकभात' पथ्याला द्यावा: झणजे संग्रदणीचा नाश करित। 
नागराद चण' 
नागरातिविपामस्ताधातकीसरसांजन ॥ वत्सकत्वबक्फर|विल्व पाठा 
तिक्तकरोंहिणी ॥ पिबेत्समांशकचूणसक्षीद्रतदुकाबुना ॥ पिन्न्जेश्र 
हणीदोपेरकयश्वीपवेश्यतें ॥ अश। सिख हुद्लशुरूजयश्वव प्रवा।हका ॥ 
[गरायामदचूणरुष्णानयणभापत ॥! 


अथं-सवठ, आतावप, नागरमाशथ घायटानचा फल, रत्ताजन, कडयाची साल, इद्रजबव 
घलेफव्ठ, पाहाडमत्ठ, किंगाइत व कृठकी यां समभाग औषधांच चण तांदुच्ठांच घुषणाशा 
भव घालोन दावे, ते पित्तसंग्रहणी, रक्तसंत्रहर्णी, अशे, स्वद्नग, गृदरोग, शूछ व प्रवाह 
का यांचा नाग करिते. है नागगरादिचर्ण छण्णात्रयान सागीतछ आह 
यद्दान्यादईचण 
यवानीपिप्परलीमछंचानर्जातकनागर; ॥ घातुकीतितिंणीदप्णावाल 
कजैकभमागिकः ॥ सितापटमागसंयक्तंसचैचूर्णप्रकब्पयेत ॥ कर्क 
क्षयेलित्यमजाक्षीरंपिवेदन | नाश्येतृत्रहणीरो गपिचात्यसप्रवाहिक ॥ 
अर्थ-ओवा, पिंपल्ठी मठ, चात॒र्जात, सुठ, धायटीफूछ, चिंच, पिपवीं, आणे वाला 
हीं एकेक तोका व साकर साहा भाग या सवाचे चूर्ण करन राज एक ताठ्ा व्याव 
बर गेछीत दूध प्याव; हाणजे संत्रहणी, पिचततग्रहणी व प्रवाहिका या नाश कारेत, 
चंदनादिकाढा, 
चंदनंपक्मकोशीरपाठासबीकुटनट ॥ सौराष्ट्यतिविषापत्रत्वगेंछादे 
वदारुच ॥ मरिचंचर्णयेचल्यंमधुनाऊेहयेदनु ॥ अजाक्षीरज्ार्तिन 
क्काथ्यदग्धावशेषकं ॥ पिवेलिचहरंरान्ीक्षी रिणी शाकमाचरैत्‌ ॥ 
बन्‍नंदापयंत्पथ्यंद ग्यंवाद्यजमंडक ॥ 
अर्थ-चंदन, पत्मकाछठ, वाव्ठा, प्राहाडमृत्ठ, मारवेल, टेट, सोरटीं माती, अतिविष, 
तमारूपत्र, दालाचिनों, इलाची, देवदार य मिरीं यांचे चूर्ण मधाशों दावे; आणि सागून 
थेव्दीचें दर्थात निर्मे पाणीं घालोन त्याचा दूध शेष राह अत्ता काढा कनन ती।पे 
सहाग्क असा रात्री प्याबा, खिरणीची भाजी पथ्याला द्याबों, व दहामात अयबा 
लाह्याचा मंद द्यावा- 
रलसाजनसादच जज 
रमांजनंप्रतिविपावत्सकस्यफरूलचा। (] नाग्रधातकाचतत्सलक्ष। द्र्त 
दल्टांवना ॥ पिच्य्ह्ाणेदीषाशरारक्तापत्तातसारनत्त 
अर्थ-रसांजन, अतिविपष, इंद्रजव, कूडबाची सालछ, सुंठ व धायटीच फूल हाचि चुण 
तांदुछांचे घवर्णात मव घालान बंतछू भत्ता, पित्त, ग्रहणिदाप, अर्थ, रक्तपित्त, 
आणि पित्तातिसार यांचे नाशक अहि. ' 
पर्निवादिपटपाक, 


>> 


२ + | 


भनिवरोहिणीपथ्यापटोर्ुंनिवपपट ॥ तुल्यमाहँपिसूतरणमद्य 
मंतःपिटेदहित ॥ कर्षेककेहयेदाब्यवन्हिदीपनमुत्त्म ॥ दीप 
नंवद्रपित्तेस्यात्तिकमधुरसंयुत ॥ 


9 कनण्प 


समहणा, नेदानसद चिकित्सा 


अर्थ-किराइत, कठकी, हरीतकी, कडुपडयव्ठ, कडमिंव व पित्तपापडा 
वऊन माहवीच्या मुतांत बाटून पठपाकान आजून ते एक कर्ष तपाशीं घ्वा 
अम्नीच दापन करितें; व पित्ताधिकावर घेणें तर कुटकी व मथ याश्ञीं ध्या्ते, 
आम्रादियोग 
आम्रास्थावश्वागांशगावत्सश्वाम्ररसनत ॥ मरदंयेश्निदिनस 
म्यक्सितयासहयोजयेत्‌ ॥ तस्यपित्तोंद्रवांहतिग्रहणीरोंगका 
रिण। ॥ ज्वरातिसारतीत्रंचरकस्रावंसशूलन॒त्‌ ॥ 
अथ-आंग्याची आंठी, मंठ, बाभड व कहा है पदार्थ आंब्याचा रसांत तीन, 
चस खलन ते साकरशा। द्याव; हणतज [पचत्तत्ग्रहणा, ज्वरावत्तार, रक्तह्यावय आण »: 
याता नाश कारत क 
आम्रादिषेया, 
आम्रमाम्रातकंजंव॒त्वक्षपायेपचेद्विपक्‌ ॥ 
यवागुंशालिभियुक्तांभुक्लातांग्रहीनयेत्‌ ॥ 
अथ-आंबा, आंबाडा व जांवुछ यांच्या झाडाच्या साडीचा काढ़ा त्यात साक्रीच्या 
वांदुछांची आंबील शिजवुन खाबी; हणजे संग्रहणी दूर होईलछ, 
कफसंग्रहणीनिदान, 
गुर्व॑तिस्निग्धशीतादिभोजनादतिमो ननात्‌ ॥ भुक्तमात्रस्यचस्वमा 


च्द् 
के | सकता किन 


इत्यभ्रकुृपितःकफः ॥ तस्यान्नपच्यतेंद खंत्दछासच्छयरो चकाः ॥ 
कक डे म्‌ जा तेब्ध मे ० /*+. 
आस्यापदहमाधशकासष्टावनपान सात: ॥ 7 दयमन्यतस्तब्धनद्गाच्त 
रे ७ शी कु * 
मितंगुरु ॥ दुष्टीमधुरमुद्गार:सदनंख्रीष्वहर्पणं ॥ मिल्‍नामकेष्मसंस 
* “० 5 सर ्य >> 

टगुरुवचं प्रवर्तन ॥ अकृरास्यापिदीर्वत्यमारूस्यंचकफात्मके | 

अये--जड, जिग्ब, शीत, मधुर अत भोजन; किया अतिभोजन व भेजनोत्तर 
छागलीच निद्रा, यांगुझे कफकोप होतों, तेणकरून त्था रोग्याचे भक्षित अन कष्टनने 
पचन होते; आणि मब्ठमछ, वांति, अरुचि, तोडाछा कफाचा चिकठा व गोंडपणा, 
खोकल्य|वादे कफ पडणे, पडसे, दृदयाछा स्तव्वता, पोंट स्तव्य॒व जड होते, विकार 
युक्त व मधुर अत्ता ढेकर येतों, अग्निमांच हाते, ख्ीसंमागाविषयी इच्छा होत नाहीं; 
आणि पातछ, आम व कफ, यानी युक्त व जड़ असा मछ होतों, व रुश नप्ततां दुर्वक्न- 
पणा, आणि आकृस, हीं कपास एहणी्ची लक्षण जाणानीं, 


/ ४ 
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सठयादचण 
सठीव्योपाभयाक्षारीग्रेथिकंवी नप्रक ॥ 
ट्वणास्ल्ंबनापेयंछैप्पिकेग्रहणी गदें ॥ 
अर्थ-कचों रा, मठ, मि्ये, पिंपल्ठी, हरीतकी, जवखार, सन्‍्नीखार, पिपऋ मृत्ठ, 
माहाक्ंग यांचें चर्ण संघव आणि लिंबाचारत यांच वतवर प्याव; हझणज ते कफसंग्र 
हणीनाशक आह. 
इक ८ 
रास्नादचूण 
रास्नापथ्यासठीव्योपंद्वौक्षारीलवणानिच ॥ भ्रथिकमातुदुगचसम 
मेकत्रचर्णयेत ॥ पिवेदष्णेनतोयेनलछेण्मिकेग्रहणी व दें ॥ 
अर्थ--राला, हरीतकी, कचोरा, संठ, मिरें, पिपछा, जवख़ार, से त्ीखार, संधव 
सन्त, बिंडलोण, पिंपव्ठमव्ठ व माहाकंग यार चूण ऊनपाण्यावरावर प्या4; झगज 
ते कफसंग्रहणीचा नाश करिते 


पथ्यादितक्रयोग 
पथ्याकगानामगरव[ न चर्णतक्रेणपीतभ्रहणागददधघ्न ॥ 
तक्रेगहन्यात्कल्क ब॒लंवाशंठीकणाभ्याग्रहणींसशला ॥ 
अर्थ-दरी तकी, पिंपल्ीं, सुठ व चित्रक यांच चूर्ण ताक्राशा स्याव हणज सबूत 


ग्रहणी व कफसंग्रहणी यांचा नशि करिते; किवरा कब छुठ व पिएलीचे चूर्ण 
ताकांतन घ्यति; हझणजें संग्रहणीचा नाश कार्पिते 


चलफंद्रादकादा, 
गडरच्यतिविपाशंठी मस्तेःक्ताथःठुत।जयत्‌ ॥ 
आमानपक्तांग्रहणीग्राहा दा पत्तपा चनः ॥ 


अवधे-गकछूचेल, आतिविष, सठ आणि नागरमोथे यांचीं कादा घंतरका भरता, आ 
मसंग्रहणीचा नाश कारिता, व ग्राहक, आभ्दापक व पाचन अता आई 


काठणसलाचाकत्सा, 
रुछेणकर्ठिणखेनयश्पुरीपंविमुचाति ॥ 
सघुतंलूवणंतस्यपाययेत्छेश्शांतये ॥| 


अर्थ-जाला कष्टांन आणि कठीण .असा मब्ठ होता, ध्याला तुपांत लवण घालून 
पाजावे: हणजे स्या दुःखापासून मुक्त हातो 
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विडंगादियोग 
बिडंयवानीविष्टेभेपिबदष्णनवारणा ॥ 
अथ-वावाडग व आवा यांच' चण ऊनपाण्याशा प्राशन कराव हणज वष्टमनाश हाता 
बातश्लप्ससभहणा, 
वातजेष्माधिकेयोज्याकुटजाथवकछेहिका ० पर्षटीरसगुजा 
टोलिहेन्मध्णाज्यकिनया ॥ सहिंगजीरकंब्योंपनिष्कार्धभक्षये 
दन ॥ ग्रहणीकफवातोत्थांशमयेचऋभाजन ॥ 


अर्थ-वातकभाधिकर्सग्रहणी वर:-कुठ आावछ॒ह याजाबा; कया पपंठीरस आठ गंजा 
मध वे तप यांशों दावा; आणि सागून हिग, जिरे, मुठ, मरा व पिपक्री, यांचे चण 
दोन मासे दावे; अप वाकभात जवाया; झणनत्र कफवबातजनिनतसंप्रहणीचा नाश हाता 


कचरादचण 
कचराटवणपचरास्ना३ य्रष्णहरी तक ॥ साजक्षासर्यवक्षारमान ल 
गंसमंसम ॥ चर्णमष्णांबनापियववणाभ्वधन ॥ छाप्मकग्त 
हणीदोपसवातचाविनाशयत्‌ ॥ 
अर्थ-क्चोरा, पंचलतर्ण, रैला, सुठ मरी, पिपछ्ठों, दर्रत का, साजखार, यवखार 
वे गाहाकछूग ही समगाग घेऊन याँच चूण ऊन पाण्यशां प्याब: हझणज बलू, वण व 
आग्न यानां वाढविता; आणि कफबातसग्रहणाचा नाग कारेत 
तालासादवटा, 
तालीसपन्नचविकामरिचानापछपक ॥| कृष्णातन्मलऊयाह द्वपलंआठापकछ 
त्रयं | चानजातमशारचकप। शंमश्मचर्णित ॥ चणस्या न्रगुणनवगु डे 
वाटेकाहुता ॥ भक्षयेंच्रपलाधचवबातछष्मात्थतगद ॥| उत्कटदांग्रहणीं 


उा्टकासंशासंज्वरास्ची ॥ शीफगुल्मीदरपाडुताढासायननादइयत्‌ | 


-तालीसपन्न, चबक, मिन्‍ये ही चार चार तात्, पिंपव्ठी व पिप्रमछ हाँ आठ 
आठ तोके, संठ बारा तोछे, आणि चानुत्नांत व बाढ्ठा हू उकक तोका यां सवाचि च- 
ण॑ आणि चूणाच तिप्पट गव्ठ यात दोन तोऊबाचों गांछी कराबी, ती भक्षण कंली' 
असतां, कथ्तरप्तग्रहणी, ओकारी, खोकछा; दमा, ज्वर, अरुचि, सूज, शुल्म, उदर दे 
पांझ यांचा नाश करित्पे. हिला तालीसादि बटी हाणावी 


३१४ निदानसह चिकित्सा, संग्रहणी, 


कफपित्तसंग्रहणीवर रसादिवाटिका, 
शाह्ृसम तत्रिवागधजवरस्मद-द्वत ॥ सवाशमावशवकमराचमधस 
यत॑ ॥ निष्ककेननिहत्याशुश्रहणांकफापचजा ॥ 
अर्थ-शद्व पाग एक भाग व गेधक तीन भाग यांची कम्जछी करून त्यांत सवा- 
वा जियंत क्षद्रशंख घालून जंबीररसांत एक दिव्त मदन कराबा; आणि मिरी व मध 
यांशी च्यार मासे द्यावी, झणने कफपित्तजग्रहणीचा नाश होतो. 
मुसल्यादियीग. 
मुसर्ठ॑पिपयेचक्रेअथवातंडुछो द के ॥ 
कर्पंकेयोजयेच्ाानुपथ्यतक्रोदर्नहितं ॥ 
अर्थ-मस्ठीं ताकांत किया तांदकांचे धृवणांत बादून एक तोंब्ठा द्यावी, व परथ्या- 
ला ताकभात द्यावा; हणमजे हैं ग्रदणीनाशक आहे 
वबातदापत्तसयद्गावर सड्यादगाटका 
मडाशंतावरा मस्तावानरादाग्वका ममता क वबाएकसवपबनबल्यसब्मनच 
णप्रकलपयत्‌ || चुणस्याट्ूगुणयाज्याववजयामदुभाजता ॥ चृतास्नय 
ग्थेपचेद्वांडेद ग्ंदशगुणंगव्ां ॥ यावत्पिडत्वमापन्तातावन्मृद्द श्लिना 
चेत || पिंडनल्यंनसक्क्षौद्रानश्रीनिष्कत्रयंत्रयं ॥ भक्षयेद्विजयेदेवद्ध 
इजय॒हणीगद ॥ पिचवतेशक्ेप्मपित्तेसम्यकृपित्तचयोजयेन || 
अर्थ--मंडी, शताबगी, नागरमाथा, कुहिलोंच बीज, दी, गल्ठवेल, ज्येट्टमध व सेंधव 
यांव बारीक चर्ण करून चर्णाच्यों दष्पट भाजलेछी भांग घालन तपाच्या भांडब्यांत गाई- 
च दतपट दब मंदाग्नीन पचन करा।बे. गाव्ठा होऊे छागका, हमणने त्या गोकियाइतका मय 
घालाबव्रा; आणि त्यांसनन एक तोछा तीनताके साक्रेशीं भक्षण करावा; हझणमे इंद्रज 
सेग्रहणी, पित्तवात, छप्मापेत्त व पित्त यांचा नाश करितों | 
सन्निषातयह णीनिदानलक्षण, 
पृथकृवातादिनिर्दि एहेतुक्िंगसमान्विते ॥ 
जिदापनिर्दिशर्देनंतस्यवक्ष्यामिलक्षणं ॥ 
अथ-वबातादिसंग्रहणी ची जी निदान आणि छक्षण सागेतलीं. तीं तर्व जा संग्र 
हर्णाचे ठांवी झालीं, तिछा सबिपातग्रहणीगेग हणतात-झयार्त्री लक्षण पुढें सांगतों, 
आमंवहुसपैच्छिल्यंप्शब्दंमंदवेदन ॥ 
पत्रान्मासाइशाहादााचत्यवआापातसच। ते || 
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अथ--म्रिदोपग्रहणो रोंग अपके, बइत चिक्रठ, गंदबेद ना, आणि शब्द याही कसून 
यक्ता अशा माला पंधग दिवतानी, किया मास्तानों, अथवा दाहाव दचशा, किना 
नत्य अपानद्रारा सीडता 
अजसाब्यलक्षण, 
का “7 ७ ० अक # मं  +८&७० नेत्र धर ५.5 
दिवाप्रकापाभवतिरात्राशातित्रजत्याप ॥ 
ह वज्ञेयादानवाराचिरकाकानवंधिनी ॥ 
अर्य-जो अद्णी दिवसात प्रकृपित होंत्ये, आणि रात्रिच ठांयी यत्किचित शांत हात्य. 
तो अत्यंत दुर्शेय आणि दुर्निवार व बहुव काछ राह्मणारी अशी जाणादं 
टी थ वअु उबप 
घटायत्शहफणाल्तक्षण, 
प्रसुप्तिःपार्चयो शूछूतथाजकरूघटीण्वनि: ॥ 
बरदतिघटीयंत्रमसाध्यग्रहणी गर्द ॥ 
अर्थ-उ्या ग्रहणीचे ठांगी आंगास चिमठा घेतछा असतां, कछत नाहा, अर बापर 


होते, व दोहाकुर्शीत शल हाता, पोर्ठात गुडगुड भडभड असा शब्द हाता प्या ब्याधी- 
छा घटोयंत्रमहणी हणतात; ती ग्रहणी असाध्य जाणाबी- 
$ ३ दे #5. #० मं ०७ ४३५ # गदोपि षि्‌ ध्प्र 
लिंगरसाध्योग्ह्रणी विकारोयस्वेरतीसारगद निषिध्यत ॥ 
वहुस्यननंग्रहणी विकारोहत्वातननोविनिवर्ततेय ॥ 
अर्थ-ना लक्षण करना अतिसार असाब्य हांता, ती लक्षण जा ग्रहणीच ठांपी झाछा- 
तीहीं ग्रहणी अप्ताधष्य जाणावी; व वद्धमनुष्यास महर्णीविकार काला अप्षत्ता, मारल्या 
यांचन सांडित नाहीं. 


तांसारस्थारष्टानग्रहण्यामापतललवत ॥ 
अर्थ-अतिताराच जे उपह्त ते प्रायः गहणीचे ठाई होतात, असे समजांब, 
ज्वालालिंगरस, 

गडसूतंमतंस्वर्णमरिचंतुत्थकंसमं ॥ ज्वालमुख्याभिनेद्रविर्जलंमंद 
विपाचयेत्‌ ॥ दिनैकंमर्दयेत्खल्वेगुंजामाइंचमक्षयेत्‌ ॥ ज्वालालिंग 
रसोनामतरिदोपेयोीजयेत्सदा ॥ कर्पेकेंवन्दिसलेतुतक्रेपिष्टापिवेदनु | 
तक्रारिष्टयुत॑पथ्यंशाल्यन्तंभक्षयत्सदा ॥ 

अर्थ-शुद्भध पारा, सुरर्णमस्‍्म, मिरी व मारचूत हैं समभाग थेंडन भाठत्राबृब्ठ व 

खित्रक यांत्या रसांत मेंदाशितर पंचन करावे; लेतर एक दिवस खल़ कराबा, यांतून 
८६ 


हे 


३१४ निदानसह चिकित्सा- संग्रह णी. 


एक गुंज त्रिदोपावर द्यावा, मागून चित्रक मूठ ताकांत बांटून ते एक तोंछा ताक 
पिण्यास द्वि; आणि पथ्याछा ताकभात, मद्य हे द्याव॑, 
यहर्णीकपाटरस, 
तारमौक्तिकहेमानिसाराश्षैककभागिकाः ॥ द्विभागोगंधकःसूताखि 
भागोमर्दयेद्रिपक्‌ ॥ कपित्थस्वस्सैर्गाढंमुगशंगेतुतस्क्षिपेत ॥ पुटेल्म 
मध्यपटेनेवततउत्थ॒त्यमर्दयेत्‌ ॥ वल्गरसै:सप्तवेरूमपामार्गरससखि 
धा ॥ मापमात्र॑रसोदेयों मधतामरिचैस्तथा ॥ हन्यात्सवर्नितीसारा 
नग्रहणींसबंजामपि ॥ कपाटोग्रहणीरोंगेरसोयंवन्हिदीपनः ॥ 
अर्थ-रोप्यभस्म, मीफिकभस्म, सुबर्णभस्म, कांत, हीं एकेक तोब्ठा; व गंधक दान 
भाग व पारा तीनेमाग एकत्र करून कवठाच्या रख्तांत खलोन, दरणाच्या शिंगांत 
भरून मध्यम पुठ द्रावें; शीत झाल्यावर काहून चिकण्याच्या रसाच्या सात भावना 


बिक [७ 


दावा; आणि आधाडबाच्या रसाच्या वोन भावना द्याव्या; हणज ग्रहणणक्रपाट 
रप्त होतो. हा रसः एक मासा मध व मिच्याचे चूर्ण यांश्ी द्यावा; हणमें संपूर्ण अतिसार 
व्‌ सज्िपातात्मक्तत्रणी यांचा नाश करितो; व अभिदीपन कारेतो- 

'इसरा जकार, 
रसेनगंघातिविपाभयाम्रंदशत्रयंमोंचरसवचाच ॥ 
जयाचजंवीररसेनपिष्ट:पिंडी कृत: स्या द्मह णी कपाट: ॥ 

अर्थ-पारा, गंधक, अतिविष, हरीतकी व अश्वकभस्म हों प्रत्येकी दाहा भाग; 
आणि मोचरस, वेखंड व भांग ही प्रत्थेकों तीन तीन भाग एकत्र करून लिबाच्या 
रसांत गाब्ठों करावी, याला ग्रहणीकपाठ रत लह्रणतात. 
हक 
दसरा जकार, 
>> वो >> तह 2 अहतो बा जड़ 
गद्वरःककवराटकैर्गणनयामछातकान्तत्समान्त्लातानवब्वुछूकटक 
श 5 ० हर. भ्‌ सः गा वि कक $ /2 च्च / ञ्‌ 
लंघपुटेस्तस्थांधिमागस्वपच ॥ छेलीतेनसमंविचृण्येजययासप्तानुभा 
ब. 35 +2४ कक ली | आम यों नाव वी पथ 
व्यशिवप्रोक्तोयंग्रहणीकपाटकरसखेबछकःप्वी पथ ॥ 
अर्थ-चांगव्या पांठन्या दहिंकबड॒या घेऊन व्यांच संख्ये इतके बित्रे ध्यावे; आणि 
त्य।मां बाभव्ठीज्या कांठबानें ठोचून छघ॒पुदानें तेंछ काढून ते चनुर्थाश व गंधक 
कवइ्यावराबर हीं सर्व एकत्र खलावीं; आपि त्याप्त भाँचों सात पुठे- द्यावी, हा 
ग्रहणीकपाट डिवान सांग्रितछा हा अनुपानाशी तीन वाल दावा, 
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वजकपाटरस 
मतसताभ्रकांगंधंयवक्षारंसटंकर्ण ॥ अशभ्िमंयंवचांकुयात्सूततुल्या 
निमानन्‍तसघी: ॥ ततोजयंतीजवीरभगद्?राव।वमदवत्‌ ॥ निवासरतता 
गोलंछुत्वासंशोष्यसाधयेत ॥ सोहपत्रेशरविचदरत्वेपरिचमुद्रयंत | 
अधोवन्िंशनेकर्यातयामारधततउत्थरेत्‌ ॥ रसतुल्याप्रतिविपादया 
न्‍्मोचरसघ्तथा ॥ कपित्यविजयादरावर्भावयेत्सप्रधापृथक ॥ घातका 
द्रववामस्तालोध्रविब्वगड।चिका॥ एतेद्रवमावयेत्वावक्नककतुशा 


| 


पयत ॥ रसंबजकपाटाख्यमापकमधपनालहत ॥| वान्हशठावदाव 
ब्वंख्वणचर्णयेत्समं ॥ पिंवेदष्णांबना।चान सवंजाभहणाहरत || 
(-पारदभरस्म, अश्वक्रमस्म, गंबक, जबंखार, टंकियखार टाकनीं व वेजड ह। 
समभाग चर्णे घेऊन सांढा भांग, ,लिंवु व माका यांच्या रसते तान दिवस मदन कराव 
नंतर त्वाचा गोठ्ठा कखत सकान छोहपात्र किया शराब यमिव्ध ठऊन मुह करावी 
आणि अमीवर चार घटका पतन उतख्न ध्यावा; नतर पास्या इतक आवाषप व सा 
रत हे घालान त्याला कंत्रठ. वे भांग यात्या रसाच्या सात भावना ब्ाब्या; आण 
घायदी, इंद्रजव, नागरमोथा, छोम्न, बेल व गुल, यांच्या काठयाने किया रत़ान एकेक 
भाषना द्वाती: बालप्रमाण गोछी बांबावी; झणने वज्रकप्रठ रस तथार हाते।, हा एके- 
गासा रस मधाशी बाबा; आए मागन चित्रक, संठ, वाबाडग, तछूझकछर, वे माठ पाचे 
समभाग चर्ण उनपाण्पार्ी प्याययास द्ावें; झणने सानपातसंग्रहणीचा नाश करता 
महाणकासदवारणासह , 
मरनिपारदहिंगुकचित्रकानगगनश्रटमुटकणजा।तकात ॥ कनकवी 
समधोतिविषाकटत्रयहरीतक्षिमस्मसदीप्यकान ॥ गरकविदवकार्लि 
गकापित्यक्राननलदमों चकदाडिमबातकी॥जलूदशाल्मारूपच्छयुता 
न्सतमान्कनकसतानस्यमफेनमिदंदद ॥ कनकपच रसे:पारमदयन्मारचमा 
नवटीमधसंयुता ॥ विनिहरेंद्य॒हणी गदमुत्कटंज्वर्युतामसर्तीचविपू 
चिका ॥ आभ्मादयमथदरालछ्ाववपराह्म उगाठझमथपाइड ममद ॥ सरझाव 
रामममतावसमत्कट्गहाणकामबबारणास | 
अर्थ-दाद्न पारा, हिंगछ, चित्रक, अश्रक, ठॉकणलार भाजकेला, धोष्याचे बीज, 
आतिविप, संठ, मिरें, पिउच्ठी, बालहडि, मालशेणीची राख, आवा, बचनाग, ।बल्वकत्ठ, 
जब, केवठ, वाछा, सांवरीचा चौक, डाकिब, धायटाचें फूल, नागरमापा, सांवगच। 


हम ० 
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जज कि 


हि मे 
फूलें व धोन्याच्या समान अफ्‌ हों सर्व घेऊन धोज्याचें पानाच्या रसांत मर्देन कझन 
मिन्याएवद्री गोव्ठों मधाजरोंबर द्यावी, ती ज्वरयुक्तग्रहणी, दुट विपुचिका, अभ्रिमांद्र, शूल, 
अनेक गल्म, तीव्र प.ड़रोग व रक्तत्नावी आम यांचा नाश करित्य, यास्‍्तव याहा 
अद्यगिकामदवारणधसिह ल्लणतात- 
रट व्विदी 
पारदादव दा, 
पारदंगंधकंतारममृतंचानुशुब्ब॒क॥ त्रिफकात्रिसुर्गधी चचित्र 
कोशीरस्रेणुका: ॥ रजनीद्वयत्तयुकसंपेष्यवटकी छत ॥ ग्रहण्य 
ट्विधश लछशोथातीसारनाशन ॥ 
अ्र्शभ-पारा, गंघक, रुपेभस्म, वचनाग, तान्नमस्म, बत्रिफका, त्रिसगंध, चित्रक, बाब्ठा, 
वित्ततापडा, हकद व दारुह्ूद हीं सर्व एकत्र करून घोठाबीं; आणि त्याची गोव्डी 
करायी. ती संत्रहणी, आठ प्रकारचा शूछ, सूत्र व अतितार यांचा नाश करित्ये. 
सज्जी हि ९... प्‌ 
पज्ञीक्षारादयंत, 
सर्जिकायवशकंबवाविजयातिविपासमं ॥ दीप्यकपारदंगर्धनि 
5 जज ध्ये घ ९ घ >- है; 5460 न्वि न 
वचर्नारणभावयत ॥ए। माधघावमधुनादयासतयावाधृतान्वत्त । 
अनुददयातग्रहण्यार्तिज्व॒रातीसारशांतयें ॥ सशूछशोथसहि 
तांग्रहण्यातप्रणाशयत ॥ 
अर्प-सर्वक्षार, जबखार, भांग, अतिविप, ओवा, पारा व गेघक हे समान एकत्र करून 
त्याछा छिवाच्या रसाची भावना द्वावी; हीं चार गंजा मवार्शी द्यावीं, मागून साकर तप दावे, 
तो योग संग्रहणी, व ज्वर, अतिस्तार, शूछ 4 सञ, यांणायुँक्त संग्रहणी याचा नाश कौरितो 
वरा 8 झोग 
बरादएढ बाग. 
दग्ध्वावराठकान्पीतानत््यूपणंटंकणंविर्ष ॥ गंधकंशुद्धसूतंच 
समंजंबीरजैद्वे वे: | मर्द-्त्‌उक्ष4त्‌मा्षमरीचाज्यंलिहेदनु ॥ 
७ के ही 5 5 कै # +०९. + 2०५ + ऊ 
निहतिग्रहण!रांगानपथ्यतक्रॉदनाहत ॥ 
अर्थ-पिवव्या कवड॒बा घेऊन भाजाव्या; आणि त्वांबरोवर संठ, भिरों, पिंपछी, 
ठांकणखार, वचनाग, गेघधक, आणि पारा है समभाग घन त्यांचा लिंबाच्या रसांत खलू 
करावा. व्यांतून एक मासा रप्त मिन्ये व तूप यांशी द्यावा. पथ्य ताक भात द्यावा; तो संग्रहणी 
धवा नाश करिते।,, व ज्वरध्रकरणामध्ये व्याविगजकेसप्तरी रत सांगिंतछा आह, तोही दावा, 
५ पल (6७ 
सुब॒णरसपपषदा, 
+ # 0 _ 9 गा ० 4 र-क. ढाल ३ ७... जियो 
शुद्सृतपछामततुयाशस्वणसयुत्त ॥ सदयालव॒ुनारणयावद कत्वमा 
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भुयात्‌ ॥ प्रक्षाल्योएणॉवुनापश्चात्पकमत्रिसुगंधके ॥ हु तेलोहमयेफा 
त्रेवादरानलयोगतः ॥ प्रक्षिप्पचालयेकीह्यामदर्मदविछोक्यच | 
ततःपाकंवि दिव्वातुरंभापत्रेषिनिःक्षिपेत्‌ ॥ गोंमयस्थेत॒दुपरिरंमापत्रे 
णयं॑त्रयेत्‌ ॥ शीतंतन्चर्णितंगुंजाक्रमवृध्यानिषेवयेत्‌ ॥ मापमात्रभवे 
बावचतोंमानांनवर्थयेत्‌ | सक्षीद्रेणोपणणनेवलेहयेड्धिपगुच्तमः ॥ शरह 
गीहतिशोप॑चसुवर्णरसपर्पटी ॥ सोवलछकरीशुक्रवर्थनीरवीनन्‍्हिदीप 
नी ॥ क्षयकासखासमेहशूलातीसारपांडुनुत्‌ ॥ 
अथ-शुद्ध पारा ४ तोछे व सुतर्ण १ तोंब्शा एकत्र करून लिंबाच्या रसांत मर्दन 

कराबी. एकरूप भात्यावर भवन च्यार ताले शुद्ध गंधक छोहपात्रांत बोरीच्या अभ्ीवर 
पातछ्छ करून त्यांत तो सर्ण पारा ठाकून छोखंडाच्या पत्टीने मंद मंद चाव्ूयन पक्ष 
आल्यावर शेणाच्या ख्वींत केछीचे पान ठेऊन त्यावर ओताबा; आणि दुसरे केले 
पान बर घाडून बर शेण टाकावें; शीत झाल्याबर काढून ध्यावा, ही एक गुंगेपासन 
त्रामानें साहा गुंजा पयेतों मथ व निकट यांशा धेत जावी; हणनत्रे संग्रहणी, शोप, क्षय, 
खोकछा, दमा, मेह, शूछ, अतितार व पांडरोग यांचा नाश करित्ये, व हो सुवर्णरसप- 
पर्टी तास्काछ बछ, शुक्र वे अभि यानां वाढबित्ये, 
पर्षटी, 
ठहू॒पारदशंधाभ्यांछतापर्पटिकानणां ॥ 
निहंतिग्रहर्ण/क्षीद्रयुक्तांपथ्यभुजा भुद्ं ॥ 
अर्थ-शद्भूवारा व गंवक यांच्या कम्जढीचों परंटी करन वीं मधाशों द्यावी, ती संग्रह- 
णीचा नाश करित्ये. हीवर पथ्य फरावे, 
भहणीगजकेसरी रस 

गंधंपारदमस्रकेचदरद लोहंचजाती फर्ूविल्व मोच रसंविपं/ तिविपं 

व्योपतथाधातकी ॥ भ्रष्टामप्यमयांकपित्यनछूदीदी प्यानछौंदाडि 

मंटकाद्रस्मकलिंगकात्कनकजंबीजंचयक्षेक्षण॑ ॥ एतत्तुर्यमफेनमेत 

दखिलसंमर्चसंचर्णयेद्तूरच्छद जैरसैःसुमतिमानुकुर्यान्‍्मरी चाछातिं ॥ 

दतासाग्रहणीगर्दससधिरंसामंसशू रूचिरातीसारविनिह तिजू तिंस 

हिंतांतीव्रांविपूची मपि ॥ साध्यासाध्यमपिस्वयंपरिहरेदु क्तानु पाने 

रपिनाम्नानुप्रहणीमतंगजमदशध्व॑स्येपकंटीरवः ॥ 


३१८ निदानसह चिकित्सा, संग्रहणी, 


अर्थ-गंघक, पारा, अश्रकभस्म, हिंगछ, लोह, जायफछ, बेलफक, मोचरप, 

चनाग, अतिविष, चुंठ, मिरों, गिंपछों, धायटीकुलें, भाजलेली हरीतकी, कबठ, 
नागरनोथा, ओंवा, चित्रक, डाह्ठिव, कुड्बाच्या साडीची राख १ तोव्ठा, धोतन्याचें 
वीं व सागरगोठा हों समभाग व अफीण चर भाग, हों सर्व एकत्र करन धोतस्याच्या 
पल्याच्या रसांत जिच्या एवडी गोव्ठी। कराची. तो दिलों अप्ततां, संग्रहणी, रक्त, आव, 
जल, फारदिवसांचा अतिसार, ज्वर, तरछ, आ्ि साध्यासाध्य संग्रहणी यांचा नाश 
करित्ये याला ग्रहणीगजकतरी रस हणतात- 


अम्नसूनुरस, 
भागोदग्बकपदेकस्यचतथाशंखस्यभागह्दयंभा गी गं धकसूतयी मिलित 


ख्प० 


यो:पिष्टामरीचादपि ॥ भागस्यजितयंनियोज्यसकलनिंव्रसेचूगित 


नान्नावन्हिसुतोरसोयमचिरान्मांंजयेद्ारुणं ॥- घुतेनखंडःसहमभाक्षे 
तोसीक्षीणालरानाशुसभीकरोति ॥ समागधीचूर्णघुतिनलीढोंनर:प्रमुं 
चेद्य्रहणीविकारात्‌ ॥ शोपज्वरारोंचकशू छगुल्मानूपांडूद्राश ग्रह 
णीविकारान्‌ | तक्रानुपानो जयतिप्रमेहानयुच्तया प्रयुक्तो ग्िसुतोरसेद्र: ॥ 
अर्थ-कबडोभस्म १ भाग, शंखभस्म २ भाग, गंधक व पारा मिछन एक भाग वे 
मिय्याचे चूर्ण तीन भाग हीं सर्व एकत्र करूत त्यांचा निवाष्या रतांत खल करावा- 
हा अभिमूतरस. युक्तीनें तूप साकरेशा बेतला असतां, बहुत देव वे अभिमांद्र? 
क्षीणता यांचा नाश करितो, व पिंपव्ठीचे चूर्ण व तूष यांशों संग्रहणीविक्रार व ताका- 
शीं शोप, ज्वर, अरोचक, शूछ, गुल्म, पांडू, उदर, अर्श, संप्रहणी, यांचा नाश करिदवो, 
हा प्रमहावर युक्तीन द्यात्रा; हणजे त्यांचा नाश करितों. 
यहणीकपाट रस, 
पारदादद्विगुणागंधस्ताभ्यांतुल्यकटुत्रयं | अजाजिटंकणंधान्य॑हिंगुर्जी 
रयवानिकाः ॥ प्रत्येकंद्िगुणंसवाद्ुचकंचचतुर्ग्॒ण ॥ सर्वेषांचसमाज्ञि 
यादग्वासुज्लैंव॑रटिका ॥ सर्वमेकीछतं॑चूर्णमापद्दयमितंततः ॥ तक्रेणालो 
डयमतिमान्‌भक्षयेत्सततंनरः ॥ भ्रहणीकपाटजेपहितः:स्थाहहणीगदे ॥ 
हि अ्थ॑ं-पारा एक भाग, गंबक दोन भाग, त्रिकटु तीन, भाग जिरि, ठांकणखार, धने 
हिंग, मिरे व आवा हाँ प्र्येक पान्याच्या दुष्पठ; आणि पादेलीण पान्प्ाच्या चौगटठ व 
या सवावराबर कबडीचे भस्म हीं संपूर्ण एकत्र खलावीं; हमणजे ग्रहणीकपाठ झाला. 
यातून दोन मासे ताकाशी भक्षण करावा. हा संग्रहणीवा नाश करितो. 


संग्रहणी, निदानसह चिकित्सा, ३१९ 


लतादिगटी 
सतकंगंधकंठो हधिपावेत्रकपत्रक ॥ वि गंणकामस्तमेलायंथिकके 
सर ॥.फलत्रिकंनिकट॒कंशुल्बमस्मतर्थवच ॥ एतानसमभागतानदा 
तेद्विगणोगड: ॥ कासेशासेश्षंशुद्मप्रम विपमज्वर + ठतायाय 
हणीमांयिशलेपार्खामयेतथा ॥ दस्तपादादिरो गंपुगा ट्कयश्नशस्यत ॥ 
यथ-पार।; गंवक, लाह, बचनाग, चन्नकमत्ठ तमालपतन्र, वावाडग, पत्तपापछा, नाम 
रमोथा, एला, पिपछमृव्ठ, नकेशर, त्रिफल्ठा, त्रिकटु व ताम्रभस्म हा सभा, आणि ग॒ठ 


दान भाग यांचा गाछ्ा खोकका, दमा, क्षप, [ल्म, प्रमह, विपमणम्बर, छृता, सम्रहणा, 
अप्िमांस, शाल, कक्षिरोग; आगि हातपर्याच राग यांवर दायीं: हो फार प्रशस्त भाह« 


कणादइलह 
कणानागरपाठाभिखिवर्म ह्वितयेनच ॥ विव्वचदन-्हावर/स 
'वातिसारनन्मतः ॥.मर्वोपद्रवस वक्तार्मा पद तिप्रवाहिका ॥ ना 
नेनसद्शोलिहीविदतेग्रहरणीहरः ॥ 
अर्थ-पिंपवठी, संठ, पाह्ाडमवब्ठ, त्रिकव्ठा, निकट बलेफकछ, चंदन व वात्ठा यांचा, 
हुह कराया. तो संपर्ण उपदयक्त संग्रहणी व प्रवाहिका याँचा नाश कारता, वाया 
दुसरा भयोग उत्तम सा 
अश्वकादिवटी 
रसंगधबिपव्यापटकणलाहमस्मक ॥ अजमादाहफनच चसचनल्य 
व। भ्रका | पे त्रकत्वक्षपायणमदयद्याममानत्रक | मणच माचदाक 
त्वाखदिदेकांजयेदसी ॥ चतावधांचग्रहर्णीरहस्येतदिदस्मृत ॥ 
अथ-पारा, गंधक, बचनाग, भ॒ठ गिरी, पिपकछी, ठाँकण खार, रूहिभर्म अजमादा, 


गे अपीम ही समभाग वे सर्वोत्तमान अश्वकभस्म है पदाथे ।चत्रक व दाल्ाचन। यांच्या' 
काठ्यांव एक प्रहर सलाव; आणि भिन्‍्या एगढी गाछे। बाँवाबी, वेबठेस एकक खात- 


जावी; हझणपन्रे चार प्रकारच संग्रहणीचा नाश करित्य, है गद्य त्तांगातछ 


सूतराज. 
स्सगंघाश्रकाणांचभागानेकद्विकाटकान्‌ ॥ संचूर्ण्यसवरोंगेपु 
न) 


युंज्याइकचनुष्ठयं ॥ यहणीक्षयगुल्मा री मिहघातुगतज्वरान्‌ 
निहतिसूतराजीयंमंडलरूस्थचसेवन्नात्‌ ॥ 


३२० निदानसद चिकित्सा, सग्रहर्णी, 
आर्थ-पारा १ मांग, गंधक हे भाग, अश्वकभस्म ८ भाग, याप्रमाें मिल्वुन तो 
चार वाल सर्व सोगांवर एक मंडल पर्यत द्यावा. हम सूतराज संग्रहणी, क्षय, गुल्म, अश 
मह व धातुगतज्वर याँचा नाश करितों. 
प्रणचंद्ररसेद्र 
सतगघभचाखश्वग घधागडचांयषातापमदयदकपघस्र ॥ ह्नब््शखमाक्तक 
हकिद््भस्मीमतंसततल्य॑त॒दद्यात्‌ ॥ भूकष्मांडैस्तवादसंरंसविमर्य 
गोलंरुत्वाभूधरेतंपुठेश ॥ चणछत्वानागवकीरसेनदयादेतंमर्दयित्वै 
कयाम॑ ॥ मध्वाज्यास्यांपूर्णचंद्रोरसेंद्र-्पुट्टिवीर्यदीपन॑चैबकुर्यात ॥ 
प्रायोयोज्यःपित्तरोंगेग्रहण्यामश रोगेपिचजेघोंल्युक्त ॥ ख्रीणांतापे 
शाल्मर ना रदक्तया यचाज्यवाशताव्हावपक्ष ॥ 
अर्थ-पारा. गंधक, यानां अश्वगंव, गृव्वेल व ज्पष्ठमघ, यांचे काठयांति एक दिवस 
घोटन नंतर क्षद्रशंख, मौक्तिक व मंडर यांचाों भस्म पारदावरोबर धालावीं; नतर भुय- 
कोहक्याच्या रसांत एक दिवस खलन त्याचा गोव्ठा करून भूधरयंत्रांत पचवाबा. शात्त 
झाल्यावर बारीक करून नागवेलीच्या रसांत एक प्रहर खलावा; ह्मणजे हा पूर्ण चद्ररसद्र 
झाला हा नप व मध यांशीं घेतला असतां, व पुट्टि, वीयें, यांते देतों, व अभिदोपन 
रितो., हा प्रायः पित्तरोग, पित्तसग्रहणी, पित्तज मत्व्याथ, यत्रेर घालाशा दावा; व स्त- 
यांच्या संतापावर शेवरीच्या रसाशों द्यावा, किवा शताब्दाघृतावरांवर द्यावा 
चन्रावररस 
शराहुसतमसतचामभ्रगधकमदयत्सम छाहपात्रधताभ्यक्तक्षणमद्ठागम्र 
नापचेत ॥ चार यंछ/।हिदडनअवतायावभावयत ॥ जादनजारकक्का 
थमापेकमक्षयत्सदा ॥ ग्रहर्णायातमायातिसवापद्रवसय ता॥ रसाश्व 
त्रावरानामग्रहणागसहत्टन्मतः शमयदनपाननआमशलमप्रवाहक 
अर्थ-द्ाद्ध पारा व गंबक, यांचीं कण्जली व अश्षकभर्म, हे पदार्य लोखंडीत तुपावर 
मंदामीन शिलवाब; आणि लोखंडाच्या दंडानें घोठावे; नंतर उतरून तीन [दिवस लि 
न्याच्या काठ्याची भावना द्यावी; झणने चित्रांवर रस झाला हा अनुपानाशा एक माता दावा 
तो संउर्ण उपद््वांनों यक्त अशी संग्रहणी, आमशलछ आशणि प्रवाहिका यांचा नाश करेतो 
अगास्तस्रतराजरस 
रसवब। ऊझेसमभागनल्याह्गलयक्ताइगणकनकथवाजनागफननतुल्य ॥ 


हम 


सकलावाहतचणभाववहूग रस्यदहाणेजलाधशापषंसमतराज[्मतगास्त) | 


संग्रहणी, निदानसह चिकित्सा, ३२१ 


तजत्रिकटकमधयवक्तोी सवबा।तिचशलछकफपतच्ननावकार वाल्‍हु म द्िचानद्रा ॥ 

घृतमारेचयुतिशुजमात्र:श्रवा। रतिपिड्तिसारानजारजाजाफछत्त ॥ 

अथ-पारा, गंधक व हिंगुक्त हीं तोक्ा ताछा, वर््याच बीज व अछू दीं दोंन 
दोन तोछे एकत्र करून व्यास माक्याचे रसाचों भावना द्यावी, हा अगस्तिसतराज 
संठ, मिरी, पिंपक्ी व भत्र या अनुपानाने एक गुज् द्यावा; हणज वांति, शाऊ, कफ 
बातसंबंधी विकार, अप्रिमांद्म व निद्रा यांचा नाश करता, व त हाप्रकारच्या अत्ति 
सारागए जि व जायफ यांबरोबर द्याता 

कनकसदर रस 

हिंगुलंमरिचंगधपिप्पछोटकणावप ॥ छनकस्यचवीजानंसमाश 

विजयाद्रवे ॥| मदयेद्याममात्रतचणमान्नावदा ता मक्षणादहणाह 

तिरस;कनकसदर; | || ग्रेमायज्वस्तात्रमातसासचनाश यवत्‌ हैद्प्य 


ननदापयेत्पथ्यतथातक्रादनचरत | 

अर्थ-द्विंगव्ठ, मिरे, मंधक, विपकछी, टॉंकणखार, बचनाग व घाज्याव वीं, सब 
सर्माश पेऊन भांगेच्या काढदबांत प्रहरभर खछ काराबवा; आणि हरभस्या एचढा गोली 
खायी: हाणने संग्रहणी, अभिमांत्र, ज्वर व अतिसार बाँचा नाश हांता, याल्ा दहा 
भात खिया ताकभात हैं पथ्य आह, यारा कनकसुदर रत्त अरे लणतात 


प्््ारतामत्र रस 
हंखक्षाराकभातचबराट्छाहभर्मक ॥ अयामलयवक्षारटकणक्षारम 
बच ॥ जिकटसघवतुल्यमगतायनमदयत | आटरूपरसमथमाद्रक 
स्वस्सेनच ॥ चणमाञ्रांवटींछत्वारसयल्षारताम्रक; ॥ घासंकासप्र 
तिरुपायेपर।णज्बरपीडिते ॥ मंदास्ीयहणीदोपेत्वन॒ुपानयथा चत 
सेवयेत्सप्राग्रेगनाशयेनतात्रमशयः ॥ चिरकाछानुवंधचसवयस्मड 
टावघधि ॥ तत्तद्याधिद्ितपथ्यानयमनसभाचरस्त ॥ 


आर्थ-शंखभस्म, जबखार, ताम्रभस्म, .कवडीभस्म, लोहभस्म, मंडर, यवखार, ठाक 
णखार, संठ, मिरे, पिपल्की, संघव, हीं सत्र समभाग घंऊन माकयात्रा रह, अडबछ्शा वा 
रस व आ्याचा रफत, याँच्या निरनिराल्या भावना द्याव्या; आण हप्भस्या यंचढी गोंव्ठी 
करावी. हा क्षार्ताप्रपप्त खास, कात, पडसे, जीण॑ज्वर, मंदामि व अहणीदांप यावर 
योक्त अनपान योंजन दावा, सात दिवतांत हा गुण करितों- है चिरकालाच ब्याधावर 
मेहर पर्नत ध्यावा, ने तथा त्या ब्याधीव पथ्य कराने. . 
€ 0 


३२२ निदानसह चिकित्सा, सथहणी, 


शिन्नकादियटी 
चित्रकापिप्पली मलंद्वोक्षारोलव॒णानिच ॥ व्यापाहसग्वजमाद 
चचबव्यमेकत्रचर्णयेत ॥ गटिकामानालगस्यदाडंमस्यरसन 
वा ॥ छताविपाचयत्यामदपियत्याशुचानल ॥| 
अर्थ-चित्रक, पिंपछमछ, सम्जीखार, जयखार, मीठ, सेवेीण, पादछाण, सुठ, भर, 
पिंपछी दिंग, ओवा व-चबक, है। एकत्र-कुट्न महाछुगाचे किया डाब्थिवाच रहात माल्या 
कछ्न झक्तयनतारकरून खाब्या; लणज आमाच पाचन आण मदान्नात दापन हाइल 
शंत्क योग, 
दग्धंशंवकार्सिधत्व॑तुल्यक्षद्रेणलेहथत ॥ 
निष्केकैकंनिहंत्याशुय्हणीरों गमुत्कट ॥ 
ले-अआंखभस्म व सैंवव समभाग करून तीन मांत्ते मधाशञी द्यावि; हणने मोठा दी 
ऋद्दणी राग नाजझ पावतों. 
$ [आर 
कांकायनगुठी. 
पथ्यापंचपलान्येकमजाज्यामरिचस्यच ॥ पिप्पछीपिप्पछी मरूचब्य 
चित्रकनागरै; ॥ पलामिवद्वेःक्रमशोंयवक्षारंपलरूद्वयं ॥ भमछातकप 
छानन्‍्यष्टीसरणोद्विगणोंमतः ॥ छ्विगणेनगडेनेघावटिकाचाक्षस मिता ॥ 
एकेकांमक्षयेत्प्रातस्तक्रमम्र॑पिवेदन ॥ वान्हसदीपयत्याशुस्हणापा 
डुरोगजित ॥ कांकायनेनशिब्येस्य:शाजक्षाराभिभिविना ॥ कॉर्थिता 
गुटिकाचैबागुदजानांविनाशिका ॥ 
अर्थ-हरी तकी २० तोम्ठे, व जिरे, मिरी, पिंपछी, पिपव्छनृत्ठ, चबक, चिंत्रर्क, झुंठ, 
हीं प्रत्येक चार चार वोज्ठे वृद्धीनें ध्यावीं; आणि यवखार ८ तोत्ठे, बिवधे ३९ तोब्डे 
सरण ६४ ताह्ू व गंऊठ सब चणाच्या दष्पट घालान त्याचा १ तावछयाचा गाव्ठा करा- 
वी» आंधणि प्रात:कार्छ। एकक दावा, मागन आवदट ताक पण्यात द्यावः जज भानर्दापन 
कार्त्य, व्‌ समग्रहणा व पैडराग,यात्रा नाश कारफ्य, है गठा कांकायनान आपल्या शाष्यकछा 
शल्कर्भ, क्षारकर्म, यां वाचन मुछ्य्याथ व गृदरोंग नाश करण्याकरितां सांगितरी. 
सहाकल्याणकशग॒ड, 
पिप्पछीपिप्पर्कीमूछचिंत्रकंगजपिप्पछी ॥ घान्याकंचविडंगानियवा 
नीमरिचानिच 0 जतिफलाचाजमोंदाचतकिजीजी रक स्तथा ॥ सैंधर्व 


संग्रहणी, निंदानसह चिकित्स ३२३ 
रोमकंचापिसामद्ररुचकंविड ॥ आरम्वधश्वत्वक्पत्रंसूब्मैछाचोंपकुं 
चिका ॥ शंठीशक्रमवा खेवप्रत्येकेकर्षसमितं ॥ सृद्धिकायापकान्य 
जचत्वारिकथितानिहि ॥ जिवचाया:पलान्‍्य्टीगुडस्यार्भतु रांतथा | 
तिर्वैर॑पलानयट्रीचामलक्यारसस्यतु ॥ प्रस्छ्॑यमिदंसरव शनेमंद्ध 
पितापचेत ॥ उद्वरंचामछूकंबादरंबायथाफर्छ ॥ तावन्मात्रमिद 
खादेद्रक्षयेद्ाययावर्ट ॥ निश्चिलान्यहणीरोंगान्प्रमेहांश्वेकर्विशतिं ॥ 
उगेधातंप्रतिश्यायंदौर्ब॑ब्यंचन्हिसंक्षय ॥ ज्वरानपिहरेत्सर्वान्करर्यात्कां 
तिंमतिस्वरं ॥ यथावरूवधितासारक्तपित्तयबिड्गह ॥ घातुक्षीणववः 
क्षीणखीपक्षीणक्षयीचयः | तेभ्योहित श्ववंध्यायिम हा कल्या णको गुड: ॥ 

अर्थ-पिंपछी, िपछीमूछ, चित्रक, गजर्पिपकी, धने, बावर्डिग, आवा, मिथ, 
जिफला, अजमोंदा, कम कंद, जिरें, संघव, सांबग्मीठ, मठ, पर्दिकोण, बिडलोण, 
बाहब्याचा मगज, दालचिनी, तमालपन्न, बारीक एलचीं, एलूची, सुंठ, ईहरजव, हीं 
प्रयेकी एकेक तोका व कार्की दराक्षे १६ ताले, तेंडा ३९ ताछ, गूछ १९०० ताध्ठे, 
तिव्॑।च तक ३५ ताछ व्‌ अधिन्याचा रस ६४ त।&6, हा सतव्‌ण एकत्र करून संदा- 
ग्रिवर पचन करायी स्यांगन उबर, आंवब्ठा, किया बोर, या एबढी बरू पाहुन गोरी 
.शावी; झणने संपर्ण ग्रहणीरोंग, बीस प्रमेह, उरोधात, पडसे, दुबकता, अभिमांग्य 
ये संपर्णज्वर, यांचा नाश चारित्ये, ही बाड़ी थाडो यथाबरू बाढविक्ां असता, रक्ताउत्त 
मिड़बंब, घातुक्षीण, वयःक्षीण, स्रीक्षीण, क्षय, बाबर हिंतकारक आह... वे महाकल्य[ण 
गुड वेध्येछा हितकारक आहें. 
कृष्साडगुड, 
कृष्मांडानांसुपक्कानांस्विन्‍्तानांनिष्फलत्वचां ॥ सर्पिपप्रस्थेपलशर्तता, 
स्रपानिशनेःपचेत्‌ ॥ पिप्पछीपिप्पछीमूछंचित्रकंगजपिप्पछी ॥ थान्‍्य 
का निविडंगानिनागरमारिचानिच ॥ विफकाचाजमोंदाचकारूगा 
जाजिसेंधव॑ | एकैकस्यपलंचैक॑जिवर्तो टी पछानिच ॥ तैलस्यचपला 
न्यष्ठी गडात्पचदशेबत ॥ आमलछक्पारसचाश्रप्रस्यश्नयमुदारत ॥ ता 
यत्पाकंप्रकर्वीतमदनावान्हिन।भिपक्र ॥ यावद्ववी प्ररूंप/स्यात्तदनम 
बतारयेत्‌ ॥ औदुंबरंचामरूकंबदरंवायथावरू ॥ तावन्मात्राभदखा 
देडक्षयेद्वाययाव् ॥ अनेनैवविधानेनप्रयुक्तश्नदिनेदिने ॥ निहति 


३२४ निदानसह चिकित्सा, सम्रहणी, 


यहणीरोंगान्कुष्ठमशोमिगंदरं ॥ ज्वरमानाहत्दद्रोंगगुल्मोदरविषुचि 
काः | कामछांपांडरोंगंचप्रमेहां ब्ैकावेंरातीन्‌ ॥ वातशोणितवीसर्पद 
द्रयक्ष्महली मकान || वातपित्तकफान्सवन्किष्ठान्सवन्सिमाहरेत | व्या 
घिक्षीणावयकक्षीणा्त्रीपक्षीणाश्वयेनरा: ॥ तेभ्योहितांगडीयस्या ६ ध्या 


नामापपुत्ररः ॥ वृष्यावल्यावृहणश्ववयश्सरुछापन;पर; ॥ 

अर्थ-चांगले पिक्लेले व सोलन शिजवलेले कोहाव्ठधावे तुकडे ४०० ताब्े, ६४ 
तोछे तथावर ताम्रपान्नामब्ये मंदामीवर पचन करावे; नेतर पिंपक्की, पिंपल्ोमृत्त, 
सित्रक, गजर्पिपत्ली, थने, वावर्डिग, सुंठ, मिरी, जिफछा, अजमोंदा, कुडयाचीं साल, 
भरें व सैंथव, ही प्रत्यकी चार चार तोके; आणि तेड ३२ तोके व तेल ३९ तोड़े 
गव्ठ ६० तोके व आवव्ठीचा रस ६५९३ तो्ठ, एकत्र करून मंदाप्ीवर पठीला चिकटे 
तोपर्यत कठवन उतराबें; आणि ट्यांतून उंबर, आवब्ठा किंवा बोर या इतके बल 
पाहन द्यार्वे, याप्रमांण नित्ष देत गे असतां, संग्रहर्णारोग, कुछ, मुकछब्याथ, भगेररः 
ज्वर, आनाह, र्टृद्वाग, गलम, उदर, िषचा, कावात्ठ, पाडुराग एकथीस प्रमेह, 
बातरक्त, खरूज, क्षय, हलीमक, वात, पित्त, कफ, संपूर्ण कुटठं, यांवर व रागाने क्षी 
ण, वयाने क्षीण, स्ोसभांगान क्षीण, यांवर हा हितकारक आह; आणि वध्यानां 
पुत्र देणारा, वृष्य, वलकारक, पौष्टिक, आणि वयःस्थापक भसता आहे. 

कल्याणगुड, 
पाठाधान्ययवान्यजासिहपपाचब्या ग्रिसिंपूहवे:सशरयस्यज मी दकी 


टरिपारमेंकत्वाजंठासयत) ॥ सव्याध सफठाअश्रकासशत्रञाट[मस्त्वक्पञ्न 
जरगापध:प्रत्यकपाल्क सतंछठकडवःसरावत्रवन्माष्ठटा भ। ॥ सवसमछ 
'रसस्थयतलछयासाधतलाधरगउधप्छ पाच्याभंपजावलछहबदयप्रागस्ताज 

नाडइश्यतं ॥ यकाचदरभहणागदा सगदजाकासा/सशापामबादस था 

सश्वयधुश्चिरो दररज३कढ्याणकस्तान्जयंत ॥ 

थु-भआावबव्यांचा रप तोछे ४०० व ग़्ष्ठ तोछ २०० या दोहोचा पाक कछून 
त्यांत पाहाइडमछ, घने, आया, जिरे, शरणी, चवक, चित्रक, पैँथब, गजपिपव्ठी 
अजमोदा, वबावडडिंगं, पिपल्ठमृव्ठ, सुठ, मर, पिपव्ठी, हिरडे, वे हेडे, आवछ॒काठी, एलची 
दारचिनी, तमालपतन्न, हीं ओषध् चार चार ताठे घालन नतर ९६ वाह तल आण 
निशोत्त ४ तोंढे घाह़न सव एकन्न करून अवलहासारंशा हाई पथत पचन करा- 
बा: आणि भोजनापत्ी एक तोव्ठा भक्षण करावा. हाला कल्याणगुड भत्त लणतात 
हा संग्रहणी, मव्व्याथ, श्वाप्त, कास, शाप, सज व उदर, यांचा नाशक शाह 


० 


संग्हर्णी, निदानसह चिकित्सा, ३२२५ 


उंठयादिकाढा, 
शंठौसमस्तातिविपांगडचीपिवेज्जकेनक्कथितासमांशा || 
मदानलध्वेंसततामब[तिसाभानवधंग्रहणीग॑द च | 
अर्थ-संठ, नागरमभोंथा, अतिविष व गव्वबेल, पाचा काढा मंदाभमि, आमबात ये 
आभरगद्दित सम्रहणी याचा नाशक आह. 
पुननेवादिकाढा, 
पुननवावकिजवाणपुंखाविश्वाश्िपथ्याचिरविल्वविल्येः ॥ 
रूत:कपाय;द्ामयेदशेपान्दना मग॒ल्मभरहणी विकारान ॥ 
अर्थ-पेटर्व्द थे मव्ठ, मिरें, उन्हारी, सुठ, चित्रकमृव्ठ, बारूहिएडे, करजताल, बान्- 
मेल यावा कादा करून प्यावा; हणजे मुव्ठब्याध व गुल्म, अहणीं या संबोस शांत करतो- 
नागरादकाढा, 
नागगरोशीरधनिकायवान्यतिविपाघना ॥ 
श्रीपण्योचशतंचैपांदीपनंपाचनस्मृ्त | 
अर्थ-सुठ, वाब्य, धने, यत्रानी, अपिविप, नागरमीये, साखबण, पिठवण यांचा 
कादढा दीपन व पाचन आहें, 
अतिविषादिकादा, 


५ 


अतिविपाघनवाल्कधातुर्क [कुटजदाडिमलोभमथोदकी ॥ विहवित में 

मिखिंसलिलिपिवेंद गरहणकाविजित:प्रसमंनरः ॥ सवेज्वरहरंक्षेयंत्र 

हणीवेगनाशन ॥ अरोचमायदलरूनंधात॒वर्भनकारक ॥ 

अर्व-अतिपिप, न'गरमोया, पाव्ठा, धायटीपूछ, कुडयाची साल, लोत व पाहाडमृत्ठ 
याचा कादा प्यावा३ हझणज सम्रदर्ण, सबंज्वर, अराचक वे अमिमाद्य यावा नाश कारितों 
ये धावूची वृद्धि करिता 

पर्निवादिचर्णे 

भर्निवकौटजकटत्िकमस्ततिक्त:कर्पाशकाभसशिखिमूरपिचुद्धया श्र ॥ 

व्वक्केटजीपलचतण्कमितांगडांभग्पीतन णामिहहरेंद्गह णी विका रा न्‌ ॥ 

भर्ग-किराइत, इद्रजव, सठ, मिरी, पिपव्ठी, नागरभोया वकुठकी ही एकक, तो« 
रा व चित्रकमव् दोन तोब्ठ, आणिं कुड्याचों गाल १६ तोल्े- बाते चूर्ण एकत्र 
करन गकाच्या पाण्पाशीं प्राशनार्थ दाने, ताणजे सम्रणीजनितानिकार नाश पावतात« 


| 


२६ निदानसह चिकित्सा, संग्रहणी, 


-शऐं 


[विस्वाद दग्ध, 
बिल्वाव्दशक्रयववाछकमोच सिद्धमाजंपय:पिवतियो दिवसत्रयंच ॥ 
सोतिप्रवद्धचिरत्तदगहणीविकारंमापंसशो णितमसाध्यमपिक्षण।ते | 


अर्थ-बंलूफवठ, नागरमाये, इंद्रजव, वाका व मीचरत हैं घालन तापाचिंडल शृ>5[च 
दध तोन दिवप्त जो प्राशन करितों, त्याचे संग्रहणीसंबंनी विकार नाश पावता, वे महि- 
ना पतल अमसता, असाध्य दुष्ट रक्ताचा हा नाश हाता 
व्याप्ाद ण 
व्योपदीष्याजमोंदाहूमिरिपदहदनरामठचा श्वगव सिधृत्यजी रकेद्वे 
रुचककट्युतंवान्यकंतुल्यभाग ॥ भंगीचुरणरूव गघ॒ुतमघुसाहँत 
शाणमात्रचदबाददीपिंपटिंचकांतिवकमपिकरुतेना शयेत्संग्रह्यख्य ॥ 
अर्थ-संठ, मिटटी, पिंपलछी, ओवा, अजनोदा, वार्वाडग, चिंत्रक, हिंगे, अस्कंद, से 
घव, ज़िर, शहाजर, पादढाण, वारत्ताल, धन यावराबर भागत्त $ 80 व्‌ छबवमाच चरण ेृ 
घालून एकत्र करावे. ते तीन मासे तूप व मध्र यांहन द्रव; हमणने ते दीपि, पुष्टि, कांति 
व बल यांत करिते; व संग्रहणीचा नाश करितें. 
तालिसादि चूर्ण, 
तालीसोग्रनिशापड्बणनिशाविव्वाजमेदासठीचातुर्जातलूवं ग धातु 
किविपाजाती फरलुंदीप्यक ॥ पाठामोचरसाम्कपंचलरूवणाजातीद्व य॑ 
वेककंवक्षाम्ल्ाम्ल्वरापकाइतरूजंमांस्यर्वुदेवालक ॥ ऐद्रीव्रल्ममुव 
चलाइढपदाकुष्ठप्मस्तैःसमंबल्यासबंसमाजयाखिलसमामत्स्म्दि 
कावासिता ॥ चुगायत्रहणीक्षयादिकसनखासार्ुचिष्ठीहत्ददुर्नोंसा 
तिस॒तिज्वरातिपवनस्थौल्यप्रमेहप्रणुन ॥ तीवरापस्मृतिपांडुगुल्मजठ 
रछेष्मोत्थपित्तोड़वोन्मादाध्मानविपचिहंतिसंकलरुंमासाध पर्स वनात 
एवंताल्सियक्तमेबविदितंचर्णससिदंभविबारानांचविशेषतो हितक 
रंसंस्पष्टवाणिप्रद | मांयध्वंतविधायकंविजयतेसवीमयधण्वंसकप एया 
युवरूकांतिधीस्मतिमहामेधाबिलासप्रद॑ * 
अर्थ-वालीसपत्र, बेखंड, हव्ठद, सुंठ, मिरीं, पिपन्टीं, पिपव्ठमु्ठख, चित्रक, चचक, 
आंवेहछदा, वेलफल, अजमोदा, कचोरा, चातुर्जात, छबंग, धायटीफूल, अतिविष, जाय- 
फर्क ओंवा, प.हाडमब्ठ, सांतरीचा चीक, आमसोझ, पंचलवर्ण, जिरे, शाहाजिरें, वावडिंग, 


संग्रद्र्णी निदानसह लिकित्सा, २२७ 


अम्लवेतस, चिंच, त्रिफव्ठा, पछसपापडी, जठामांसी, तरवड, वाव्ठा, एछची, ब्राल्ली, ज- 
नत्त, मयभआंबकी व कोठ, हों स्रभाग आणि सर्वाच्या बगेबर भोर चिकणा, त्पा 
सर्माच्या बरोगर दर्शो ती स॒त्यां सवाच्या बराबर खडीसाकर, हैं| घाठून चुण करापव ते 
“९६ दिनस घेतले असतां, संग्रहणी, क्षय, खोकला, दमा, अरुचि, शादी, मुव्धव्याध, 
अतिसार, ज्वर, बाय, स्थरता, प्रमेह, अपस्मार, पांड, गुल्म, उदर, कफजबव्याधि, 
प्रामब्याथि, उन्‍्माद, पोठकृगर्ण वे विषूचिका, यांचा नाश करितें. या प्रमार्णई 


आने 0 


ताछिसादिचर्ण या भगीमध्ये सिद्ध आहे, व बालानां हैं विशेषकसू्मन उपयोगी पड़ते हर 
वाचा देणारें अधि; व अभिमांय, संपूर्ण रोग, यांचा नाश करितें; भा बुष्ट। आजुल- 
बरू, कांति, वृद्धि व स्माते व धारणा यांति दंणार आहें 


ससु रादियोग. 
मसूरायाःक्रपायेणविद्वगर्भविपाचयेत्‌ ॥ 
हंतिकुक्ष्यामयानसवरन्ग्रहर्णीपांडुका मरान्‌ | 


अर्थ-मपरांच्या काठ्यांत बेडफलठाचा मगम शिमबाबा; आण दावा, के संपर्ण 
कुक्षिरोंग, संग्रहणी, पांदुरोग, आणि कामछा यांचा नाश करिता 


दशा मूलादिकाढा, 

विश्वीपधस्यगर्मगदशमूछनलंशूतं ॥ 
निहन्यातेनश्वयथुंमहणीसाममामय ॥ 

अर्थ-दशमुद्ठें, आणि सुंठ यूंचा कादा सूज व आमत्तम्रहणों, यांचा नाश करितो- 

.... कुठजावलेह, 

कुटजस्यतुरांदत्वाचतुद्ों गांमसापचेतू ॥ द्ोणरोपेरतेतस्मिन्पृतेंगुड 

तुलार्थक ॥ घृतंचर्टंकवत्तत्रक्षिप्त्वामद् मिनापचेंत्‌ ॥ समंगावित्वक 

शिटाविव्वाधचपुनर्नवा ॥ मुस्ताभकातकचापिधातकीगजपिप्परछी ॥ 

अंबष्टावालकंचैवद्रेव॒हत्यौसचित्रक ॥ सद्भार्गपिप्पछीमूछ॑विडंगा 

निहरीतकी ॥ नागकेतरयटीकारक॒ुकापत्रकंतथा ॥ विश्वार्चेद्रयवाः 

पाठासुक्मैकाजीकरद्दय ॥ जातिपत्रीजाति फलेछवगंतगरंतथा॥ श 

तोद्विपालिकैमगिकेहोयंतराधयेचतः ॥ तक्रेणवासुतक्रवापथ्यंदेयंति 

चक्षणः ॥ अनेनग्हणीरोगानतिसारान्छुद। रुणान्‌ ॥ रोगातीकथि 

बातायकुटजो छेहडच्यतें ॥ 

अर्थ-४०० तोछे कुडबाची साल घेकन तिच्या १६३८४ त्तोके पाण्यांत चतुर्थाश 


काढा करावा. तो गान त्यांत गृढ्ठ २०० ताल, घृत एक ठकि घाह्न मंदाग्निवर 
आटठवावा: भागणि त्यांत छघचिकणा, बेलफछ व शिलाजित है दान दान तांछ, 
आगे पनर्जवा, नागरमोथा,-बिवो, धायटीचों फूले, गजर्पिपत्ठी, चुका, वात्ठा, रिगणी, 
डोरली, चित्रकम॒व्ठ, भारंगपृल्ठ, पिपव्ठीमूछ, बावाडेग, बाऊहर्डी, नागकेशर, ज्येष्ठमघ, 
दिंडा, .तमालप्रत्र, सुंठ, इंद्रजव, पाहाडमृत्ठ, बारीक बेलची जिरें, शाहाओर, जायपन्री 
जायफव्ठ, लवेग, आणि तगर याँचे चरण आठ आठ तौब्द घालोन लेद ।तिद्ध करवा 
हा लेह ताकाओ द्यावा;आणि पथ्यालाही ताक दावे; हणमे संग्रहणी, कठीण ही अत्ति 
सार, आणि मनेक प्रकारचे रोग, यांचा नाश करितो. याछा कुटनावरूह जणतात्त. 
द्राक्षासव, 
मद्विकाया।परूशतंचनुद्रो गांमसापचेंत्‌ ॥ द्रोंगशेबेतुशीतिचपृतेतारेम 
व्प्रदापयेत ॥ दिंशतेक्षीद्रखंदाभ्यांघातक्याशप्रस्थमेवच' ॥ ककी्लच 
लवंगचफलंजात्यास्तवेवच ॥ परांशकानिमरिचत्वगछापझकसर॥ 
पिप्पलीचिन्रकंचव्यंपिप्पछीमलूरेणक॑ ॥- घ॒ृतमांडस्थितमिदचंदुना 
गरुधपितं ॥ कररवासिवश्यिपग्रहर्णीदीपनःपरः ॥ अशंसानाइनः 
अधडउदावतास्रगश्मनत जठरंरूममिकष्ठा निव्रगाश्रववावधास्तथा ॥| 
अक्षिरोंगशिरोरोगगलरोंगविनाशनः ॥| ज्वरमाममहाव्यार्थेपांडुरां 
गंसकामलं ॥ नाज्नाद्राक्षासवोब्ेषवृहणोवलवर्णछूतू ॥ 
खर्व--४०० तोके द्राक्षे घेऊन त्यांचा ८१९२ तोंले पाण्यांत चुतुयाश काढय 
करन गाकछन ध्यावा ;भाणि यथंड झाल्यावर त्यात मघ १०० तोके, खडिेसाकर १०५ 
तोके, आणि धायटीफर्जक ६० तोके, व कंकोव्ठ, लवंग, जायफल, मिरी, दोलचिनो 
एलछवी, त्मालपत्र, नागकैशह, पपछो, चबक, चित्रक, पिंपक्ठीमूध्ठ, फित्तपापडा हीं 
चार चार तोंके घालोन ते तपाच्या भांडबांत ठेऊन व्याला चंदन ब आरू याचा भूप 
दाना, आंत कायए घानोन वास लावावा. हा द्वाक्षुतत्र घेतला अन्नता, दापन भाह; 
आणि संग्रहणी, अशै, उदावर्त, गल्म, उदर, कृमि, कहें, गण, नेत्ररोग, शि्रोग, 
गझरोंग, ज्यर, आम, माहाव्याधि, पांडराग व का्विकछ यांची नाश करण्थाविववा क्षठ्ठ आह. 
विल्वामिघृत, 
विल्वायिचव्याह्रकशं गवेरक्काथेनकब्केनचसिद्धमाज्य॑ ॥ 
सच्छागगरग्वप्रह गागरत्विद्रा। भा ग्रेत्तादाराचनुद्वर्तत्‌ || 
अर्थपे-वेखफऊ, चित्रक, चक्र, आते व सुंठ यांचा काढा; आणि करुक व शेछीच 
दूब याँचे पिद्द केठेठे घृत संत्रहणोरोग, सून, अआभे्मन वे अधचि वाचा नाश 


न] 


काय्यातियी शेड आहे. 


| 
प्ञ 
हा 
न्लदि 
ब्ररि 


संग निदानसह चिकित्सा, 
चित्नकृधृत, 
चित्रकक्ाथकल्काभ्यांग्रहणी घ्रंशतहावे: ॥ 
गल्मशोथों दरछीहशलाशो प्वंप्रदो पन ॥ 
अर्व-चित्रकाचा काढा, आणि कल्क यांच्याशी सिद्ध केलेंले तप घेतले अततोां, 


छछ 
००. 


गलम, सम, उदर, हीदा,, शूछ, आणि मुल्ठ्याध याँचा नाश करितें, व ते दीपन हू! आह. 
चांगेरीधृत, 
पाठामोक्षर्कंशंठीपिप्पलीचर्णयेत्समं ॥ सर्वेपांपोंडशगुणैस्तायःका 
थंप्रकारयेत ॥ पादशेपंवत्नपूतमाद।येतत्समघृत ॥ घ॒तांशंचांगेरीद्राव 
त्रयाणांत्रिगुणंदधि ॥ गंडारीपिप्पलीमलंतज्यूपर्णचव्यचित्रक ॥ प्रत्येक 
द्विफलंचणैक्षिप्त्वासबविचूर्णयेत्‌ ॥ मृद्रभिनाघृतवावचतचतप्तमवतार 
येत ॥ योजयेद्वोजनेपानेग्रहण्यामतिसारके ॥ अभिर्सदापनरूच्य दा 
गेरींघतमतम ॥ 
अर्थ-पाहाडमछ, गोखरु, सुंठ व पिपकी याँचें समान चूर्ण घेऊन त्याचा सोव्ठा 
पद पाण्यांत चतुर्थीश्ञ कादा करावा, तो गाछून पष्याग; आणि त्याँत काह्बाजया सम- 
भाग तप धारा. तृपाइतका चुक्याचा रस, आणि था तिघांच्या तिप्पट दर्हा व रक्त 
कांचन, पिपव्ीम॒व्ठ, सुंठ, भिरों, पिपव्ठो, चबक, वचित्नकमल्, प्रत्येकाचा < तोके कल्क 
घाकोंन सर्व एकन्त कछन मेदाग्नीवर पाचन करांप, घृत सिद्ध झाऊछे हणज उतड़न ष्याने 
ह भोजनांत, किंवा प्राशनाछा थे; क्षणने हैं 'उत्तम चांगेरीघृत संप्रहणी व अतिलार 
यांचा नाश करितें। आणि भग्नेदीपन वे झुचिकारक आह. 
दाइसाएक 
पलद्व यंदाडिमस्यव्प्ोपस्यचपलद्टयं ॥ त्रिगधस्यपरचेकस 
वस्याष्टपछानिच ॥ सर्वमेकीरतंचूणप्रशस्तंदाडिमाटक ॥ 


दीपनंझचिदंकंठबंसंग्राद्यंश्रह णीहर ॥ 
अर्थ-डाक्िब, सुंठ, मिरीं, पिंपछी, हीं आठ आठ तोकछे, त्रिजात ४ तोड़ बे 
खद़िसाकर ३० तौछ् या सवचि एकत्र चूर्ण कराने. यारा दाडिमाइक झणतादे दे 
दोपन, रचिकर, कंठार। दितावह व ग्राहक भाह; भा णि संग्रहणीचा नाश कर्प्ति 
दसलरा प्रकार, 
दाडिमस्यपलान्यश्टौपछंसीगंधिकस्यच ॥ अजाजीनाॉपछचार्धपक्ा 
क्‍ पधान्यकस्यच ]॥ पथकूपछांशकानभागानत्रिकटुमनधिकस्यच || 
|) ९, 


व्वकक्षीरीवालकजैवदबात्कर्पसम॑मिपक्‌ ॥ शर्करायापलान्यटरौत 
देकस्थविचर्णयेत ॥ आमातिसारशमनंकासत्द्वत्पाशेंशलनुत ॥ 
त्दद्रोंगमरुचिंगल्मंगरहणीमग्मिमादव ॥ 
अर्थ-डालिब ३४ तोछे, त्रिप्तगंव ४ तोले, निरे २ ताले, धनें २ तार त्रिक्रट 
१६ तोल्े, पिंपछमत्ठ ४ तोत्ठें व दालचिनी, वंशलोंचन आणि बाव्ठा ही एकेक तॉौं- 
वा भाणि खडिसाकर ३२ तोल्ठे घेंऊन हीं सर्वचर्ण एकन्न करावीं; झणन्रे हे दांडि 
माट्टक आमातिसार, .खोंकछा व इृदय, पार्ख यांची ब्यवा, आणि इदड्गोग, अरुचि 
गुल्म, संग्रहणी व अग्निमांद् यांचा नाश करितें: 
लाइचण 
कर्षगंवकमर्धपारदमभेकयाच्छुमांकज्जऊी मक्षेत्यषणतश श्व पच 
र्ूवणसाधैचकपषैप्रथक ॥ भ्रष्टंहिंगुचजीरकद्दययुतंसवर्धिमं 
गायतंखादेइंकमितंप्रंवत्तिगदवानतक्रस्यावेल्वेनच || 
शर्य-गंघक % भाग व पारा अर्घा भाग याँचरी कब्जछी व सुंठ, मिरीं पिंपवठी, हो 
मिलन ९ तोंब्ा, पंचलवर्णे प्र॒त्पेक दीड तोव्ठा, व मानछंछा हिंग, जिरे, शाहा 
मिरे हीं ५ तोता वसंतर्णांच्या निमी भाँग यांची सबवे चूर्णे एकत्र करावी; आणि त्पांतू 
न एक तोब्ठा चूर्ण, ४ शोछे ताकाओं बांवे; क्षणने संग्रहण जात्वे 
मस्तादिचर्ण 
मस्तकातिविषाविल्वकटजंसक्ष्मचूर्णितं ॥! 
मधुनाचसमालीदंधरहणीसवर्जाहरेन ॥ 
आर्थ -नागरमोया, अतिविष, बेलफव्ठ व इंदजव यांचे चूर्ण मधाश्ी दावे, हें सल्षिपात 
ब संग्रहणो यांचे नाशक आहे, 
लवंगादि चूर्ण: 
छवंगकंकोरूमुशी स्चदनेनतासनी छोत्पछछण्णजी रक॑ ॥ एलासक 
पणागरुमंगकेसरंकणासविश्वानरूदेसहांबुना ॥ कपूरजाताफलवंश 
रोचनासिद्धार्थभागाःसहसुक्मचुर्णितं ॥ सरोचनंतर्पणमपग्निदीपनंवछ 
प्रदंवुष्पतमंत्रिदोषनूत॒ ॥ अशॉविवंघंतमकंगलगरहंसकासहिक्कारू 
वियक्ष्मपीनसं| भरहण्यतीसारमथास जक्षयंप्रमेहगुल्मांश्वनिद्देतिसत्वर | 
अर्थ-छवंगा, केको, वाब्य, चंदन, तगर, निव्दें कमब्ठ, काव्ठें जिरे, एकची, पिंप- 
. छी, अगर, माका, नागकेशर, पिंपल्ठी, सुंठ, जठामांसी, काव्ठा वाब्य, कापूर, जॉयफल, 


सभ्रहणी, निदानसह चिकित्सा, ३३१ * 
बेशछाचन व मोहत्या हाँ समभाग घेऊन त्पांचे चूर्ण करावे. ते राचन, वृप्तिदायक , अग्नि 
दीपक, बल्य, वृष्य आहे; आगि त्रिदोष, अं, मऊबद्धता, तमक, गरूप्रह, खोकला, 
उचकों, अरुचि, क्षय, पढसे, संग्रदणी, अतिसार, रक्तक्षय, प्रभेंद, आणि गुल्म, 


यांचा नाश करिते 
पाठादिचर्ण 
पाठाविपाकटजवक्षफलत्वगब्दतिक्तामदारसजनागरविल्वचर्ण ॥ 
सक्षोद्रतंदुछजलंग्रहणीप्रवाहिरक्तप्रवाहगुदरुग्गुदजेपुद बात ॥ 
अये-पाहाडमृल्ठ, अतिनिष, इंद्रजव, कुड्याची साले, नागरगेये, कूटकी, भायदीपुष्प, 
रसांनन, सुठ, बेलफत्ठ यांच चूर्ण तांदव्दांचें धुषण व मध यांशी संग्रहणी, प्रवाहिका, 
गृदरोग व मुल्व्याध याँवर दाने. 
तकलेवन., 
अहणीरोगिणांतक्रंदीपनेग्राहिलाघवात ॥ 
पथ्यमम्वलमपाकीचरक्तपित्तमकों पे ॥ 
अर्थ-संग्रहणीरोग्याछा ताक दीपन, ग्राहक व छभु असे आई, ते पथ्यकारक 
होय न आंबठ ताक असछं तर ते अपाकी, आणि रक्तपित यांना कोपपिणारें भाहे. 
महालुंगादितक्रयोग, 
अरुचोमातलिंगस्यकेसरंसाद्रसघव ॥ 
द्याद्“ोजनकालेतप्रातस्तक्रंचरोंगिणे ॥ 
अर्य-संग्रहणीरोगामध्ये अरुचि झाली असतां, माहाछंगावे केसर, आछे व सेधन हे 
भोजनकाछ5ों दाने; आणि प्रातःकार्छठी ताक पाजाब 
वित्रकादितक्रयोगं, 
दहनाजमोदसैधवनागरमरिचंपिबाम्ल्तक्रेण ॥ 
सप्ताहादपिवलग्रहण्यतिसारशलघ्न ॥ 
अर्थ-नंचत्रक, अजमोदा, सेंगव, सुंठ व मिरों दें पदार्थ ऑबद ताकाशों बादून प्यार्वे; 
हाणने सात दिवसांत आग्निदीपन करून सेश्रहणी, अतिसार,आाणि शूछ यांचा नाश करिदें. 
योगांतर, 
तिकेतेतऋस्यद्धिकुडवपटो-पष्टिरमयापपर्चेत्प्रस्थप्सार्थधृततिक 
जविश्वाप्मिकडवे: ॥ समावापष्याजाजीमसिचिचपलाद्ीप्यक 


| 4०० 


 पलेलिहेनान्य॑बन्दिद्रद्यतिविकारांश्वजयति | 


३३२ निदानसह चिकित्सा, 


अथ--७६८ तांबे ताकांत मीठ ३९. तोकछे व हरीतकी « 
वें; नंतर त्यांत तूप, तिफ, सेठ व चित्रक हैं। प्रत्यक्तों १६ तं,छे - 
ओवा, ही प्रत्यकी ४तोक घाड़न लेह सिद्ध करावा; आणि दाना, 
आणि विकारांचा नाश करितो. 
शंखबटी, 
चिंचाक्षारपलंपटुनयपलंनिवरतेकल्कितंतस्निनयंख - 
रुलियाप्यदीणविधि ॥ हिगुब्योपपलंरसामृतवलिनिशं 
शकानबध्वाशंखबटीक्षत्म्रत णिक्रारुकृपेक्तिशा कादिपु ॥ 
अर्थ-चिंचेचा क्षार ४ तोंकछे, पैवव, बिइलोण, संचल, हीं चार च॑ 
लिवाच्या रसांत कल्क- कछून त्यांत चार तोछे शंख तापवुन विज्ञतावा, 
विश्ववावा, याप्रमाणे शंख बिरे तोपबैत कछन नंतर हिंग, सुंठ, मिरों, । 
बचनाग, गवेक, हे चार चार माते घालूत त्वाचों गोछी बांबावी. ती क्ष५ 
पक्ति गूछ, यांचा नाश करिव्ये. 
जातीफलकादितक. 
जातीकलोषधशिवाबविडहिंगुजी र गत द्विशामिथितकल्किनरा जिका 
अंगारमजिंतमरिष्टकपिष्टकेचतक्रेगकोंलमितमामगदसग्रहण्यां ॥ 
अर्थगे- जायफव्ठ, तुंठ, आवक्रकाठी, वायर्डिंगं, हिंग, जिरें, हीं समभाग 4 
२ भाग व मठगांत वाटलेली मोहरी व छूतृण हीं सर्व एकत्र कखूनत्या 6 
हिंग भाजन ठिकरी दावी; आणि ते ताक चार मासे दावे; झणने आमतंगप्रहणी दूर 
वाताकग्॒टी. 
चतुःपलूंसुधाकांडेजिपकंलवणत्रय॑ ॥ वाताका:कुडवंचाकैमलाहिल्‍बे 
तथ'नलात ॥ दम््बाद्रवेगवातकिर्गुटिकाभोजनोतरं ॥ अक्ताभक्तेप 
चेच्वाशुनाशयेदसहणीगई ॥ कासंश्वासंवथाशासिविपची चत्ददामयं ॥ 
अथ-१६ तोछे नियरडंगाचें कांड व सेबब, बिडलोण, काचलोण, है १३२ तोके आगे 
वांगीं ९६ तांब, रुइंचों मुलें ८ तोऊछे, चित्रकरवृव्ठ ८ तोत्े, है से एकत्र करून वांग्यां 
च्या रसांत भाजावे; आणि त्याची गोल्ठों भोजनोत्तर भक्षण कराबीं; झणने भक्षण 
कलल अन लॉकर पचन होतें; आणि संग्रहदणी, खोकछा, दमा, मुब्ठ्याध, तर, 
आशणि ह्वद्वोग, यांचा नाश करित्ये, 
भेलछ्ातकन्षार, 
भछातकंनिकटुकंत्रिफलालूबणत्रय॑ ॥ अंनधूमंद्विपलकंगोंपु 


जय. भरे. ही उमा... -समन सम्मम»»+-+>मानः विला-शषाम्की.. “किजनडाओ 


संग्रहर्णी, निदानसह लिकित्सा, ३३६४ 


शैपाशिनाइहदेत ॥ सक्षारश्सपिपापीतीमोणज्येबाथविचू शत: ॥ 
टद्रागपाड्यहणागुल्मादावत्तरशब्नत्त | 
4-बिबरते, संठ, मिरी, पिपय्ठी, हरहा, बेहझा, आवककाठी, सेदंलोण, पादिडाण, 
संचकत व ग्रहपृम हैं आठ ताबे धंऊन गांविस्याच्पा अभ्नीत जाहछाव॑े. त्याचा क्षार 
तपाशीं प्यावा अथवा भें जनांत जाया; अणने दहोग, प.डरोग, संग्रहणी, गुस्त, उदावते, 


ते 
330. 
ह्‌ 


अल, यांया "नाश संशेन्य, 
.. खबकादिवूणं, 
मु 5 6 न 
चणचब्यकाबन्रशा।वखधभपजानामत ६ 
तक्रेणतहितंहंतिम्॒हर्णीदुःखकारिणी ॥ 
अर्थ-चबक, चित्रक, बेलफछ व सुंठ यांचे चूर्ण ताकाबराबर खाबे; क्षणने फार 
दुष्संग्रदणीचा नाश करील, 
रुचकादिचूर्ण, 
रुचकाशिगरीचानांचगतक्रेणसेवित ॥ 
यहण्युदरगब्मार्शक्षुत्मांचछीहनाशर्न ॥ 
अग-पदेलोण, चित्रक व मिरे यांचे चूर्ण ताकाबरोबर सेवन कराये; छणमन्ने संग्रहणी, 
उदर, गुना, गुब्ठब्याप, अभिमांद, पायरी यांचें नाशक अहि. 
कपित्याएकचर्ण 
अप्लौमागा:कपित्वस्यपटमभागाशकरामता ॥ दाडिमंतिचिडोकचश्री 
फलवघातकीतवा ॥ अममादाचापण्पह्य॑ प्रत्यकस्यास्भागका। | मे 
रिचमीरकंघान्यग्रधिकंबारूकंतव ॥ संविचरूयवानाचचातुजातिस 
चेत्रद ॥ नागरंनैकमागाःधघ्य)प्रत्यंके >द्टमचू।णत ॥ कापत्याटक 
सज्गय्याच्चर्गमेतद्रतामयान ॥ अतिसारक्षयगुल्मग्रह ग।चव्यवाह/त ॥| 
अर्थ-कंतरठ आठ भाग व साकर आठ भाग, आणि डाकिबसाल, चिंत्रेंची साल, को 
पक्के बेलफलछ, पायदीकरछे, अजमोंदा व पिंपकों ही साहा आषर् तीन तान भाग व 
मिय्यें, जिरे, घने, पल्ठमुछ, गाल्ठा, संचछ, अगमादा, दाल।चेनी विलायची, तमाल- 
पन्न, नागम्शर, चित्रक, संठ, हीं *३ औवउने एफ एक भाग ध्यात्री, संग साहप आ. 
पधाचें बारीक चर्ण कराये, या चणाला कापेयाटक चूर्ण अत हणतात, है कपित्याष्टक 
चर्ण घेतऊक असता, केठाचे रोग व आतत्तार, क्षेय, गुल्म व संग्रहणी हू राग दूर दातात, 
लाहादण दरार 
जिजातकब्योपवरारसे द्रगंधाजमी दामिशिवेकराज्य; ॥ घिल्‍वानर। 


विष 


जाजिलवंगबान्यगर्जोपकुल्यामधुकंपटूने ॥ हिमु-कुवरावहयमाचता 
निलनातेजयासर्वचतर्थमागा | दहिचणविनिहतितणंप्रसतिकासग् 


णीथिकार ॥ समस्तरोंगांतकमगश्रिकारिप्राजिष्णुताकारंसुतक्रपात ॥ 

इमंप्रयोगंवहवघानभतचकारथात्राक लकापिछाहीं ॥ 

अव-दालविनी, तमाछ्यन्र, चेक, सुंठ, भिरें, पिंपव्ठी, हिरहे, ब्याहडे, आवध्द- 
काठी, पारा, गंधफ, अजमोदा, वेडिशेप, वायडिंग, हद, बाकछ्रयछ, चित्रकम्रृव्ठ झिरि 
लगंग, पने, गन्नपिपवीं, उ्येटमव, पैंचछवण, भाजडला िग, सागरुग टगाचों मच्जा, 
सांवरीचा ठोक, सम्निखार, अवलार, सब्ंचि चापठ शुद्ध केलेश भगि यात्रि बाधक 
चूर्ण कराये; नंतर ते ताकांत व्याव; लगने संग्रहण।।ग, शत कारोग, अभिभर्यि इच्या- 
दिक सर्वरोगांत हितावह होते. द्वा प्रयोग कोणीएक लऊाहोनामक दाईने वहुतवेछ अ- 
नुभव घेऊन केल्य अआहि. झणून यास छादीचूर्ण अस झणतात- 

# 5. 4 वन श्र 4 डे 
जातिफलादियचूर्ण ग्रहण्यादिकावर., 
भ 4 >> साला वे च्प् तले जी >7 हक ते क्घ्स्व शा ० 
जातीफललवंगेलापत्रत्वड-नागकैसरे ॥ कपरचदनातेरूस्लक्श्षारि। 
ने फ्री हक ० ध्‌ लजं 4 क #. न + 2७८३० ७ 

नागरामत्ड: ॥ तादाीसापप्पलापथ्यास्थुूछनारकाचत्रक; |! मठाचड 

गमरिये:समभागेनचर्णिते; ॥ याव॑त्येतानिसवर्णिकुयाद्ूंगांचताव 

ता सबंचणसमादया|शकराचामपम्वर ॥ कपमजिततरखादन्मध 

नाछावतमुधा: ॥| अस्यप्रभावावसहण। कासचखासार॑चक्षया: ॥ वा 

छेप्मप्रतिश्याया:प्रशमंयांतिवेगतः ॥ 

अर्थ-मायफ्रक, रूबंगा, विलायची, तमाऊपत्र, दालचिनी, नागकेशर, कापूए, 
उवेतर्चंदन, काव्ठे तीव्ड, बंशछो चन, तगर, आवक्काठ। तारा त्ृपन्न, पिंपव्ठों हिरड, काव्ठे 
हरे, चित्रक, संठ, वावार्डेग व मिस्यें, हिं बीस औषु्से सममाग द्यावी, व या औपदार्च 
समभाग भांग शोधन ब्यात्री, मग सास्यांचे चूर्ण करन त्या चूणावे समभाग साकर 
पेऊन च्पांत मेल्वावी, मग ते ऋण एक कर्ष प्रमाण मधांत घेतऊर असनां, संग्रहणी, 


७ छू 


काम, श्याम, अवटणे, क्षय, वातकफाचा विकार वे पंडसे ह गोंग लबकर दूर होतात, 
चेलफलादिचर्णे 
श्रीघनवालकमो चकराक्रंचर्णमजापयसापरिपय॑ ॥| 
गतचतद्यहणीभयमादासाम गद रूविरणा वा मश्र ॥ 
4-बरकप्व्ठ, सागरमांश बाल्ठा, माचरस वे इद् जब, यात पे फ्ृ शको च्या >> न 
प्याये, तें सं>हगी व आंवरक्त, यांचा नाश करिते, 


संग्रदर्णी, निदानसह चिकित्सा, १२५ 
दसरें जातीफलादिचर्ण 
जातीफलाश्िहिमबेछ/तिलदजीरबशीतिकन्रयमनक्षमिभीनतच ॥ 


० हा 


तालीसदेवकसभेअपिचर्णमेपांद्विःशकरचसमगजमिदग्रहण्या ॥ 
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धैं-गायफलछ, चित्रक, वाकछा, नावाडेंग, तितव्ठ, कापर, जरे, बंदालाचन, त्िसु- 
गंध, बेहडया।रावाय ।न्षकछा, प्रिकट, गजपिपकी तगर, ताउसपन्र व ऊवमग याच सम 
भाग चूर्ण व चूर्णाच्या दुष्पठ साकर घालून दावे, है चर्ण संग्रदणीचे नाक आहे 
पथ्य, 
नेद्रछदनलूघर्नाचिरभवाय/शालयःपष्टिकामडो लाजकूतो मसरतुव 
रीमद्रप्रभूताए्ता; ॥ निःशपंत्दतसारमेबद्धिज॑गोक्षीरणातंगवछिग 
बानचनीतमेवधिमलछंतद्वत्पयशसंभव ॥ छागल्याजपयोदर्धी नितिरूज 
तैलंपुरामानिकंशाक्कलकुचचदाडिमयुगंनव्यानिभव्यानिच ॥ रंभा 
याः कुसुमंफेचतरुण॑विल्वंचशुंगाटकंचांगेरी विजयाकपित्यकुटजा 
जातीकसेरूणिच ॥ न्यग्रोपस्यफर्रूंचतक्रममलूंजातीफरजांबबंधा 
न्याकानिचतिंदुकानिचमहानिंबोरुणाफेनवत्‌ | ऋव्यालांबुशशैणति 
तिररसाइक्षद्रा्पासवेशोडिंडी शी मधुरालिकाचखलिपाः सर्व:क्पायो रस: 
अर्थ-निद्रा, ओंकारी, लंघन, जुन्पा साठक्या साछीं, लाह्यांचा मंड व मसुरा, तुरी, 
मग यांचे रत, थे निश्शोष, लोणी काढिलेले ताक, गाइचे, शेव्ठीचे व मेंढीच दूब, 
लोणीं, दीं, न तिकांवे तेल, मद्य, गध, कमककेद, फणस, खा: व गोड डाकिब, 
केछकफल, मन केक, बलेफब्ठ, शिगाड़ें, चका, भांग, कंवठ, कंडा, जिरे, कचरा, 
बडा फओे, चांगल ताक, जायफलछ, जांबछ, घने, ठभर्णी, पेडशी, कुचला, महान, 
अरुणा, अग्रीम, मांस, पांढरा भांपव्ठा, सत्ता, हरण, तित्तिरपक्षी यांच रस, संपूर्ण 
बारीक जातीचे मासे, पेंडसेपाछ, साब्ठेखी, कोकित्ला, बिकांत राह्याणाराचे मास, 
संपुर्ण त्रठ पदार्थ है संग्रहणीवयर पथ्यकारक आहे. 
अंपथ्य, 
रक्तखुतिजागरमंवुपानेस्नानेसखियंवे गविनिग्रहश्व॒ ॥ नस्यांजनंस्वेद 
नधूपपानंश्रमेविरुद्धांननमातपंच ॥ गोधर्मानेष्पावकलछायमाधयवा 
रकंछत्रकराजमापा:॥ उपोदकी वास्तु ककाकमाची कूथ्मांडतुर्बा मधारी 
अकंदान्‌ ॥ तांवूछमिक्षुंबदररसारूडबरिकंपगफलूरसानां ॥ धानन्‍्या 
म्ल्सीवीरतुपोंदकानिदुग्धंगुडंमस्तुचनारिकेक ॥ पुनर्नवाबाहँतवैदव 
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३३६, निदानसह चिकित्सा- मश्नदणी, 
कानिसर्वाणिशाकानिचपत्रव॑तिं ॥ दुष्टांगमोंबारिकुरंगनाभीक्षारंस 
मस्तानिसराणिचयापि ॥ द्राक्षामथाम्रुंखवर्णरसचगुर्वन्‍्नपारनसकर्कच 
पं ॥ वेबश्िकित्सेदग्रहणी विकारंविवर्जयेत्संततम प्र मत्त: ॥ 

अर्व-रत्तात्ाब, जागरण, उदकपान, स्नान, स्री, वेगभारण, नस्व, अजन, धाम, 
धमपान, श्रम, विरुद्धाल, अजन, गिवर, गह, पावर, बाठाणं, उड़ीढ, यव, अअ्ंवे, 
चयकछचा, मयावल, चाकबत, कायब्ीं, कोदब्ठा, पॉदरा भोपिका, गो झेबगा, कद, 
तांवर, ऊंस, बोर, आंबवा, कांकेडी, सपरागे, रसामश्ये धान्वाम्ठ, सोवीर, तुपीदक, दूध, 
ग्ठ, द््यांचों निवल्णीं, सार, पुनर्नवा, ।रगणी, वेछकछ, संपरण पाब्यांच्या भाज्या, 
दुृखणऊरिगाईच दूव, 
जडान, पान सुपार!। 


सर, क्षार, ह्पण सारकात्य, द्रार्त, आबिठ, माठ, है रस 
पदाथ ब्रहणा गाग्याडा दक नय 


खा ध्यर्25८ 
वाद्यायानव& तातान्यकदापाव्यणानथ || 
अशाप्तिमखसाध्यानेनायरातातदानच ॥ 


अर्थ-वाहेरल्यावष्ठीयर आलेले एकदापाल्वण व जांत एक व जाहाईे ना से 
मोड सुखसाध्य हावात. 


/7(/ द! 


कझछसाध्यलक्षण, 
द्वद्दनानिद्वितीयायांवलीयान्याश्रितानिच ॥ 
रुूछसाध्यानितान्याहःपरिसंवत्सराणिच ॥ 
अर्थ-दान दोवषांपनन झालेल व जे दसम्पावकछ्रीवर असणार व ज्याला एक बष लॉ'* 


टले आहे: असे मब्प्पाधीय मोड रुझ़साध्य होतात; आगण ज वाह्यउत्ठ.बर असनहा दापाल्व 
ण असतील, आएणिे एक दापाल्यण एकावब्ठावर जाहाल असताछ, तहा कंख़तसाव्य हृत्त, 


असावध्यलक्ष०(६ 
सहजानित्रिदोपाणियानिचाम्यंतरावलिं ॥ 
जाय॑ंतेश।सिसंश्रित्यतान्यसाध्यानिनिद्दिशेत्‌ ॥ 


अर्थ-सहन्न हझमणजे जन्मावरोबर झालेले, त्रिदोपज व आंतल्या ब्वीवर झालेले, ने सर्व 
असाध्य जाणावे- 


याप्यलछ्क्षण, 
दोपत्वादायुपस्तानिचतुष्पादसमान्विते ॥ 
याष्यंतेदी त्तकालग्रेःप्रत्याख्येयान्यतोन्यथा ॥ 


ही छत हह* की ० | 
५२७ 


संग्रहणी, कक निदानसहचिकित्सा, 


अथ-शभसाध्य मत्वध्याध जरी असली: तरों रंग्याच आयप्य बाका असल, आण ता 
चतप्पाद सपात्तियक्त असेल, व वेद, आपध, परिचारक, आणि रोगी ह जअस असाव तत्त 
असतील तर, व गग्याचा अग्नि प्रदीप्त असछा तर, याप्य हक्ृणजं शाम पावत्य, या र्बपृ 


रीत असेल तर रोगी असाध्य जाणावा. 
उपद्रवारनें असाध्यत्व, 
हस्तपादगदनाभ्यामख्वपणया[स्तथा ॥ 
शायांत्टत्पाश्वशल्श्वतस्यासाध्यांशंसा हतः ॥ 
अरथें-हत, पाय, नाभि, गद व मर यांवर सृज येत्यें, व छूदय, पाश्चभाग दुश्लतात, 
तो रोगी असाध्य जाणावा- 
दसरा असाध्यल्धक्षण 
व्वत्पाधशालन्संमाहश्छा द्‌रगस्यण्ग्ज्वरः 
तष्णागदस्यपाकश्व निहन्युगुदजातुर || 
अथ-ल्दय, पार्श्चवगल, इंडिये, आणि मन यांचा मोह, ओआकारी, अगात शूछ, ज्वर, 
तपा, गदाचा पाक व गदावर पिंवके फोड, हों लक्षण झा; हणजे रोगी असाध्य जाणावा« 
तृष्णारोचकशूछार्तम तिप्रजुतशाणितं ॥ 
ह शोथातीसास्यंयक्तमर्शासिक्षपर्यतिहि ॥ 
अर्थ-वपा, अरुचि व शझाल यानी पीडलेला व ज्याचे रक्त फार ख़बल; आणि सूज 
व अतिप्तार याणी यक्त अश्ा रोग्याचा अर्शरीग नाश करितो 
मंढ़ादप्व!पवचन्‍््यतयपधास्वनाभजान्याप ॥ 
गंडूपदास्यरूपाणिपिच्छिलानिसृद्निच | 
अर्थ-शिल, आदिशब्दानें नाक व कान इत्यादिकांचे ठायीं दोषभेदेकछून अंकुर 
होतात; व नाभीछा ही अर्श होतात, त्याचे मोड गांडूवक्ाच्या तोडासारिख गुरूगुब्दीत 
आणि मृद असे असतात, | 
पामखीक याची संप्राप्ति, 
व्यानोगृहीत्वाछेष्माणंकरो त्यर्स्त्वचोवहिः | 
की छोपमंस्थिरतरचर्मकी रुंतुतद्विदु: ॥ 
अर्थ-व्यानवाय कफाला पेऊन लचेतर जिल्ययातरिख्या धट्ट व खरखरोत असा 


माह उन कारता, त्यला चामखार लणतात 
& हर 


चि हि 


निदानसह चिकित्सा, संग्रहणी, 
१ 


नै 
ल्‍्थ 
भ्धि 


वातादिभिदाने त्याचें लक्षण, 
वातिनतोंदपारष्योपेत्ताद सिंतरक्तता ॥ 
छेष्मणास्निग्घताचास्यग्रथितत्वंसवणता ॥ 
अर्य॑-बायने त्यांत सुई ठोंचल्या सारिबी पीडा, आगि कर्षशपणा, पैित्तानें व्याचा 


रंग काछा व तांवडा आणि कफान त्याछा तुब्ठतुत्ठी तपणा, गांठाठलला, आपणि लवचे ' 


सारिखा वर्ण असतो. 
दंदजाहकार ण, 
हेतुलक्षणसंसग द्विद्यादद् हो ल्वणानिच ॥ 
अर्य-दोन दोन दोषांची कारण, आणि लछक्षणे मिव्ठालीं तर इंद्राआ आहे असे जाण॑बि. 
दीपकीपाने अशोरोंग, - 
पंचात्मामाझतःपित्तकफोंगुदव लित्रये . ॥ सर्वेणवप्रकुष्यंतिंगु 
दजानांसमुद्धवे ॥ तस्मादशासिदुःखानिवहुब्याधिकराणिच | 
सर्वदेहापतापीनिप्राय:छछतमानिच ॥ 
अर्थ-गुदाष्या तीन्‍्दी बल्होंवर मुब्ठव्याधीचे मोड उत्पन्न झाले अततां, पांच॑प्र कारचा 
वायु, पांच प्रकारचे पित्त, आणि पांच प्रकारचा कफ है सर्वेच दाष कोप पावतात; हझणजे 
प्राण, अपान, समान, उद्यान; आणि व्यान है पांच प्रकारचे वायु. त्वदय, गृुद, नाभी', 
कठ, आणि सर्व शोर हां अनुक्माने त्यांचीं स्पा होत, तर्सेच आछोचक, रंजक, 
साधक, पाचक्र व भाजऊ असे पित्ताच पांच भेंद. त्यांचीं स्थान आलोचन नेत्रांत, रंजक 
यहत व छ्लीहा यांगव्वे, साथक लदयागब्ये, पाचक पक्राशय वे आमाशय यामस्थे, ख्राजक 
त्वचेमध्ये राहाते. तसा कफ ही अवलंब्रक, केदक, वोधक, तक व छेवक या पांच भेदाने 
क्रमकरून हृदय, आमाशय, जिन्दा, मस्तक, आणि संधि, या पांच ठिकाणों राहातों. 
याप्रमाणें सर्व दोष आपआपल्या पाच दोषानी कोंपतात, हगन हा अशेरोग फार दुःख- 
दायक, बहुत प्रकारच्या व्यानि, उदर व आमग्रेमांद्र इन्यादि उपहव करणारा, सर्वेदेदाऊा 
झेशदायक, आणि बहुतकरून छछुसाध्य अप्ता होतो. 
| असाध्यलक्षण, 
दोपत्रयाणिसहजानिवछोतथांतर्यातानिहं॑तिगुदजा निपृथूद रख्य ॥ पा 
दस्यहस्तगुदजाभ्युदरांडको शशुनस्यपा श्व॑त्ददयव्यथितस्यपुसः ॥ तट 
त्पार्थशलूबमनज्वरमोहत॒ण्णापाको गुदेग्रितनुतारुचिरंगभंग; ॥ यध्या 
स्तियातियमधामगुदांकुरोंध्यंशुनों दराक्षिकरपादगुदांडशा फः ॥ तृष्णा 
गूल्त्ददिश्वासशापातीसारसंयुनं॥अतिनि:सृतरक्तचनिहन्युगुंदजानर ॥ 


संगहरणी, निदानसह चिकेत्सा ३३९, 


अर्थ-जें अर्श त्रिदेपात्मक, किंवा शरीरावरोवरच उत्पन शालेले व आंतल्या चली. 
थे व जाचे पोट मोर्ठे झाले त्याचे, आणि पाय, हाव, गुद, पीठ व आंड यांछा सूज॑, 
व्‌ पार्ख आणि छदय यामव्ये शल, वांति, ज्यर, माह, 'तृपा, गृदाचा पाक) अभिम्मास, 
भराचि व अगनाश था छक्षणानी यक्त जो रोगी तो मरतों; आणि जा मुत्ठव्याधीमध्य 
शआंध्य व पीठ, नेत्र, पाय, हात, गुद, आंड यांचे ठाई सूज, ताहान, ध्टृदयांत शूल 
सात, शाप, अति तार, आण जाएा फार रफ्ते पच्त।, याला ता मतठ्यात गारिध्य 
अद्यास पशथ्य, 
विरेचनंलेपनरक्तमोक्षक्षाराग्निशलंचरितंचकर्म | पुरातनारो|हितशाल 
यश्वसपाटिकाश्वापिजवाकुलिस्था: ॥ पटोलघत्त्‌रससेनवन्हिपुनर्नवासूर 
णवास्तुकानि ॥ जीवंतिकादंतशठासुराबंशुटीवयस्थानवनीततक्र ॥ 
वंकोठधात्रीरुचकंकरपित्यमी ट्राणिमन्राज्यपयांसिचापि ॥ मछ/तकंसर्प 
प्‌जंचतेलगों मचसेवीरपोदकाने ॥ गाधाखुरामावचखरा/ ट्ूलामशखा 
विव्यलछंगानथधीतकीशा। ॥ तरक्षवासाश्वमगा।रुकाकायत्यदपमास 
प्रसहाश्वतापि | वातापहयचयद ग्रिकारतदन्‍्नपानाहत मरासभ्यः ॥ 
अर्थ-मिरेचन, लेपन, रक्तक्राढणे, क्षार, अभि वे शस्त्र यांच्रे उपचार; जुन साठक 
भात, साठकी यव, कुलित्य, पडबद्ध, धोतरा, लगृण, चित्रक, पुननवा, हुरण, दाकपत 
गझमेल, कपीठ, सराव (आनंद करणारे शब्द) पठ, हाश्तका, छाणा।, ताक, कका- 
व, आंपके, पादिकोण, कबठ, उंठाचे मत, तप, दूथ, बिबबे, शिएत्तत, मंमृत्र, सर्वर, 
तपोदऊक ये घोरपड व उंदीराच केश व गाठव व उंट यांची लाकर, साछशति, कुलिग, 
रुप, वानर, तरस, अडकता, मुग, ख्रमर, कावब्ठा वे जें अलमांत, गृत्र, उलूक, घार 
बाज, चाप, भास, ककर, वातनाशक्र व अभिकारक् अत्ष अन व पान है अशराम्याढा 
हत्तकार॒क आह 


अपब्य, 
अनूपमामिपंमत्स्यंपिण्याकंदधिपिष्टक॑ ॥ मापान्करीरनिष्यावतंदु 
छातुब्यपोदिका ॥ पक्राग्रशाछुकंसवविष्टमाणिगुरूणेच ॥ आत 
पंजलपानानिवमनंवस्तिकर्मच ॥ विरुद्धानिचसर्वाणिमासुतंपूर्व॑दि 
गुभव ॥ वेगावरोघःज्रीपछ्ठयानमुत्कटकासनं ॥ यथास्व॑दीषछ॑चा 
नमर्शासांपरिवर्जयेतू ॥ 
आर्थ-आनपदेशी राहणारे जीयाये मांत, मारते, पेंड, देंहीं, पीठ, उडी ., वेकूचा 


४४७० निदानसह चिकित्सा, संग्रहणी 
कीब, पावटे, पांढरा भोपका, थोर मयाब्ू, पिक्रलेला आंबा, कमव्डकंद, संपृर्णनिष्टभ का - 
रक व जड़पदार्थ, नियर, जलपान, बमन, बस्तिकर्म, पिग्द्धपदार्थ, पूर्चच। बारा, मलमू- 
प्रादिवेगांचा , अवरोब, स्लोसंग, पृधयान, उकिडये बंसण, दोपांला उत्पल करणाएें अल, 
हे पदार्थ अशरोग्यानें वर्जवि,. .. 

रक्ताश व चामखीछ यांवर, 
यत्पथ्यंयद्पध्यंचवक्ष्यतेरक्तपिचिनां ॥ रक्ताशेरिंगिणांतत्तुदेयाविया 
द्विशिपतः ॥पानंयान्‌दिवास्वमंगुर्वनमतिमोजन ॥ व्यायामंकरूह 
चेवतीब्णंक्षारविधित्यजेत ॥ यद्यक्तमर्शसामादीमेपर्ज पथ्यमेवचर ॥ 
तदेवचर्मकीलानांकार्यदोपादिभेदतः ॥ 

अधथे-जें पथ्य किया अपध्य रक्तवितीरोग्यानां सांगेल, ते रक्ता्गरोग्यछा पिशेत करन दांत 
प्‌ पान, यान, दिवसास झोप, जदान, अतिभोजन, व्यायाम, करूह, खारठ, आणि ज॑ 
बर अशब्पाधीला पथ्य सांगीतले ते औपब; असे चामखिक्रांवर पथ्य बाते 
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अशरोगी कर्माविषाके. 
दत्वाथवेतनंयोध्येत्यादाया पिचवेतन ॥ 
अध्यापयेबजुहयाज्यपेद्दाशोयुतो मर्वेत्‌ ॥ 
अर्थ-जो वेतन दे ऊन अध्ययन करितो, किया वेतन वेजन अध्ययन सांगतेी, किया 
हवन अथवा जप करितों; तो अर्शोरोगी होतों. 
सामान्याशेनिदान, 
पृथकदोपै:समस्तेश्रद्ञों णितात्सहजानिच ॥ 
अर्शासिपटप्रकाराणिविद्यातगुदवलित्रये ॥ 
अर्थ-वात, पिंस, कफ, सानिपात्त, रक्तज व सहज्न अशी साहाप्रकारची मुब्दव्यात् 
गृदाचा ठारयी ब्रिवर्छीतन कोणत्यादी बल्कीडा हत्थे, 
अर्थाची संप्राति द रूप, 
दोपाःस््वड-मांसमेंदांसिसंदष्यविविधारुतीत ॥ 
मांसांकुरानपानादौकुवत्यशॉसितानजगुः ॥ 
जर्व-बातादिदाप कुपित होऊन, त्वचा, मांसव मेंद याँत दूषित करून नानाग्र< 
कारचे मांसांकुर ग॒दादिकाचे ठायीं उत्बल करितात, त्याला अर्श झणत्तात, 


। 
। 
। 


€ « 


अर्शरोगावर निदानसह चिकित्सा, 


अर्शार्चें पुर्वरुष, 
विष्टभोंगस्यदौर्वव्यंकक्षेराठोपएवच ॥ काव्यमुद्गारबाहुल्‍य 
सक्थिसादोंब्पविटकता ॥ ग्रहणींदोपपांडतेराशंकाचीदर 
स्यच ॥ पवरूपाणाना एान्यशा साम भिवत्थय ॥ 
अर्थ-मछाचा प्रतिबंध, शरीगछा दुर्बता, कुशीमब्ये गुडगुडण, छृशपणा, जार 8 
'कर, पार्याच्या पोंठन्या गछणें, मठ जाहाल्पास थोडा होणि व अहणी, पड व उद३ जहा 
आह अत बादर्ण, इत्यादि लक्षण अशरोग होणार अपला हाणज हातात 
चाकत्साप्राक्नया 
अर तिसारगप्रहणीविकाराःप्रायेणचान्योन्यनिदानभ॒ता; ॥ 
सन्नेनेसतिनसंतिदीप्तरक्षेदतस्तेपुविशेषतीर्नि ॥ 
अर्थ-अर्श, अतिसार व संग्रहणी हे विकार प्रायः अन्वोन्याच्या आश्रयान हांतात 
न है आगे प्रदीक्त असतां दवात नाहींत, गेंद झाला हझणजे द्वैतात, याकारिता याविकारस- 
ध्य मिशेषकरून अग्नीचे संरक्षण कराये 
चिक्रित्साप्रकार, 
दुर्नान्नांसाबनोपायोचनुर्धापरिकीतितः ॥ 
सेपजक्षारशा जा ग्निसाध्यत्वयाप्यमच्यत 
अर्थ-अशरोग साध्य होण्याविप्यीं ओपब, क्षार, शल्बन, आण आग्न अत च्यार उ« 
पाय आदत. त्याणि बरा हातों, तो साथ्य व इतर अप्ताध्य- 
अर्शसामोपये:क्षरेशा ज्रेणचयथाग्निना || 
चिकित्सास्याच्तमवंसख्यतत्रीपधंविधिः ॥ 
अर्थ-अर्शरोंगाला औपध, क्षार, शंख; आणि अगिद याप्रमाण चिकित्सा आह; परतु 
व्यामध्य आपधघ मुख्य आह. 
चिकित्साक्रम: 
शज्रवाधजलौकामि:प्रोच्छनकठिनाशंस; ॥| 
अगआजणित॑ंसचितद्ण्टाह रत्प्राज्ञ;7न:पन ॥ 
अर्भ-शाखा ने किया जकूवानीं सजछेले काठिण असे जे मोड, त्यांचे साचत झालछ 
रक्त वारजाए काढ वि, 
यद्वायोरनुछोमस्यायदरग्निवलवृुत्थये ॥ 
अन्पानोपधसवतत्सेव्यंनित्यमर्शंसः ॥ 


३४२ निदानसह चिकित्सा, अशरोगावर, 
आअर्थ-अर्शरोगावर जे वापछा अनुझोमन करिते; व जे अग्नीछा वाढविते, असे अन, 
पान व औपचसेवन कराये... हि 
स्नेहस्वेदाइवोवातेपिसेपुरेचन|दय: ॥ कफेवांत्यादयोर्शस्सुमिश्रे 
मिश्राप्रतिक्रिया ॥ पिचवद्रक्तजेकार्य:प्रतीकारोशसिधुवम ॥ 
अर्थ-ल्लह व घाम हे वायूछा व पित्ताला रेच होात; आणि कफाछा बांति, तसेच मिश्र 
देपांवर मिश्रप्रतीकार करावे; आणि रक्तजअशाला पित्तासारिख उपचार करावे. 
अशापिभिन्‍्नवर्चासिवातातिसारवहिशेत ॥ 
उदावतंविधानेनगाढविट्कान्युपाचरेतू | 
अर्व-ब्या अश्मष्ये रेचव शीच इत्यादि होतात, त्यावर वातातिसारासारखी; आणि 
गाढविट्क अशोवर उदावर्ताप्तारिखी औपधकिया करावी, 
गदजानशोणितवहान्‌पित्तशोणितनाशनीः ॥ 
योगरूपाचरेच्ु विडवंधतुप्रशस्यते ॥ 
अर्य-रक्त वाहणान्या मब्ठव्याधीवर रक्तपितनाशक् उपचार, आणगि बिड़बंब अप्ेल 
तर विडवंधावरील उपचार कराव. 
वाताशनिदान, 
कपायकटुतिक्तानिरुक्षश्ीवलूघूनिच ॥ प्रमिताल्पाशनर्त्षिणं 
मदमैथुनसेवन ॥ छंघनंदेशकालीचशीतौब्यायामकर्मंच || 
शोकोवातातपस्पशेहितुबाताशसांमतः ॥ 
अर्थ-तुरठ, कडु, तिखठ, रुक्ष, शीत, छघु, मोजके व अति अल्प भोजन व तोदंण, 
मद, मैयन, लंघन, संडदश व थेडकाल, अतिव्यायूम, शोक, वायु, निवर याचा 
स्पर्श इत्यादिक वाताशाचे हेतु जाणाबे. 
वाताइलक्षण, 
गुदांकुरावव्हनिका:शुष्काश्विमिचिमान्विता; ॥ स्लाना:इ्यावार 
पणास्तब्धाविद्य रापुरुषा:खरा: ॥ मिथीविसद्शावतक्रास्तीर्णा विस्फू 
टितांनना; ॥ विंवीकर्कधुखज रकार्पा सी फलसलनिभाः ॥ केचित्कई 
वर्षुष्पाभा:केचित्सिद्धार्थकीपम;: ॥ शिर:पाश्वोसकट्यूर॒वेक्षणाभ्य 
घिकव्यथाः ॥ क्षवयुद्वारावेष्टंभव्हह्रृहारोचकप्रदा: ॥ कासशासा 
ग्निवैषम्यकर्णनादस्रमावहाः ॥ तैरातोग्रथितंस्तोकंसदाब्दंसप्रवाहि. 


अशरोंग, निदानसह चिकित्सा, 
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क॑॥ रुकृफेनपिच्छानुगतंविवद्धमुपवे श्यतें॥ छण्णत्वड-नखविपण्मू जने 
त्रवक्नेचजायते ॥ गुल्मछीहीदराष्ट्रीछासंभवस्ततएवच ॥ 
अर्थ-बाताधिक गर्दांतील मोंड, अर्ण, सावरहिंत, चिमाचिम वेदनायुक्त, निर्मवि, श्याम 
व्‌ अरुणवर्ण,ताठर, बब्ठबक्रीत नप्तणारे, कर्कश, खर्खरीत, एकसारिशे नसणांर, बाकडें, 
तिकडे, बारीक अग्राच, किस्येकाचा तोंडे भंगलेली व आछतीन तोडली, बोर, खजूर 
किया कापूस यांच्या फछासारखे व कितीएक कल्ठबाच्या फुलासरिखे व कांही शिरसा 
सारिखे बारीक, ,असे असतात; त्यामु्े मस्तक, बरगडबा, खांदे, कंबर, मॉंड्या, व 
आडसंधि यांत ठणका छागतों; व शिका, ढकर, मलावरोाध, व्वदय ओंदबल्पासारिणी 
बंदना, अरुचि, हीं होतात, व खोकला, दगा, अन्नाचे केब्हां पचन हांते केब्हां होत 
नाही, कामामध्ये नाद व भ्रम हीं लक्षण होतात, अश्ञा अशानी पीडित मनुप्यादा गांद- 
व्ठ, थोडा सग्ब्द व ठणका, फेण, चिकटा यार्णी युक्त अल्प अल्प असा मछ होतों, 
व धवाची त्वचा, नर्स, मत्, मृत्र, डाछे, आणि, तोड कांही काकूसतर होतात; आणि 
गृल्म, हीहा, उदरें, अहोछा हझणुन वातम्रंथि, यांची उत्पाति या अशापासूनच होथ्ये, 
अकपच्नक्षार 
तरुणान्यकपत्राणिप॑चैवूवणानिच ॥ युक्तानिर्तेकेनाम्लेनद 
दृत्क्ारश्वयुक्तित: ॥ उष्णादिकनमथवापातावाताशस हितः ॥| 
अर्थ-ज्व पिकलेली रुईचीं पाने व पंच लवण हीं, तेल व्‌ आंवट यांचे बरोबर जा- 
करन त्याया क्षार युक्तीन कान ऊन पाण्याशी किया मद्य याश्ों प्याला अप्ततां, अर्श 
रोंग्याछा हिंतकारक आह. 


विडंगा4च ० लिह 
विडंग॑त्रिफलाब्युपेत्रिसिताचोपकर्णिका ॥ कंपिछनलिनीचूर्णनु 


डे ७. 


कोद्रंकिहिंदन ॥ गढेनसितयावायवातोत्थानर्शसान्जयेत ॥ 
अर्थ-वावडिंग, प्रिपव्ठा, व्यपण, साकर, मृपकणिका, निश्योत्त, पवारी यांचि चर्ण 
मधाशी किया ग्ठ वे साकर यांशीं घ्यावे; झणजें बातोत्पन अर्श नाश पावतात 


छवणादुमद्ठा, 
छवणोंत्तमवन्हिकलिंगयुतंविड विब्वमहापिचुमंदयुत ॥ 
पीत॑सप्तदिनंमथितंछुलितंयदिमदितुमिच्छसिवायुरुज॑ ॥ 
अर्थ-तंधव, चित्रक, इंद्रजव, बिडलोण, वेडफव्ठ व कडुनिंब यांचें चूर्ण घालन सा- 
त दियस मद्ठा प्यावा; झणओे वातसंदाधि अदपडा नाश पायस्ये. 


३२४४ निदानसद चिकित्सा, अर्शरोग, 
मरीचादिचूण- 
मरीचपिप्पलीकुष्ठ सैंधवंजीरनागर ॥ वचाहिंगुविडंगानिपथ्यावन्द्य 


जमोंदक॑ ॥ एवेंपांकारयेन्वर्णचूर्णस्यद्विगुणंगुड ॥ खांदेत्कपंमितंचा 
पिपिवेदप्णनलंततः ॥ सर्वाण्यशासिनश्यतिवातजानिविशेषपतः ॥ 
अर्थ-मिरीं, पिंपन्‍्ठी, काठछकोालिंनन, संवव, जिरें, सेठ, बेखंड, हिंग, वाव्डिंग, हरी- 
तकी, चित्रक व ओंवा यांचे चूर्ण करन चूणोच्या द्विगुण गुड घाढावा; आणे तोछाभर 
खाबे, व मागुन ऊनपाणीं प्यावं; हझणजे संपूर्ण अर नाश पावतात; व विश्ेवाने 
बाताश नाश पावतात, 
सूरणसोदक:. 
ञष्कात्सुरणकंदतोयमिलितंव्येपतथाचित्रकेश्रष्टाजी रकरामठंसमलूब॑ 
दीप्याममोदान्वितं | सर्वस्यांध्रिकर्सिधुजं परिमवे निंवृदवैव सिरसिद्ध:सू 
रणमोदकागदहरः्त्रेष्ठो भवेत्पाणिनां | शरलसंग्रहणी गदत्वतिसूतिंदुष्टां 
प्रवाहोजयेद्वीतार्भिकुस्तेवलरूंवितनुतेगुल्मप्रणाशंतथा | अशस्युद्धतमा 
रुतामयहरोवालेचबड्टेहितोंगाभ॑ण्यांचनशघ्यतेननिपु णैने रिक्त पित्तेपिच ॥ 
अर्थ-जन्या सुकलेल्या सुरणाचा रस घेऊन त्वांत मिरी, पिंपछी, संठ, चित्रक, 
श्रेष्ठ भिर, हिंग, ओबा, अजमोदा हीं सममाग, व संपर्णाचा चवया हिस्ता सेवन घालो- 
न सुकवावे; नेतर- लिंवाचे रसाची भावना एक दिवस द्यावी; झणजें हा सूरणमोंदिक 
सिद्ध झाला. हा प्राण्याचे व्याधिदाश करण्या विपयीं श्रठ्ध व शूल, संत्रहणी, अतिसार, 
प्रवाहिका, गुल्म, अश व बायूच्ा प्रकोप यांचा नाश करितो; आणि अभी प्रदीम करितों; 
व बर् देतो, हा सरणमोंदक निपुण वैद्यानी गार्भणी, रक्तपित्ती यानां देऊं नये. 
इंद्रवारणिकामुस्तशुठादताहरातर्का ॥ जिवृत्सटांबविडगानिगीक्षी 
रख्वित्रकस्तथा ॥ तेजोव्हाचद्विकर्पाणिपृथकृद्रव्याणिकारयेत्‌ ॥ सरण 
स्थपलान्य टोवुध्दादारुचतुष्परं ॥ चतुःपर्लस्यातृमछातःक्कार्ययेत्सर्व 
मेकतः ॥ जलद्रोणेचतुवीशगुण्हीयात॒क्काथमुत्तम॑ ॥ क्ायद्रव्यात्रि 
गुणितंगुडंक्षिस्वापुनःपचेत्‌ ॥ सम्यकृपकचविज्ञात्वाचुर्गमेतत्प्रदाप 
येत्‌ ॥ विन्रकखिवृतादंतीतेजोव्हापछिकापृथक ॥ पृथकृजिपलिका: 
कार्यव्योपैछामरिचत्वचः ॥ निक्षिपिन्मधुशीतेचत र्मिन्प्रस्छप्रमाणि 
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त॑ ॥ एवंसिध्योंमवेतश्रोमानवाहशालूगडण्शमः ॥ जयेदर्शा सिसवा 
णिगल्‍्मंबातोंद्रतथा ॥ आमवातंप्रतिश्यायंग्रहणीक्षयपीनसान ॥ ह 


छीमकंपांडरोगंप्रमेहेंचरतायन ॥ 
अर्थ-कडुबृंदावन, नागरमगेये, सुंढ, दांतीमठ, वाल्हर्तकी, निशोत्तर, कचोरा, 
सावडिंग, गोंसरू, चिन्रक, तेजबब्ठ, दी अकरा औपमे दीन कर्ष ध्यावीं, व सुरण आठ- 
पत्ँ व बप्पारा चार पत्र व मित्रगे चार पढे प्यानें, मम हीं सारी औपने कुटून त्यांत 
देन द्ोण प्रमाण पाणी घालान चबथाई पाणी राही तोपर्त काढा करून सान्‍्या औप- 
पांच तिप्पठ गृढ धाठन फ्रिल्ल्म कढवूत पाक करावा. त्थांत चूर्ण ठाकावयाचे ते येणे- 
प्रमाण, चित्रक, निशेात्तर, दांतीमृव्ठ, तेजबल, हीं पांच औपय॑ एक एक पक प्रमाण 
ध्यार्वी, मग साल्‍्या मुलव्याथि बूर होतात. गृर्म, बातोदर, बापूनें अंग जबडून राहाते 
ते व पडसे, संगदणी, पीनप्त, हलीमक, पांडुरोंग, परमा हे रोग दूर होतात, बहा 
बाहशालूगंड रसायन आहें, अत जाणाब, 
पित्तार्शहे त॑ 
कटम्ठठबणोप्णानिव्यायामाग्न्यातपश्रमाः ॥ देशकालाव 
शिशिरेक्रोंधोमदयमसयन ॥ विदाहितीश्णमुप्णचसव पाना 
नभोजन ॥ पिचोंब्वणानांविज्ञेय:प्रकोपहेनरशंसां ॥ 
जअर्ये-तिखठ, आंबटठ, जारठ, व ऊप्ण इत्यादिकांचे सेबन, व्यायाम, आधे वे ऊन 
याच सेवन, आणि ऊः्णरेश, उप्णकाछ, क्रोध, गद्य, दसस्याच्या उत्कपन असहन, 
व विदहि, तीदुण, उप्ण अस पान वे अन्न इत्यादिक पित्ताशाच हेतु जाणा4॑ 
पित्ताशलक्षण, 
पित्तोत्तरानीछ्मखारक्तपीतासितप्रभा; ॥ तन्‍्वखस्राविर्णोविस्वास्त 
बोमदबःइछथा: ॥ शतक्रजिव्हायरृत्खेडजकीकावक्रसलिभा: | 
दाहपाकज्वरस्वदतण्मठास/मचमाहुदा; ॥ साधष्माणाद्रवनाल्ाण्णपा 
तसकतामबर्चस; | यबमध्याहरित्पीतहारिद्रत्वदन खाद यः ॥ 
अर्थ-पित्ताधिक मुल्य्याधीवचे मोड निछयया अग्रायें, त्याचा रंग तांबडा, पिंबव्ठा, 
अथवा काछा असतो. त्यांतन पातछ् रक्ताचा स्लाव हातो, व त्यानां अ्ूस घाण येस्‍्ये, 
बारिक, कोमल व शिथिझ असतातः: व त्यांचा आकार ग्रॉपठाची जीम, काठीज, 
व जलवांची त्तोंड' यातारिखें असतात, व्यांणी दाह, गृदपाक, ज्वर, घाम, तेाहान 
गरछा, अग्चि व मोह हीं होतात्त, व त्यांचा स्पर्श ऊप्ण असतों, त्यामु> पातऊ, नीव्ड 
वर्ण, उप्ण, पीत, किया रक्तमर्ण, आमयुत्ता असा मब्ठ होती. व ते अंकुर «जगांतारिख 
हे, 
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मध्ये मोठें असतात; आाणे त्या रोग्याची त्चा, नखे व नेत्र शध्यादे दिरवे, पिंवके, 
किया हकदिवे होतात- 
तिलादिदवूर्ण, 
चूर्णतिलानांसितयासमेतहैमानतवीजंगजकेसरंच ॥ 
लिहेनरोयोनहितस्यदुष्टान्यशासिप्त्तिप्रभवाणिजातु ॥ 
अर्थद-तिछांचं चूण, छाल राताछूंबीज व नागकेशर यांचे चुण साकरेंशी झाव; 
हझणजे त्याढ़ा पित्ताश कर्घीदी होणार नाहीत. 
तिछादि व कुठजादि काढ़े. 
तिलभछातकक्षाथमनुपिचार्तिनासुखी ॥ सक्षौद्र;क्ुटजःक्काथो नित्य 
राजोचपाययेत्‌ ॥ पथ्यंमुद्गरसैंदयंशालितंडुलूसंयुतं ॥ 
अर्थ-तिक व ।विबबे यांचा काढ्य किंवा प्रंप्जवांचा काढा मध घालोन क्षावा; आपणि 
पथ्याछा मुग्गांचे काठ, आणिे भात द्यावा; हणजे पित्ता्श नाश पावतात, 
भछातामृत, 
गुड्चीलांगलीशंगीमुडीगंजाचकेतकी ॥ पण्णांपन्नरसेम वा 
लभमछातवीजक ॥ दिनैकंमर्दय्रेंद्राढंनिष्का4मन्षयेत्सदा ॥ 
भछातामृतयोगेयसवीशोनपित्तजानू जयेत्‌ ॥ 
अथे-गुन्वेल, कलठलावी, कांकड/शेंगी, मुंडी, गुज व केतकी या साहा बनर्प- 
तीच्या रसांत कोबब्ठों विव्याचीं- फर्क एकादिवस खूब घोठावीं. त्यांतून चार मात्ते रोम 
भक्षण करावीं. हा भल्लातामृतयोग संपूर्ण पित्तन अशाचा नाश कारेतो. 
पीतल वत्त्रादतू ण, |... . 
घत्तृरस्यफलरूपक्कापप्पछीनागराभया ॥ बारकगुडसयुक्तभशक्ष्य 
गुजाष्टकनिशि ॥ सितामध्वाज्यकर्षकंपिवेत्पित्ताशंसांजये ॥ 
अर्थ-धोतन्याचें पिकलेले फव्ठ, पिपी, सुंठ, हरीतकी व वाला यांचें चरण रात्रीं 
आठ गुंजा तोबाभर तप, साकर व मध यांत घ्यावे; हणने पित्ताशं शांत होतो. 
भछातकादिमोदक, 
भछातकंतिलंपथ्पाचूर्णगुडसमन्वितं ॥ 
मोदकोमक्षयेत्कर्षमासात्पिचार्यासांजये ॥ 
अर्थ-वित्रवे, तित्ठ व हरीतकी यांच चूणोची गुब्ठाशी एक तोब् गोठी करन 
दररोज एक महिना घ्यावी; झणजे पित्ताश शांत होतात, 
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वे।छवत्य रस 
गडहचिकासत्वसमंस्पद्रंगंधंसमांशनिखिलेतववरः ॥ विमद्दयेच्छा 
'हमलिकाभवादिःस्याहोंठबद्ों मधयकलिमापः ॥ रक्ताशसानाइशद 
देपपतःपित्ताशसा!पित्तजविद्रयंश्व ॥ रक्त प्रमहसः यख उस्यचा पिछाी 
णांप्रवाहस्यभगदरस्य ॥ 
अर्थ-गटचीएत्म, पारा ये गंधक हीं समान वे तिषद रक्तेब्राक्र हा एकत्र कमस््म 
याचा सांवरीध्या सालीच्या रसात खल कराया, हा बालबद्ध रस तेनि मास प्रमाण 
प्रधा्शी सबिछा असता, रक्ताई, पित्ताण, पित्तविद्रधि, रक्तत्रमह, रक्तपित्त, आणि छखियां- 
थे रताप्ररर ते भगंदर यचा लाश कारता, 
ठोहादेमीदक 
मतलोंहमिंद्रयबंटांठीमछातचित्रक ॥ विव्यमज्जावंडगानिपथ्या 
नह्यचिचर्णयेत ॥ स्वनत्योंगडयीज्य;कपभुक्त्वादासाजरय ॥ 
अथ-छागभरम, उद् तन, संट, चनिय, विन्क, अछपकछ्ाया मंगण वायटिंग वे 
धालदट। | सतमान व ए्बत्र करूने सलथणानराबवबर गंछ घालायवा, त्यांवन द्र।हा मांस 
अर्भरोंग गाण्पाकरितां भक्षण कराम, 
तीकष्णसख रस 
मनमसतासलोदार्कतीदणं मंडे चगंधक ॥ मेद्‌रचसमताप्यमचकन्याद्र 
मेदिन ॥ अंवमपागतंपाच्यंत्रिदिनंतुपवन्हिना ॥ चुणितसितया 
पंखदित्त्ताशंसाजरय ॥ रसस्तीव्णमखानामह्यनुयाज्यममुत्रय ॥ 
अप-पारदभरम, अनकभस्म, छाहमरम, ताम्र, काँत, मुइलाए गंधक,मंडर, आंणि 
प्प या सवाया समभाग भत्म बऊन एकादगसः काएफडाच्या रतसांत टन नतर 
मतत मान तीन दिवस तपाधि दाना, शीत झाल्यावर सात एक मांसाभार 
साकरथा दावा हा त दणमल रत चतब्यानर मांगने मंधत्रय प्राशन कराव; छझाणजञ् 
पित्तादा आंत हालात. 
कफार्शनिदान: 
परास्नग्धशीतानिठवणाम्लगुरूणिव ॥ अव्यायामादियवा 
बमरशय्यासनसखेराते ॥ प्राग्वातसंबाश।ताचदशका लव 
सिंतनं ॥ छोष्पिकार्णासमद्दि एमतत्कारणमशसा ॥ 


३४८ निदानसह चिकित्सा, आशयोग, 


थ-मधुर, लिग्व, शीतछ, रूवण, आंग्रठ व गुरु इत्यादिकांचें सेवन, व्यायाम ने 


करण, दवा नहा, शय्या आणे आतज़न यांचा ठार्यी संकछन बसण, वे प्रवकडाल | 


तायूच संवन, शीत दश व काछ, कांहीं चितन करोत उगीच आनन्‍ुशात्तारखें बसणें 


इत्यादिक कफ्ाशीची कारण जाणाबीं 
से 
कफजअआअशाच छउक्षण, 
डझेष्मोल्वणामहामूलाघनामंदरुजःसितां: ॥ उत्सनोंपचिताःस्निग्धा 
स्तब्धावत्ततुशास्वरा: ॥ चछ७लारतामेता;छव्णा:कंडाढथाःस्पशश 
लाध्रया। ॥ वक्षमानाहनभ्पायवा स्तनाभावकपिण; |) संचासकास 
त्ट्छासप्रसकारचिपानसा ॥। महू छू द्ाराजाइयाशशेरज्वस्का 
रिणः ॥ छब्याप्रेमादवच्छदिरामप्रार्यविकारदा: | वस्मामसकफ 
ज्ाज्यपर।पा;सप्रवा हक ह नज्नव|तन।मद्मतपाउ नग्वत्वगादय:॥| 
अय-कफात्मक अशाचे मोड खोल धातूंप्रत जाणरि, कठीण, मंदपीडाऋरणारे, 
पाढिरे, छांब छांब, तुलत॒व्गीत, ताठर, वाठोके, गुदाला जड़वाटणाएँं, स्पिर, वुबत्योत 
अछि, मण्वाप्रमाणें गुगुठात, कंडूकरणारे, स्पश्ानें सुख वाठणारे, नेप्ती व 
फणस, वांच्या आंठीसारिखे व गाईच्या आंचछा सारिखे, आडपंधीछा जखडणारे, 
गुर, बस्ति, आणि नाभि यानां ओंढेल्या सारिख, दमा, खोकछा, मव्ठमतछत, लालाखाव 
अरुचि, आणि पड़े, तसेच मेह, मत्रकुछू, मस्तकाछा जड़ता, शतिब्बर व नर्पसकत्व,, 
आभरमादच, बात, आज आमनहरू रोग ( आमातिस,रादिक ) यानां करणारे, आणि 
चवे। व कफ यांणों मित्रीत असा पष्कछ मछ पाडणारें, प्रवाहिका उत्पन्न करणारे व्‌ 
लावाहुन छद व रक्तादक कांहा खबत नाहीं; आणि ते वठकठ पिछले -अप्ततां, ही 
उटत नाहात. त्यांच्चा यागाने खचा, नखे, नेत्र आदेकरून पांढरे व तुतुव्दीत होतात. 
कफाझ चिकित्सा. | 
लेष्माशसोंगुदेपाओँंरक्तमोक्षो जलकया | 
रुत्वाचार्करसैंठपंदाहवात्रापिशस्यतें ॥ 
अथ-लेप्मार्शावर, गुदाचे व पार्डमागार्चें जक्वानीं रक्त काढावे; आणि रुई 
च्या रतसांत ओषबांचा ऊछेप कराबा, अथवा डाम ही झावा तो प्रशस्त आहे, 
गरि य्‌ 65.२ केत्स 
साझान्यांचेकित्सा 
सरणकासमब्चाश ग्रवाताकवालऊरूक ॥ सपक्नयाजयच्छाकपथ्यगांध 
संतडछ || कीसभम॒दपत्राषआरनाटंन पंदयेत ॥ भक्ष4च्छाकव च्छा 


हि 
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अशराग, निदानसह चिकित्सा, १४९, 


व्यैस्वयमग्रिरसस्तथा ॥ निष्कत्रसंत्रय॑नित्यंगुंजंबानदर्भरेव ॥ काक 
तंडीदवापरादिवदाल्याश्रवीजंक ॥ सगुडंगुदल्पनशूकर।गहरत< ॥ 
ब-सरण, काशियदा, शेंवगा, वांगे व बारहूक याँचाी शाक शिजऊन खानी. पथ्पा 
छा गहं व तंडक खाबे, व कसेव्याची मद पाने कांजीत वाटून शाक साहा भक्षावा 
आणि स्वयमग्निरस चार मासे किया एक गुंज आनंदेभरव ब्ावा; आशि कावक् हा 
रतांत देवडागरी वे बीज व गब्ठ वादन त्याणे गुदाऊा लेप कराग; ह्णजें ठणका शत्ति दाता 
अदग्येगेद छालत, 
गदद्वारात्पष्टदेशेजायंतेपांडरांकराः ॥ ललितास्ते प्यंतेशुरूरोग 
स्यलक्षणं ॥ छेष्माशीसामयंभेदोहन्याछेपरसायने: ॥ 
अर्थ-गदद्वाराच्या मांगें पांदरें अशीसारिखे अकर येतात, त्यांलडा छजित हगतात, 
सके अगता, ग़ल रोग होतो, हा भेद इलपष्माशाक्ाच आह, गा लेपानी, किया 
रतायनानी शांत कवाता, 
दवदाल्यादिलिप, 
देवदाल्याश्ववीजानिर्सैंधवेनसचुणितं ॥. 
आरनाछेनलरूपीयंधलराग।नवत्तय || 
अर्थ-देव्डांगरीच बीज व सेंधव पांच चरण कांनीत वाटून लेप केछा अमता, शूछतग जाता. 
«५ काचनालप 
कांचनीकसमच गरुस््षच गमन;। शा ॥ गज़ाषपणष्पारूसताय 
सछापाह्मश।।नपातक;) ॥ पववानन लिपद्रह्मय|रुप्त्वाना गर्या 
लिंक ॥ घतसबबसबयक्तकटावड्वधन्त शान ॥ 
अगै-हकूद ये छव॑ंग, याँचि चर्ण छोह, मनशीकछ व गर्जायपष्ठी ही 
पाटम छेप करावा: हाणज ते अशीला पाडितों; किया पूरी सीगतल्या प्रमाण हु 
मध्य शिशाच्या' नकछीने घत व सेंपवयक्त असा कंटुपदाथोात्रा काढा साडाता; लेगज 


.. पिटबंध नाश पावती- 


एकत्र पाण्यांत्त 


सूरणादिलेप, 
सरणंरजनीवन्हिटंकणंगडमिश्रित ॥ 
पिष्टारनारुक&पा हत्यश।प्तमहात्याप ॥ 
अर्थ--सरण, हद, चित्रक, ठांकणज्वार व गूलछ है एकत्र वदून कॉजीतून गृदाल्ा 
रेप कराया; हणजे अश्ावें मोठ ही माड' नाश पावतात 


नेदानसह चिकित्सा, 


कटुतुंवीलेप, 
आरनालेनसंपिष्टासनीवकटनु बिका ॥ 
सगडाहतिलेपेनअशा सिमूलताप्रुव ॥ 
अर्भ-ओली कड़ भोपल्ी कामीत वादून त्वांव गूछ घाहून शुद्दादा लेप दावा; 
'झणज्े मब्वव्याथ मव्ठापासन गछून पडत्व 
पालतलबात 
पालन॑ंटनसालताबवात कागदमध्यगा ॥ 
पातयव्यर्शसांसिद्वंनवर्लीवेंदनात्काचित्‌ )| 
अर्थ-कांकडा करन तो अक्राडाच्या तेलात बुइबन गदांत घाल़न ठेवावा; ह्णजे 
अर्थकंद पाडील, कद्ीहीं बठीरा वेदना होणार नाहांत-. 
दत्यासवन 
दशमलाशिदं॑तीनांप्रत्येकेच्ररूपछ॥ जलदाणतत ध्क्वाथ्यंपादशंपंसम 
छ्रत गडलानपछकवश[तमतावामश्रयत ॥ घतभाद्ाब्यतपक्षय 
थाशक्तिपिवेत्तत: ॥ अयंदंत्यासवःज्यातःशमनचास्साकल [| यह 
णींपांडरोंगंचसवब्याधिहरपर ॥ 
अर्थ-दशमब्ठे, चित्रक व दांती यांचो मुब्)ठ चार चार ताछ घऊन त्यात्रा २०४८ तोकछे 
पाण्यांत चतर्थाश काटा कख्न गाल्न ध्यावा, थंड झाल्यावर त्यांत शुद्ध वे एलची हे 


चार चार तोब्ठे घालन तपाच्या भांडब्रांव पंचरा दिवस ठवावा. हा देव्यासव शर्क्ति वाइस 
दावा: हणने अशरोग, संग्रहणों, पाडुराग; आाण सब व्यावि यांचा नाश करता. 


पथ्याटगड 
द्वाजिशत्पकूपथ्यानांतदर्थामछकीफर्क || कपित्यंस्याइशपलविशा 
छापलपंचक | बिडंगंपिप्पछीलोधंमरिच्रंसेंघवालक ॥ द्विपलांशं 
प्रत्येकेन्ंद्रोंणगचतटर्य ॥ कार्यपादावशपंतुशीतीमृतोक्षेपद गुड ॥ 
पतानांहिशतंचैवधातुकीपलूपचक ॥ घृतभांडेस्थितेतस्मिन्यथाशा क्ते 
पिवेत्त: ॥ अर्शासिग्रहर्णापांडत्दद्रों गछ्लीहगुल्मनुत ॥ भंदाझि 
चोदरंशोथंकुष्ठप्नंपरमीषध ॥ 
अ4--हरीतकी १२८ तोंके, आवक्कादी ६४ कंबठ ४० इंद्रवण २० आगे 
वाबरडिंग, पिपकछी, छोश्र, मिरों, संधव, अछूचें फल, हीं प्रत्पेक ८ तो याप्र माणे 


अर्शगेग, . निदानसह चिकित्सा, ३०५१ 


घेऊन ९०४८ तोके पाण्यांत चतुथीश काढा करून गाहून ध्यावा, निवाल्यावर त्यांत 
८०० तोले गृव्ठ व धायटीचें फूछ २० तोब्ठ घालोन ठेवावा, हा यथाशक्ति प्राशन 
करावा; हणज मुब्ठव्याध, संग्रदणी, पॉंडरोग, ध्वह्ोग, हीहा, गुल्म, मंदामि, उबर, 
सूज व कुछ यांचा नाश करितों, 
भ्लातकह रीतकी, 
भछातकहरीतक्योपाठाकटकरोंहिणी ॥ यवानीजाजिकुष्ठ॑ च॑चित्रकी 
तिविपावचा ॥ कचोरपीष्करमराहिगइद्रयबतथा ॥ शरठासावचकछ 
तल्यगवामत्रणपंपंयेत ॥ छायाशष्काचवबादकामापमान्चमक्षयत्‌ ॥ 
पिबेदुष्णोदर्कपश्चात्कफोत्यानाशंसांजये ॥ 
अर्थ-बित्रवे, बाव्ठहर्दी, पाल, कुदकी, ओवा, जिरे, कोछ, चित्रक, अविविष 
पेखंड, कचोरा, पृष्करमव्ठ, हिंग, इंद्रजय, सूंठ व संचव्ठ हीं सर्वे समभाग घेऊन गई 
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च्या मतात बादानी: आणि छयेमध्यें सकवन एक माशाची गोली भक्षण कराबी; आणे 
मागून ऊन पार्णी प्याव; हाणज कफाश नाश पावतात्त 
लांगल्यादिमोदक, 
लांगलींद्रयबाकृष्णावन्द्यपामार्गतंडुरूः ॥ भूनिवर्सधवंतुल्य॑ 
सर्चस्यद्विगुणंगुडं ॥ भक्षयेत्कर्पमानतुश्लेष्मी द्रतार्शसांजये ॥ 
अर्थ -कछछावी, इंद्रर्त, पिंपव्ठी, चिंत्रकमुठ, आधाडबाचे तांदूछ, किराइत व 
सेघव हों सर्प समभाग घेऊन सर्वचुर्णीच्या दुष्पट गुक घालावा; आएणि यांवून दाहा 
मास ध्यावा, हा लांगल्यादिमोदक टइलेप्माश।चा नाश करितों. 
'पथ्यादिसोंदक 
पथ्याशठाकणावन्ह प्रत्यकचूणयरत्पछ ॥ व्वगटल्यापत्रकचाथ 
प्रत्येकेकर्षमात्रक ॥ गडदशपलयोज्पकर्पभुकत्वाशसाजय ॥ 
अर्थ-हरीतकी, सैठ, पिंपछी व चित्रक या प्रत्येकांच चार ताकि चुर्ण व्‌ दाल- 
चिनी, एलची व तमालपत्न हां प्रत्येक एक ताका व गृढ्ठ ४० ताछ हा सव एकत्र 
करन त्यांची ५० माशाची गील्ठों घ्यावी, ही अशाचा नाश कारत्य, 
यवान्यादिसादंक:. 
यवान्यक्षमयाजाजी पिंप्पछ।चुणयत्सम ॥ 
चणाद्रडाद्विधायोज्यकप॑मक्त्वाशंसाजय 
अर्थ-आवबा, बेहेडे, हृरीतकी, जिए आणि पिंपछी यांची समभाग चूण घन एकत्र 


२३५२ मिदानसह चिकित्सा, अशेरोंग, 


करावीं. व सर्वचर्णाचा दुष्पठ गृछ घालोन त्यांवून दाहा मासे द्रावा; झणजे अशाचा 
न.श करितो- हि 
प्रक्कातकादिलेप 
भछातकगजांस्थीनिदंतीनिंवकपीतविट्‌ ॥ 
गडसोराट्यमतर्जेलूपःइलेष्माशंसांजये ॥ 
अर्थ-बिववे, हत्तोचीं हाडे व दांती, निब, कपडबाची विष्ठा, गूछ, व॒रटी, आगणि 
वचनाग यांचा छेप कफाशनाशक्न आहे 
झंगवेरक्ाथ 
कफजंशगवरस्यक्राथानत्यापयागकः ऐप 
अर्थ-कफजअशवर आल्य|चा काढा रोज उपयोगाचा आह 
रक्ताशनिदान, 
रक्तोल्व्रणागदेकीछापित्ताहूतिसमन्विता: ॥ वठप्ररोंहसदशागुजा 
वेंद्रमसनिभा; ॥ तेत्यथदष्टमष्णंचगाढडविट्कप्रपीडिता; ॥ जखबं 
तिप्तदसारक्ततस्यचातभ्रवत्तत: मकामपडियतद;:साशाणततक्ष 
यसंभवें! ॥ हींनव्रणवरांत्सताहाहताज;कटुपाद्षय; ॥ वट्रयावक 
हिनंरुक्षमधोवायुनगच्छदि ॥ 
अर्थ-रक्तविकारेकरून खिब्यासारिखें मांसांकुर गृदाचे ठायों उत्पन होतात. त्याचीं 
सर लक्षण पित्तार्शाच्या लक्षणांतारिखों होतात, व ते आकृतीने वडाच पारंव्यासारिखे व 
वर्णाने गज व पवब्यासारिखे असतात: आणि अत्यंत दष्ट, उष्ण व खडबासारिखा कटी- 
ण अशा मव्ठाने फरार गोंडा पावतात, व या अजश्चाचे ठायी रक्ताची वृद्धि फार होते. तेण 
करून ते अंकर अकस्मात रक्त स्तबीं छागतात, व तो रोगी रुधिरक्षयजन्यदु:खाने पीं- 
डित होऊन बेडकासारिखा पिंवव्ठठ वर्ण व निस्तेज होती; आगे वर्ण, वह, उत्साह व 
तेज याणीं हीन, इंद्रियांना ग्लानि व रृप्णबर्ण, कठीण व रुक्ष असा मठ, अपानवायचा 
प्रतिबंध ही लक्षण होतात, 
वातादियक्रक्ताशेलक्षण 
तनचारूणवणवफेनिर्ुंचासगरशसां॥ कट्यूझगुदशरूचद वल्ययदिया 
घिक ॥ तत्रानबधावातस्यहतयादचस्क्षण प् दिायल्चतापत्तच[ावट 
स्निग्धंगरुशी तछं॥ यद्यरीसांघनंचासकृतंत मत्पाइपिच्छछ | ग्दसापिच्छे 
स्तिमितंगुरुस्निग्धंचकारणं॥ छेष्मानुवंबाीविज्ञेयस्तनरक्तार्शसांबुबै: ॥ 
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अय॑ं-जा अशाचि झागिर पातछ, फ्रेनयुक्त आणि फरार आरक्तवर्ण असे असंत; 
व कटी, गुद व मांड्या यांत शक असतों; व फरार दौवेल्य येतें, व ज्याचा हेतु रक्ष असतों- 
ता रक्ताशाचि ठारयी बातपंंत जाणावा, व जा अर्शाचिठायी, गव्ठ शियिलू, श्वेत, पीत- 
बण व गुय अपन थंड असा असतों; आणि अर्शसंबंधि रधिर दाठ अपन तंतुय॒ क, पांडु- 
बर्ण व बुब्ठबुकीत अत, व गुद ही बुलबुछ्रीत व स्तिमित अपतें; आणि ज्याचा हेतु गुर 
किया ख्विग्ध असतों, त्या रक्ताशाचे ठायीं कफ्संब्य जाणावा, 
जासान्याचाकत्मा, 
स्वयमगिरसीप्यश्रभक्षयेदर्शसांजय | 
फ्िि ध्वाज्यक हे 6०38 
सितामध्वाज्यकपषकमनुपान। पवत्सदा | 
अर्थ-एक्ताशावर सम्मभिरस झद्यावा; आणि मागून साकर, तृप वे गय मिक्न एक 
तोछा प्राशनाथ द्यावें; झणने अशनाश होतों, 
अप्वगवधादइघपपृ 
अश्वगवाथानगडावहता।प॑प्पछाफछ || 
वपायण्पासाञजगशरा। पसाशमनहमक || 
अर्थ-भश्वगंव, निगुडी, रिंगणी व पिपछी यांची घरी अशोछा लछागतांच बरे हांतात, 
अर्कसलादिधप, 
अकमठछश कप्ता पञ्लननकशा;सपकाचकां ॥ 
माजारचमचाज्यचगुदपपाशसाहतः ॥ 
अर्थ-र्यीर्ची मे, शमीची पाने, मनुण्याचे केश, रापांची मेंग, मांजराचें चामडे, 
आणि व्ूप या सर्वाचा धूप गुराछा दिछा असतां, हितकारक आह. 
ह ९ ४३ १... ४.७ 
पप्पालकातल, 
पिपीछी मदर्नावद्व॑वचायष्टिकचूरक॑ ॥ शताव्हापष्करंकुष्ठ॑ चित्र 
७०.५ ] ०. ९ ५ यो नया ब्क कल धो ग । ब् ८३ ५ ढ> 
दचदारुक ॥ तुश्यार। कारयत्कल्ककल्काततलचतुनुण ॥ पंछात्षाराद्व 
धायोज्यंपचेत्तेल्ावशेपक ॥ अरशंसांवातयुक्तानांततूओं छमनु॒वासन | 
पिपीलयादिमिदंख्यातंलेपनेमर्दनेदितं | 
अर्थ-मुंग्या, गेफछ, बेलफछ', बेखंड, ज्यछमथ, कचोंरा, शतावरी, पुष्करमृच्ठ, 
काठ, चित्रकमू् व देवदार हीं सर्व समभाग घेऊन त्यांचा कल्क करावा; आणि क- 
ल्कपेक्षां तेंड चौपट आणि तैल्ाच्या दुष्पठ दूध हीं सर्ये एकन्न करूत तेल शेप राह्यी- 
तो कढयाने, ते वातार्शाछा अनुबासनाधिपयीं चांग्े आहे. 
९५४ 


रथ, ७ मी 


३२५४७ तिदानसह |चाकत्सा, अशैरोग, 


रः 


विपम्नुष्टिचूर्ण, 
विधमुष्टिमवंवीजंषड़सप्ताटवापिच ॥ चुणितंससित॑भक्ष्यंरक्ताशों 
विनिवारणं | महाप्रमेहशमनंत्वगुदोंपकृमिनाशन ॥ 
अर्य-कुचल्याच्या साहा, सात, किंवा आठ वियांचें चृण करून बलाबरू पाहुन योड- 
थोर्ड साकरेतन दावे. ते रक्ताश, महामेह, लगूदोष, आणि छमि यांचा नाश करिवें, 
नवनीतादियोंग, 
नवनीततिलाभ्यासात्केसरनवनीतशर्कराभ्यासात ॥ 
द्धिरसमथिताभ्यासाद्दजाश्शाम्यतिरक्तवाहाश्व॒ ॥ 
अर्थ-लोणी, तीव्ठ किया नागकेशर, छोणी, साकर अथवा दह्याची निवद्की, मद्ठा 
यांचे निरंतर सेवन केले असतां, रक्ताहणान्या मुब्यव्याधीका शमिवताव- 
भछातकामृत, 
भछातकचनतु/बष्टिपलूदुग्धंचतत्समं ॥ दुग्धावतुर्गुणंवारिपाच्यंदुग्धावश 
पक ॥ दुग्धतुल्यंघृतंयीज्यंघ्ृतपादंसितांक्षिपेत्‌ | मधुधात्री सितातुल्यंसिता 
धर्ममयारनः ॥ मृतराह गुड़ चाचअनत्वेक मम यार्थ के ॥ क्षिपेत्स्तिग्घटेसर्व 
धान्‍्यराशोनिवेशयेत्‌ ॥ सप्ताहाद॒त्युतंतत्तखादलिष्कत्रयंत्रय ॥ भछात 
कामृत॑नामहंतिरेक्तार्शसांकिक | क्षारतीब्णंनभक्तिव्यंतेकाभ्यंगंचवर्जयेत्‌ ॥ 
अर्थ-बिवध २५६ तोल्ठे व तितकेच दूब, व दुधपेक्षां चोपठ पाणी, आपि दुधा- 
इतके तप घालन दूध शेप राही तो पचन करावें; आणि तुपाच्या च़त॒वाश साकर, मध, 
आवब्ठकाठी व साकरेच्या निर्मे हरीतकीच चुणं, हरीतकीच्या निर्मे लोहभस्म व गु- 
छ्वेलीच सत्र घाल़न तुपानें रायलेल्या भांडययांत भरून धान्यराशीमध्यें सातदिवस ठेऊ- 
न नंतर काढून त्यांवून एक तोछा ब्यावें; हैं भल्लातक्रामृतनामक ओऔपध रक्तार्शाचा 
नाश करिते, यावर खारठ व तिखढ खाऊं नये; व तैल्ाम्प्रंग ही करूं नये. 
सित्थरस, 
द्वात्रिशत्पलकंचाज्यंछागदुग्धंतथादाघि ॥ छागमांसरसश्वैवदाडिसस्य 
फलद्रबं ॥ प्रत्येकघृततुल्यांशंभांडेचुर्णसिदंक्षिपत्‌ ॥ आम्राइंज्यूपणंमु 
स्तंमज्जाविब्वकषित्थयों: ॥ तिंतिणीयथातुकीपुष्पंरक्तचंदनचंदन [| 
उशीरंवालकंलोधंप्रियंगुंपहझकेसर ॥ मंजिष्ठावदर्राचव्यंत्वगेलापपझ 
कंबछा | यथ्टिमोचरसंचैवउत्परुप्रतिकर्षक ॥ सर्वेकीछतंपाच्यंत्रा 
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द्यमाज्यावहददीपक ॥ याजयदरशासाहतभ्रहणाहछूपाइपु ॥ ज्वरसावम 
तीसारकटिशलचनाशयंत्‌ ॥ शद[सड्घृतनामरक्तापत्त शतसाहत ॥| 
अर्थ-१२८ तोछे तप व शेव्ओीचे दूध, दहीं, बोकडाचे मांतात्रा रस व डालिवाचा 
रस हीं सर्व तपाबराबर; आंबाडे, संठ, मिरी, पिपव्ठी, नागरमोथ, बेलफत्छाचा मगज,कंब- 
ठाचा मगज़, चिंच, धायटीपृष्प, रक्तचंदन, चंदन, वाल्ठा, काव्ठावाक्ा, लोन, राह, प- 
गकेशर, मांजिए, बोरें, चयक, दालचिनी, एका, पत्मकाछ्ठ, चिकणा, ज्ये्टमध, सांवर्रा- 
पा डीक व कोए हीं प्रत्यक तीका तोछ। घेऊन एकत्र करून तप शेष राहाँ तापवत 
पचन कराबे. ते ठप मूव्ठब्याथ, संग्रहणी, मूत्रकछू, पांडुरोग, ज्वर, कठिशुल, आभ 
पित्तार्श यांचा नाश करिते. याल्ा ।तिद्गघुत असे नाव अहि. 
| कजज 
शिंवरस. 
सूतवैक्रांतशुल्वास्कांतमस्मसगंघक॑ ॥ तुल्यांशंमदयेश्चादौदा 
डिमोव्यरसैस्तथा ॥ मक्षयेन्मापमेकतहंत्यशीसिशिवोरसः ॥ 
अर्व-पारा, वैक्रांतमणी, ताबें, अब्रक व कांत यांचों भस्मे व गंघक हो सर्व सम- 
भाग घेऊन डाबह्ठिबाच्या रसांत स्यांचा खल करावा. यांतून एक मासा बेचा; लैगज 
हा शिवरस अ्शरोगचा नाश करितो 
अपाम्ागंबीजादिचर्ण 
अपामागस्यवाजानवान्हशुठाहरातका | मस्ताभान बतुलया 
सवतत्यगडभवंत ॥ कंपकभक्षयंत्रानजाण।ततक्रभजिन ॥ 
अर्ग-आाधाड्याचे बी, चित्रक, संठ, हरीतकी, नागरमीर्थ व केराइत हा सर्व सम- 
भाग घेऊन त्यांचे चूर्ण करावे; व सबे चूणाच्या समान गूछ घाढावा; आप त्यांतन 
एक तोब्ठा द्यावं. है औषध जिरल्यावर ताकभात पथ्याला दावा, 

.. छोहामृतरस 
समाहमतकदाहस्यपतलछान्यष्टादशा।नच ॥ नकटात्रफछादाब।! व। नह 
मस्तादरशालछभा ॥ किराततिक्तकाोंतवपदटाककटकामता ॥ दवदार्‌ 
ब्रिडगानिपपंट्प्रतिकपक ॥ मध्याज्याभ्यासिहत्कपमशा[समग्रह था 
जयतू ॥ वातपिच्रकफरक्तनाशयद्रागसचय ॥| ख्याताढाहामताना 
मदेहदादयकरःपरः ॥ 

अर्थ-छोहभस्म ७२ तोके, व त्रिकटु, त्रिफला, दारुहलद', चित्रक, नागरमोथे, धमासा, 
किराइत, कडुनिब, कडुपडवक, कुठकी, गुव्दवेछ, देवदार, वावडिग वे पित्तमापडा 


(«७ 


2र।ग, 


लि 


३५६ निदानसह चिकत्सा, 


हीं पस्पेक तोछा तोछा घेऊन सर्व चूर्ण व छोह एकत्र करून त्यातून एक तोक़ा मब व 
तूप यांश्ों द्यावा; हाणने अर्शरोग, संग्रहणी, बात, पित्त, कफ, रक्त, आपणि अनेक रोग 
यांचा नाश करितो; व हा लोह्ामृतनामक रत, देहाला इृढ करण्याविपयी उत्तम आह. 
विवीपन्नादि लेप . 
विंवाश्वायरजैं:पत्रीह व॑छेपनमश सा ॥ 
अथ सुठ व देवदाराचीं पाने एकत्र वाटून त्याणं अर्शीला छेप केला असतां, हित हातें. 
ज्योतिष्कवी जलेप, 
ज्योतिष्कवीजकब्फेनलेपोरक्तार्शसांहितः ॥ 
अर्य-मालकांगोणीचे वीं वाटून केप करावा; हृणजे रक्तापातून झालेली मुलव्याथ दूर हॉतें- 
गुंजाकूष्सांडछेप. 
गुंजाकुष्मांडवीजंचमूरणनचवातकां | 
लेपयेच्छाययाशुप्कागुदगाद्यश सांजयें ॥ 
आर्थ-गंजा, कोहब्याच्या विया, आणि सुरण, हें एकत्र बादून ता कल्काने फड- 
क्याला लेप करून तो छा्यत भुकवृन त्याची बाव करन वीं गुदांत घालछावी; हणज 
अशनाश हाता. 
कनकाणंव रस, 
नवंबात्रीमवंचूर्णपलानांशतमात्रक ॥ विडंगंमरिचंपाठाचव्यचित्रक 
वालक॑ ॥ मंजिष्ठापिप्पछीसुलंठोघ्ंपूगफर्वतथा ॥ प्रत्येकेपलमारन्न॑ 
स्यात्पिप्पठीगज़पिप्पछी ॥ कृुछ्ददारुनिशाम्ञस्ताशताव्हासारिवाद्र 
य॑ ॥ इंद्रवारणिकामूल्चूर्णमर्धपछो न्मितं ॥ चत्वारिनामपुष्पस्यप 
लानिचृर्णयेत्ततः ॥ चुर्णादटगुणंतायंक्का्थंपादावशेपक ॥ आदायव 
खपूतंतुनुल्यंद्राक्षाससःछतः ॥ सितापलशतंयोज्याक्षीद्रंचपलूपोडशं ॥ 
घृताक्तेनिक्षिपेद्धांडेशर्करागुडधूपिते | व्वगेछा गंधपत्राणिडशीरंनाग 
केसरं ॥ वालकंक्रमकंचुर्णप्रतिकपचनिःक्षिपेत ॥ मुखंरुध्वास्थितंपक्षं 
ख्यातोयंकनकार्णव: ॥ यथेष्टपाययेद्दवव्यंद्रीपकशसवे रोंगहा ॥ अशा 
सिम्रहणीपांडूश्यथुंचविनाशयेत ॥ 
अर्थ-नव्या आवब्ठकठीचे चू्ण ४०० तोछे, आशि वावरडिंग, मिरी, पाहाडमृत्त, 
चबक, चित्रकमृत, वाक, मांजिठ, पिंपव्ठीमठ, छोत्र व सुपारी हीं प्रत्यकी ४ तोल्े; 


अशेरोंग, निदानसह चिकित्सा, ३५७ 


व पिपछी, गज्पपछी चें मत्ठ हीं प्रत्येकीं २ तोके, नाकेशर ५६ तोके, हीं सर्व एकत्र 
कुटन चूर्णाच्या आठपठ पार्णी घालोन चतुर्थाश काढा गाछुन ध्यावा; आशि त्या का 
ढया इतका द्राक्षास व ४०० तोके साखर व मध ६४ ताल, ही सव एके जागो करून 
तपाच्या भांडयांठा साखर गछ यांचा धर देऊन त्यांत भरावी; आणि त्यति दालचिनी, 
एलची, तमाछयन्न, वाक्य, नाकेशर, काव्ठावारा व सुपारी, या प्रत्यकाच तोछा ताकि 
चर्ग आंत धालन तोड बंद करून पंधरा दिवस तक्षच ठवबावे, यारा कनकाणव हण- 
तात, याबर यरथेटट भक्षण कराये. दवा दीपक आहे, व से रोग, अश, संग्रहणी, पांडिराग 
आणि सूज यांचा नाश करितो- 


न 


योगराजगुग्गुल, 


>> 


कणागजकणावन्हिविडंगेंद्रयवायवै: ॥ कटठुकापिप्पछीमूछंभार्गीपा 


ध्ज 


ठाजमोदक ॥ मूर्वाशुंठीहिंगुचब्येसमंसवीशजुग्गुलुः ॥ चूर्णयेन्मधु 


श्ड (५ 


नाखादेत्कर्पाशयोगराजकं ॥ रक्तवाताईसोगुल्मग्रहणीपांडुजिड्वेत्‌ ॥| 


अर्थ-पिंपनली, गजपिंपली, चित्रक, वावहिंग, ईद्रजव, ध्मासा, कटकी, पिपव्ठीमृत्ठ 
भारंगमक्ठ, पाह।/डमछ, आवबा, मोस्येछ, सैठ, हिंग, चबकक आणे या सवाबरबिर झुग्झुछ 
हीं सर्व एकन्र करून त्यांतन मधाशीं एक तोला द्यावा; ह्णजे रक्ताशें, वाताश, इलैस, 
संग्रहणी, आणि पांडरोंग यांचा नाश करितो. याछा योगराज झ्णतात 


श्ल, 
रालचूर्ण॑स्यतिलेनसापपेणयुतस्थच ॥ 
धुपदानेनयुत्याशे।रक्तल्लावोनिवर्तते ॥ 
अर्थ-राक्ठेचें चर्ग व सिरसेल एकत्र करून घृष दिलाअसतां, अर्श व रक्तत्नाव बंद होती. 
रक्तीषशांतयेदेयंगुदेकप्रघूपन ॥ 
अर्थ-कापुराचा धूप गुदाला दावा; झृणजे रक्ताची शांति करितो- 
पयसादसूप 
पयसाशतेनयूपैःसतिलमुद्गाडकिमसूराणां ॥ 
ओदनमद्यादम्लैर्मधरैरीपत्सुगंवैश्व- ॥ 
अर्थ-विछ्, गुव्ठ, तुरी, आणि मपूरा यांचा काढा किवा यूप यांत किंचित्‌ ऑबठ 
घाछून मर करन व सुगंध छाबुन त्याशी भात भव्षेण कराता, 


नननानयम. 


कु ७ है 


३५८ निदानसह चिकित्सा, अटंरोंग, 


काछकलछातकवटी 
गह्ुसतंमतंवगताठसिधत्यकांगलछों ॥ पछतृरापछककलूसूनचच तु 
पल ॥ कारवल्याद्रवमद्यदिनेकवटर्कारुत ॥ शुजामात्रतदखिाद हू 
दद्वारचतांक्षिपत ॥ रक्तवातकफोत्यानामशंसादामयत्त्युव॥ वदाका 
ठकठांतेयमनपानंचकथ्यते ॥ मछ!तजिऊकलादतावान्द्चुणसमसम 


संपवसवतल्यस्याड्जयंट्खपराचर॥ मद्राभनामव्रात्सद्चका पतक्रा।। पवदन 
कब्ललावी व तरी, ही चार तांबठल, व रू- 


क्र 


अर्थ-पारा, वंगभस्म, हरताछ, संधच, 
सण १६ तोले एकत्र करन कारेंतीच्या रत्तांत एक दिवत खल कगवा; आण या- 
तन एक मेज भक्षण करावा; वे गदांत ही एक गज घालाबा; हणज रक्तदात व का 
यांपासन झालेल्या अश्याचा ज्ञीत्र नाश करील; या कालकरूँतकवर्टाला अनुपान सागता 
ते बविववे, ब्रिफव्ठा, जेपाछ, चित्रक, आणि सबब हीं समभाग धऊन याच हुण खापरात्त 
मंदाभाोन भाजावं; आगि ते ताकांतून एक तोछा प्याव, 
अपासार्गादिकल्क. 
अपामार्ग स्यवीजानांकल्कस्तंदुछूवा रिणा ॥ 
पीतोरक्तार्शसांनाशंकुरुतेना[स्तिसश यः 
अर्थ-आघाडबा् वां वांदुल्गचे धु्णांत वाहून प्यावें; झणने रक्ताशीचा नाश करितो. 
पद्मकेसर योग, 
सपझकेसरक्षीद्रनवनीतंनवेलिहन ॥ 
सितकिसरसंयुक्तरक्ताशीसुसुखीभवेत्‌ ॥ 
अर्थ-कमव्ठाचे केशर, मव, नं लोणी, साकर व नागकेशर हा सर्व समभाग 
घेऊन मोंकी करून खादी, रक्ताशविर प्रशस्त आहि. 
समंगादिद्‌ ग्ध- 
समंगोंत्पलमोीचाव्हतिर्रीटतिलचंदने: ॥ 
सिद्धंछागीपयोदयद्याद्वुदजेशोणितात्मके | 
अर्थ-लाजाकं, कमत्ठ, मोचरस, छोर, (तिव्ठ व चंदन इतक्यानीं सिद्ध केलले शों-. 
व्दीचे दूध रक्तार्शावर घ्यावे. 
रक्तार्शांवर काठा, 
चंदनकिराततिक्तकधन्वयवासाध्सनागराःक्षथिता; ॥ 
रक्तार्शसांप्रशामनादावीत्वगुशीरनिंवाश्व ॥ 


क्ज 


4 
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अर्थ-चंदन, किराइत, कुटकी, धमासा, सुंठ, दारुहृव्ठद, दालचिनी, वाकहा व 

कडुर्निंब, यांचा काढा रक्तार्शशामक आहें. 
द्राक्षादियोग, 
द्राक्षाहरिद्रामधुक॑मंजिष्ठानीलमुत्परूं ॥ 
अजाक्षीरेणसंपीतंरक्तजाशे बिनाशन ॥ 

अर्थ-द्राक्ष, हद, मधुकाएछ, मांजिए व ।निछे कमछ, वाँचा कल्क शेव्ठीच्या दवाशीं 

प्यावा; हमणने तो रक्ताशाचा नाश करितो. 
इ (5 (आप 
जिक ट्रवादियेाग. 

कर 4०] | [#०.] न्हि्‌ः पथ वे न्च्‌ ० ६०५ 

त्रिकटुजिफल्ादंतीवन्हिमछातसयवं | सुवर्चल॑चसामुद्रंछवर्णघृतते 

लक ॥ छागमज्जावसामृत्रंगी मूत्रनरमृत्रक ॥ महिपीगर्दभा श्ाना में 

पांमृत्रैदिनत्रय ॥ भावयेच्छोपयेत्तेचरुष्वागजपुटेपचेत्‌॥ निष्कद्दयंपि 

वेच्चाज्येरकवातारशसांजूये ॥ क्षीरैमसरतिमोज्यंशूछगुल्मंचनाशयेत ॥ 

अर्थ-चिक्रटु, त्रिफव्ठा, जेंपालठ, चित्रक, बिबये, संधव, सोरा, मीठ, तृप, तेल व बक 
व्याची मज्जा, चर्बी व मृत; आणि गाईं, मनुष्य, महेपीं, गाढ्व व घोडा यांची मुर्तें 
यामध्ये तीन दिवत ठेऊन सृकबून शराबांत घाहुन गजपुठ द्यार्वे. थंड' झाल्याबर काढून 
८ मासे औपध तुपाओँं द्ांत्रे; क्णजे रक्ताश व वातार्श यांची शांति होत्ये, यावर दूध व 
मांपरस है भोजनांत पथ्याछा द्यावे, हा त्रिकट्वादियोंग झूल व गुल्म यांचा न/ःश करितो. 

विड्बंध. 

८७. # क्र घर नर ध्‌ घ्ण $ 
नागेननलिकांछित्वाघृतसंघवर्ेपितां ॥ 
ग॒दद्वारक्षिपेनित्यमलरोधप्रशांतये ॥ 

अर्थ-शिक्षाची नछी करून तिला सैंधव व तूप लाऊन ती रोज गुृदांव घालछावी; 
झणजे महरोंथाची शांति होत्पे, 
रक्तल्लाव, 
धर्पेंकेपनेभ्यंगेप्रस्रवंतिगुर्दाकराः ॥ 
5 
सपित्तदृष्टर्घिरततःसपबतेसुख ॥ 
अर्ध-मुब्ठव्याधीचे मोड धूपाने, लेपानि, किया अभ्यंगाने पित्तासहवर्तमान नासलेले 
रक्त वतात, तेणे करून सुख होते. 


३६० निदानसद्द चिकित्सा, अशरोग, 


दशरा प्रकार, 

विवंवेश सिचोत्सिक्तेकंड्मद्रक्त वाहिनिे ॥| 
जलीकापातनादन्यःप्रयो गोनास्तिकश्वन ॥ 

अर्थ--विडबंध कराणान्या, आसमंतात कंडू करणामध्या व रक्ष बाहणास्या अशा 

अशीवर जब्ठवानीं रक्त काठल्या वांचून दुसरा उपाय नाहीं. 
सक्तुपिंडीवंधन- 

नेनेवसखमामोतिमच्यतेस्वेदर्पिडिका ॥ 
घतर्तेछाक्तोसक्तनापाइकावधयह्रद ऐ 


अर्थ-सातचे पोढीस करून त्याचीं पिंडी.करून तिला तेल वा तूप छाऊन तीं 
गदाबर बाधावी: हझणओजे अशतन घाम खबन जाता; आधणे सुख हांते 


नासार्शचिकित्सा, 
नासानामिसमुत्येतुतयामेढ़ाक्षिकर्णयी: ॥ 
क्रियामर्शास्सुकुर्वीतित्र॒तत्रयथोदितां ॥ 
अर्थ-नाक, बेबी, शिक्ष नेत्र व कान यांमब्ये अर्श झाला, असतों; त्या त्या जागी 
उचिनक्रिया असेल ती करावी 
रजनीचूणंयोग. 
भावितंरमनीचर्णस्न॒हिक्षरिपन:पुनः ॥ 
वधयत्सदब्सनाउनत्यश।मगदर ॥ 
अथें-हछद व नवडमाचा चांक यांत वारबार सत मिज्ननन वाल्ठबाव, त्वाण झअ- 
दशातच्र माड बाबाव; लणज त चटून पडतात, याप्रमाण भगदराला ही बांवाब, ते त्याचा 
हा नाश कारत 
चामखील. 
चर्मकील्तुसंस्विद्दद्मय:क्षारेणचाग्रिना ॥ 
अर्थ-चामखीछ शेकृून त्याछा क्षाराने किया अम्नीने भाजावा. 
इग्धिकादिघृत, 
दुग्विकाकंटकारीभ्यांकल्केक्षीरैश्वतुर्गुणं ॥ कल्कतुल्य॑घृतयोज्यंघृत 
अपंविषाचयेत ॥ भोजनेलेपनेपानेजयेक्लिप्तार सांकिल ॥ 
अर्थ-दुग्धी व रिंगणी यणंचा कल्क व त्याच्या चौपठ दूध; आणि कल्काइतके तप 
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घालन तप शोप राह तो पर्यत कठवन तें तप कादन ध्यारे, ते भाजनामध्य प्राशनास 
काबे: व अशीला छावावें; हझणजे त्यांचा नाश करितो 


व्यापराद्सादुक, 
गुडव्योपवरावेक्नतिकारुष्कारचित्रकः ॥ 
अशाीसिहतिगटिकात्वग्विकारचशीलिता ॥ 
अर्थच--गछ, सठ, मिरी, पिंपछी, हरडा, बेहडा, आवक्कठी, मिर्शी, तिछ मिबते 
न चिश्रक यांचे चर्णाची गछाशी गाली करावी आणि द्ाावी, ती मल्व्याथ, आणि 
लग्विकार याँचा नाश करित्य 
भुड्चतृष्क, 
गुडेनशुंठीमथवोपकुल्यांपर्थ्यातृतीयामथदाडिमंच ॥ 
आमेष्वर्जीषुगुदामयेपुवरचे विवधेषुचनित्यमदात्‌ ॥ 
अर्थ-संठ, पिपछी, हरीतकी, आणि डारकिव, हे चार पदार्थ क्रमाने गुलाशी नित्य 
दावे: हणओें आम, अजीण, मव्व्याघ, आणे मलबत्घता याँचा नाश करितात, 
कापासमसज्जागदा, 
फापीसमज्जालशनंस्वजिकाक्षार हिंगुक ॥ 
घतनकालमानाहगाटकारश। [वनारशतना ॥। 
अरथ-कापसाचे वीजांचा मगज, छतुण, साजेखार व हिंग हा एकत्र खलून त्यांची 
बोराएबदी तपाशी गॉव्ठी करून दावी: हझणजे ती अशरांगाचा नाश करित्ये 


जिफलादिगटिका 
जिफलापंचलवर्णकष्ठकटकरोंहिणी ॥ देवदारवडगा।निषियु मदक 
छानिच ॥ वलाचातिवरूचिवद्ठिहरिद्रासुबचला ॥ एतत्सभृतसभा 
स्कस्जत्वग्रसेनत ॥ पिछाचगुटिकांछत्वाबादरास्यथिसमाबुध। ॥ एक 
कांतांसमत्यत्यरोगेरागेपषकपथक ॥ अशापहाततक्रणगुह्मानम्लछ 
ननिदरेत ॥ उष्णेनवारिणापीताशांतमम्रिप्रदीपयंत्‌ ॥ जतुजु तु 
योगनव्वगदोपखदिरांवना ॥ मत्रठछूतृतायनत्टद्रगितछसयुता 
इंद्रस्वरससंयक्तासव॑ज्वराविनाशिनी ॥ मातुछुगरसनाथसयःश छह 
समता ॥ कपित्थतिंदुकानांतुरसेनसहामाश्नत्ता ॥ | वेषाणिहतिंस 


वांणिपानाशनप्रयोगतः ॥| गोशक्रेंद्रसमायक्ताहन्यात्कुष्ठानिसव शः ॥ 
९१९ 


३६२ निदानसह चिकित्सा, अश्धरोंग, 


जामाकधायसा हताजलादरावन तल कक भक्तछल्ना जयातभत्ता 
स्योपरियोजिता॥ अक्षरोगेपुलतवपुमतुना घष्यताजयंत ॥ रूपमात्रण 
नारीणांसचद्यःप्रदरनाशना ॥ व्यवहारितथाबतेसंग्रामेमगयादपु ॥ से 
माल्भ्यवरांप्यनाक्षप्रावत यमाप्नयात ॥ 
अर्थ-हएडा, वेहडा, आवन्काठ!, पंचछवण, काठ, कुृठकों, दवदार वांवडिंग, 
मिनोंठ्या, चिकणा, चिकणाभदे, हव्ठद, दारुहछद व साजखार हूँ सब पदाथ एकत्र 
मिठवन करंजाचे सालीच्या रसते घांटून बोराच्या आंठी एवटी गाल कराबा, ता 
एकेक गांों अन॒पानाशी अनेकरक्ा बर ज्यावी, ती अशों अशावर दाकाशा, गब्भावर 
'भवच्या रप्ताशी, मंदाभीवर ऊनपास्याश। ऊताका साबहियाआ्या काब्यागा, लग्दावाव 
खैराच्या काढयाशी, मूत्रछावर पाण्याजशीं, ध्द्रोगावर तछाशीं, सपूणच्वरावर कुडयाच्या 
स्वससाशी, शलावर महाद्धगात्या रसाशां संपर्णविषावर कवठ व टेम्रणी यांच्या रसाशीं 
व स्वेक्छावर इद्रगापरुमावरावर, जलोंदरावर पिंपछच्या काढयाशा द्वी: व भाजन 
ज्र्याकरितां भोजनात्तर घ्यावा; वे संपर्ण नेत्रशंंगांवर मधाशी अजन कराव; अशण 
ख्नियांचे प्रदरावर लेप दल्थान गण करित्वे: व ह्या गठिवाला स्श वीडन गंछ असतां 
व्यवहार, झूत, युद्ध वे शिकार वांचे ठांयी विजयी देता 
गग्गलादवदा 
गग्गह्द्शन। नवबाॉजरामठनागर: | 
गठाशांता केनाकाअशान तचतत्क्षणात ॥| 


अर्थ-गग्गछ, छस्तण, निवोछबया, हिंग, वें संठ यांची . गोंी शातादकाशी द्यारव; 
गणलें तत्काछ अशाचा नाश कारत्व. 


चंद्रप्रभा वटी, 

मतलोहंपलद्व दलोहांशंशुद्गुग्गुलु; | द्रयोस्त॒ल्यासितायो ज्यात्रि 
भिस्तरलर्यशिकाजत ॥ तवक्षीरपकैकेतुअन्याकषाशकानदयु ॥ वऊ 
गंत्रिफछाज्यपंभनिंवगजपिष्पछी ॥ छविनिशापिष्पछासू छद वद हु 
वर्चल ॥ सेधवंधनिकाताप्यंकचोरोंतिविषावता ॥ ताप्यसज्जावव 
क्षारंबचामध्तासपत्रक॑ ॥ देतीएकासद्मचर्णमधुनाशुटकाछता ॥| 
कर्षमात्रासदासादिलान्ाचंद्रप्रभावटी ॥ संवाशासिचहत्याशुतार 
सेंगंभगंदर। छुछान्मेहानक्षयंकासंचानाणगहुरापर ॥ 


अशणेग, निदानसह लिक्षित्सा, ३२६६४ 


आर्थ-लोहमस्त ८ तोके, शुद्ध गग्गुछत “८ तोके, साकर १६ तले, शिक्षामित ३२ 
ताक, तवाकेर ४.तोछे, आणि वावडेंग, त्रिफला, ह्यूपण, किराइत, गजपिंपव्टी, 
हलदा, दाभ्हकदा, पिंपक्रीमृत्, देवदार, सौवर्चछ, सैंधव, धने, स्॒णेमाज्षिक, कचोरा, 
आतपिविप, सोने, सम्मिखार, यवक्षार, वेंड, नागरमोंथे, तमाछपतन्र, दांती व एलची हीं 
प्रधक् एक तीव्ठा. या सबोर्ची चूर्ण एकत्र करन मवाज्वी गोब्ठी, ९० माशाची करायी, 
दीं चंद्रप्रभावटी संपूर्ण प्रकारची मुक्व्याथ, पांडरोंग, भर्गदर, मूत्रछछ, प्रमह, क्षय व 
खे|कला अशा अनेक रागाचा नाश करित्ये: 

रन र्त्जडल 2%% 
दर रणचादम। दायप्रटपाकनपाचयतू || 
संवंल्गुस्संयुक्तीरसश्वाश।विकारनुत्‌ ॥ 

अर्थ-सुरणाचा कांदा पुटपाक्ेकरुन पक्र कराबा; आणि शिरत़ारें तेंछ, गूल्ठ यांचि 
बरोबर खावा; झणगे गुल्वव्याधीचा विकार दूर करील, 

ित्रकादिदधि 
चत्रक्ाददाब, 
त्वचंचित्रकमूछस्यपिष्टाकुमंप्र पयेतू ॥ 
4. >शन् च्‌ तन्न जञ चर मा 
तक्रवादधिवातत्॒जातमशाहरापवत ॥ 

अर्थ-पिन्रकावे मछाची साहू कटन त्याचा केप मडक्‍्पाला आंतून करावा; आगि 
वात दहीँ किया तक्र ठेऊन मन्ठव्याध झाली असक त्याणें प्याये; झणजे मुब्ठव्याघ जाइछ, 

काचन्यादावप्याग, 
कांचनीविपपापाणंयवक्षारंचहिंगुल ॥ जलेपिष्टन्वसेंद्गुर््ए 
+ है कक + / ७ 9 ट_ र्‌ बे 
वंकुर्यादिनत्रयं ॥ क्षीरस्वेदतथाकुयास्क्षीराहाराघृतादन ॥ 
अशरोगनिहंत्याशुसिद्धयोगउदात्दवतः ॥ 

आर्थ-हकद, सोमछ, जबखार, हिंगल है पाण्यांत बादून गोछी करूम गुदति 
ठवाबी, आणि दथाची वाफ गुदास घ्यावी; दूव प्याव, तूपभात खाया, याप्रमाण तीन 
दिवस के असत्तां: गवब्ठव्याधीचा नाश हांतों, हा संद्धयाग सारितका आह 

वद्टादास्सादुदः 
वद्ादारुकमछातशंठीचणेनपापितः ॥ 
मादकःसगडा|हन्सात्पाड वाद कृताएजर ॥ 

आर्थ-बरधारा, मिलावा, संठ, हीं तीन औपधे समान घेऊन चूण् करन त्वात्त त्याचे 
रपट गछ घालन मोंव्ठया करून घ्याव्या; तेणकछन साहा प्रकारच। गूल्व्याप दूर हाते 


३६४ निदानसह चिकित्सा, अशररोंग , 


सरणवटक 


शष्कसरणचर्गस्यमागानद्वानिशदाहरेत्‌ ॥ भागान्पीडशाचि 
त्र्यशंठयामागचवृष्टयं ॥ होभागीमरिचस्यापिसवाण्यंक 
अकारयेत ॥ गडेनपिडिकाकुयादर्शंसानाशिनापरा | 
अथं-सरण वाल्वन चण करून वत्तीस भाग, चित्रक्त ५६ भाग, संठ चार भाग, 
मेस्ये दान भाग ध्यादा, मस सारी औषधे चर्ण करून त्यांत गछ साभया अषिधाच द८३- 
ठ घालन गांलगदया करून ध्याव्या, तणंकरून साहा प्रकारचा मलब्याघ दर हांत 


वृहत्सुरणवटक 
सूरणोवुद्धदारुश्वभागैशघोंडशमिःपथक्‌ ॥ मसलीचित्रकौज्ञेयावष्टमा 
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गमितोपथक ॥ शिवाबिभीतकौधात्रीविडं गंनागरंकणा ॥ भक्तातः 

पिष्पठी मठतालांसचपृथकृपथक ॥ चतभांगप्रमाणानंत्गछामारच 

तथा ॥ द्विभागमात्राणेपथकृततस्त्वकत्रच णयतू ॥द्विग॒मनगूडनाथ 

वटकान्कारयह धघः !॥ प्रवक्ामंकराएततथारा। नाशाना!परा।॥ यहणा 

वातकफज[]श्वासकासक्षयासमयव ॥ छीहानकछीपदशीफाहिक्नामहभगद 

री निहन्यःपलितवष्यास्तथामध्यारसायनाः || 

अर्थ-सरण १६ भाग, वरधारा १६ भाग, मुत्तक्ला € भाग चिन्नक ८ भाग, हिर 
है, बेहेंडे, आवव्ठकाठी, वावर्डिग, सुंठ, विपछी, मिलावा, पक मूठ, ताछ पद) हीं 
नऊ औष॑धे चार चार भाग व दालचिनीं, विलायनी, मिस है तीन औषधे, दोन 
दोन भाग ध्यावी, मम सारा अधषिच कुंटून वर्ण करून त्याचे दृष्पट त्यात गुरू घालडून 
गोंव्या करून ध्याव्या- तेणेकरून अभ्ने प्रदीत्त हाता. सुव्ठव्याव व वातकफापासन उ 
प्पन झाली जी संग्रहणी ती व श्वात्त, कास, क्षय, पर्टिति डावकड कवलरोंग हांता ता 
ल्लीपदरोंग, सम, उचकी, परमा, भगंदर, जेणेकरून पाढर केश होंतात तो, व पलित- 
रोग है सारे रोग दर होतात, व ह्॒या गोया ख्रीगमनावेषयी; इच्छा देतात, व ब॒द्धि 
देतात, व शरीराची जरा दूर कारतात 
कीशातकीधर्षण, 


कोशातकीरजोघर्षानिपतातिगुदद्भिवाः ॥ 
अर्थ-कडदोडक्याचे चूर्ण मोडानां घासावें; हझणजे गुर्दाकुर गब्दन पंडतात- 


अर्शरोग, निदानसह चिकित्स ३६५ 


निशादिलेप, 
निशाकोशातकी चूर्णस्नकूपयगैंघवान्वित ॥ 
गोमत्रेणसमायक्तोकेपोदुर्नामनाशनः ॥ 
अर्थ-हकद व कडदोडकी यांचि चूर्ण, निवडुंगाच। चीक व रऐपिव हो हे पीते वाटन 
त्यांचा गोमबाशी लेप कराया; हणजे मुब्दव्याधीचा नाश होती 
दसरा नद्ाद व अकमसलादरूप 
मिशाकोशातकोलुंपांसवंद नामनाशन: ॥ 
अकैपत्रंशिग्रमलंलकेपनंद्ितमशसा ॥ 


अ्े-हकद व कडुदोडकी, यांचा किया रुइची पाने व शक्‍ग्यास्या हुछवा यांचा 
लेप करावा, तो भर्शव्याधीवर द्वितकारक आह. 


निंवादिलेप. 
निंवाश्वत्यस्यपत्नाणांछपोदुर्नामनाशनः ॥ 
आरनालेगवाहन्यात्सगुडाकटतुबिका ॥ 
अधथे--कडनिनाचा पाला व पपक्ाचा पाला एकत्र वाटू्न रूप कऋराबा, अथवा क 


व्या पांदस्या भोषब्या्ची पाने व गछ्ठ कांज्ीत वादून त्याणे रूप करावा; लगज मत्ठव्याधी 
चा नाश करिता. 


एरंडमलादिस्वेद व पेड, 
एरंडमलंसरदारूरास्नायष्टीमधुकमसूणावचूण्य ॥ विद्यवा 
नांचचतर्गणस्यात्साध्यहिवन्हीपयसासमस्त ॥ स्वृदापनाहा 
वहुतेनकुयादर। सिशलानिल्यप्रयाते ॥ 


अर्थ-एरंडार्च मठ, देवदार, राला, ण्ये्टामध ब लोणी एकन्न वाटन त्यांत चापठ 
यवांच पीठ घालन दर्धांत मव्ठाबं; आणि अमीचर भाकरी सारिखे भाजन त्याण मांड शे* 
कावे: किया वर बांधावी; हणने दाढासहबतमान अश नाश पावत्तात 


स्नह्यादलूप, 
स्‍्नद्यग्रेछांगलीदतीमूरूढपीबीसाहितः ॥ 


अर्थ-मिवडंगाचा चीक, चित्रक, कललावीं, अथवा कुइली, दतीमूछ, याँचा लेप 
मब्य्याधीवर हिंतकारक अहि. 


३६६ निदानसह चिकित्सा अर्शरोंग, 


कृष्णाशिरीपलेफ 
कृप्णाशिरीपवीजाकेक्षीरःसामरसघव: ॥ हारेद्राऊक्षावइशजाशगा तु 
पिप्पछीयते: ॥ एतलिपत्रययाज्यद्:प्र मशा।नत्रनाशन है 
अर्थ--जठामांसी, शिरीस, रुईवा चीक, सामराच शग, सथघत हद, आस्वल।ची 
विष्ठा, गुंज, गोमेत्र; पिंपछी, हीं सर्व एकेजागी बादून दीन वा छा करावा; लणऊँ 
मुव्व्याधीचा लौंकर नाश होईल:. 
अकॉदलिप, 
आर्कपयशसधाकांडंकटकालाबपछवा: ॥ 
करंजोंवस्तमत्रेणलेपनंश्रेष्ठमशर्सा ॥ 
अर्थ-रुईचा चौक, निवर्डगार्च कांड, कुटकी, कडुभोपव्ठयाच पह्व करजाचे वीं 
वोकडांचे मत यांचा लेप मल्ठब्याधीवर श्र्ठ आह 
गजालरणलप 
गुज़ासरणकष्माडवाजिव।तस्तवागणा ॥ 
अर्थ-गंज, सरण, कोहव्ठयाचे वी हीं पाण्यांत वाटून चल्धाच बातीन लेप करावा, 
बात गदांत ठेबाबी; हमणले मव्ठव्याथीचा नाश करील-. 
गाराषाएएणलप, 
गौरीपापाणकर्पेकेस्न॒हिकांडेविनिःक्षिपत्‌ ॥ पाचयेत्पुटपाके 
नततउच्घृत्ययत्नतः ॥ रेवाचिनी चकुष्ठंचकल्की रत्यत्रयंसम 
लेपयेसेनअर्शासिनिवार्यतनसंशयः ॥ 
अर्थ -तोमछ, निवडंगाचे कांड््रांमष्ये भरावा; आणि पुटाकाने पक्त करावा; नतर 
श्वाचिनी, कोठ्ठकोक्िजन तिन्‍्दही सममाग घऊन वादून मुल्ब्याधीस रूप कराबा; झणज 
मुब्ठब्याध जाइल. 
न्यग्योधपत्रलेिप, 
दग्ध्वान्यग्रोंघपत्राणितेंछनसह लेपयेतू ॥ 
अर्थ-बर्ांचीं पाने जाकून त्याची राख तेछात खडून मुब्ठव्याधीस लेप करावाए 
हमणजे म॒ब्ठव्याध जाईल. 
कदतब्यादलूप 
कटुनुब्यास्तवादंत्यादाठ्चकुक्कुटस्यच ॥ मुसल्याश्राथ्वगधाया/श्र 


अशंशेग, निदानसह चिकित्सा, ३२६७ 
पे ब्मंड्कतंच हि दा ग्ग्ण कि, | हक 
आअवस्यचयवत्नत; ॥ मठस्तल्वः चणमकक्षस्णभावथत ॥ स्वाह 
क्षीरणमाति मान वा रिणापरारपफ्यत ॥ चबखचवत्यांगदतनसमातल्ष्यक्ष 
मंततत॥ गदावानः क्ष पद त्तात्थात 'सायचवद्धिमान ॥ वदनाचभवत्ता 
व्ावन्दिनास्वेदयेद्गद ॥ नापशाम्नद्दातनतदाचवाष्णवारणा | 
चनिवश्यगदातिछ्ठद्वरताशमकारणाव | अद्याद्व प्यमथानचाशारार 
जलछमापवबत ॥ गदजानाविनाशाथंसप्ताहतसमाहतः ॥ विवमन 
प्रकर्ताोतग तशकरस्तमानच; ॥| 
अर्थ-कडभोपकयाच पलव, दातीमछ, कॉबिड्याची विठ्ठा, सफदमुसछ।, आस्कद, 
खित्रक, हीं समभाग घेऊन चूण कझन रूईचे चि क्राची आणि निवर्डंगाच चिकाची' 
भावना द्वानी: नंतर पाण्यांत बाटून बस्चा वे वातीने गुदास छूप कराया; आधे ता बात 
गदामध्ये प्रातःकाछों व सायकात्थ घालावी,| नंदनना फार हाइल, यात्ताट। गुदरास शक 
ध्यावा, शेक घेऊन शांत नञाएी तर ऊन पाण्यांत बसाबे; आणे वृष्यानाच भक्षण करावे 
लणओें मधर, शिग्ब, मनात हम दणार, पु/टप्रद अस अन्न खाबे, थंड पाणी प्यापे, या 
प्रमाण सात दिवस करांब; झणज मुल्य्याधीचा नाश होईड 
देवदालीवी जलेप. 
मिधव्यदेंबदाल्याश्वरवीजंकाजकपेपितं ॥ 
गदांकरप्रकेपेनपातयेत्पर्द तानापि ॥ 
हरथ-सैवव व देवडांगरीच वी हे कांजीत वाटुव मुब्य्याधीच्या तौडानां लूप करावा; 
झणज्न ते गहन पडतात; था छेपाने पवतह् पड़ताल, 
चब्यादि घृत. 
५7६2] अक्ेटकतपाठातक्षारा ऋस्नवस्ाणत्र ॥ यवावापण्पछ्ास छमसभचतर 
बिडलबन ॥ चिन्नकावण्यममया। पष्टासा १4 १ाचयत्‌ ॥ सहछद्वाता 
नथछ।माथजातंदाधचतगण ॥| प्रवाहकागुद्‌: शमत्रद्धद्धपारश्षव || 
गदबंधक्षणरार्चधतमतद्टथ१६ह)त ॥ 
अर्ग-चबक, सेठ, मिरी, पिपछी, पाहाडमृछ, सब क्षार, धन, आबा, पिंपछ।मूष्ठ 
बिडलोण, संधव, चित्रक, बंदफऋ व हरीतकी है सन एकन्र बाटन त्याच्या' कल्कान 
तप सिद्ठ कराने. ते बायुा अनुलामन "करणार आह; आणि चापट दहा घालन [पैद्ध 
कराये, त॑ प्रवाश्कि, गद्ंश, मन्नरुख़, गदसाव ने गुद आआण आइसंघी, गयातील शल 
यांचा नाश कोरिंतें. 


३६८ निदानसह चिकित्सा, अशरांग, 


शंंठीघृत, 
आशत्पत्यानेशठीनांजलद्रोंगेविपाचयेत, ॥ तेनपादावशेपेणकल्फ 
न्वंपचेदघ॒र्त ॥ दरनामश्वासकासघ्रछ्लीहपांडामयापह ॥ विपमज्वर 

शांत्यथतृष्णारोचकनाशन ॥ शुठघृतमिातख्यातद्ठण्णात्रयण ताज 

त॑ ॥ नागरेणजलेपक्रंब स्तिकुक्षिगदापह ॥ 

अर्थ-१२० ताव्ठे संठीचा २०४८ तोक्ठ पाण्यांत काठा करून तो चतुथशि उत्त- 
खून ध्यावा, त्यांत त्या अधिवाच्या कषकान ते घत पचन कराचे. ते मवल्व्याथ, सास 
खांकला, छाहा, पॉडिराग, वधपमज्वर, ताहान व अराचे यांचा नाश कारत, ह कणणा त्र - 
याने स्वत्य अमे शठाधत आह. हच अल्याच्या रात करू अत्ततां, बारत व कक्षा या- 
च्य[ रागाला शमावत 

लघुचव्यादि धृ त. 
चव्यतिक्ताकलिंगा निद्वताव्हारूबवणानिच ॥ 
सर्पिरशोविकारघप्नेयरहणीदीपनंपरं ॥ 

अथं-चवबक, कठकोा, इद्रजव, शततावरा व पचतछ्रण या पदाथाना सिद्ध केछडल घत 

मकऊलबग्याघथ आणे सम्रहण। याया नाश व दान करण्याविंधदया उत्तम आह 
न्हीवेरघुत. 

प्दीवेस्मुत्पलछोधघंसमंगाचव्यचंदन॑ ॥ यासाचातिविपाविब्वेधातु 

कीदेवदारुच ॥ दार्वीत्वडनागरंमांसी मुस्ताक्षारोयवात्रजः ॥ चित्रक 

श्रेतिपेष्याणिचांगेरीस्वस्सेघृतं | एकत्रसाथयेत्सवैनत्सर्षिं:परमीषध | 

अरश तिसास्महणीपांडरोगज्वरेरचो | मृत्ररुछेंगुदर्मशेवस्त्यानाह 

प्रवाहिके ॥ पिच्छाचावेशसांमूलियोज्यमेतत्रिदोषत्तत ॥ 

अर्थ-बाका, कोंछ, लोन, मंजिछ, चवक्र, चंदन, घमासा, अतिविष, वेलफक, धाय- 
टोची फल, दवदार, दार्हव्ठद, दालाचना, घझृठ, जदा!मांसी, नागरमोथा, यवजार 58 


जञ्नकमव्ठ, ह पदाथ चकक्‍याच्या रसात वाटून त्या कल्का इतका त्यात तूप घाइन चद्ध 
करावे. ते चांगेराघरत उत्तम औषध आह. हैं मुब्ब्याघ, अतिसार, सेग्रहणी, पांडुरोंग, 


ज्युर, अरुचि, मत्ररुछ, गदभनंश, वस्ति, आनाह, प्रवाहिका, रक्तल्लाव; मुब्ठव्याधीचे मोड, 


आपि नत्रिदांप याँवर प्रश॑स्त व त्रदापनाशकरणार आह 
रोहि तारेए. 
रोहीतकतुल्ममेकांचतुद्गों गेनकेपचेत ॥ पादशेषेरसेशीतेपतेपलद 


अशरोंग, निदानसहचिकित्सा, ६:30 


तद्गय॑ ॥ दबातगुडस्यधातक्याःपरूपोंडशिकामताः ॥ पंचकोकछेत्रि 

जातंचत्रिफलाचवबिनिःक्षिपेत ॥ चर्णयित्वापछांदेनततोमाडेनिवाप 

येत ॥ मासादध्वैचपिवर्तागदजायांतिसंक्षय ॥ ग्रहणीपांडत्दद्रों गछ्ठी 

हगल्मादशाणच || ऋष्ठशाफारचिहरांयाहतारटसशक: ॥ 

अर्थ-रक्तरोडा एक तत्ाा आणन थोडा थोडा कंटन त्यांत चार हाण पाणा धा- 
लोन चवबयाई पाणी राधे तोौपयत कादा करून गार्ुन थेड जाहाल्यावर त्यति शूछ 
दोनशे पढें व घायटीची फरले सोल्ठा पव्ठें घालोन पंचकोल ओपमे, तिजात आपे व 
जिफलछा हीं अकरा औषध एक एक पछ प्रमाण घेऊन सान्यांचे चूर्ण करन त्या काब्यात 
मेठवन सारी मडक्यात घालान त्याचे तोडाला मद्रा देकन एक महिनापर्मतत ठऊन 
नतर मद्रा काठावी, याछा रोहितारिष्ट हणतात, हा अरिप्ट पीठांत ध्यावा, यर्णकरून 
मव्ट्याव, संग्रहणी, पॉंडरीग, त्वर्रोग, पीर्ठात डविकेंडे कबलराग द॒ति। ता, गुल्म, 
उदर, कष्ठ, सज्ञ, आंवढणे. हैं रोग दूर दोतात 

सथवपशह रातका, 

वॉनिवाचचानात्वकचणपलपाइश अजागापमाहपामनत्रत्वयकषाः 
शगु त्तर ॥ क्राथयत्पादशपतशडरुत्वावानोईक्षे 4त ॥ अभयानता 

इतेकंतक्काथयेश्रकपायकं ॥ जीयतिह्ममयापश्रा द्वित्वाअंडानिवारयत ॥ 

भगीसवर्चरुचर्णतल्य॑तेनप्रपरयेत है अभयविष्येत्सत्रेमघुमध्यत्यह 

क्षिपित ॥ नित्यंक्षीद्रसममध्यानंदापाशभप्रशातय ॥ 

4--कव्ठब, कड़निंब, विच यांच्या सालिन जरण ६४ तार, वे शी, गाई, 
व हैत यांचि मत, ६५००४ तोड़े, यांचा चतुधाश काढा गाल्व ध्यावा, यावि शमिर 
हरीतकी घालोन त्याचा कादा करावा; हणज हरीतकी मऊ होतात. त्या फोडन त्याची 
आंठी काढ़न ठाकावीं; आणि हा हरीतकीत भांग वे साजखार भछन सुतान बाधात्या 
आणि तीन दिवस मधामध्ये ठाकन ठेवाब्या; नंतर त्यांतून मवासहबतमान खात्त 
जाब्वा; हणजे त्रिदोपजनित अशाच। शात्ति हात्थ, 
| शा 
गोजिव्हादिकाढा, 

गोजिव्हामलमेकंद्विंगणबहिंशिखामलकस्तुंबराणामष्ठांशे क़्ाथतोयेम 

घासेकतरजामश्रमतापवचत ॥ तस्याश पाडधापहरातगदरुज;सा तु 

भामानवंधंकीलुकंडप्रहण्यांशलूमतिमिपषजामडलर्ात्पथ्यसवा ॥ 


अर्ब-१भाग पायरीचे मत, ३ भाग गयराशिखामृत्ठ, व धने यच्चा अष्ट्मशि 
६५ 
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३२७० निदानसह चिकित्सा, अशरोंग, 


काढबांव मध व साकर घालोन द्यावा; झृणजे साहा प्रकाचे अर्ण, गृदरोंग, गुदल्वाव, 
आमांश, अशांचे मोड, कंडू, संग्रहणी व शूछ यांचा नाश करितो- हा एक मंडस्ड 
घेऊन पथ्य कराबे. 
कल्याणलछवण,' 
का. की मिली ३ ही आन ह090-_] च्च भ्प #५०.. सच रु कृत 
भदछातकानाअ्रफलादताचंत्रकमवच | समयागानसवचबाण 
संबवंद्विगुणभवेत्‌ | कपारपुटसंपक्कमदुनागीमयाश्िता ॥ 
कक ५७७ न 
कल्याणनामलूवणश्रेष्टमशविकारिणां ॥ 
अर्ध-बिनंवे, हरडा, वेहडा, आवल्लकाठी, दांतीमूछ, व चित्रकमृक हीं सर्वे समभाग 
आपि सैंधव दुष्पठ हे सर्व एकत्र करून शराबांव घालोन मातकापड करत गोवस्यांचा 
मंदाम्रि ज्ावा, शीतझाल्यावर काढन द्यर्ति, है कल्याणनामक रूवण अशावर श्रेष्ठ अहि. 


तक्राई योग. 
सतकऋंलवणंदबाद्वातव्रनर््थेमन ॥ नप्ररहतिगुदजा:पुनस्तक्रसमा 
हताः ॥ तक्राभ्यासोरशीसैःकार्योवलूबर्णा ग्रैवृद्धये ॥ स्रोतस्मुतक्रशु 
ह्वेघसम्यफफलतितद्रसः ॥ तनुपुष्टिस्तथातुष्टिवेरूंवर्णश्वजायतें ॥ वा 
तह्लेप्मविकाराणांशतंचविनिवर्तयिन ॥ 
अर्थ-मिठांत ताक घालान दात्रें. ते वायु व मछ यांछा अनुछोमन करितें, व वक्ता 
च्या योगान नाश पावकेले गहांकुर पुन; उत्पन होत नाहगत, बहू, वर्ण, आएिे अगश्नि 
यांची वृद्धी ब्हावी, हणुव अश रोग्याने ताकाया अभ्यास ठेवाबा, तक्ताने नाडीमार्ग शहद 
झाले; ह्णजे शरीर पःछनी परस उत्तम प्रकाराने गमन करितो. तेणेकलून शरीराला पृष्टि, 
सेतोप, वलछ, आणि कांति हैं| उत्पन होतात; आणि शेकडों वातकफविकारांचा नाश करोल, 
इसरा प्रकार, 
विटविवंत्रेहिततक्रयवानीविशसंयुतं ॥ नप्ररोहंतिगुदसा:प्रायस्तक्र 
समन्विता: ॥ यज्नातंगोरसक्षीराहन्हिसुछावचूर्णितात ॥ पिव॑ 
स्तदेवतिनैवतऋंभुज्यांकुराअपि ॥ फिवेदहरहस्तक्रानिरननोंवासकाम 
तः ॥ सप्ताहवादशाहंबामासार्थमासमेवत्र ॥ वलकालरबिकारज्ञों 
मिषकृतंचप्रयोजयेत ॥ हरीतकीतक्रयुतांजिफरांवाप्रयोजयेत ॥ चि 
त्रकंहपुपाहिंगुदबाद्वातक्रसंवुतं ॥ पंचकोंलकयुक्तंवातक्रेणैव प्रदाप 
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यत व्वचंचित्रकमलषस्यापछाकरुभप्रत्ययत ॥ तक्रवादाधवातत्र 


जातमशाहणएपवत ॥ तक्रेणाशांसोानेप्रातेमसलाकट्कान्वतदा | 
अर्थ-विटवंधावर ओबा व सुंठ घाहन ताक प्याबेः हमणजे तकाने नाश पावरछुल गु- 
दांकर पनः येत नाहींत. भें गाइचा दुधापातून ज्ञाक ताक व व्यांत चित्रक मछाचे चण 
घावकें, हणने केवछ त्या ताकानच अकुर नाश पावतात, या कारत। अनावांचन वरराज 
वारंबार ताक प्यारे, ते असे सात, दाद, किया पंधरा दब अथवा महिनाभर बल व्‌ 
काल, विकार ज्ञाणण्याविषयीं कुशछ वंद्मान ताक याजाव आपणि ताकांवन हरीतकी 
'कैंवा बम्रिफला द्यात्री, किया चित्रक, हपुषा व हिंगे, हैं. ताकात घाहून गाव, का वच 
कोलांचें चर्ण ताकांतन ब्यावे; अथवा चित्रक मृव्याचा कल्कान कुभाहा आन लछूप क- 
रून ध्यांत दध पिरजागे. ते दहीं किवा ताक अशनाशक आह. किया मुसत्ओी व धठ्की 
यांचें चर्ण घालन ताक धद्षाव; हझणने अश नाश पावतात 
अरलत्वक 
अरलुत्वकवन्दहिसुरैद्रयवानुपिरबिल्वसुर्सैधवर्शुठियुतान्‌ ॥ 
धिततेनपिवेद्यदिसप्तादिनमर्शासिपतंतिसम॒लानिबछात ॥ 
अर्थ-टेंट्रची साल, चित्रकूमछ, इंद्रनव, करज, संथय, आधि सुठ यंचि चण मट्ठबांत 
घालन सात दित्रस प्यावे; लणज मुछापाछून अर्श गठन जातात 
शूकरासव 
दरशाछलभाया।;प्रस्थस्याचत्रकस्यव पस्यतच ॥ अशथ्यासछकसयाश्ववपाठा 
यानागरस्यच ॥ दद्याद्वपाटकानभागान जल्द्राणात्रपाचयत॥ पांद 
शेपेरसेपतंसशीतंदारकराशतं ॥ दत्वाकुमंद्धढस्थाप्यमासाधघृतभाजन 
प्रालिप्यपिप्परछीचव्य प्रियगमपसापपा॥ तस्यमात्रा पचतकालशाकर 
स्ययथावल ॥ अशापसिग्रहणीरागमुदावतंमर्गचक ॥ शबद्धल्मूत्रान 
छोंद्रारविबंधानलमारदवं ॥ व्दद्रोगंपांडरोगंचसबंरोगान्प्रणाशयेत॒ ॥ 
अर्थ-१ शेर धमाता व चित्रकमछ, अडछता, हरतका, आवव्टकाठा, पाहाडमूल्ठ, 
संठ, ही प्रत्येकी ८ तोछ, हीं से २०४ ताछे पाण्वांत वाटून चतुथ्राश काढा कडन 
घ्याबा, तो यड झाबह्यावर त्यांत ४०० तोछे' साकर घालावी; आर्ण मांठया तुपान रा 
बछिल्‍या भांड्यांत भरून पंचरा दिवस तसाच बंद करून टवावा, वे त्या भडियात्त अंतिन 
पिपछी, चवक, कांग, मध वे तूप हीं छावावा; या आसवांतून प्रात: कार्छा बढू पाहून 
दावा; हणजे मुऊव्याध, संत्नहणी, उदावर्त व अछि यांचा नाश कारितो, वें मर, मूत्र 
बाय, देकर, अभिमांधच, दाग, पंडराग, व सबराग यांचा नाश कारता, 


-य 


३२७२ निदानसह चिकित्सा, अशेरोग, 
द्राज्ञासव 
द्राशापलशतंदस्वाचतुद्राणाभसापचत ॥ द्रांणशंधरसतास्मन्पतशप 
प्रदापयेत ॥ शकरायास्तुरांदत्वाततुल्यमधुनस्तथा॥ पतलानिसप्न था 
तक्याःस्थापयेदाज्यभाजन ॥ जातीलवंगकंकोंठल्वर्ी फलचदन: 
कृष्णान्निगंदितंयक्त्याभागिरवपलकाशक; जिसप्ताह्मयतभवंत्यंव 
तत्रमात्रांयथाव्क ॥ नाज्नाह्र! क्षासवाह्पनाशयद्धदकारकान 
शोपषारोचकत्दवत्पांडरक्तापेंचमगदरान ॥ जाल्मादरक्त। मयाथक्षतशा 

बज्व॒रंतरूत ॥ वातपित्तप्रशमनशस्तचवद्वण छत के 

अर्थ-द्रा्षे 8०० घेऊन ८१७२ तोढे पाण्यांव चतुथाश काढा करन गाछून या 
वा. त्यांत साकर ४०० ताल व मंध्‌ ४०० ताक व धायदीचे फछ ५८ तांछे घालन 
तपाने राबलेल्या भांडयांत भर्न त्यांति जायफव्ठ, लवंग, काका, हरपररंवंडांचां फकछ व 
चंदन दीं प्रत्यक दान ताबू घालन .एकवांस दवस तसाच बदा करून ठवावा: आआण 
त्यांचन बछ पाहन द्यावा, हा द्वाक्षातत्र गुदाकुराता नाश करितो. व शोंप, अरुचि, तट 


दंग, पॉडरोग, रक्तपित्त, भगेदर, गुल्म, उदर, हमि, रथ, क्षतक्षय, जर व वातापित्त 
यांचाहीं नाश करितो, व बल आणि कांते याना काच्ता 


सान्नपाताशदप 
गोधमापिष्टपलूमके।हैंगशाणात्मभकछातकवेदयुक्त: | 


अर्थ-- कर्णीक तोब्ठे ४ हिंग ३२ मासे व विब ४ ही. एकत्र कुंटुन मुदाला धरी 
द्ावीं: झृणजें गुदशल व सानिपातोड़व अश नाश 'पावतात 


हपपषादतऋपरदछ् 
टपरधांकचिकाधान्यमजाजीकारवासठा ॥ पिप्पलीपिप्पकामछाच 
त्रकोंगजपिप्पली ॥ यवानीचाजमीदाचतच्चूर्णतक्रसयुत ॥ मदास्कछ 
कटकंविद्वानस्थापयेदघृतमाजने ॥ व्यक्ताम्छकटुकजातततज्ारड 
कर्टाप्रय ॥ प्रपिवेन्मात्रयाकालरुप्रातमाज्यतथातूधि ॥| दापनरांचन 


वण्यैकफवातानलोमन ॥ रादख्ववधुकडातेनाशनवल्य वन ॥ 
बोर शरणी, मेथी, पने, जिरे, वडीशेप, कचारा, रपव्ठा, द्ाहु& चि- 
त्र॒क, गजपिप्ठी, ओवा व अजमोदा, याँच चूण थाई आबट ताज़ाश। काहलऊन तपा- 
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च्या भ.डबांत ठेवाने, ते चांगठे आंबट व तिखठ शाले; हाणजे त्याछा तक्रारिष्ट हणतात, 
हा तिखठ भक्षण करणाराका प्रिय आहे; हा थोडा प्रावःकाब्ठी व भोजनकाछी; आणि ताहा- 
न छागेंछ त्या बेछेस ध्यावा, हा दीपन, रुचिकारक, वर्ण चांगछा करणाराव वायूला अनु 
लोगन करणारा आहे. हागुदरोग, सज्ञ व कंड़ यांचा नाश करितो; व बछाछा वाद विंता 


भजितहरीतकीयोग, 
घृतसंभजितापशथ्यापिष्पकीगुडसंयुता ॥ 
भक्षयेद्वाजिवत्पंतिमक्षिताचानुछों मनी || 
अर्य-हरीतकी तुपांत भाज्ञन त्यांत पिंपछीीचे चूर्ण व गुर घालून दयावी; किता 
निश्ोत्तर घालन "द्यावी; हणमे 'मछाचें. अनुलोमन करित्पे- 
हे पाहाडसूछयोग. है 
दःस्पशवानावल्वन यवान्यानागरणवा | 
एकैकेनापिसंयुक्तापाठाहंत्यर्शसोरुज॑ ॥ 
अर्थ-धमासा, वेलप्रव्ल, ओंवा व सुंठ यांवन एकाशझी पाहाडमूछ मिक्यून दावे; छल 
णजे अर्श विकाएंचा नाश करितें, 
सन्निपातिक आणि सहजअरशं, 
सर्ब:सर्वात्मकान्याहुलक्षणःसहजानिच ॥ 
अर्थ-सर्वदोपांचों लक्षण जाअदञविठायी असवात, ते सन्तिपातिक अर्श जाणाव, आणि 
उत्पात्तेकालाची लक्षण जा अशाचे ठायी असताव; ते 'रैज अर्श जाणवि- 
इहज, सन्निपातक व सहजभर्श, 
हेतुलक्षणसंसर्गाहियादइंद्वोब्वणानिंच ॥ 
सर्वोहितल्लिदोंपाणांसहजै र्लक्षणै;स म॑ ॥ 
अर्थ-बातादिकांचे हेत आणि लक्षण हीं दाधांची यकच जाह्ाडा असतो; इज अश 


जाणावे, आणि सवाचे हत्वादिक एकन्र झाल असता; सानत्रपात अश जाणाव, व उ्पत्ति 
कालावरोबर जी छक्षण असततात; तीहिकरून सहज अश जाणाव 


अजीर्णहरमहीदाधिवटी, 
दंतीवीजमकल्मपंसदहनंशंठीलवगंसमं्गथपारदटकणचभमारचश्ा 
वद्भधदारूविप ॥ खल्वेयामयुगंविमर्याविधिनाद।ततद्गवभावनादयाव 
चदशाननिंवकज॒लैखेधातिधाचित्रगी) ॥ नेवाचाक्रकनर ता शुभावया 


३७४ निदानसह चिकित्सा- अशसेंग, 
सप्तेवचावेदितापश्चाच्छुष्ककलायसंमितवर्टीकार्यामिपकूसम्मता ॥ 
क्षुद्गोध॑प्रकरोतिशल्छामनीजीणज्वरध्वंसिनीकासारोचकपांडुतों दरग 
द्सामामरुदनादिनी: ॥ वस्त्याटोपहछीमकामयहरीमदा प्रिंसंदी प 
नीसिद्वियंतुमहादधिप्रकटितासवामयप्रीसदा ॥ 
अर्थ-शुद्ध केलेडे जेपाछा्े बीज, चित्रक, सुंठ, छंग, गंधक, पारा, ठांकणखार,, 
मिरों, वृद्ददा[ए, वचनाग, हीं समभाग घेऊन खहांत दोन प्रहर विधिपूर्वक खल करून 
त्याला दांतोच्या रसाच्या पंघरा व लिब्राच्या रताच्या तीन, चित्रकाच्या तीन, आल्या- 
च्या रसाच्या सात, भावना देऊनः सुक्या बाठाण्या एयढ््य गोब्या कराव्या, त्यांवून एक 
दावी; हणजे क्ुद्गोधाला करित्ये, व शूछ अजोर्ण, ज्मर, खोकहा, अरुचिं पांडुरोग, उ- 
दर, आमरोग, पोंटांतीलऊ गुडगुडशब्द, हृडीमक, मंदामे, व सर्वे रोग यांचा नाश करित्ये, 
क्षघासागरवर्टी.. 

ज़िकटुत्रिफला चैबतथारूवणपंचक ॥ क्षास्त्र्यरसों गंघोद्दिभागं॑पूर्व व 

द्विपं ॥ आर्रकस्यरसेनैवगुजनाभावटकी रतन | अजीर्णेद्विवर्णीखादि 

छव॑गेपंचसप्तममि:. ॥ क्षयासागरनास्त्येयेवर्टीसूर्येगनिर्मिता ॥ 

अर्थ-सुंठ, मिरी, पिंपवन्‍्ठी, हरडा,. वेहडा, आंवव्ठक्राठी, पंचलवर्ण, मवखार, साजेखा' 
र ठांकणखार, पारा, गंघक, हीं समभाग व बचनाग, २ भाग है सर्वे एकत्र करून मु. 
लेंद्वढी गोक्ली करावी, ती अजीर्णाबर पांच किंवा सात लत्ंगाशों दोन गोकगा घ्याव्या, 
दोक्षवासागर नामकबरटी सूर्याने उत्पन केंरी, 

हर 6.५ # 
अग्नितृंडवर्टी, 

शुद्धसूतविषंगंधमजमोदंफलत्रय ॥ सजिक्षारंयवक्षारंवन्हिसंथबजी 

रक॑ ॥ सौवचेलंविडंगानिसाम॒द्गंज्यूषणंसमं॑ ॥ विपमूष्टिःसर्वतुब्य॑जं 

वीरास्लेनमर्दयेत्‌॥ मरिचाभांवटीखादे द प्रिमांद्प्रशांतये ॥ पथ्यशु्ठी 

गुडंचानुपलार्थभक्षयेत्सदा ॥अग्रितुंडावटी ल्यातासर्वरों गकुछांतका ॥ 

अर्थ-शुद्ध पाएं, बचनाग, गेधक, ओंवा, हरडा, वेंहेडा, आंवछकाटी, साजेखार, यव- 
खार, चित्रक, स्व, जिरे, पादेलोण, वावर्णिग़, मीठ, सुंठ, मिर्ते व पिंपत्ठी ही समभा+: 
व्‌ कुचल्यात्या बिया सर्वे चर्णीच्या समान, एकत्र करून जंबीराच्या रफांत खून मि- 


नया एवठी गोब्ठीकखन ती भ्क्षण करन वर हरीतकीं, सुठ, आणि गृछ मिकछून दोन 
ताक भक्षण कराबे, ही अभ्ेतुंडबठी संपर्ण रोगकुलाचा अंतक आह, 


अर्शरोंग, निदानसह वलिकेत्सा, ३२७७ 


क्षुद्दोधकरस., 
व्योपसिधृत्यवलिभिरेकद्वि ब्रिल्वैस्मृवः ॥ 
निंवांवुमर्दितोगाढनास्नाक्षुद्रोधकी रसः ॥ 
अर्थ-सुंठ, मिर्गी व पिंपछी हों तीन मिल्दून एक भाग, सैंधव देन भाग, गंधक तीन 
भाग याग्रमाणं औपमें घेऊन व्यांचा निय॒च्या रत्तांत खल करावा, याला क्षुद्रोधकरस ह्णतात, 
दुसराप्रकार, 
टंकणकणामतानांसहिंगुानांसमीभाग: ॥ मरिचस्यभागयु 
' गुरूनिवर्नीरैर्वटीकार्या ॥ वर्टीकलायसद्शीमेकामेवसमश्नि 
यात्‌ ॥ सत्वरमजीणशातत्यवन्हव॒ष्वकफध्वृस्त्य ॥ 
अर्थ-दांकणखार, पिंप्ठी, बचनांग व हिंगुल है समभाग व मिरी ९ भाग, यांच 
चर्ण एकत्र करून लिंब॒च्या रसांत बादाण्याएवदी गांब्ठी करावी, त्यांतून भर्जीर्ण नाशा, 
कीरितां वे अग्निच्या वृद्दीकरितां एक गोछों ध्यावी 
ग पसरसवचदा, 
रजीछतंपंचपलंतंपाम्लेस्विनंशिवायुग्विपतिंदुबीज ॥ हिंगुरुमिप्न 
स़िपटब्रिदीप्यंपरूपथकत्यपणगंधयक्त ॥ चूर्णीकृतंनिंवुरसेनमाव्यंकी 


3] 


च्की 


क] 


छास्थिमाबन्र[वटिकाविधेया ॥ संसेविताहंतिनुणामजी रल्टद्रो गगुढ्म॑ 

कृमिजांश्वरोगान ॥ छीहाग्रिमांगार्तितवामवातंझूलातिसारभरहणीर 

जच ॥ जलोदराश रुूमिजांश्वरागान्हन्याहहुन्वातकर्फाड्िवां शव ॥ 

भ-हरीतकी व कचल्याव्या विया, बारीक करन काड्याच्या आम्छामध्यं पचन 
करून नेतर िंग, वायिंग, सधव, बिडलोण, संचव्ठ, ओआवा, अजमोद, ख़रासनी आंवा, 
मंठ, गिरी, पिप्री, हीं प्र्येकों, चाए चार तोक्े घेऊन त्यांचे चूर्ण करून त्पांत 
छवन लिबरसाची भावना द्यावीं; आणि बोराच्या आंठी एचडी गोलों करून 
बागी, ती अजीर्ण, छद्गोंग, गल्म, रूमी, छ्ीहा, अग्निमांय, आमवाता, शूछ, आतिसार, 
संग्रहणी, जलोदर, अर्श व रुमीपासन झालेल्या व वाय' आणि कफ यांपासून झालल्या 
बहुत व्याधीचा नाश करित्ये 


शखवर्दी.. 
पलाचिचाक्षारः:परपरिमितंपंचलूवणद्यंसम्यकुपिष्टभवतिकपघुनिबवूफ 
लूरसे: ॥. ततस्तप्त॑तरिमन्‍्परपरिमितंदंखशकलक्षिपेद्ारानसप्तद्रव. 


३७६ निदानसह चिकित्सा, शगेंग, 


डर 


तितदनेनेवविधिना ॥ पलप्रमाणंकटुकन्रयंचतुल्यर्धमानेनचहिंगुभा 
गः॥विषंपलद्वादशभागयुक्ततावद्सी गंधकएपचोक्त॥ वादरास्विप्रमा, 
णेनवर्टीमितस्यकारयथेत॥ मक्षयेत्सवदासास्यात्सवर्जी र्णप्रशांतये ॥ सर्वी 
दरेपुशलेषुविषुच्यांविविधेपुच | अभिम यिपुगुल्मेपुसदाशखवटी हिता ॥ 
अर्थ-चिंचचा क्षार ४ तोके व पंचलवण ४ तोक्े यांचा खल करून ते लिंवाच्या 
रतांत घाडून त्यांत चार तोछे शंखाचे तुक़ड़े तापवन त्या रसांत सातवेक विश्ववावे; 
झणज गछन जातात. त्यांत छुंठ, मिरी व पिंपड़ी हीं चार तोछे, हिंग २ तोव्ठ व बच- 
नाग १३ तो, व गेघक १२ तोब्ठे, घान घोटन ध्याची बोराच्या आंठोएबढी गोंब्ठी 
करून. ती खावी; झणजे अजीर्ण, संपूर्ण उदरें, झछ, तरक, आग्निमांद्य व गुल्म हे 
नाश पावतात, हिला क्षेखवठी हणताव- 
अभिकुमाररस, 
पारदंचविषंगंध॑टंकंसमभागतः ॥ मरीचादष्टभागा स्थुद्गीशंखकब 
राटयोः ॥ पक्कज्॑वारजैरगाढंस्सै:सप्तविभावयेत्‌ ॥ गुंजाद्वयमितोंदे 
योरसोश्यग्मिकुमारकः ॥ समीरणसमुद्भूतमजीर्णचविषूचिंकां ॥ क्षणे 
नक्षपयत्येषल्नयरों गनिकत्नः ॥ 
अर्थ-पारा, वचनाग, गंधक व ठांकणखार, हे समभाग, मिरी ८ भाग, शंखभस्म 
व कवडयाचे भस्म २ भाग याप्रमा्णं एकत्र करून व्याला पिकलेल्या लिंवृच्या रसाच्या 
सात भावना द्ाब्या, त्याची दोन गुंजा प्रमाणात्नी गाब्दी करुन द्रावी; ह्याला अभिकुमार 
हणतात; हा वायूपासन झालेले अजीर्ण, तरव्ठ, भाणि क्षयरोग यांचा क्षणांत नाश करीछ:, 
ढसरा प्रकार, 
रसेनगंघंसहटंकणेनसमंविषयोज्यमतस्थिभागं ॥ कपर्दशंखावपिनेत्र 
भागौमरीचकंचाष्टगुणंविमर्य | सुपक्कजंवीररसेनखब्वेशुद्वो मवत्यप्मि 
कुमारकोयं ॥ अजीर्णवातंगुदगुल्मवातंविषूचिकायंविनिहं तिसद्यः ॥ 
अथं-पारा, गंधक, ठांकणखार है समभाग व बचनाग ३ भाग, आणि कवडया 
व्‌ शंख यांचे भस्म २ भाग व॑ मिरी ८ भाग एकत्र करून लिंवरसांत भावना ग्याती; 
ह्ृणजे हा शुद्ध अभिकुमार होतों, हा अजीर्ण, वायु व ग॒ुदवात, गुल्मवात, तरक्क आदि- 
करन व्याधांचा नाश करितो. 
तिसरा प्रकार. 
टंकर्रसगंधीचसमभागंत्रयेविपात्‌ ॥ कपरदशंखोद्विल्वौवसुभागंमर्रा 


अशरोेग, निदानसह चिकित्सा, ३७७ 


चका ॥ दिनजभाभसापिष्टानागवल्याद्रवान्ह ना ॥। शिग्रमछननदगनभ 

वंदांग्रेकमारकः ॥ अजीणशठमदाशिछ्लाहपाडामयपुतच ॥ वातरागपत्त 

वबपमसतज्रागपवातज ॥ कासेदना म्न्यतीसारसंग्रहण्यासाननपातक ॥| 

रथ .टॉकणखार, पारा व गंधक हैं समभाग; बचनाग ३ भाग, कवडया व दा 

यांचे भस्म २ भाग, मिरी ८ भाग, है। एकत्र कछन त्याचा जाबर, विडगा चीं पाने, ।च- 
त्रक, शेवग्याची मब्ठे व महाव्ंग, यांचा रसांत एकेक दिवस खछ करावा. हा अभिक॒मार 
अजी र्ण, ' डाल, मंदाशि,-हीहा, पांडरोग, सपृर्ण वातराग, सूत्रशग , खोकला मल्ठवग्याव, 
आतितार, छंग्रहणी, आणि सलन्निपात याँचा नाश करितो 


चचबथा प्रकार 
समानीगंघकरसीतदर्थवत्सनाभमक ॥ रसस्वताम्रभस्माउसमदू 
विमर्येत ॥ हंसपादिरसेनाथकाचकुप्याविानाक्षपत्‌ ॥ वाटुकायत्र 
विधिनात्रियामंपाचयेद्धिपक ॥ रसाधममताक्षप्त्वापुनःसचू स्यमदयत्‌ 
वन्दित्रिकट्सिधत्ययक्तेनाद्क्रवारिणा ॥ गुजामात्राहदातव्यमदानना 
सलिपातकी ॥ धघनवतिप्यजीर्णेचशूलेचक्षयकासयोः ॥ अयमाशथ्ेकुमा 
राख्योरसःस्या तछीहगल्मनुत ॥ 
धे-गंबक वे पारा हैं समभाग व बचनाग अधाभाग, तामप्रभष्म एक भाग, ह 
पदार्थ एकत्र करन, हसपादी रसाने खल करून सुकवून काच कुपीत भजन, वाहुका- 
यंत्रात तीन प्रहर पचन कणवा. शांत झाल्यावर काहन त्यात बचनाग अधाभाग, १- 
व्ठवावा: नेतर सठ, मिरा, पिपृछ। वे क्षपव यांच्या चणोशा एक गज प्राण मे दम, सानि- 


पात, धनर्वात, अजीणं, शल, क्षय व खाकिला यावर दावा, हा अग्निकमाररस गल्म वे 
ऐीहा यांचा नाश कारेता 


वहत्क्रव्यादरस 
द्विपलंगंधकंशइंद्रावयित्वाविनिक्षिपेत्‌ ॥ पारदपछमाननुमुत्शुल्वा 
यसंपनः ॥ ततोंविचण्ययलेनकोहपात्रेविचक्षण: ॥ स्थापयचरसतत्र 
'पात्रंचोपरिनिक्षिपेत ॥ वखपतंततःरुत्वारोहपात्रीवानाक्षपत ॥ पे 
लमानेनसंमिश्यपंचांगठद छक्षिपित ॥ मद्बश्निनापचेत्तचुदव्यासचा 
लयेन्महः | पत्रमात्नस्संशडंदयाज्जू वरकस्यत ॥ संचुण्यपचकार९4: 
कपापगरैसाम्ल्वेत से! ॥ मावना;किलदातव्या।पचाश त्प्रामता;पृथक्‌ ॥। 
€ से 


(5 ०. 


३७८ निदानसह चिकित्सा, अशरोग, 


म्रटटंकणचूणचतुल्थनसहमेलयेत्‌ ॥तदर्धकृूप्णठवर्णमरिचंसबनुल्य 
के ॥ सप्तवाभावयेतश्वान्वणकक्षारवारिणा ॥ ततःसंशों ष्यवेपश्चा त्कृप्या 
श्वजररेक्षिपेत्‌ ॥ अत्यथंगुरुमांसानिगुरुभोज्यान्यनेकशश्ुक्त्वाचा 
के रत ०» भय क्र क है आाक का 4... /##००५, किक 
कठपयतचतुच छामतानर; ॥ कटुम्ल्तक्रताहतापातमात्रा हपाचयत ॥ 
पनरभोजियतिक्षिप्रकापुनमंदवान्हिता ॥ रसःक्रव्यादनामायंप्रोक्तोमंथाव 
भैरवें: ॥ सिंहलक्षोणिपालस्यभूरिमांसप्रियस्यच | पुन्नेजनकाम 
स्पमेरवानंदयोगिना ॥ कुर्याद्वीपनमूर्थ्वजन्चुगदत्दत्‌कुष्ठा मसंशोवर्न 
स्केघस्थील्यनिवर्हणों गदहर:शालातिमुकापह; ॥ गुल्मछ्ठी हविना शको 
वहुरुजांविध्वंसनोवातत्द्द्वातमंधिहरों मदापहरणतक्रिव्यादनामारसः ॥ 
अर्थ-गंधक ८ तोक घेऊन तो लोहपात्रांत पातव्ठ कगवा. त्यांत पारा, तांग्र, व 
लोह ही चार चार ताब्ठे मिव्वयून नंतर वारिक कराबा;'आणि पन: लोहपात्रांत घालून 
व्यावर दुसरे झांपण ठेवावें; आणि किचित्‌ पुन; पातछ करून सुकबून त्यावर गाछून 
पनः लोहपात्रांत एस्डाच्या पानावर ठऊन मंदामीने पचन करावा; भाणि लोखंडाच्या 
पकने वारंवार चाव्वावा; नंतर ४ तत्ठि लिंवरस, व पंचकोछांचा काढा, आम्ल बेतस 
यांचा ५० पंनास भावना ब्याव्या) नंतर त्या आषधांइतक भाजलेल्या ठांकणखाराचे च॒र्ण 
घालाबें, व पादेलाण ठांकणखाराच्या निमे व सर्व चर्णाच्या समान भिन्‍्यांचे चणे घा- 
लन व्यास हरभस्याच्या आंबीच्या सात भावना द्याव्या; नतर सकवन कर्पीत भरून ठे- 
वावा, हा ऋ्यादरस अत्यत जड़ भाजन, जड़ मांत, खाक्रठः भक्षण करून त्यावर चार 
वाल विखट, आंबट व ताक यांशी व्याबा; हणजे पुनः भोजनाची इच्छा करितो. मग 
मेदामीची काय कथा ? हा क्रब्यादरस मंथानमैरवानीं वहुत मांस खाणान्यों, पुनः भोज 
नाची इच्छा करणान्या, अशा मसिहल दृंशच्या राजाला सांगिवला, हा आमभ्ृदापन करून 
गब्यावरच व्यावों, कुछ, आम, स्क्रधाचा स्पुरूुता, दल डे गुल्म, छह, व अनक व्याव। 
बातग्रेयी, आणि उनन्‍्माद यांचा नाश करिता. 
ऋअऋव्यादरस 
मच्तानंवरसप्रस्थतत्तायाशाद्रकानवत्त | वशर|छापछदवप्रष्पपचद 
उूस्मत ॥ टकणव॒न्हिसाहतपसछाधकट्वतनेय ॥ वरसाथपलसवाप 


छासशाध्यवाससा ॥# रस#क्रव्यादसज्ञायराजारामप्रकाशतर | 
अर्थ--ताकाचों निवर्की, व लिवचा रस ६४ ताछ, व आल्याचा रत्त २९ ताल 
हरडा, बंहड, आवकुकादा हा १६ भाग, व्‌ एका ४ तार, छूवगा ९५५ ताहछ, ठाक्रण- 


अर्शरंग, निदानसह ।चकरत्सा, ३७९, 


खाए, चित्रक है २ तो; सुठ, मिरी, वे पिपकछी, ही साहा साहा तोऊें: या सब्वा्च 
चर करन वख्तावर गाक़न घ्यावे, हा क्रव्यादरस राम राज्ञाने सीगतला आह 
चवडवानद्ध चणे 
रसेनगधाद्वेगणगहाध्वातानागवर रसतल्यभाग। 
रऊत्वासमपाइशभागणत ख्ययामराीचचर्णवडवानलरसय | 


।क् 


अर्वे-पारा, १ गंधक, २ थे शिक्ष, वबंग याँच भस्म १ भाग, भा ग १६ 
' भाग या सब्धि चुण एकत्र करा वाहक वडवानल चग हणतात:, 


अग्िदीपनीवटी 
गंधकंमरिचंशठीसिघवेयवर्जतवं ॥ 
नंबरसेनवटिकाचणमात्रा झिदापनी ॥ 
धजवक, मर।, सठ, संबव, श्र गब, वे वाबाडग याचा चण एकत्र करने छू 
रसात खलान सण्पया एयढा। गाछा कराबी, हां आम दापक आह 
आंग्रेकसार 

पारदंशत्पगर्धचविपंमाजलाजेमिम्सस ॥ कपद विपतर्ण्यार्शतत्त ल्यंस्त॒ 

मिकाकणा ॥ शंठीचाष्टगुणायुक्तामरिचमेलयहुब: ॥ मदायत्वाल 

ककृत्वायावत्साकज्नलप्रभा ॥ जंवीरनीरेदबाचमावनासप्तवतत; ॥ 

आदकस्यस्सेनेवततःर्सिहंद्विगुजक ॥ रसश्वाभिकुमारायआमस व 

जांरुत॑ ॥ अग्रिमांचमर्जीणचनाशयंत्कफत्दत्पर: ॥ 

अथ-पारा, गधक, वे बचनाग, हैं प्रमभाग वे कबवडयाचे भरा २ भाग, साज 
खार, टांकणखार, पिंपछीं, है ५ भाग, छुठ ८ भाग व्‌ मिरी ८ भाग हीं से खलांत 
घालन काजलासारख हात, ती खलन लबाच रसाच्या सात भावना व आल्पाच्या 
रसाच्या सात भावना दंऊन ध्यांतन दान गजा दवा: हा अग्निकमाररस आमाला शाव 
तों: व अभिमाय, अजीर्ण, आणि कक यांचा नाश कारता 

लघपानीयक्षक्तवर्टा 
रसोर्धभागिकस्तल्याविडंगमरिचाम्रका: ॥ भक्तोंदकेनसंम 
कुर्याहुनासमाशुटी ॥ भक्त दकानपानेश्चसेव्यावानह प्रदा 
पनी ॥ वारयनभोजनंचात्रप्रयो गसात्म्यामेष्यत ॥ 
अर्थ-पारा अगी भाग व बावर्डिग, भिरी, अश्रक, है प्रशेक ५ भाग, हे भाताच्या 


८० निदानसह लजिकित्सा, अश्रोग, 


न्‍्र 
/>| 


पेनेव खछोंन एक गुंनेंची गोढी करावी, व भाताच्या पेजेशी द्यावी; ह्णजे अभिदीपन 
करित्ये, यावर पथ्य नाई, परतु त्ात्यभोजन करावे. 
राजवकभरस. 
रसनिष्कंगंधकैंकानिष्कमात्रप्रदीपनं_॥ सार्थपरूप्रदातव्यचूलिकाल 
वर्णंततः ॥ खल्वेनमदयेत्तत्तसूक्ष्मवस्थेगगारूयेत्‌ ॥ मापमान्नेप्रदा 
तव्योभुक्तमांसादिजारकः ॥ अजीभपुत्रिदोपेपुदेयायंराजवकभः ॥ 
जर्थ-पाया ४ मासें, गंधक १ तोल्ठा, चित्रक ४ मासे, नवसागर ६ तोल्ठे, हे सर्व 
खलोन वख्थावर गान त्यातून एक्‌. मासा हा राजवह्भरसत द्यावा; झणजे मांसादिकानां 
जिरावितों, व अजीणें, त्रिदाष, यांवरहीं द्यावा. 
लूब्धानंदरस, 
पारदंगंधर्कछोहमग्रकंविषमेवच ॥ समांशर्मारचंचाट्टोटंकणंत्रचतु 
गुण ॥ भुंगराजस्सै:सप्तमाव्नाचाम्लदाडिमै: ॥ गुजाइयंपर्णखंडे: 
खादेत्सोय॑निहातितान ॥ वातक्ेष्मोड्रवान्रोगान्मंदार्ीनगहणीज्व 
रान ॥ अरूचिपांडुतांचैवजयेदचिरसेवनातू ॥| 
अर्थ-पारा, गंधक, छोहमस्म, अश्रकमस्म, बचनाग, हें प्रत्येक समभाग, व गिरी 
८ भाग, ठांकणखार ४ भाग, याप्रमाणे एकत्र करून त्याला माक़ा व आंबर्टे डाल्िब, 
यांचा सात सात भावना झाव्या, आणि त्यातून दोनगुजा विडयाच्या पानाशीं ध्यावा; 
हाणने वायु, कफ, यांपापून झालेल्या व्याधी, मंदाग्बि, संग्रहरणी, ज्वर अरुचा, पॉंडु- 
रोग, यांचा शीघ्र नाश करितो., 
> 
सहोदावंव८ट[. 
एकैकंविपसतंचजाततिटंकद्ठिकंद्विक ॥ छृष्णात्रिकंविश्वपट 
कंदग्धकपरदकंतथा  ॥ देवपुष्पवाणामेतंसरव॑संमद्यत्नतः ॥ 
महोंदघिवर्ठीनामनष्टमशिप्रदीपयेत ॥ 
अर्थ-बचनाग, ५ पारा, ९ जायफव्ठ, ९२ ठांकणखार, २ पिंपकी, ३ भुंठ, ६ कब 
डीसे भस्म, ६ लवंगा, ५ भाग हे सर्वे एकत्र खहावे, यारा महोंदधिंवटी झणतात- हो 
अग्नीछा वढापैत्ये , 
चरण चूण. 
शर्करायुतसूरणकदगुजाकशरमवत्तथान्यत्‌ ॥ 


०० $ 


क्षीद्रयुत॑नवनीतमथीवासूदनकारणमर्शसएव ॥ 


अर्शरोंग, निदानसहचिकित्सा, ३६८९ 


हु अर्थ-प्ताकर, +सुरणाचा कांदा, गुंगा व नाकेशर. यांचें चूण, मध, किया लोणी यांशी 
बावे; झ्षणज मुल्ब्याधीचा नाश करिते 
बडे न 
चक्राताख्यरस, 
ब५ # + * + # वि प $ कर, 

मृतसताभ्रषक्रांतकांततास्ंसमंसम ॥ सर्वेवृब्येनगंभिेनमयमछातका 

चितं ॥ दिनेकंतद्रवैरेववर्टीकर्याद्विगंजकां ॥ भक्षयेद्गदजानहतिद्द 

हजंचनिदोपजं॥ प्रत्यटटमसलीवन्हिमागाभकृछ स्यर्धाडश ॥ पप्परा 

पिप्पणामरछाक्षपद्धागद्दयद्वव ॥ चतुष्कतावडगस्तुमारच वीटुर। ठका॥ 

ब्रह्मदंडितयेकेकचूर्णितहिंगुणंगुड ॥ कर्पाशंमभक्षयेत्रानु्शे रोगप्रशां 

तये ॥ वैक्रांताख्योग्सोनामसाध्यासाध्यार्श शांतये ॥ 

अर्थ-पारदमस्म, अक्षक्रमस्म, वैक्ांत भल्‍्म, कांतमस्म व ताम्रभस्म ही समभाग; या 
रावॉच्या समान गेंधक आणि बिवये है घालन एक दिवस सल करावा; व मिबब्याच्या 
तेलांत गोंठी दोन गंजाचों कराबी. तो अनुपानाशा दावी; आणि मसलछी, चित्रक ८ भा- 
ग, कोष्ट १६ भाग, व पिंपछी २ भाग, पिंपव्ठी मृछ * भाग, वबाबाडग चार भाग वे 
मिर्ते कोर्मिबीर, संठ, व अलदँदड़ी हों प्रत्येकीं एकक भाग यांच चूर्ण कखन ल्ाच दुसट 
गहू घालन त्याची गाठछां ताला प्रमाण करून तो माग़न खाण्यास्त दावी, हणओें मृध्ठ- 
व्याधीची शांती होस्ये, हा वैक्रांतरस साध्यासाष्य अशनाशनाविपयी प्रश्मस्त आहे 

पपेठटयादेयोीजना 

गीमत्रेणसमपीतलागुर्ज एॉपपंटीरस ॥ ताम्रपपाटकातद्न तगउशठाभ 

यान्विता ॥ मक्षयेदर्शसांशांत्यैभनपानंचकेथ्यते ॥ जीवतिपुष्करवा नह 

बिदवमज्जकाचारक | करवीरयवक्षारजाजचुणपछपकछ ॥ [ट्रपद 

तित्तिणीचृणलाजाचूर्णचतुःपल ॥ तिलतैलंघृतंचैवप्रत्येकंतुपलद्वय॑ ॥ 

अष्टसवैप्रयोक्ततव्यंकर्षेकमनपानक ॥ 

अर्थ-पर्पटीरस आठ गेजा गोमन्नाशी द्यावा; किया ताम्रपर्पटों रस गृछ, छुंठ वें हैं: 
सैतकी यांशीं द्यावा, त्या्चे अनुपान सांगतों. जीवेती, पुष्करमूव्ठ, चित्रक वेलकक्राचा 


मगज, कचाण, अज्जननवृक्षाची साल, यवक्षार व जिर यां प्रत्येकाच चूण ४ ताछ वचिच ८ 
तोछे छाद्याचर्ण - १६ तोछे, व तिक्ांचें तेल व वूप हीं प्रत्येकी ८ तोके घेकन सब भा- 


जन त्यातून एक तोब्ठा मागून भक्षणाथ द्याव 
कटजावलह 
कटजत्वकतकांद्रोगिजनलस्यविपचेत्सधी: ॥ कपायपादशंपचगुटहा 


३८२ निदानसह चिकित्सा, अशंरोंग, 


याद्रखगालितं ॥ त्िंशत्पलंगुडस्यात्रदत्वाचविपचेट्युन; | सांद्रत्व 

मागतंज्ञात्वाचणानीमानिदापथेतू ॥ रसांजनंमोंचरसंत्रिकटुजिफलां 

तथा ॥ रूज्जालुंचित्रकंपाठांविल्व मिंद्रयवान्वचां ॥ मछातकंप्रतिवि 

पंविडंगानिचवालकं ॥ प्रत्येकेपछसंसानेधृतस्यकुडवंतथा ॥ सिद्ध 

शीतेततोंदद्यान्मधुनःकुडवंतथा ॥ जयेदेपोवलेहस्तुसवा ण्यरशासिवेग 

तः ॥ दुर्नामप्रभवान्रोंगानतीसारमरोचक ॥ ग्रहणीपांडुरोंगंचरक्त 

पित्तेचकामल्गं॥ आस्लपितंतथाशो फंकासयचैववाहिकां ॥ अनुपाने 

प्रयोक्तव्यमाजंतक्रंपयोदथि | घृतंजरूंवाजीणिचपथ्यमोजीमवेन्वरः ॥ 

अर्थ-कुडय्राची साक एक तुला प्रमाण घेऊन थोडी कुदून त्यांत पाणी एक द्रोण 
प्रमाण घाल़ून चबथाई पाणी राह्यीतोंपर्यत कादा करून फडक्पांत गाछून त्याँत गूत्ठ 
तीस पत् प्रमाण ठाकून फिखन घण होई तोपयंत पाक करून नेतर त्यांत चूर्ण करून 
टाकावयाची औपषभ येणेप्रमाणे. रसांनन, मोचरस, सेठ, मिन्‍्ये, पिपछी, हिरडा, बेहेडा, 
आंवव्ठकाठी, लाजरी, चित्रक, पाहांडमृव्ठ, लहान वेलफन्ठ, इंद्रजव, वेजेड, मिलावा, 
अतिविष, वावार्डिग, बाव्ठा, हों १८ आपर्ध पत्ठप्रव्ठ प्रमाण घऊन च्र्ण करून पाकांत 
टाकावी, व तृप एक कुडवप्रमाण ठाकून थहड झाल्यावर त्य तत मत्र एक कुडबप्रमाण में- 
व्वून मग हा अवलेह शेक्रीचे दु्धांत अथवा ताकांत; किया दक्य्ांत, तुपरांत; अथवा 
पाण्यांत ध्यावा, व अन जिरणी पडले असतां ध्यावा, व चांगले पथ्य करावे. तेणकररून 
संपूर्ण मव्वव्याधों लबकर दूर होतात. व दुष्ट नाम आहे ज्यांना असे भगंदरादिक रोग, 
अतिसार, आंबढणे संग्रहणा, पांड्रोंग, रक्तपित्त, डोब्यात कात्रीलू होते ती, आम्लपित्त, 
सज, रुझता, प्रवाहिकाराग अतिसाराचा भेद आहे तो, हैं रोग दूर होतात. 

कृष्मांडावलेह, 
युत्तयाकूष्मांडखंडानिसरणंविपचेत्सुधी: ॥ 
अर्शासिगुडवातानांमंदा ग्रिषप्रयुज्यते | 

अर्थ-कोहब्याच तुकडे, सरण हें यक्तीने पचन करावे; आगणि ते बद्यवे; हाणजे 

भर्श, खड़वात व मंदामि यांचा नाश करिताव. 
भलातकावलिह. 
सपक्कमछातफलानिसम्यकृद्विधारुतान्याठकसंमितानि ॥ विपाच्य 
तोयनचतु्गुणनचतुयशेषेव्यपत्ती य्तानि ॥ पुनश्पचेत्क्षीर चतु्गुणेन 


0 
न्द पं 


अर्शराग, निदानसह चिकित्सा, हा 


घतांशय्ननधर्नयथास्यात ॥ शीतोपकापोंडश मिःपलैश्वविमर्चस, 
स्थाप्य।दनानसप्त ॥ तत प्रयज्यानिव्छुंंनमात्राजयाद्वकारानाख 
छानगदोंत्यान ॥ कचान्सनीछानघनकंचिताग्रानसुपणद्ाटचशशाः 
कात ॥ जवाहयानावलमुचमचस्वरमयूरस्य शदाप्त ॥ जा 
वलभत्वंबिविधंप्रभाव॑नीरोगतांद्विबत्रिशतायुपत्र ॥ नचालपानपार 
हारमस्तिनचातपेनाध्वनिमैथनेच ॥ प्रयोगकालेसकल्शमयानांरा 
जाधिराजाचरसायनानां ॥ 
अर्थ-चांगले पिकलेले व फोइलेले बिववे १०२४ तोल्ठे घऊन ते ४०९६ तोले 
पाण्यांत चतर्थाश कादा करूम तो गाकू ध्यावा, व त्यांत काब्याच्या चोपद दधथ व 
पत्त्थीश तक घालन घण हो तोपयत आटबूुन त्यांत खड़ी साकर ६४ ताछ घाल 
घोटन तसाच' सात दि्विप्त ठवावा; नंतर अभि व बत्ठ पाहून दावा; हणज सपृूण गुद 
रागाचा नाश कारता यू कशा काऊछ टू गा डद।सारंख।, का। 6 चद्रासा,२ छा, वग 
घोडबासारि खा, उत्तम बक्क, मोरासारिखा शब्द, अभि. रिवी दी।पै, आणि ख्ियाना प्रिय 
गरोगी, व शभराहन ज्याजती " आयुप्य कारतो- याला अनपान, ऊन व मैथन यांची 
बेटी नाहीं, हा घतछा असतां, पूर्ण रागाचा नाश करिता; वे सतृण रसायनामब्य रा 
जाधिराज आह, 
स्नाहक्षाररूप 
स्नहिक्षीरनिशालरुपस्तथागामृत्रकाल्कत: ॥ याजतागामवक्षारव। नह 
मठावचाणत ॥ पिवंस्तदंवतेनेंचभजान|गुदजाकुरान्‌ ॥ 
अर्थ-निवड ॥वा चीक, हलूद, गिनत्र यांचा लेप करवा, आल गाई दुधावरोंवर 
चिन्रकांये चर्ण खाये; याझा पथ्य दूध भाव जवाबा; झ्णज मुल्ठव्याघ ब९ होइईल- 
काॉकवादचण 
समक्षपन्नकाॉर्कवपछद्वय। मतशुभ [] भछातफवमज्ज यामर। 
चस्यपछपकछ ॥ एतब्चण। कतसक्ष्मभक्षयत्वापसामत अ 


करानिहंत्याशसवाद्यभ्यतरानाप ॥ 
अर्थ-कोकंत्राचे पंचांग हाणजें मृत्ठ, पान, फर यासाहित झाड, ८० मासे, विव्यांचा 
मगगज (हाणजे गोडब्या) ४० मार्स ये मिरं ४० मासे, यांचे चुर्ण कर्पप्रमाण हणज ३० 
मारे खत; झणजे आंतले व बाईरफ मोड नाश पावताल 


३८४ निदानसह त्प्ता अर्शरोंग, 


सम्रशकरयोग, 
गंठीकणार्मास्चनागदलूखगेलंचूर्णीछृतंक्रमविवधितमुश्वम॒त्यातू ॥ 
खादेदिदंसमसितंगुदजा भिमांचगुल्मोदर श्वयथुपांडुगुदो हवेपु ॥ 
अर्थ-ह भाग सुंठ, « पिंपकी, ४ मिर्ते, हे विड्याची पाने, + दारूचिनी व १ भाग 
एलूची यांचे चर्ण करवे, आणि चुणाचा समान साकर घाजून बात झणजे मुच्व्याध, 
अभ्निम॑ले, गर्म, उदर, सूम पांडराग, आण गदाक्ष॒र याचा नाश कारत 
व्योपादिचूर्ण, 
व्योघाठयरूप्करविडंग तिलाभयानांचर्णगुडनस हितंसततंप्रयोज्यं ॥ 
दर्नामशोंफगरकष्ठशरद्विवंधमग्मे्जयत्यवलूतांठमिपाडुतांच ॥ 
अर्व-मंठ, मिरी, पिंपछी, लिववे, वावाडेंग, तिल व हरीतकों यार चूर्ण गुल्ाशी 
दावे: झणज अश, सज, विष, कांड, वटूवध; आमभमदता, छाम,. आण फडढराग 
यांचा नाश कारत 
करंजादिचूर्ण 
करंजशुंठींद्रयवारछतासिधत्ववान्हिप्रतिमिश्रितानां ॥ 
तक्रेणवर्णापिवतोस्यनित्यंअर्शासिरक्तेनपतं॑तिसाध्ध ॥ 
अर्व--करंज, सेठ, इंद्रमव, दिंडा, संभव व चित्रक यांचे चणे एकत्र कल्न ते ता- 
काशी पिण्पाकरिेतां द्या4; हाणने अशं, आणि रक्ताश हैं गठन जातात 
वज्ञदा चूण हि 
त्रिकत्रयंवचाहिंगुपाठाक्षारौनिशाद्ययं ॥ चव्यतिक्ताकलिंगानिशता 
व्हाठ्वणानिच ॥ अंधिविब्वाजमोंदाचगणोष्टाविंशतिमंत; ॥ एता 
निसमभागानिस्‌क्ष्मचूर्गानिकारयेत ॥ चूर्णविडालपदकंपिवेदुष्णेनवा 
रिंणा ॥ एरंडवैलसंयुकलिशाब्वर्गसिदंतर: ॥ हन्यादर्शासिसवांणि 
शासशोषभगंदरान ॥ त्टच्छलूंपाइवैंशलूुचवातगुल्मंतथोंदर्र ॥ हि 
क्ताश्वासंप्रमेहचरपांडुरोगंसकामलं ॥ आमवातमुदावर्तमंत्रवृद्धिंगुद 
कछूर्मान ॥ हन्याच्ग्रहणीरोंगानभिषम्भिय॑त्यकीतेतः ॥ विजयानास 
चणणयिसर्व॑व्याधिहरःपर: |॥.महाज्वरोपसष्टानामतो पहतचंतसा ॥ अप्र 
जानांचनारीणांहितमेतात्थिभेषज ॥ 


कस, है ०० #०७२,.. हि न. 


अशरोग, निदानसह चिकित्सा, ३८५ 


अर्थ-ग्रिफछा, त्रिकट, त्रिसगंध, वेखंड, हिंग, पाहाडमूछ, क्षार दोनप्रकारचे, 
हद, दारहछदा, चबक, कुटकी, इंद्रजव, शतावर, पंचछवण, परपछायूछ बेलपाछ व 
अजमीदा हा अठावीस औपचाचा गण समभाग घेऊन वत्यावे सूक्ष्म चूें कहने ३० 
मात ऊन पाण्याशीं प्यावे, किया एरंड तेलाशी प्यावे; झ्णज सर्व प्रकारचे अर्श, सवासत, 
शोप, भगेदर, वूदयांतीक शूछ, पाश्वेशल, वातगुल्म, उदर, उचको, इवास, परम, 
पॉडरोग, कामलछा, आमबात, उदावते, अंत्रवाद्भे, मुल्व्याध, रूमि व सम्र णी यांचा 
नाश करिते. है बिजया चूर्ण सब व्याधिनाशक आहे, व माहाज्वर, भूतवाधा वे वर्ध्ा- 
जीयानां हैं औपब हितकारक भहि. 

देवदाल्पादियोंग. 
देवदालिकपायेणशीचमाचरतांनणां ॥ 
किवातद्धिमसेवामिःकुतःस्युगुंदजांकुरा: ॥ 

आर्थ-देवडांगरी च्या कपायाने गुदप्रालन करीत गेले असतां; किंवा देंबडांगरीचा 

हिग करन घेतला असतां; त्याला गुदांकुर होणारच नाहींत. 
मरीचादिसोदक, 
मरीचमहीपधचित्रकसुरणभागायथोतरंद्िगुणा: ॥ 
सर्वसमोंगुडभागोसेव्योवमीदकःप्रसिद्धफलः ॥ 

अर्थ-मिरी, संठ, चित्रकमव्ठ व सरण हैं प्रत्येकी एकाहन दुष्पठ ध्यावी; आणि 

सर्वाच्या चणासमान गछ घालन ध्याचा मोदक द्यावा. हा अर्शावर प्रसिद्ध गुणकारी भाई, 
प्राणदीदक. 

तालीसज्वलनोपणासचविकास्तुल्य॑द्विमागाभवेत्कृष्णामूछसमन्वि 

तात्रिपछिकाशुठीचतुर्नातक ॥ स्यान्मुष्टिप्रमितंगुडत्रिगुणितैरेमिः 

रूप।मोदकीकासखासमदप्मिमांबगुदजछ्ीहप्रमेहापहः ॥ 

अर्थ-तालीसपत्र, चित्रक, मिर्तें व चवक हीं सममाग, पिंपठी दोनभाग व पिपव्ठी- 
मन्ठ व सठ हैं। बारा तो दालचिनी, तमालपत्र, एलची व नाकेशर हीं चार चार ताढछ; 


यया सर्वाच्या तिप्पद गरू घाछन त्याचा मोदक द्वावा, हा खाकला, खास, मंदाग्नि 
मत्ठव्याघ, छीहा, आणि प्रमेंह यांचा नाश करेता 


कांकायनीगटी, 
पथ्यादरूस्यपरूपंचकमेवमेकमेकंप्ूंचमरिचादपिजीरकस्य ॥ रेष्णा 
तदुदह्॒गजठाचबिका ग्िशुंठीठुष्णादिपंचकमिदं परत प्रवुदू .॥ पाए 
९८ 


३८६ निंदानसह चिकित्सा, अजीर्ण, 


भछातकसंप्रयरक दारूकरुष्क ऋरपलादिगरणंप्रकल्प्या:॥ स्याद्यावशू ककुड 

बावचनमत समस्तयोीज्यांगडाईइगाणतावटकाहठताश्व [॥ काकायनन मान 

नावटकः।कठायसक्त प्रजााइहनतमनगंदामयद्च |] ताश।गम्मशच्ापत 

नेरपियेनासेद्धासिष्यत्यनंनवटकनगुदामयास्त एे 

अर्थ-हिरडादक २० तोके व मिरी, जिरे, पिंपछी, पिपस्ठमृव्ठ, चेवके, [जेवर 
संठ, हीं चार चार तोकछ व बिबये ३२९ तांक्क तेल्यादवदार ६४ तोीके व जवखार ८ 
तोके यात्तर्वाच्या दष्पट गछ घालन गोव्ठी करून द्यावी, हा काकायनान सांगितली, हो 
गदरोंगनाशक आहे, आणि जे अश् क्षार, अग्नि व शस्त्र यांणी बर होत नाहात, ते या 
गोल्ठीन बरे होतात 

सरफूफाॉदक 

चित्रकस्यपलंल्वेकंद्विपरंसरणस्यच ॥ परार्थनागरएयाप्मास्चका 

रमात्रक ॥ भछातककणासूरूंविडंगंत्रिफकाकणा ॥ ताछाससाहता 

न्सर्वानक्षमात्नान्प्रयोगयेत ॥ देपलेवद्टदारस्वताछमूकपछभवंत्‌ ॥ 

व्वगेठामारचाशंचसवाॉनकञ्धडाचणयत (_ 2इनसद। यत्वातादइ्गणनह 

वबाह्मान कक मादक: सरणानामअक्षमाश्र पफ़्माणत। उपयक्तानह 

त्याशगद्कालाननसबांयाः॥ आ वबद्धिकर:पंरसासव्यमानामहागुण: || 

अर्थ-चित्रकमछ ४ तोछे, सरण ८ तोव्ठ, संठ * ताक, मिरा ८ मास, वे विवत 
पिपव्ठीमब्ठ, वावाड़ेंग, त्रिफब्ठा, पिंपव्ठी व तालछयप्तपत्र ही प्रत्यका एकेक तोला; व दृ 
दारु ८ तोंढ, ताल्मलछ ६ तो्ठा, दालचिनी व एलची ईं प्रत्यका ८ माह, हा सव 
एकन्र वर्ण करावे: व सवंचणाच्या दृष्पट गृतछ घाहुन व्याचा मांदिक कराया; हा सर- 
णमोदक १९ तोव्ठा विला असर्ता; तत्काछ मबव्व्याधाचा नाश कारिता; ब घंत गला अस- 
तां, अग्निवृद्धि करिती- 

छव्समरणझादक 
कणामराचाविश्वाभंसरणस्तगउ क्रमात 
द्विगुणमदिकीशधघ्रःपरःपाचनदा पतन; ॥ 

अर्थ-पिंपव्ठी, मिरी, सुठ, चित्रक व सुरण है समभाग; आणि मूकछ दो नभाम, 

याँचा मोंदक अद्नाशक व दोपन भाणि पाचन अहिं. 
अजग्लकदार, 
समदंग्रातंसा रताव हरसीताभ्याचग घंसमंतटागल्यासंतसरणनतच 


अजीर्ण निदानसह चिकित्सा, ३८७ 
परक्ठत्वाचतावत्पचित "॥ गोछंब्वाल्मृपेतिमांडनिहितचुल्यामथ 
वीपधसस्यादशकठारकोसपवनाश:पर्वकव्यावबंपु ॥ 
अर्थ-प्रतिसारिता: आणि बहरत या दोधावे बराबर गंधक घऊन मदन कराव; 
नतर व ध्की आाण पादरा सरण स्वात ।45० रन खतहव: नर गांध्ठां कछन भसाड्यात 
घालान पढ़ हाई तापसत पक कराब, याढा अशकठार अत गणतात, हा रक्तव्रात्त 
पमलत्याघ हत्याधिकावे ठांयी प्रशस्त ऊंद, 
अश्नकहरीतकी 
मताभ्रकपर्ंबिद्नमृत्छोहस्यपंचकं॥ गंघकस्यपर्ंपं॑चतिभिद्िंगुण 
माक्षिक ॥ पथ्याशतपलंयोज्य॑धात्ीपलशतद्गय ॥ सर्वमेकत्रतक्त॑णज 
वरैभीवयेदिन ॥ मंगीपनर्तवादानेःपातालगरुडाकुढ: ॥ मछातर्वान्ह 


. 


कोरटिदस्तगडीतुलांगढी ॥ क्ीरगाजलकुमावप्रत्यकश्नत्त व; ॥ 
भावयेन्मदयेदित्य॑मध्चाज्याभ्यांविक्ोरूबतू ॥ स्निग्वभाडास्यतस्थाद 
नित्यनिष्कदसंद्रय ॥ सिद्डसावसयोंगोत्यंतिदोपाशासिनाइयेतू | 
अप-भग कभरम <० तोके, गेब्रक २० ताछ व मादिक या विशांध दष्पद व 
हारितकी ४०० ताछ, आवक कार्ट] ८०० ताच्कि, शापदाशाचा सव एकान्नर च० करन 
छपरणांत एक दिवस घोटठावीं; व माका, पुननया, पाताकगरुह़ा, दवा, सिन्नक को- 
रांदा, वंदावन, कब्दछामा, दर्धभ[पव्ठी व जछवं,ी या प्रत्येकाच्या रशाव एकक ।दबस 
खानी, या प्रमागि तयार झ्ाल्यानर मं व लूप त्याति मिक्रदूल गपान राबलल्या! भावियांत 
टऊन स्यांवचन ९ ताला खात जाव, हा सिद्धसावए्याग । अंदायनअशा वा नाश कारता 
तर 
कंकरकरभरस्तरकंताशिकातेरीयाजकरतरआरकासारकाजाजा गइ हम 
आताकीबसनहोयआरेसाजाणवश्मप्रकटनकारताकसत्तकापत्ामाक हत्या 
अधस्यमंत्रत्म प्रत्यह जञपक्रयात अवबन्या मन्नाचा राज जप काावा, 
सरणपटपाकक, 
मलिप्तमरणंकंदंपकत्वाशापटपाकवत्‌ ॥| 
अद्यात्सतैेछटछब॒णदनामादव्रानवत्तय ॥ 


अर्थ-सरणाघ्या कांगाछा मातीचा छप बाखन पुटपाकासारखा भात्रावा आणि 
तो तेछ व गीठ घालेन दावा; हणजे मुख्ययाथ जात 


३८८ निदानसह चिकित्सा, अर्शरोंग, 


काशीसादितेत्ठ 
काशीसंतांगलीकष्टंशठीरूष्णाचसंघव-॥ मनःशीलाखश्मारचावडग 
सित्रकोवपः ॥ दंतीकोशातकीवीजहमाव्हाहारतारूक: ॥ कल्कःकत 


(«| 
४390. 


मितेरतैस्ीलप्रस्थेविपोचयेत) सधाकपयसीदयातपथकाइपलछसामत ॥ 
चतर्गणंगवांमत्रंदत्वासम्यकप्रसाधयेत ॥ कथितेखरनादनतलमश। । 
वबनाशन ॥ लरबत्पातयत्यतव्शा स्यभ्यगता।भश ॥। वद्धानद पथ 
व्येतत्कारकमंकरस्मत ॥ 
अर्थ-हिराकशी, कछकाबी, कीछ, सुठ, पिंपव्ठी, संबव, मनशाक्त, कहर, ते वर्डिंग, 
चत्रक, अडल्ठपा, दांतीमव्ठ, कड॒दाडेक्याचे वाज, चाक व हरताछ हा प्वरा आंप- 
ध॑ कप प्रमाण घेऊन कल्क करन तिछाच तेल एक प्रस्थ श्रमण घेऊन त्यांत-ता 
कल्क ठाकन व निवडंगाचा चौंक व र॒इचा चीक हैं दानन्‍्हों दान दान पढ़ घेऊन दया 
कैलांत ठाकोंब, व तेलाचे चौपट गाइच मूत्र त्यांत ठाकून ते तछ शा राही तोपथत 
पाक कछन तेल गाठ्ठन घ्यावें, ह तेल खरनादऋषीनों सांगातिल आह, है मल्ठव्याधोचे 
डास सोमलादिक क्षार लावितात. त्वा प्रमाण छावाव, तणकरून क्षाराचे लेपाप्रमाणं 
गदाचे आंत तीन व्क्री आहेत, त्याना उपद्रव नहांता मांड गठून मलठब्याध दर हाते. 


व व लक 
अजीण. 
मंदाशिहर , 
मंदोदराग्रिमंबतिसतिद्वव्येनवैयलेत्‌ ॥ 
प्राजापत्यत्रयंछत्वामो जयेत्सगशतंद्विजान ॥ 


अर्थ--जवृत्ठ द्रव्य असर्ता जापरुप वंश्वदवाद बनत्वय यजन कशेत नाहां, ता मंदाभ 
होती; त्याण ताने प्राजापत्वक्सू प्रायश्वित्त कर्म शभर त्राह्मणाढा भाजन द्ाव, 


पाराशर 
गोंमांसमक्षकोंमंदलटराशिंमवेन्नर: ॥ ग्राजापत्व॑चरंत्हटूमातटदू 
तथेबच ॥ अभिमत्रजपे नत्यश्रासूक्तचावचक्षण; 
अर्थ-जो मूर्ख गोमांस भक्षण करितों, तो मंदापि होतीं; व्याणे झछातिरुछ प्राय 
खित्त करून अभिरव्मीतिमंत्र व श्रीसक्त यांचा जप करावा- 


अशंरेंग, निदानसद चिकित्सा, ३८९, 
कर्सपाकसंथह 
अकारणंगरंदत्वाप्रमारघखतिय/पनः ॥ समंदाभ्मिगवेदवमुतकल्‍्पश्च 
जायते | यतिरुद्रेगपतक्तेनचरुचजहयादघ॒त ॥ अटाचरयुतसम्य 
कतत्पापस्यापनचये ॥ तामसिवणामितिच्रजपेत्स्ततसहखसक ॥ भा 
जयेद्राह्मगानसम्यकचत्वार्यत्सख।भवत्‌ || 
अर्ग-जो कोणी कारणायांचन दसन्‍्याछा विप घालतों; तो गंदामि होतो, तो पुरुष 
या पथ्नांत मल्यासाएखा आए, त्याण यातरद्र या सक्तान चद् व घव याचा अटातर - 


शत होम करांवा: वे तामानेवण!० है सक्त सहश्नसझ्या जपाव; आशणे चा«स त्राह्मणा- 
ला भांजन घालाव; संणज सुश्षा हाता 


विपाचका, आलासका हवन 
मंदस्तीब्णोंतिविपम/समश्रेतिंचतु विध; ॥ 
कफपिचानिलाधिक्यात्तत्साम्याज्जाठरीनलः ॥ 
अर्थ-गठराग्नि कफ्राधिवयाने मंद, पित्ताबिक्याने तीदण व बाताच्या आधिक्याने वि- 
पम होतीं; आणि तिघांच्या. साम्येकरून सम होतो. असा चोहोंप्रकारचा जठराते जाणावा, 
विपूच्यादिनिदान. 
अजीर्णमामं॑विष्टव्धंविदग्धंचयदी रिते | 
विपुच्यलसकोतस्माइवेचापिविकूविका ॥ 
अर्थ-मलछामरोध, आम पे विदग्ध, असे तीन प्रकारचे अजीर्ण सांगित्ले; त्या अजी 
्गाच्या निकोपापासन विपची, अछसक; आणि विरंबिका ६ व्याधि होतात्त. 
चोहि।अम्नीच काय सागतो 
विपमोबातजानरो गानतीश्ण:पित्तना मत्तजान्‌ ॥ 
करोत्यश्रिष्तवथामंदोंविकारानकफसंभवान | 
अर्द-विपगार्नि बातापासन होणाओ रोगात, तीदणाग्नि पिचापासून हाणज्या रागास 
न मंदारिनि कफापासन होणास्या रागास उत्पन कारता 
समासमग्रेरशितामात्रासस्यग्विपच्यत ॥ स्वल्पा। नेंबमदायेथिप 
मासस्तदा | कदाजचित्पच्यतसम्मककदाचन्नाववच्यत ॥ भा 
त्रातिमाआनाप्याशितासखयस्यावपच्यत ॥ ताब्णाशाशततावचातस 
मार्मिशश्रेष्ठउच्यतें ॥ 


९० निदानसह चिकित्सा: अजाण, 


कर के... के 
अमन 


दर ८ - क्क्ग स्का न्ख के सलक तममक कक पट पचत्त कस 2०-कण्कक हिना 
अप-समार्म परुपने क्षतातक भाजन कल सअ बता, चागल पचत, मदाग्ना 


अब्यमात्र भानन कद तर पत्रन होत नाहों; आणि विधमारनान भातितअनत 
पृ 


-/८* 
ही 


| 
कव्हां पचचन होते; कब्हां पत्रेन हाव साहा: आभि दीदगाग्निपददान अत्तअ् 
केड् तगी सखाने पत्रन होते, या सर्वे अग्नीत समा। अ्रठ आह. 
ध्ग्वाएइक चण. 
त्िकदकामजमादा सं वजारक समचरणधतानामएमा। हुमा ग |! 
प्रभमकव्रठझभाज[सापपाचू गम उनत्ननयात्ज ]मवरीतसल्मानहात ॥ 


अर्थ-मुंठ, मिंरे, विपछी, आता ब्रव, लिरे, शहामिरे व दिंग, हाँ सवभाग घऊन 
यांये चूर्ण नूप छाऊन भा तनसमरः पहले घालावगंबर खाव; मणज्र आग्न प्रदात हवा; 
आगे वातगुल्माचा नाथ हांता. 


मिल 
घवडगादच एण. 
।> ही कि 
बिदेगभछातकवचित्रक्कामयास्तनागर/स्तुल्यगुइतसापपा ॥ 
निहंतितेमंदह ताशनानराभवंतितेबा उवत॒ब्यवन्हय; ॥ 


कि 


करीब 


अथ-वावदिंग, बिब्या, व हिरदा व सेठ यांचे चणग आंधि स्याचि बराबर गुक् 
नप घालन गाव: लगन मे ग्नीचा नाश हाऊन बहता ग्नत्तार खा त्याद्धा आग्य हांता 


जरकादचसए 
सरणरुचकं्ांठीपिप्पकीती दगव छसलबणमजमादा। “गपथ्येतिकर्त ॥ 
पथगधपलमात्रास्याजिवज्लगमेपांजननसुदरवन्द्गपाचन रा चना च ॥| 


अथ-भििर, सावब्ठकार, सठ, मिपष्ठ।, मिो, बासदिंग, सेवन, अममेदा वे हिंग रह 


ताला ताहब्था; आण तंद ८ साआा घने एकत्र छल चग कान गव॑, ह आग्न 


जप 


हर ते 


ा] 


पादपणार, पायक, मच कारक अठ आह, 


वदइवानछच रण, 
९ 


बहामिचर्णयेन ॥ वटबानलनासंत्तच्ूणस्था (आदीपन ॥ 


|“ 
हद श्र ६ *। 
डे 9, पीकम्ी१ $ है आपस 2, बढ की नकुरानऊ, श्श्श्ट्र्दा चित किये. पार #* | बे सनक +-०्म- हक री आ-पह १8 
द्रव-पिबत एक भांग, पिपद्रमृझ दांच नं, पविधद्या »£ भाग, चाक्ञ 2 भाग, 


है का जमआांकअँ, पट रा जिमंसबीआ9-संड कं च्क््छ तय शा 
शिददे 5 भांग सं |. 5१55 माछाएरद छे भाग बऊने चरण करा१. या चूणाल। 
कर हि. 


गत तास पट व बणदधाप, «& | ॥ ] डअछता, ३॥*7 ददाव हाता« 
ही 
वबाप्ह ना सकरस, 


जानी लातंबिकर्षमरिचम विपर्या सकपप्रमाणग बसूत छूव गाव धाम 


अजीर्ण, 'निदानसह चिकित्सा, ३९१ 


दमखिलंचिंचिणीसस्यतोये ॥ पिप्रामापैकमात्रावितर्णतदहरनबन्दि 
मंगिचसबोरोंगानशल्तानिछादीनदर्ह तरुतगुणोवन्हितामारसों य॑ ॥ 
अर्थ-नायपत्री तोला १७ जायफक्र तोछा १॥, मिर तोके ४, गेधक ॥ पारा ॥, 
लबंग ॥, बचनाग अर्था तोछा हों सर्व बारिक करून त्याचा चिचेच्या रसांत खलू कराव्य; 
नेतर त्याच्या गोंठया उड़दा एयड्या कराव्या त्यों अनुपानांत योजन सका व संध्याकार्दी 
एक याप्रमाण दिल्यास, अग्नि प्रदीप होऊन दुर्घर झूछ व वायु इत्यादि रोग दूर दातात. 
(८७ 
कमावचपाक, 
अनलहर्तात्वजीर्णी नोभवेदस्यनुनिष्छाति:॥ उपवासचप्रयंकुया 
हल जञ हक हा] द््‌ 57४ त्च #- ४ शत +ी [कई न है 
त्प्राजापत्यमथापिवा ॥ जहुयाबरुपरपिस्यामग्निरश्मीत्यूच। 
मथ ॥ अष्टोत्तरहसंहिजुहुयाबजपेत्तथ। ॥ 
अर्थ-जों कौोणी अनाची चोरी करितो, त्याछा अजोर्ण होते, त्याणे तीन उपया- 
स॒ करन तीन प्राजापत्य प्रायश्वित कराने; आणि अभ्निरश्मी या मंत्रानें भात थे तूप, 
थांचा अधशत्तर पहम्न होम करावा; आणि तसाच जप करावा. 


दुसरा प्रकार, 
पराननविप्नकरणादजीर्णमपिजायते ॥ 
लक्षहरमंप्रकुर्वीतप्रायश्रिचंविधीयते ॥ 
अर्थ-दतग्पाच्या अन्नाछ्ा विन्त के असतां; अनीर्णरोग प्राप्त होंतों. त्याणे प्रायन 
चेत्ततववक लक्ष हाम करावय।; हणज त्याचा शात हात्य, 
प्षल्पकृनिदान, 
नरेक्षीणकफेपित्तंकुपितंमारुतानुगं ॥ सोष्मणापाचकस्थानेव्मम्रेः 
प्रयच्छति ॥ तदालब्धवर्छोदिहरुक्षबेत्सानिकीनछः॥ अभिभूययत्य 
नतेंहण्यादाशाम ॥ पक्कान्‍्नंसततोभातनशोणितादीन्पचत्यापि 
ततोदीरबल्यमातंकमत्यचीपानयेत्पर ॥ भफेलेलभतेशातिजाणमात्र 
प्रताम्यति ॥ तटकासदाहमोंहा:स्यव्याधियोत्यशिसंभवा: 


अर्थ-जा मनष्याचा-कफ क्षीण जाह्ला; आणि वाय पित्ताला साध हाऊन खल्लानाच . 
अग्नीला अस्यग्र वाढवितों. तो रब्बबल आम वायच्या साहास्याने दहाला रुक्ष कारता; 
आणि आपकलया तीक्ष्णपणानें वारंवार भक्षित अन्नाला पशच्िवर्तों, अनपाकानतर रक्ताह- 
क धातंछा पचन करियों, तेणकरून दर्बक्षपणा, राग, मुन्यु, यानां कारता; हों रोगों भ- 


३९२ मनिदानसह चिकित्सा: भस्मक, 


न खाह्य हणंज स्वस्थ होती; आगणि जिरे हणज व्याकुच्ठ होतो; आणि अत्याग्न 
वाढला असतां; तृपा, खोकला, दाह, मेह, हे व्यावि होवात. 
फस्सकलतक्षण, 
कफेक्षोणेयदा प्रित्तेस्वस्थानेमारुतानगं  तीत्रंप्रवर्वयेद्वन्हितदातेमस्म 
कंवदेत ॥ तृड़दाहश्वासमूर्छादीन्हत्वैवात्यग्निसंमवान्‌ ॥ पक्कान्तमाशु 
धाव्वादीन्संक्षिप्तंनाशयेत्तनं ॥ क्षणाडुक्तमवेद्गस्मसरोगोभस्मकःस्मृतः ॥ 
अर्थ-शरीरामर्य कफ क्षीण झाला असतां; जा कार्का वातानुबंधी पित्त सस्वानीच 
अग्नीला तीत्र वाढबितं; आणि अत्यागि कोपाने होणारे तृषा, दाह, मद व मूछों इत्यादि 
करितें; व ते अन्माछा श्ञीत्र पचन'केरुन जलदीने रत्तादि धातूचा नाश करिते; व भक्षण 
केल्या पदार्थाच क्षणांत भस्म होतें, तेव्दां त्याा मस्मक हणावा, 
'चेकित्साक्रम 
तंभस्मकंगुरुस्निग्धसांद्र मं डहिंमस्थिरेः 
अलपानैन॑येच्छांतिपित्तप्नेश्वविरेचनेः ॥ 
अर्थ-भस्मकरोंगाला जड़, झ्िग्घ, अशी अनें; व घट्ट पदार्थ, मेड, हिम, फार वेव्ठाने 
पचन होणारों अन्न; व पाने, आणि पित्तनाशक उपचार, यार्णी शमवावा- 
पस्समकचिकित्सा 
कफेपृवजितेपिचेमारुतेचानत्टःसमः ॥ 
समधातों:पचत्यन्न पुणयायुवेदवर्घन: ॥ 
अर्थ-कफ, पित्त व वायु पूरा मिंकल्यावर समवानु मनुषण्याचा आधे सम हॉऊन अन्न 
चांगले पचवन आयुष्यपुष्टि करणारा, आणि बल वाष्विणारा होतो. 
आहारंपचर्तिशिखीदोपानाहारवजितःपचात्त ॥॥ 
दोपक्षयेचधातृन्धातुक्षेण्येतथाप्राणान ॥ 
अर्थ-आग्नि पूर्वी आहार पचिवतों, आहाराचे अभावीं वात्ादि दोप पचिवतों; दो- 
पांचा नाश झाल्यावर धातु पचियतों; धातु क्षीण झाल्यावर पाणाचा नाश करतो. 
महुमहुरजीणपिमोज्यान्यस्योपहारयेत ॥ 
निरिधनोंतरंलूब्ध्वायवैनंनविपादयेत ॥ 
अर्थ-भस्मकरोंग्याला अजीर्ण झाले, तरीं वारबार भोजन द्यावे; नाहीं तर अग्नीडा 
भक्षण न मिव्ठल्याम॒े रोग्याचा नाश करील. 


अजीपं, निदानसह चिकित्सा, ३९३ 


शासन, 
अध्यत्यता थ्ेशात्यमाहिपदाबंद ग्धसपा व || 


ससेवेतयवागसमधाच्छिष्टासस|पंष्का ॥ 
अर्थ-अति बादऊेछा अग्नि माहिपावि दहीं, दूध व तूप यांचे तेयनानें, किया वूप व 
भेण घालन केलेली कांजी दिच्या सेवनाने शांत करावा. 
विश्चिन. 
असहृत्पिचहरणंपायसंप्रतिभोजन ॥ 
इ्यामात्रिवृह्धिपक्तेचपयोदद्या हिरेचन || 
अर्ग-बारंवार पित्तनाश करावा, पायसाचे भोजन करावे काब्ठे व पांढर निशोत्तर 
घालन जआठलछेले हथ रेचनार्थ बावे; हणजें भस्मक शांत होइल 
शास्त्रार्थ 
यात्किचिन्मधरंमेध्यंइलेप्मलूुंगुरुमीजन ॥ 
सबंतदत्याग्रहतभकक्‍्त्वाप्रस्वपन। दवा ॥ 
अर्थ-मधर, कफकारक, जऊ वे झुद्र, भपत्त भाजन अत्यग्नाछा हितकारक आह; 
आपि दिवसाप्त भोजरनात्तिर निद्ठा ह त्तशाच आह 
कीलछास्थियोग, 
कोरास्थिमज्जकल्कस्तुपीतोवाष्युदकेनपे ॥ 
अचिराद्विनिहंत्यनंप्रयोगोमस्मकनुर्णा ॥ 
अर्थ-बोराचे बॉँचा मधछा मगज वादून , पाण्याबरोबर प्यावा; झंणजें ती मनुष्या- 
चा भस्मवारोगाचा नाश करिती. 
क्षीर, 


हो ० [ल्‍क 


नारीक्षीरेणसंपिष्टापिवेदीदुवरत्वच ॥ 
ताभ्यांबापायसंसिद्वं पिवेदत्यग्निशांतये ॥ 
अयें-सख्रियांचें दधात उंबराची साल वांटून प्यारी, अथवा त्या दोहानी सिद्ध केलेछे 
पायस- हणणे ( खीर) प्यावी, ती अत्यग्नीची नाशक आह 
सिततंड्सितकमलछागरत्षरणपायसासड ॥ 


भक्त्वाघतन परुपाह्ाद शादिवसानवभाक्षतानभवत ॥|' 
अर्थ-पांदरे तांवछ, पांढरे कमछ; आणि शेकीचे दूध, यांची खीर करन दूत बाद 
न बाए।दिवसपयत दर रोम खावी, ती भस्मकनाशक आह 
९९, 


३९४ निदानसद चिकित्स अजीरणं, 


विदारीकल्क, 
विदारीस्वरसंक्षीरपचेदष्टग॒र्णब॒र्त || 
माहिषजीवर्नीयेनकल्फेनात्यभिनाइन ॥ 


आअरप-भयक्रोहब्याचा रस < भाग, दूव १९९ भाग, हशीर्चि तूप $ भाग व जीय 
नीयगण, दरणवेरू, ज्येप्ठमव, रानमृग, रानउडीद, मेंदा, महामद्ा, कांकोली, क्षीरकांकों 


ला, जावक; आणि ऋूभक या ओपधांचा कल्क १ भाग घालान पंचचन घत फट 


कराबे; ते अग्निनाशक आह. 
त्रिफछामस्तविडंगैं:कणयासितयासमे: ॥ 
स्याव्खस्मंणिरिवीजैलेंह्रीमस्मकनाशनः ॥ 
अर्थ-ब्रिफव्ठा, नॉगरमोय, वावा्डेग, जिपछो, साकर वे श्तआधाडबा्वे वो याणी 
केलेछा लेह भस्मकनाशंक अहि. 
अपासाग्गादियोग, 
अयवामागस्यवीजानिषपिष्टाक्षीरेणसाथयेत ॥ 
तत्पायसंमहाधेरिभस्मकेसंग्रशस्यतें ॥ 
अर्थ-आधाडबाचे बीज घेऊन ते सडून त्याची दुधांत खीर कराती, ती मद्दान्धोर 
भस्मकाबर देण्यास उत्तम आईं, 
कदलीफलयोग 
कदलीफलंसपक्कवट॒पलसप्रभातघृतसतमम। भानत्यमशक्षयन्मडछच ॥ 
ह्ण्त सकल्ममग्रेस्ताव्रतामस्मरागअनुभाव ठदामदमक्तमागमंमायधकरात || 
अर्थ-एकेचाकीस [देिवसपर्यत प्रात:कार्ठका २४ वाछ पिकलेली कब्ही तपाशों 
खावीं: हणने तीं संपर्ण अग्मीची तीत्रता व भस्परोग यांचा नाश करितात; व अग्नि 
मांध करितात. है मी अनुभविक सांगितले 


अजीणांचे भेद, 
आमंविदग्ध॑विष्ब्यंकफपित्तानिलेखिंमि: ॥ अजीणकेचिदिं 
च्छतिचतुर्थस्सशेपतः ॥ अजीर्णपंचमंकेचिन्निदोषिदिनपाकि 
च्‌ ॥ वदंतिषष्ठंचाजीणप्रकृतंप्रतिवासरं ॥ 


अर्थ-अजी रण साहाप्रकारचीं ती कफ, पित्त, आणि वायू, या तान दाधाना क्रमाने 
भामाजी ण॑, विदग्घाजीण, विध्व्याजीर्ण, अशों तीन, व रसशेपाने हाणार तें चवरये, व 


जि 


अजटटीर्ण.- निदानसह चिकित्सा, ३९७ 


| अक 


कोणाचे मत पांचवे ज्वुथमंचपंच ॥ अजीणवातंगदगल्मवातंवातप्रमेहविप 
हावे साभावत प्रशतिवशात पक 
[कामठपाइरागशखापसचकासचहरत्थय॒ुक् 


गटाव्याविपया' सश्ुताम यवा 
+ अविशार, आबा, हिरहा, पिपछा, सदठ, हिंग वे बावाडग 


शतपदंगच्छेद्ा गपा खनस विशेत ॥ कर 
॥ ( / 3 न 9 


मनःप्रिय अश्ा गंधादिविपया्चे र् ८ णत्रात, गुदवात, गुल्मवात, बातप्रमह, तिषमयात, 
जा याँचा नाश करील 
याब्याग 
अत्यबपाना|द्वेपमाशनाचसघध। 


पिसात्म्यंछघचापिभक्तमन्तनपाकभजतनर स्य || इष्यामयक्रा 


घपरिक्षितनलब्घेनशग्दन्यानेपा।डइतन ऐ प्रदूपपतानचसग्य 


मानमन्तंनसम्यकपरिपाकमेति ॥ 
अर्थ-फार उदकपान, अकाली भोमन, मल़मृत्रादिवगाचा राध न शझ्ापचा विंपयात्त 
था कारणानों बेकेवर हितकारक, थोडे, असे भोजन कंछे तरी चांगल पचन होत नाहीं 
ये एर्ष्या, भय, कोप, लोभ, शोक, आपणि मिकारपणा, या कारणानी वे हवाने भश्षण 
केडेल अन चांगले पचन होत भ्याही 
आसमाजीर्णेलक्षण, 
तत्रामेगुरुतो त्कैदःशोधोगंडाक्षिकुटगः ॥ 
उद्दास्थ्यथाभुक्तमविदग्धःप्रवर्तति ॥ 
अर्थ-आमाजीर्णामध्य अंगाला जडपणा, मच्ठमब्ठ, गाल व नेत्र, कूठ यानां मृज; 
आणि जर्ते अन खाने तसा ढकर, हीं लक्षण होतात्, 
वधादिवमन. 
बचालवणवीयेनवांतिरामेप्रशस्यते ॥ धानन्‍्यनागरासिडवातोयंदया 
द्विचक्षण: ॥ आमाजीर्णप्रशमनंशूलप्नंवास्तिशांघन ॥ 
अर्थ-आमाजीर्णावर बेखंड व सधव यांचे चुण उष्णपाण्याशी द्याव, ते बांती विपर्यी 
प्रशस्त आह. नंवर थने व सुंठ यांचा काढा द्यावा झणजे आमाजीणाॉचा नाश व 
बस्तिशोघन होईल. 
लवंगादि काढा. 
छूवंगपथ्ययों/क्षाय:सैपविनावधूछितः ॥ 
पीत:प्रशमयत्युग्रमजीणरेचयत्यापि ॥ 


३९७ निदानसह चिकित्सा. अन|र्ण, 


घिदाराकल्क , न अजीर्णाचा नाश 
विदारीस्वरत क्षीपविेदट्गर्णबत ॥ 


माहिपलीवनायनकढ पीना तथा! भ्रृक् 


। ग छापतदाणशा। 
अई--भयकोहब्याचा रस ८ भाग, दूध ४९ मे। पामागंकददढ। हो 


नीयगण, ६रणवबंल स्येप्रमध, रानमंग, रानउडीद, गर्भ वाखसलचतन कफ जल्ाद 

ही. जीवक; आणि ऋयभमक या अंधर्धांचा कल प्रसन्‍नावानःश्राव्यव्वणप्नज 

करावे; वे, तपृतनाशक, से ह- «७ बटितेपुनः ॥ ववानाजारकब्याप 
स्थलजीरकाहिगांभे; ॥ पथगंधपलराभस्याणतस्ताहामश्रयत्‌ ॥ आा 
द्रकस्वरसेवापिभावयंच्छा पथत्यन! ॥ दातादकनतस्डणापवत्प्राताह 


«०. औपए  फि 


मात्रया ॥ तास्मनजाणनमस्षायादयूपतागरूजरस:; ॥ इपदम्लसद् 


| 


णे:मुखोप्णैव॑न्दिदीपन: ॥ एतेनास्रिश्ववर्धतवलूमारोंग्यमेंवच ॥ त 
त्नानपानंशस्तंहितकऋेवाभी जनेहितं ॥ मंदाग्यरों विकारेप॒वातछेप्मा 
मयेपच्। सर्वागशोवपरोंगेंपशलूगढमोंदरेपच ॥ आमार्शशर्करायातु 
विण्म॒त्नानि्रोगिंप ॥] 


अर्थ-निवर्ंग, रई, चित्रक, एरंड, मीठ, पुनर्नवा, तिल, आघाडा, केब्ठ, पद्रस 
वचचत्रा सांड, याना ने जाकन दस वि ब०५८६ ताले भस्म धेऊन १०२४ तोछ॑ 
पाण्यांत घालन कब्बाबे, चनुर्याश कादा राहिछा हणने तो गाकून ब्यावा, प्यांत ६४ 
ताक मीठ घालन पुनः कब्याचा; हझणजे निर्धम कठिण अस्त क्षार उत्पन होती, तो 
घऊन वारीक करून प्यांत ओबा, जिरएे, सुठ, भिरों, पिंपछा, जाडें जिए व हिंग है प्र- 
स्ेकी दोन तोव्ठे मिलछ्यून त्याला आल्याच्या रसाची भावना देऊन मुकवाबा- त्पांतन 
प्रातःकार्ठी वछ पाहन थंड पाण्याशों द्यावा; नंत्तर औपध जिरल्यावर सारण्यसंबंबी मां- 
साचे रस व व किचित आंवट व मीठ घालोन मंदाप्ण व अग्नीला प्रदोप्त करणारे असे 
दावे; झणले आग्नि, वल, आरोग्य, यांची ब्राद्धि होप्वे, द्या औपधावर मागन ताक प्यावे; 
किया भोजनकालीं द्यावे, मंदामि, मृल्व्याघ, वाय, कछ, सर्वागाला सूज येत्ये ती व दारू, . 
गुल्म, उदर, आम, अशे, झर्करा, आणि मछ व मूत्रसंबंधी आयुरोग यांचा नाश होतों. 


सामुद्रादि चूर्ण, 
सामुद्रत्ताव धवानाक्षारं यवानाचतथाजमादा ॥ हरातकापस्प 
लिशंगवेरंहिंगुविडंगंचसमानिकुर्यात्‌ू ॥ एनानिचणानिधृतछुतानि 


-य 


4 
जाई, 
ही 





>+ 
भ्त 
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भंमीतमासान्प्रथमंचपंच ॥ अजीणवातंगदगुल्मवातवातप्रमेहचिप 
मंचबातं ॥ विपविकाकामरूपांडरोग खा सचकासचरहरत्प्रयुक्त ॥ 
अथ-गीठ, पदलाण, सबब, अंव्ाार, आधा हिरडा।, पिपका, संठ, हिम वे बबोडग 
है। समभाग घऊनच चर्म करन त्याला तप छावावेंं:. आण भाजनसमवा प्रथम प/च धात्त 
वया चणीवरोबए खाने; हाणने अज्नीणजात, गुदबात, गुल्मबात, बातप्रमेह, निप्रमत्रात्त, 
निगाचिका, कानीव्ठ, पांडरोग, श्वारा व खोकछा यांचा नाश करी 
हशातद्यादबाग 
हरीतकीतथाशुठीमश्यमाणागुडेनवा ॥ 
सेंधवेनयतावास्यात्सातत्येना प्िदीपर्नी ॥ 
अर्थ-हरी तकी किया सुंठ गुछा्शी किया संबबाशी नित्य नमान भक्षण केली, तर 
अभ्िदेषन करणारों अहि. 
गुडादिचतुष्क आमाजीणोदिकावर, 
गडेनशंठीमथवोपकब्यांपथ्यांततीयामथदाडिमंवा ॥ 
आमेष्वजीणपदामयेपवर्चो विवधेषचनित्यम बात ॥ 
अथे-गक।|नबराबनर भठ कता पियकी: अगवा दृरीतकी, अथवा! डॉकिब भक्षण कंश4; 
हणज ते आमगाजाण, मृल्य्पाव, मठावश्टन, याबर प्रशस्त आह 
भगडाएक 
योपद॑ती तिव चित्र रृष्णासरुूबिच गित॑ ॥ तन्चणगुडसंमि श्र 
तयेत्प्रातर॒त्यितः ॥ एतदगुडाटटकंनामवलवर्णाशिवर्धन ॥ 
शोधोदावर्तशूलप्नेष्टीहर्पाड्मयापह 0 
अर्थ-संठ, मिरें, पिंपछी, दांवीमूछ, तेंड, चित्रक व पपिंपवछमूठ यांचे चूर्ण गुलभि- 
ज्त करून सकाकी उठने खाबे, यारा गडाट्टक हक्षणवात, हे बछ दंणारें व अ्श्चे 
बाढदावणार आण शाथ, उदावत | श्ल #&6ै।; पड, याच नाशक आह 
पथ्यादिचूण, 
पथ्यापिष्पलिसंयुक्त चूर्णतीवरच छू पियेत्‌ ॥ मस्तुनोष्णीदकेना 
थमत्वादोपगर्तिभिपक ॥ चतुर्विधमजीणचमंदानछमथारूचि॥ 
आध्मानंवातगुल्मंचशु रूचाशुविनाशयेत ॥ 
अर्थ-हरीतकी व पिंपली यांशीयक्त संचछखारावे चर्ण अथवा दक्यांचे मंडाबरावर 
पंचरूसार, अथवा ऊनपाण्य[|बराबर जशा दापाचा गांते असर त्याप्रमाण यांतन एक 


३९८ निदानसह चिकित्सा, अजीर्ण, 
दाग; झणन्न चारप्रकारचें अजोर्ण, मंशामतरि, अगचे, आध्यानवात, गुल्म व शूछ यात्रा 
लवकर नाश कराल-. 

वृहच्छंखवटी, 
सस्‍नगरकंचिंचापामार्गरंभातिव्पछाशजात ॥ क्षारांश्वमिपगाददात्प्र 
त्येकेपलछमात्रया ॥ छवणानिपृथक्पंचग्राहद्यणिपछमात्रया ॥ सर्जिका 
चयवक्षारंटंकणंत्रितयंपर्क ॥ सर्वत्रयोदशपलूंसक्ष्मंचर्णविधायनु ॥ 
निंव॒फलरसेप्रस्थसंमितेतर्तारिक्षिपेत्‌ ॥ तत्रशंखस्यशकरूंपलंवन्ही प्र 
ताप्यतु ॥ वारान्निर्वापयेत्सप्तसबद्रवतितद्यथा ॥ नागरंत्रिपलशा 
हामरीचंचपलद्दयं ॥ पिप्पछीपलमानास्यात्पलार्थश्र्टहिंगुनः ॥ मं 
थिकंविन्रकंचापियवानीलीरकंतथा ॥ जातीफकछंलवेंगंचपथक्षर्पद्नयों 
न्मितं ॥ रसोगंधोविषंत्रापिटंकगंचमनःशिला ॥ एवानिकर्पमात्रा 
णिसर्वसंचुण्य॑मिश्रयेत॥ शराबाधिनचुक्रेणसन्नीयवटिकांचरेत ॥ मा 
पप्रमाणासावैचवृहच्छंखवटीरमृता | सर्वाजीर्णप्रशमनीसर्चशू छनि 
वारिणी ॥ विपृच्यटू्सकादीनांसयीभवतिनाशिनी ॥ 
अथे-निवरडंग, रई, चिंच, आघाडा, क्ेच्ठ, तीछ व पक इतक्पाचे क्षार चार च.. 
तोब्ठें; आणि मीठ, टांकणखार, सैधव, बिडइलोण व संचछ्ठ हां प्रस्यक चार तोके; स- 
जिंकाक्षार, जबद्ार, ठांकणजाग, हैं तीन मिक्तन चार तोछे; एकंदर ५२ तोके घऊन 
वारीक चूण कम्स्त ६४ तोव्ठ लियाये रतसांत ठा ऊन नंतर ४ तोछे शंघाचे तकडे तता- 
बुन त्पांत ठाकरे. अते पुनः पुन: लावून सातवेक्रा ठाकल्पातर ते स्वांत मिक्तन जातात; 
नंतर सेठ १२ तेछि, गिरे ८ तोब्ठे, पिंकी ४ तोंढछे, भाजकेझा हिंग ३ तोछे, पिंप- 
व्ठमृद्ठ, चित्रक, ओबा, जिरे, जायकत्ठ, छंग, हां प्रत्थकी दोन तोंडझे, पारा, गंधक, 
बचनाग, टांकणणार व मनशीछ हीं प्रत्येकी एकेक तोका. याप्रमाणं घेऊन सर्व एकन्र 
करन १६ तोब्ठे चुक्याचा रस घेकन त्यांत खछन बडी कसी त्यांतून एकमासाभर- 
खाबी; झणन्ने अजीण, दल, बिपूची, अछ्पक, झांचा तत्काछ नाश कगेल. शाला बुह- 
च्छंखवटी अस्त सलणवात्त, 
लघुक्रव्यादरस, 
पारदाद्द्विगुणगंधमधीशमृतकोहक॑ ॥ पिप्पछीपिण्परछमि छमाभिशुठी 
लवंगक ॥ लोहसाम्यपर॒वकूकुर्याद्ससा म्य॑सुवचछ॑॥ टंकर्णमरिचंचा 
पिगंवतुल्य॑प्रदापयेंत्‌ ॥ एतद्विचुण्ययत्नेनभावयेत्सप्रधाम्लके: ॥ ए 


अजीर्णे निदानसह चिकित्सा, ३९९, 


तद्॒सायनंओपष्ठैमापमार्जप्रदापधेत्‌ ॥ तक्रेणकेव्रक़बापिदया 
द्रोजनपाचने ॥ ज़िप्रंतज्जीयतेभुक्तदीपनंभवतिप्लुत ॥ सवा 
जीणप्रशमनल्यक्रव्यादसाज्ञत ॥| 
अर्थ-पारा एक भाग, गेंधक दीन भाग, छाहभस्म पास्याज्या नत ये पिपछी, पिपकछ 
मछ, चित्रक, सेठ, छंग प्रत्येक २ भाग, पर्देलोण, ठांकणलार, मिर, है। संत प्रध्यक 
एक भाग, यात्रमाणं घेऊन एकत्र चूण करून सातवेत्ा आबिठ रसास्या भावना द्ाव्या॥ 
नंतर हा रूघ ऋव्यादरत छिद्ध होतीं. हा मासाभार ताकाबरावर किया नसताच भाज 
नाचे पाचन होण्याविषर द्ावा; क्षणजं छलबकर भाजनवाजरत; आफ आभे प्रदीम दाता; 
आणि.,सवाजीणाचा नाश हांता 
घवदग्धाजाणलक्षणः 
विदग्पेश्रमतण्मछापिचाच्विविधारुज: ॥ 
उद्गास्थ्चसधमास्लःस्वेदोदाहश्वजायत ॥ 
अर्व-विदग्धाजीर्णामध्यें, लम, तपा व मुछां; व पित्तापासन दाह वे तुबडा। छा: 
व्यातारिणी बेधना असे अनेक विकार, सबूम व आंबद असा देकर, घ्राम, आश दाह, 
हीं लक्षण हॉतात- 
विदग्धाजीणीनेदान, 
अलंविदग्धंचनरस्यीघ्रणीतांवुनविपरिपाकमेति ॥ 
तदास्यशेत्येतनिहदंतिपिचमाक्ेदिभावाचनयत्यघस्नात ॥ 
अर्थ-मनपष्याव विदग्व अल बैंड पाण्यान निश्च॑करून पचत्े; आधि शसयाच वागा 
न पितस शमियतें; आणि आद्रणामुके अधागति करते 
[नद्वानयस 
भोजनाव्प्राकदिवास्वापात्पापाणापच जायात ॥ भाजनात 
दिवास्वापाद्वातापंत्तकफः/छत ॥ आंलषण्यज ठरबध्राज्ञाहिगन 
पणसवव; ॥ दिवास्वापप्रकवीतसवाजाणप्रणाशन || 
र्-प्रातःकांब्दों भोजनाच्या पूर्वी निद्रा केली अतस्तां, पापाण जरी भक्षण कंछे 
तरीं जिरतात, व भोजनानंत्तर निद्रा का अस्तता; वात, पित्त व कफ है कापतात-. 
याकरितां शाहाण्या मनष्याने हिंग, संठ, मिरों। ,पिपव्ठी वे संवत्र, याणा उदराला छप 
कराया; नेतर निजमाजे; झृणने संपण अज्ञीणाचा नाश हांता 
दवानद्रा 


व्यायामप्रमदाध्ववाहनरता न्क्वचस्तानतासा! रिणोशुल्धासवतस्तृपाप 


४०० निद्ानसह चिकित्सा, अजीर्ण, 


रिगतानहिक्कामरुत्पीडितान ॥ क्षीणान्क्षीणक्रफानशिशन्मद हता नव 
ह्वास्तवानीणिनों रात मागरितान्नरान्तिरशनान्कामंदियास्वापयेन | 


अर्थ-न्रे व्यायाम, सती, मार्ग, वाहन, यच्या पेयनाने थ्रकृलले, अतिसारी, छाल, 
श्वास, तहान, उचकी व बाय यांच्या विकाराचे व क्षण, क्षी गऊठ़, बालक, मदाे व्याप्त, 


७ की 


वद्ब। अनीण आहइटठा, राजी जागडद्ा: उपवास केडे ठा याझा दितसास यथच्छ निर्वेबनि, 
वबिटदचब्याजाणद्धक्षण 
विध्ब्धेशलूमाध्मानंबिविधावानबैदना: ॥ 
मट्याताप्रवत्तिश्वस्त॑ंभों मीहांग पीडनम ॥ 


अरथ-विटव्याजी गामब्य शछ, पोदाद्ा फ्गयटी, अनेक वातसंत्रेथी पीड़ा, मठ ये 
बाय यांवे गतीचा रोब, आंगाछा ताठेपगा, मोह, आणि आमयरातासारिख्या कछा, हीं 


विष्ब्मेस्वेदनंकार्यपेंयचछूव गो द के || 
आ४--विटव्याज्ीणविर घाम कादावा; आण मिठाच पाशि प्पाय 
रसशापराजागलकत्तण 
रसशपतनावद् पत्थटकटयाशा।/त्थ गारव ॥ 
अर्ब-रसशवभनज्नी णीमर्ब अलठोव, व्वदयाला अस्वास्थ्य, आंगाला जड्ता, हों होतात. 
रसशेपाजाणंशासँर्य 
रपतशपःदवास्वापछयनवाववजनब ॥ आालप्यजसटठ  प्राज्ञाद गज्य 
णसेधवः ॥ दिवास्वापप्रकुब।तसवाजाणप्रणाशर्न | 
अर्थ-रस्शव्अजी णविर दिवतास झोंप ब्यावी, रूंघन कराते, वास्यावर बसंनये, 
रूआणि हिंग, सेठ, मिरे, जिंपछी वे सवेत्र यांचा पोठावर लेप कराबा; आणि स्वाज्ोणविर 
सात्त ओप प्रशस्त अहे- 
अजीर्णहोण्याला कारण 
अनात्मवतम्पशवड़्जतशनदाकपा: ॥ 
रागानाकस्पतमसुद्मजाणआनवाताह ॥ 
अर्थ जे अविचारी, खाण्याचे लोभी, गदरामारिखं फार खातात, त्याला अनेकरोगा- 
नां कारणभूत असे अबीर्ण होतें 


री +- | 
न 


८ 


अजीर्ण, निदानसह चिकित्सा, ४०१ 


अजाणाच सापम्तान्‍न्य लक्षण 
ग्दानगारिवयावटमम्रममास्तमूछत | 
विवंधोतिप्रवृत्तिबासामान्याजीर्णलक्ष्ण ॥ 
अर्वे-ग्छानि, गौरव, विष्टम, क्षम, अपानवायूचा प्रतिबंध व बिरवेत ह्मणमे मल्रमृत्रा 
चा रोध, किया अप्रवृत्ति, इत्याबिक अज्लीणो्ची सामान्य रक्षणं जाणार्वी. 
अजीणाचे उपद्रव 
छीप्रछ्ापोवमथुःप्रसेक:ःसदनम्रन; ॥ 
उपद्रवाभवत्यतमरणचाप्यजाणतः ॥ 
अर्थ-अजी णीपमन मर्छा, बडबड, वांति, ताडाला पाणी सुठ्णे, ग्छानि, आणि 
“भ्रम है उपद्रव होतात: किया मरण ही ये 
-स्वल्पंयदादोपविवंधमासंलीननतेजःपथमावुणी ति ॥ 
भवत्यजोर्णेपितदावमक्षासामंदबुद्धिं विषवन्निहेति ॥ 
अर्थ-ज्ा काछों दोपपक्त अल्प अप आमाज्रीर्ण अग्रीच्प्ा मार्गाचा राध करोत 
नहीं. तेंब्यां भन्नोणात ही। भाजताची इच्छा होसे. ती भाजनेच्छा अब्पर्वुद्धपुरुपाला 


0. 


विपासारिणी मारित्ये- 
प्रायेणाहारब्रिपम्यादजीणजायतिनणां ॥ 
तन्मलोरोगसंघातस्तद्विधाताद्विनश्यति ॥ 


अथ-प्राय; आहाराचे ग्यवराविकपगकरून मनुष्यांस अजीण होते. तथा अजीण 
करन नानाराग हातात. 'तणकरून राग्याचा नाश हाता 


भास्करछवणचूण, 
पिप्पछोषिप्पलीमछवधान्यकरष्णजी रक ॥| सेंधवंचबिडंचैवपत्रता्ली 
सकेसरान॥ एपांद्विपलिकानभागानपंचसीवचलछूस्यव ॥ मर्रचाजा 
जिशंठोनामेकेकस्यपलूंप् ॥ त्वगेंछाचाममागास्यात्सामुद्धकुडत 
हय॑ ॥ दाडिमात्कडवंचेवद्विपरुंचाम्लबेतस ॥ एतच्चूणीछतछद्षण 
गंधाढ्यममतोपमं ॥ छब॒णोमास्कर्णेनाममास्करणावानामतः ॥ ज॑ 
गत।स्यद्विताथायवातरलष्मासयापह: ॥ वबातगहमान हत्यप्वातशा 
छानियानिन्न ॥ तक्रमस्तुमुयासिंधुयक्त:त्रजिकया।जतः॥ मदा भता 
१ ०० 


४५२ निदानसह चिकित्सा, अजीरण, 


विनाइ्यैवश कोमवतिपावक्ः ॥ ्ठद्“ों गमामदोपंचविविधान्युदरा 

णिंच | अच्यान्यापान यादशारांगानठवणमास्कर 

अर्थ -पिउव्ठी, पिंपव्ठी मछ, घने, काछ जिरे, सबब, विडलाण, ताल।प्तपत्र नाकसर 
हीं प्रय्येकीं ८ तोंके; संचछ २० वक्ि; व मिस, आवा यछुठ हे- प्रत्यर्का ४ ताछ 
व्‌ दालचिनी व एलची २ तोछे; आणि मीठ ३६४ तंक्ठ व डाछ्वाचासालू ९६ ताठ 
व्‌ आम्लवेतस ८ तोब्ठें, यासवार्चे चु्ण एकत्र करावें; लणज लव॒णभास्करनामक हुए 
होते. हैँ उत्तम गेघयक, अमृतासारिखे, जगत्रयाच्या हिताकरितां सयाने उत्पन्त केले; है 
बाय, कफ, वातगल्म व बातशुल यांचा नाश करिते; आणि हैं ताक, ताकाया निव्ठी, 
मद्य, सेंथव, किंवा कांजी यांतून मंदामीछा, द्यात; हझणजे आमज्द्ध हाप्य व त्तद्वार 
आमदोप, संपण उदरे व इतर अनक व्याष याचा नाश करेते- 

आम्रमुखचूण. 

हिंगुभागोभवेदेकीवचाचद्विगुणाभचैत्‌ ॥ पिष्परीनिगुणाज्ञवाइ[ग 

बेस्चतगणं ॥ यवानिकापंचग॒णापड्गुणाचहरातका ॥ चत्रकसत 

गणितकप्ठचाटगृणभवत्‌ ॥ एतद्ठवातहरचगपातमात्रप्रसततया ॥प 

वद्प्नामस्तनावासरयात्राए्ण ग्रारणा ॥ उद्दावतमज णनचछाहानमद 

रतथा ॥ अगानयस्यश यतेविपंत्रायनमाक्षेत ॥ अगद्याहरदापन व्व 

शटाप्रोगढ्मनाशन; ॥ कासचखासंनिहत्याशनथबक्ष वनाशन (॥ च्‌ 

णोह्य,शमखानाम्रानकास्मन्थातहन्यत ॥| 


अर्ग-जहिग ९ भाग, वेखेंड ३, पिंयछी ३, आले ४, आधा ५, वाल्दहानिक्रा ६, 
चित्रक ७. व कोठ ८ भाग, यातमाणे भाग मिछवून चुण कराव, ते मझाशा, दद्यारा 
किया दह्य्ांच्या निवव्वीशी, सरेशां, किया ऊन पाण्याशी द्याव; हणज उदावत, अजाण, 
हा, उर्दरें व आंग गढ्ठते ते, कित्रा भक्षितविप, मुब्ठब्याध, शूल, गुल्म, खाकला, दा 
प्राणि क्षय यांचा नाथ कारंत; आण ह अग्निमख चण दोपन आह 


वद्धाम्चूण, 
द्रौक्षारौचित्रकंपाठाकरंजोंलब॒णानिच ॥ मुब्मैलापत्रकंमार्गीछामि 
घहिंगपष्कर ॥ शठीदावीजिवन्म॒स्वावचार्चेद्रयवास्तथा ॥ घात्री जी 
रकवृक्षाम्खझयवासाचोपकरुचिका ॥ आस्लवेतसमम्लींकादाडिमज 
कटुत्रिफ ॥ भमछातकाजमोंदाचयवानी सुरदारूच ॥ आपश्रातिविपा 
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यामाहयपारम्वधतमं ॥ तिरूमुष्ककाशग्णाकाकलछाक्षर्धादा वाः॥ 
क्षीरणिलोहकिट्नंचतप्तगी मूनमावितं ॥ समभागानिसवागतजु्स 
चर्णीनिकारयेत ॥ माठक्ंगरसेनेवभावयचुदिनत्रय के दनत्रयदुस्‌ 
क्तेमत्रेवाईरसेनच ॥ अत्यता/ग्नेकरेंचणप्रदीप्ताग्नसमप्रम ॥ उप 
यकंविधानेननाशयत्यचिराह्दान ॥ अजीमकमथाशुल्म#&हिन ३ 
दराणिच ॥ ग्रहणींपांडरोगांश्वधासकासचदारुण ॥ भातरश्याय: 
यंगोपंविद्र्थिक्ृफजंतथा ॥ जठराण्यत्रवाइचअष्ठाछाबादशा।ण 
तं॥ प्रणदत्यतव्बगानदोपाननष्टमाग्गिचदीपयत्‌ ॥ समस्तव्यज़ना 
पेत्ंमकंदत्वातभीजयेत ॥ दापयेदस्यचूणस्यचिडालूपतपात्रक 
गोदोहमात्रतत्सवैद्रवेपकत्वातिसीष्मक। एपाक्माग्नमुखश्चूगश्चगरा 
जोनिगयते | ब्रह्मणानि।भताहिपआधेभ्यापारकातित; ॥ 


अर्थ-दकणखार, यवखार, चित्रक, पाहाडमूव्ठख, करज, प्रचद्धवण, बार कएलची 
तमाछपत्र, भारंगमव्ठ, वावडिंग, हिंग, पुष्कर पक, कचोरा, दारुहकूद, तेड, नागरमोये, 
बेखंड, इंद्रमब, आंबछकाठी,, जिरं, आमसालछ, पमातता, कलीजों जिरे, आम्लबंतस, चिच, 
डाव्ठिय, सठ, मिरों, पिंपछी, लिबबें, अजमावद, आया देवदवार, वाव्ठा, अतिथि 
पिंपली, हपषा व बाहब्याचा मंगज, हा समभाग; व तिछ, पठापाठली वृक्ष, शंत्रगा, 
उंसाये बी, पव्सपापडी, रईइस्यादिकांच चीक तापवून गामूत्राव्या भावना दिला 
मंडर, हीं सतत समभाग एकत्र करूत व्याला महाछगाच्पा रसांत तीन दिवस भावना 
द्व्या, व कांजीच्या आणि आल्याच्या रसाव्या तीन तीन भावना द्याब्या; हैं चुण अ 
पोला भव्ंत वाढविणारें आहे, हे रोज घेत गेले भसतां योडया दिनसांत व्याधधें दूर 
करिते - आणि अजीणं, गर्म, $/ह/, ऊर्दर, संग्रहणी, पांडरोग, दमा, खोकला, पडसे, 
क्षय, झोप, कपाजविदधि, अंत्रवृद्धि, अझिला, वातरक्त, जिंदा) वे नट्टाग्नी यांचा नाश 
कारिते. यावर संपर्ण पदार्यवक्त-मोजन द्यावे- याच मान एक ताक अहि, हैं भग्निमुख 
चर्ण संपर्ण औषधांत जछ असे ब्रह्मदेवान आखिलाकुमाराल सांगिवर्ले- है द्रवरूप द्बव्या- 
मध्य गाई थे दव काढी वी पर्यत कंढनाव 


यावशकादचूण 
सयावशकनागरंशिवाजलंचसादर | 
निहंत्यजी्णजंदरंबदांमितेपुरंदरं ॥ 
अधै-यवक्षार, संठ, हरीतकी, यांच। कादा अजीणापासून हाणास्या भयावा नाझे करिवी, 


४०४ निदानसह चिकित्सा, अजीण, 


लघुचित्रकादिचूण, 
दहनाजमोदर्सैघवनागरमरिचाम्लतक्रेण ॥ 
सप्ताहादग्रिकरंयदशानाशानंपरं ॥ 
अर्थ-चित्रक, अजमोंदा, सैंथव, -सुंठ व मिच्ये, यांचे चूर्ण आंबठ ताकार्शी सातदि. 
'बस द्यार्वे; हणजे अभ्िवृद्धि करेते, व मुलब्याधीचा नाश करिते. 
शुठयादिचूण. 
यवक्षारान्वितंशुंठीचर्णलीदंघू तान्वित॑ ॥ 
ऊष्णादकेन॑वापीतंशठीचगक्षुधाकर ॥ 
अर्थ-सुंठ व यवक्षार यार चुण एकत्र करून तुवतून कि ऊन पाण्याश्ञी दात्र; 
हणजे लुधा उत्पन्न करिते- 
कणाबचूणं, 
कणासिधुरिवावन्हिचर्णमप्णेनवारिणा ॥ 
पीतंप्रातःक्ष॒बांकुर्यात्पाबकस्यापिदी पे ॥ 
अर्थ-पिपव्ठी, सबब, हरीतको व चित्रक यांचे चूर्ण ऊन पाण्याशी प्रातःकार्बी 
द्याव; झणजे क्षत्राव अम्निवृश्त्रि यानां कौरेते 
कपित्थादियोग. 
कपित्थतक्रचांगेरीमरिचाजाजिचित्रकैः ॥ 
कफवातहरोग्राहीवल्यी दीपनपाचनः ॥ 
अर्थ-कवंठ, ताक, चुका, मिन्‍्ये, ज़िरें व चित्रकमृुत् यांचा योंग कफबातहारक, 
ग्राहक, बरूदेणारा, दीपन, आणि पाचन असत्ता आहे. 
न 
हिंग्वाम्ल्वेतमकटुतिकचित्रकाणांकर्षा पुथक॒गुडप्ंयवचुर्णकंच ॥ 
ज्वालामुखोयमनठस्यकरोतिदी प्विंचार्जीर्णमात्रशमने हि शा नुरेपः ॥ 
अर्थ-हिंग, आम्डबेनस, त्रिकटु, चित्रकमृछ, आणि यवक्षार हीं प्रत्येक एक तोल्ठा, 
आणि त्यात गूछ चार तोछे, घाछावा, यारा ज्वाल्ममुखचूर्ण हझणतात, हैं अभ्निव॒क्धि 
करितें; आणि अजीर्णांचा नाश करितें- 
व्योपाई चूणे. 
व्योपेछाहिंगुभागीविडरूवणयवक्षारपाठायवानी चिंचात्वग्भस्मच 


माकपा 
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। आर 


व्यंदहनगजकणात्वकृपटुगंध्यजाजी ॥ एतब्डूणंधृताढबंत्रिदिवस 
मशनेहन्यतेरोंगजालंबिश्व॑वैश्वानरोयंदहतिसरमसंकिंपुनभुक्तमन्त ॥ 
अर्थ-घछंठ, मिरी, पिपव्ठी, एछची. हिंग, भारंगमृठ, बिडछोण, यवक्षार, पाहाड- 
मूठ, ओंबा, चिंचंचे सालीचे भस्म, चबक, चिन्रक, गजपिपत्ली, दालचिनी, मीठ, 
पिंपछमूछ बे जिरे यांचे चूर्ण तुपाशीं तीन दिवस दावे; हणमे संपृर्णरीगजाछाचा 
नाश करिते. मग भोजनाची काय कथा. यारा वैद्वानर चर्ण झमणतात, 
गुंठबादि चूण, 
अंठीवाणमिताकणार्णवमितादी प्यायवानीक्रमाह्ागानातजितयद्वयच 
छव॑णंभागैःशिवातत्समा ॥ कोष्ठाटोपरुगामगुल्ममरूत्द छोलिंवरा 
जोदितश्चुणेद्रीनपिभस्मसात्प्रकुरतेकिंभोंजनंभोजनाः ॥ 
अर्थ-सुंठ ५ पिंपछी ४ अलगोंदा १ ओंवाश मीठ १ व हरीतकी १६ भाग झ्ांचे चूर्ण 
पोटांत गुडगुड शब्द होता तो, आम गुल्म व मत्ठ यांचा नाश करिते; व हैँ भस्म पर्े- 
ताचे ही भस्म करीक; मग भोजनाची काय कथा. 
विश्वादि चूर्ण, 
विश्वकणोपणनागदलैश्वत्वकूनुटिमिविहितंक्रमबुह् | 
चूर्णमिदेसमखंडमरोचशासगुदोद्भवगुल्मवमीपु ॥ 
अर्थ-सुंठ, पिपव्ठी, मिरी, विड्याची पाने, दाहचिनी व बारीक एलूची हे पदार्य 
क्रमबृद्टी ने थेकन एकन्र कझून त्या सर्व चूर्णासमान खडींसाकर घालन ग्राव; झणजे 
अरुचि, दमा, मुब्ठव्याध, गुल्म, आणि बांति यांचा नाश करिते 
चित्रकादे चूर्ण, 
रुशानश्रव्यंवामरिचमगधाहिंगुचपलाशठीदी प्यीविश्वायव 
जयुगुरुंपंचल॒वर्ण ॥ समंवीजद्रविक्ुलितमथवादाडिमरसैर्ज 
येदामानरोगान्म्रहर्णिकफतांवस्हितनुता 0 
अथ-चित्रक, चबक, मिर॥ पिंपछी, हिंग, गजर्पिपछी, कचोरा, आंवा, सेठ, यब- 
क्षार, सेंधव पंच लवण, हीं' प्रत्येक समभाग घेऊजन महाल्ठुगाच्या रसांत मिजवावी; लणमें 
आमरोग, संग्रहणी, कफ, वायु, आणि अभिमांद्य यांचा नाश करिते. 
बिडलूवणादि चूर्ण, 
'विडंचित्रकंजाजियुग्मंयवानीशिवाश्यपरणणधान्यसीवर्चछ॑च ॥ त्वचाति 
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तिडीकाजमोीदाम्लवेतंसमंयोज्यमेतत्समंच्राविडंगं ॥ विडादिरोंगदार 
कंगदार्तिनांचतारकंद्यनेनजी यतेघराकथंनजानतेनरा; ॥ 
अर्व-विडकोण, चित्रक, जभिरे, शाद्ाजरि, आवा, हरीतकी, सूंठ, मिरी, पिपव्ठी, 
धने, पादेलोण, दोऊचिनी, चिच, अजमोंदा, आम्लवेतस व वावडिंग, ह्याच स्मभा 
ग चूर्ण एकत्र कराये. तें विडादिज्र्ण, संपूर्णव्याधीचें नाशक आह. 
वडवानलछचूण, 
शिवाकरंजचित्रकेंकणाजठाकदुब्निक ॥ 
सशर्करंसमांशकेत्विदंहिवाडवाग्निक ॥ 
अर्थ-हरीतकी, करंनाची साछ, चित्रक, पिंपव्ठीमुब्ठ, सुंठ, भिरीं. पिंपली आणि 
साकर यांचें समभाग चूर्ण एकत्र कराये. ध्याछा वडवात्रिव्वर्ण असे हणतात, हैं अजीणा 
बर पाचन आह 
पंचामिचूर्ण, 
आम्ल्वेतसधर्नंजयवज्ञी मोीरटातदनुसुरणएनः ॥ 
पंचवन्हिजठरानल्चुध्यैतक्रसाकामिदमाशु हिपेय॑ ॥ 
अर्थ-आम्लवेतस, अर्जनसःदडा, निवहुंग, मोरेवेल व्‌ सुरण या पांचांचे चूर्ण ताका 
शी घ्यावें; हझणजे अभिवृद्धि करिते. 
विश्वभेपजचू रण. 
विश्वभेषजंहिंगुटंकणंमागर्धीचसौवर्च छ॑त्विद ॥ 
शिग्रुपादजैमा वितंरसःश ल्नाशनंक्षुत्प्रवोधन ॥ 
अर्थ-संठ, दिंग, दांकणखार, पिंपवठी व पादेलोण यांचे चर्णाल्ा दोवग्याच्या मुत्ठांचे 
रसाची भावना दावी; हणने तें शूलनाश कार््ति, व क्षुपा उत्पन्न कारितें 
संजीवनीगुटी. 
विडंगंनागररुष्णापथ्यावन्हिविभीतकाः ॥ वचागुड्चमिछातंविषचा 
त्रप्रयोजयेन्‌ ॥ एतानिसमभागानिगोमूजेणैवपेपयेतू ॥ गुंजामांवटिकां 
कुर्याइबादा्कनैरसे: ॥ एकामजी्युक्तस्यद्वेविपूच्यांप्रदापयेंत्‌ ॥ 
तिल्रोभुजंगदटस्यचतस्रःसन्निपातिनः ॥ गुटिकाजीवनीतनास्‍्नासं 
जीवयतिमानवं ॥ 
अर्थ-त्रावडिंग, सुंठ, पिंपव्ठो, हरीतको, चित्रक, बेहेंडे, वेखंड, गुल्वेल, विववे 
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व अतिविष ही सवे समभाग चूर्ण घेंऊन त्यांचा गोमुत्रांत' खलछ करावा; नंतर गुंजे 
एयदी गोछ्ी -करू्न ती आल्याच्या रसाशी अजीर्णावर एक द्यावी; व विषचीवर दोन, 
साप चावजा असत्ता तीन, आणि सांभपातावर चार द्ाब्या. ही संजीवनीनामक गुठी 
मनुष्यांला- संजीवन कंरिश्ये, 
धर्नंजयवदी, 
जरिकंचित्रक॑चव्यससुगंधंव चात्वची ॥ एलाकर्परहपुपाकारवीनाग 
केसर ॥ पृथक्षषमितख्यातामितिकर्पार्थसंमितं ॥ यवानीपिण्प्ीम 
रूच्वाजकाचहरात्॒का ॥ जाताफलटकवगनपथक्केपंयगमत ॥ पान्‍य 
कपग्चनकचापकपञयामतपथक | केण्णापलप्रमाणस्यात्पलमानतुरा 
मकक॑ ॥ सरिचानिचनःसप्तजिवुन्मछापलद्व य॑ं ॥ पृथरदशाक्षेसामुद्गस 
धव॑नागरंतथा॥शरावसमितंचुक्रतदर्धतितिणी फलूं॥ घर्न॑जयव टी हो षा 
धरनजयविवर्धिनी ॥ वीर्णचजरयत्याशुशल्मुन्मलूयेदद्ुतं ॥ हरेद्दियं 
घेनसममाध्यानंकर्पयत्यपि ॥ सहण्यानिग्रहंकुयद्रिचरयद्रचिसम॒त्तमां ॥ 
अर्थ-भिंर, चित्रक, चवक, संचछ, बेखंड, दालूचिनीं, एलची, कापूर, हंसपादी 
अजञमगादा, नाकशर, हँ। पं यक्री १ तोब्या; ओंबा, पिपव्ठीमतन्ठ, सारर्जिखार, हरीतकी, 
हीं प्रत्यंक अब ताब्ठा; आण जायफछ व लव॑ग, हीं दान दोन ते।कऊे; वे धने, तमारक 
पत्र, है| तीन ताक, पिपको वे सांबरमीठ ४ तो, पिरी ७ तोध्ठ, तेड ८ त्ाछ, 
मीठ ५० तीखे, संवव व सुद १० ताछे, वे चुका ३३ तोके व चिंच १६ तो, 
हीं सब चूर्ण एकन्न करन त्वाचों गोलो करन दयात्री. ती धनंजयत्रटी अ्नी डा वाढवित्पे; 
व अजीर्णाला जिरविस्ये, व शूछाछा उपदून काहिस्पि, व पिटवेंब, अध्मान व संग्रहणी 
यांचा नाश करित्ये; आणि रुचि उत्पन करिय्ये. 
शंखवटी. 
चिचा खत्थ प्नह क्षारादपामागो कैकंतथा | छूवणंपचसंगनह्मततों लव 
णपंचकात ॥ संधवादान्समादायसवबमेतत्परद्वयं ॥ द्वौद्दौकर्पोंपथ 
क्रायीतथाद्वीशंखचर्णतः ॥ फलत्रयाश्वकपकाहिकर्पतऊूवंगर्क | एत 
पसवसमासावयकछकश्णचण।छतशभम॥ भावयदम्लयाोगनसप्तधाच प्रयत्न 
तः ॥ रस/राखबदानाससावतपभ्सवरामाजत ॥ गजामात्रामं मज़ा देद्ग 
वह/पनपाचन ॥ अजाणबातसमतापत्तकूष्मभवतथा ॥क विपचीश 
द्मानाहहन्याद तन सशय; ॥| 
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कब 


अग्ने-चिंच, पिंपव्ठ, निबर्ेग, आंधाडा, रई, ये क्षार, पंच लब॒ण सेधवादिक हँ 
प्रस्यकी ८ तो, शंघभस्म २ तोके, त्रिकता १ तद्िा व लव॒ग 5 ताल, या संपर्णात 
चर्ण एकत्र करून त्याछा निब॒च्या रप्तांत ७ भावना थ्ाव्या, हा शखबटा रत १ गुंज सेवन 
केला अप्ततां, संतर्ण रोगांठा जिकिती, वे दापन व पाचन आह; आए अज्ञी णं, वात 
पित्त व कफ यांपामून झालछ अजाण., व्‌ विवचिक्रा, शरलू व आनाहवबाप याचा नाशकारत!।. 
लचगभासतददा 
सबवाधंदवपणष्पमारचमगवयाद्नस्स क्रपंयवान्यारटावटागुतापान्रप 
टरथपल्यायथंकसप्तक्रप ॥ शाठापथ्या दरशाक्षामठछूककाछफत्ालाजच 
व्याश्वपटपटसत्रामप्रातिपात्रनखामतम[खलच। णतवबच्च॒पत ॥ |त्रभा 
व्यंचाद्रकस्यद्रवमपिविविवन्मापयग्मप्रमाणावद्धाचुक्रणसिद्धाप्रभव 
तिगठटिकासोलवबगामताख्य। ॥ भक्तायक्नासकछ्सखकरादा। प्मभ 
विधत्तव्रण्या पणष्यावपष्यामयनिचयत्द्धातेंख्यातें पणावभात्त ॥ 
अर्थ-मिरी व पिंपछी हीं प्रत्येक ३. तोके, आवा व चित्रक ८ ताछ, लबणत्रय 
४ चोब्ठे, पिपल्छीमछ ७ तोछे, सुठ व हरीतकी १० तीले, बेहेडे, आवछकाठी, बिबव, 
जो, व चबक हीं ६ तोब्ठे, ईंद्रजव १० तोब्ठे, या सवाच चूर्ण गाछून घेऊन एकत्र 
वराब आंण सर्बचर्णा समान छवेगाचे चरण मिल्वान त्यद्ा आस्याच्या रसाच्या व 
चृक्‍्याच्या रसाच्या तीन तीन भावना द्याव्या; आणे दान माशात्रा गाल्ठा कराया द्दी 
लगतृगामताख्या बंदी भक्षण कहीं अम्ततां, आगिनि प्रदीप कारें, व वृष्य आण सपूण 
सखे देणारी आहि; आणि रज़प्त््वी व्याधीचा नाश कारन 
व्यापादगदा 
द्विकटपिप्प्ठी मलमेझालकवणपचका ॥ द्व्जारधान्वकनागक 
सरसारत्वक्पमः ॥ चक्राव्द्ातत्तेिडाकाद्रट्वणमद्चचाद्रक ॥ 
निवरनीरणतद्राव्यरयं गव्दद्वान्हदापन ॥ 
अर्थ-संठ, मिरीं, पिंपच्ठी, पिंप्छठमछ, एलची, पंच छवणें, जिरे, शाहाजिरे, धरने, 
नाकेशर, कात, दारूचिनीं, चुका, चित्र व संबव हा समभाग एक्रेत्र कलन प्याला आ- 
ल्याच्या व निंवच्या रसाच्या भावना द्ाव्या, ही वी रोगनाशक वे आग्नदापक आह 
हरातकयाउदवदा 
हरीतकीदरिहरतल्यपडगुणाचतगंणाचतुर विशारापप्पला ॥ 
चित्रकेवरदवरैकर्तेबवंरसायनंकुरुन पवटीवान्हदी पर्नी ॥ 
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अर्थ-बालहरीतकी ६, भाग, व पिंपकी, आणि गजर्पिपती ४ भाग, चित्रक ३ भाग; 
व सैंथव १ भाग, हीं सर्व एकन्न कराबीं; हमणजे अग्नि प्रदीक्त करणारी अशी वार्ठेका 
होंत्व, ही रसायन आहै. 
८ 4 
तक्रहरीतको, 
तक्रेमसंस्वेयदिवाशतानितद्दीजमत्वृत्यचकोंशालेन ॥ पदुपणपचप 
टनिहिगशारावजाजामजमा[दकाच ॥ ५ प्रणादात्बदबमागगण-जद 
यपटगाल्ितिस्यथ ॥ विभाव्यचक्रगरजास्यमापा।क्षप।च्छ वावा जान वास 
गर्भ ॥ समहवमंपावश प्यतासाहरातकामन्यतमानपवत | अजाण 
मंदानछूजाठरामयान्सतमलऊश टठ्यहणीगदाकु॒रान| ववंघमा।नाहरुजा 
जयत्यसीसआमबानाब मुवाहरीतकी ॥ 
अर्थ-९०० दृरीतकी घेऊन ता ताकांत पचन कराब्या; व त्यांच बीज कादून 
टाकाने आणि पिंपलछी, पिंप्ठमब्ठ, चबक, चित्रकमृव्ठ, संठ, मिरों, मीठ, टॉकणखार, 
स॑धव, बिडलोण, संचक्र, हिंग, यवक्षार, जिरे व अजमाद, हीं प्रत्युकी १ तोला; आणि 
नशोत्तर अर्घा तोब्ठा, यां सर्बांची बख्रगाछ चर्ण एकत्र कख्न त्याला चुक्याच्या रसाची 
भावना द्यावी; आणि ते पूर्वोक्त दरीतकीत भखर्न त्या उन्हांते टेयून सकवाध्या, प्यांतून 
एक हरीतवी ख़ात जाबी; हझणने अजीर्ण, मंदारिन, उदररोग, शझूछ, संग्रहणी, मुत् - 
व्याघ, विडयंध, आनाह वायु, आणे आमवातत यांचा नाश करित्य, दिछाच अमृत 
हरीतको झणतात, 
[ कप 
चित्रकगुद, 
वन्हेह्विपंचमृरस्यक्रायेपछशतद् ये ॥ अमृतायारसस्थैकंपू्ेस्मिन्तभ 
याद्वक ॥ पचेद्गुडनुल्गंदत्वायावदापाकलक्षण ॥ अन्येयुरतमुशी 
तेस्मिन्मघुनःकुडबह्नय॑ ॥ प्रत्पेकेस्यायवक्षाराच्छुक्तिस्तस्मिनुरसाय 
ने | उत्तमंकथिनंपंसामखिभ्यामगिवृद्यें ॥ जीवत्यपिचकाप्ठानि 
कासश्वासकृमिक्षयान ॥ गुब्मोंदराशेकुष्ठानिसांत्रवृह्लीनिहातिच ॥ 
योगेशतिरप्यजितानन्यहाज्जयातिपीनसान ॥ 
कर्थ-चित्रक, आणि दश्षमब्छे यांचा ८०० तोछे काठ! व गृड़चीरस २५६ तो 
रीतकी २५६ तोछ, आणि ग़ृछ ४०० ताके, घालून पाक हाई इतक कब्वून त्यांत 
श दिवशी ३१ तांछ मध व यवक्षार २ ताक घालन सब एकत्र कराब, हा |चत्रक 
अखिनी कमारानी परुपांछा अगिनवद्टिकरितां उत्तम सांगित्तता आह, हा भक्षण करू 
०१ 


्ड 
८ 
ग 
४ 


४१० निदानसह चिकित्सा, अजी "५, 


न बर काएं भक्षण कीं तरी जिरतात; व दमा, खाकला, छामे, क्षय, गुल उदर, अश, 
सर्व कछ्ठे व अंब्रवृद्धि यांचा नाश करितो; आणि तोॉन दवजात पीनसरोगाऊछा जाकता- 
द्राक्षारयाग 
वदद्यतंयस्यनभ कमा चअ्रदद्यातत्दत्क। छगतामल्याश्व ॥ 
द्राक्षासतामा। स्षेकसंप्रथक्ताली ढाभयावासस खल्भनञ्च | 


अर्थ-जेवल्यावर पोटांत जव्ठनछते, आणि कोछ व त्टदय, याति आग हाल, साग 
द्रासत, साखर, मब, आणि हरोतकी, हा भक्षण कराबी; झणज सख हाई 


यवाम 
चुत्रकचविकानागरभागाभ्याधकाग्रकयवागःस्यात्‌ | 
गल्मानिलश रद रींस चित्रदावन्हिलननाच ॥ 


थं-चित्रक १ चबक - व संठ ३ भाग घेऊन त्यांशी यवाग सदर कगवी. ती गृल्म 
बाय व शछ यांचा नाश करित्ये; व. अग्नि प्रदीप्त करि-य. ही यवरागू आशप्र कारक आह: 
ऋवटयादकंल्क, 
एलालवबंगमरिचंरृष्णाशक्तिसमन्वितं ॥ चुक्रनागरसित्घृत्थ 
गाकलबणपचक ॥ एपाचणवचञपुतत्रव्य[द चाततारच्यत पा 
अर्थ-एलची, लगा, मिरी, शिंपोंच भस्तव, चुका, मुंठ, सवव, भठारा न पंच लवण 
यांचे वस्त्रगाक्त -चूणे एकत्र करावे. ते क्रत्यादरसाजरोबर गुगकारी आहें. 
क्षारयेग. 
द्ौक्षारोटंकणंसतंख्वगंठ्व ण॑त्रयं॑ ॥| पिप्पछीगंघरकंशठी मरिचंपलसे 
मितं ॥ कर्पमेकंविपंदत्वासक्मचगानिकायत॥ अकदु सतस्‍्यदातब्या 
भावनाःसप्तवासर ॥ अवमपागजउटस्वागशातससुहरत [ तताछ 
वगमारचफाटकानापटठछपकछ ॥ सवसमयसुद्ब्दद्भाड|नवापयत || 
सोयंगंजाइयंखदिदुक्तेद्रावयतिक्षणात्‌ ॥ पुनर्मोजनवांछांचजनयेव्प्र 
हरोपरि | आममरांसंद्रावयतिक्रेष्मरे गाने छृतनः ॥ 
अर्थ-सज्जीखार व यवखार, टांकणखार, पारा, छतंगा, सैधव, बीड, काचछोण) 
पिपव्दी, गंधक, संठ व मिरी हीं प्रत्यककी चाए चार तोव्ठे व वचनाग १ तोंब्ा यांचें 
बारीक चर्ण करून त्याला रुईचे चिकाच्या ७ भावना द्याव्या; नंतर अंधमपेत 
घालन गजपुट द्यवि, शीत झाल्यावर कादून ऊवंग, मिरो व फटकों यांचं चार चार 


अजीर्ण, निदानसह चिकित्सा, ४११ 
तोब्ठे चूर्ण करून त्यांत मित्रवावे; नतर घोटून भांड्यांत भसझूम ठेवावे. वे दोन गुंजा 
ध्यातें; हाणजे क्षणांत भोजनाऊा जिरवितें; व पुन; भोजन करण्याची इच्छा उत्पन 
करितें; आणि दिरव्या मांस़ाला दवबितें; व कशरोगाछा शामविते, 

67७. 
अशिसुखरस. 

9.  $॥ इन ९ डे । आन ञ खत 5३ चर कष 5 
सुतंगंधंविपंतुल्यमदयेदात्रकद्वेः ॥ अश्वत्यर्चिचापामार्गक्षारक्षारों 
चटंकणं ॥ जातीफलूंलवंगंचब्रिकटुजअिकलासमं ॥ शंखक्षारपचपट 
कहिंगुजीरंद्रिमागक ॥ मर्दयेदम्कयोंगेनगुजामानंबर्टी ता ॥ पा 
चनीदीपनीसदोनीर्णशुरूविपचिकाः ॥ हिक्षांगुल्मचोंदरंचनाशये 
नात्रतंशयः ॥ रसेंद्रसेहितायाश्वनास्नावन्हि मुखों रसः ॥ 

अवथे-पारा, गंधक व बचनाग हे आल्याच्या रप्तांत खलून, नंतर पिपक्र, चिंच व 
आधाड़ा यांवि खार, यनखार, सार्मेखार, ठांकणण्ार, जायफक, लवंग, सुंठ, मिरी, पिप- 
व्ठी, हर॒डा, बहेंडा, आवक्ककाठी, शंख़भस्म व जबखार, पुष्कर, सज्जीखार, पत्ठस, 
तित्ााची कांडों, यव यांचे क्षार, हिंग व जिरे है दोन भाग, हैं सर्वे एकन्न करन आ- 
म्लयोगाने मर्दन करून गुंगे एचडी गोंछी करन द्यावी, ती दिपन व पाचन आहें; 
आणि अजीण्ण, तरक्त, उचकी, गुल्म व उदर यांचा नाश कारिस्ये. हिला रसेद्रपुक्तना, 
वान॑ वन्दिमख रस झणतात. 

प्ञीण ९/५ 
अज्ञाणाररस, 
शुद्धंसतंगंधकंचपछमानंप्रथकपृथक्‌ ॥ हरीतकीचद्विपछानागरखिपकः 
स्मृत: ॥ छृष्णाचमरिच्रंतद्वत्सिधत्य॑न्निपरंपूथक्‌ ॥ चतुम्पछाचविजया 
मर्दये नव॒ुकदबः ॥ पुठानिसप्तददेयानिधर्ममध्येपुन/शुनः ॥ अजीर्णारि 
रमंप्रोक्तःसचोदीपनपाचनः ॥ भक्षयेद्द्विगुण॑भक्ष्यंपाचयेद्रेचयेदपि ॥ 
अधथ-हद्ग पारा व गेधक है चार चार तब्ठि व हरीतकी ८ तोके, सुंठ १२ तोक्ठि 
ये पिंपक्की, मिरी, पेंथव, हीं प्रत्येकी बारा तोके, व भांग १६ तोके यांचे चूर्ण 
एकत्र कझन उन्हांत लिंवच्या रसाची सात पुठे द्यावीं, हा अगीर्णारिरस दीपन व पाच- 
न आहे. दा भक्षण करून दुष्पठ जेब; त्याछा पचन करून रेचन ही करिते।. 
पाशुपतरस. 
कपसूतंद्विधागंधंत्िभागमस्मतीर्णक ॥ तिमिःसमंविपंयोज्यंचितक 
द्रवभावितं ॥ द्विधान्रिकटुकंयोज्यंलूबंगैछातुतत्समें ॥ जातीफ्ूंजा 
तिपत्रीचाधभागमितंसम ॥ तथार्धपंचलरूवणस्नुद्यकोबापितितिणी ॥ 


४१२ निदानसह चिकित्सा, अजीर्ण, 


अपामागा ख्रव्यएपाठचणचपल्धा वक टकणयावक्क्षारस्वाजका। 6 
गुजारक ऐ हरीतकीसतस्तल्यामद्यदन्ल्यागत: ]घतंवबाीजस्यभस्स 
तसबसप्तमभागत3) ॥ रस पाशपतातामप्राक्तःप्रत्ययकारक, ॥ गजा 
मात्रावटीकायासवाजाणावताशना ॥ ताठमल्ींतक्रयागाददरासम 
यनाशेना। ॥ मोचरसंनातिसारग्रहण[ तक्रसवव: ॥ शठनागरकदा 
रताहगसावचलान्वत | अशस्सतन्नग। हतापिष्पवदाराजयक्ष्माण 
वातरोंगनिह्त्याशशदीसावचलान्वता ॥ गडचाशकंरयागारत्त 
त्तरोंगविनाशिनी ॥ पिप्पदीक्षीद्रयों गेनलण्मरागनदतात॥ अतः 
प्रतरानास्तिधन्वंतरमतेव्टी ॥ 
अर्थ-पारा १ तोंछा, गंवक > तोके व कातभर्म दे तोछे, या सव|समान बच - 
नाग घेकन चित्रकाच्या रसांत खलू करावा; आणि सुंठ, मिराी व पिपछा, ही है भाग 
व्‌ लवंग, एलछची २ भाग, जायफ़व्ठ व जायपत्री, है एकक भाग, प्ंचलवण ५वतोले 
व निवरडंग, रई, चिच, अधाडा व पिपछ्, यचि क्षार प्रत्यंका ताछ ९ टकिणजवार, दौ- 
क्षार, सर्जिक्षार, हिंग, जि व हरीतकी, हीं प्रत्येकी एकक तक्ता धऊन अम्लवगांत 
भावना देऊन त्यांत धोतस्याच्या: वियांच भस्म ७ भाग घालढाव; आए गंजेची गोली 
करावी. हा पाशपतनामक रस सद्मः प्रत्यय करणारा आह. हा संपूर्ण अज्ञार्णात्रा नाश 
करिता. व तालमल व ताक यांशीं उदरावर, अतिसारावर मोचरसाशा, प्रहणावर ताक 
व सैंधव, यांश्ीं शाछावर संठ, हिंग, व पांदलोण याँशी, अशावर ताकार्शा, क्षयावर [व 
पव्दीणीं, वायवर संठ व पादेलोण यांशीं, पित्तावर गुव्ठवुल व साखर यांशी, कफर/गावर 
पिंपछी व मच यांशो द्यावा, हा पाशपत रसाहून दुत्तरा धनन्‍्वंतरिमते श्रेष्ठ रस नाहां 
आादत्यरस,. 
दरदंचविषंगंबंत्रिकटुतिफलासमं ॥ जातीफरल॑ल्वंगेचकवणानिच 
पंचत्रै ॥ सर्वमेकीछतंचूर्णमम्लयोंगेनेसप्तथा ॥ भावयित्वावटीकु 
यौहूतार्थप्रमिताब॒ुषैः ॥ स्सोह्यादित्यसंज्ञीयमजीर्णक्षयकारकः | भु 
क्तमात्रपाचयतिजठरानलरूदीपनः; ॥ 
आर्थ-हिंगव्ठ, बचनाग, गंबक, सेठ, मिरी, पिंपव्ठी, दृएडा, बेहंडा, आवनक्ूकाठी " 
जायफल, लवंग, वांगडखार, सेव, लवण, बिडलोण, संचक, ही सपूणण एकत्रकडइन 


आम्लवगाच्या सात भावना ज्ाव्याई आणि अबगंजची व्टी करावों, हा आदित्यनामक 
रस अजीणेनाशक आहे. व जे खाब ते परचावतों व आते प्रदाप्त करता, 


अजी णं, निदानसह चिकित्सा ४९१३ 


हताशनरख, 
एकंचीदिग्द्वादराभागमानंयोीज्यंविपंटकणमपर्णव ॥ 
ताशनोनामहताशनस्यकरोंतिवुड्डिकफवातहता ॥ 
थ-मीचनाग ६, टदांकणसार ८, व भरा १२ भाग, हू एकत्र करून घाटदाबा, हा 
हुताशनरस अग्निवृद्धि करियों; आणे- वायु व कफ याँचा नाश कार्ता 
अजाएद्ाटकरस 
गुद्धसतविपगंघकंसमंतुल्यमभागसरिचंचचूणित ॥ मदय॑त्तव॒हताफलछ 
द्रवेरेकधिंशतिविभावितंतुतः ॥ गुंजिकात्रयमिदेसुभकितंसयएवज 
ठराशिवर्धन ॥ एपर्कटकरसीविपुचिकाजीर्णमारुतगदानिहातिच ॥ 
अर्व-शदह्द पारा, वचगाग व सेत्रक है समभाग, व मिर्त ति चि समान घेऊकन रिंग 
णीच्या रसाच्या २१ भानना द्याव्या; आणि तीन गुंजा द्यावा; हणमे तो अग्नीची बवाद्भै- ' 
कारता; आपण हा कटकरत्त तरक्ल, अजाण व॑ चाषु याचा नाश कारता 
रामवाणरस 
पारदामतलबंगगंघकंमागयग्ममरिचेनमिश्रित ॥ तत्रजातिफछम 
घभागिकंतिंतिणीफलरसिेनमर्दित ॥ वल्हिमादयदशवक्रनाशनाराम 
वाणइतिविश्वतो रसः ॥ संग्रहममहणिकुमकर्णयोंसामवातखरदपणज 
येत ॥ दोयतेतचणकानमभानतः/्सथएवजठराग्रिदीपत। ॥ रोचनोंक 
फकलांतकारको धासकासवम्मिजतनाइनः ॥ 
अवेन-पारा, बचनाग, छगनगा वे गवक हा समभसामः व मरा २ भाग व्‌ जायपक अध![< 
भाग, एकत्र करन चिंचेच्या रसात खहू करावा, हा रामबाण रस चण्याएवढा द्यावा; ्षणज 
संग्रहणी, आगवात, मेदालि, कक, दमा, खोकका, बांति आगे छाम, यांचा नाश कारता 
के रा प्रद्र, 
त्रिनिष्कंडाहजेपारं॑विपगंयेशटंकर्ण ॥ भेगराजरसे:पिष्ठाभ्‌ 
योचटकरसावितः॥ रामबाणरसःख्यातोद्विगज:छेणष्मवातहा ॥ 
अजीर्णाध्मानावषट्टरभशलेपश्वासकासवाः ॥ 
अथन-दड्ञाछ जुपादर 8 मांस व बचनाग गवबक व पाश हू एकक मांसा एकन्र 
कखरून माक्याच्या रतसांत घोठावे, त्याची दीन गुन्नची गांछठों करून द्यावी- ता कक, 
गायु, अजी ण॑, आध्यान, विषटंभ, शूछ, दमा व खीकछा,यांचा नाश करिंत्ये, 


स्‍ मे >> 


४१४ निदानसह चिकित्सा, अजीण, 


ज्वाल्लानलरस 

एलात्व॑कृगगनपष्पाणामञ्नाचराववाधताः ॥॥ मराचापप्पलछाशठाचतः 
पंचषडत्तरा ॥ दव्याण्येतानियावंतितावाद्वेसितशकरा॥ चणमतसबया 
क्तव्यमग्रिसंदी पनंपर ॥ क्षारत्रयंसतगंघीपचकोलामदशाभ ॥ सब स्तुल्या 
जयाभ्रष्टातदर्भशेग्रजाजटा ॥ एतत्सवंजयाशगमय्रुवान्हमाद्रकजद्गव; 
भावयेत्रिदिनंधर्मततोंलघपटेक्षिपेत: ॥ सप्रृधांद्रवेघृष्ट/रसाज्वारा 
नलोंभवेत ॥ निष्केचमधना।लेद्यानपानगडनागर ॥हत्यजाणमत। 
सास्प्रहणीमगश्निमार्देव॑ ॥ छष्मत्टछासवमनमाल्य्यमराचजयंत्‌ ॥ 
अर्य-एलची २, दालचिनी २, अ्रक भस्म ३६, लवंगा 8, मिरो ४, पिपर्का संठ ६ 


भाग याप्रमाण घेऊन सर्व चर्णाचे समान पांदरी साकर घालान तयार करावे ते दिल 
असतां, अम्नीका दियन करिते-ब तीन क्षार, पारा, गधक, पिपव्ीी, ।प्रपव्ठांमूछ, चवक 
चित्रकमव्ठ, संठ, हे सममभाग व सत्रचणासमान भाजलेढी भांग व भांगच्या निमे 
वोवग्यावे मब्ठ, दयसर्वाचीं चर्ण एकत्र करून त्याला जया, शेवगा, ॥चत्रक व आलू, 
'च्यूा| रसांत घालछन उन्हात ठवावे; नेतर त्याला लघपुठ द्यावे. शीत भझआह्यावर आल्वा- 
च्या रसाच्या सात भावना द्याव्या, हा ज्यालानह रत 8 मास मधाशा द्यावा, वमा- 
गन संठ व गलत भक्षणार्थ द्यावा; कणन अजीणं, आतेसार, सग्रहणा, मदामि, कफ, 
मक्रमव्ठ, वांति, आबठ्स आणि अरूाचि, यांचा नाश कारेता 


चतामाणरस, 
रसंगंधंमतंगल्वंमृतमश्रंफलज्िक | ज्यपर्ण ज॑यपा्लंचसमंखल्वेविमद॑ 
येत्‌ ॥ द्रोंणपुष्पीरसंभाव्यंग्ष्कंतद्खगालित ॥ चिंतामणिरसोश्चेष 
अर्जर्णिशंसतेसदा ॥ ज्वरमष्टविधहंतिसवेशलूहरःपरः ॥ गुंजिकेवा 
द्विगुजंवाआमबातहरःपर; ॥ 
आअर्थ-पारा, गंबक, ताम्रभस्म, अश्रकभस्प, हण्डा, बेहंडा, आवव्ठकाठी, सुंठ, मिरीं 
िपव्ठी व जेपाल, हों सर्व सममाग घेऊन कुंभ्याच्या रसांत खलोन सुकल्यावर वस्ब्रावर 


गाछन ध्यावी, हा चवितामणि रस- अजीणावर सांगितला आहे. हा आठ प्रकारचे ज्वर, 
संपण शल, आणि अमवबात, यांचा नाश करितों. याचे मान दोन गुना अहि 


पंच मन्र्याभयावग्याषापप्पछामकरस॑ंधव ॥ रास्ताक्षारद् याजाजावडग 


अजीर्ण, निदानसह चिकित्सा, ४१५ 


। ा आ 


सटिभिर्घत ॥ यक्तेममात॒लिगस्यस्वरसेनाद्रकस्यच ॥ तत्नमस्तुसुरा 


मंडमीवीरकतपोदकः ॥ कांजिकेततयत्पक्ंपातिसाभ्करस्मत ॥ शुह्षम 

शठोदरश्ासकासानेसठकफापह ॥ 

जर्य-पंचर्म्ओें , हरीतकी, संठ, मिर्री,- पिती, पतले मृत्ठ, सपव, रासना, सवद्भार, 
संधय, भिरएं, बॉयडिंग, याँचा काढदा कझून तो तप, महाक्ुुगावा रतत, आल्यावा रफ्त, 
ताकाची निवछी, मध, गब्हाची कांजी, तुषपांचा काढा व कांजी, याँव पंचवायों आपणि 
घत प्यार्भ. ते पिण्याकरितां द्रव; गणने आग्नवृद्धि करिते. वे गुल, शल, उदर, दमा, 
खोीकछा, बाय, आणि कफ, पचा नाश करते 

दशसूलाइपुत 
मर्चिपिप्पर्ठी म्ूतागरंपिष्पलीतेया ॥ भछातकयवार्चीचावडगग 
जपिप्पणी ॥ ६6गमसावचलचबअजा जाविडधानयक ॥ क्ामद्रतपव 


शे 


लारचित्रकवचयासद ॥ एमरबंपछभा: घतप्रस्थीनपाचयत्‌ ॥ दशा 


९ 
शा 


मरूसतेसिद्ेपपसाटगर्गनवा ॥ मंदाग्रेश्वद्वितंसिद्ग्रृहणीदापनाइन ॥| 
धएभमामदरा4३७५ हानमा।प॑कप-+त ॥ कासचघा।सक्षयवा पद नामसाच 
भादरं॥ कफजानदहावरा माखवात जानू का मपमदान्‌ ॥ तान सब ना 
शायत्याशशष्कदाबानल्यायथा ॥ 
अथ- रो, पिपलीवुछ, संठ, पिपव्ठी, ।विबब, आधा, वाधाइग, गजपिपकी, हिंग, 
तंचक, जिरे, विडलॉण, घने, मांठ, पंधघन, यवक्षार चिन्रक, सप्वेड, हां प्रयको दे ताल 
धघकन त्यांचा कांदा करून तो तूप ६४ बोछे, दशमुक्ाच। रस, दूध, है आठवठ घा 
लोन मंदाग्नियर सिद्ध कराने, ते संग्रहणी, विटेभ, आम, दुबब्ठपणा, हाद्ा, आप, 
कांप, पक्ष, मुछश्यात्, भगंदर, ककशेंग, बातराग, कृमियोंग, याला जता शण्क अए- 
ण्याल्ा आगि नाश करितो', तरते गाश करील, 
धान्यादि घृत, 
धान्यजीरकसंसिहंंघृतगग्मिनिवर्धन ॥ 
रोचनंदोपदामनंबातपित्तविनाझन ॥ 
अर्थ-प् व मिंई यांच्या काद्बांत घुत सिद्ध करने. ते अग्निला बादीबणारें, 
रेयक्र व दोपनाशक, आहे, व वायु व पित्त यांचा नाश कंदिते 
अभ्निषृत 
(पिष्पल्ीपिप्पली मर्॑चिश्रकंगजापेप्पछी ॥ 'हिंगुचव्याजमोदाचर्षप चै 


४१६ निदानसह चिकित्सा, अजीर्ण, 


बठवणानिच ॥ द्वोक्षारोहपपाचेवदद्यादतपलान्मता ॥ दावकाज 

कस कान सन ह मात्रसमा।नच | आ कब्वरसप्रस्यघतप्रस्थावपाचय 

त ॥ एतदझिघतनाममदा। [नाप्रशच्रत प्॒शंसानाइनश्रछतथा 

गह्मादरापह | नाशबवद्‌ हणांदांपश्चयथुसभगदर "]यंचवास्तगतार 

गायेचकादक्षसमाश्रया; ॥ सब्र स्ताननारशी याशसयस्तमइवादत ॥| 

अर्थ-पिंवछी, विपक्री मब्ठ, चित्रक, गज्ञापप७र, हिग, वबक, अजमा।दा, पंच लव॒ण, 
द्वोन क्षार, हपवा, हों प्रत्यक दोन तोछे. घेऊन त्यांचा काढा किंवा कल्क, देह, किले, 
सक्त, चत. आणपि आशल्याचा रस हीं प्रत्येकीं ६४ तोके एकत्र करन मंदाभावर पतन 
कराबीं; में अभधिनामकघ॒त मंदाम्ीछा प्रशस्त अहि. व अशे, गुल्म, उदर, संम्रई 
सूज, भगंदर, वस्ति; आणि कुक्षि, यांतील राग या तवाचा नाश कारेते. जता सर्या- 
दय झाला अपतां, अंबक्नागाचा नाश हाता ता. 

त्ञा से 682. सलीम 
दाद छकाअफ 

पिप्पर्कशंगवेरचदंवदास्साचत्रक ॥ चद सावन पशातच मोदांहरी 

तका ॥ महापधयवान।|चधान्यक्रमारचतथा ॥ जीरकचाप।नाहुतका 

जेकसाधथयोड्ूपक ॥ एपशादछकानामकाजका। ग्रवलभश्रद: ॥ सिद्धा 

थतैछसंमटोदशरोगान्व्यपोहति ॥ कारसंश्वासमतीसारंपांडुरों गंचकाम 

ठां | आमंचगुल्मशर्ूचबातशछंसबेदन ॥ अर्शासिश्वयथुंचेवभुकत 

पावंचशाश्वत॑ | क्षीरपाकविधानेनकांसिकर्यापिसाधन ॥ 

बक, बेलाची पाछे, अजमदा, दरीतकी, 

जी सिद्ठ करावी, तिचे नाव शादूल 


हर 


अयं--प१छा, आल, दवदार, चत्र 
संठ, आवा, घने, मिदी व जिरे है पदय घालन का 
कांमीक, हिला मोहोस्यांच्या तेछाची फोडणी द्यावी; लणने जाॉकिला, दम आंतसार, 
पडतग, कावीछ, आंव, गल्म, शछ, वातशल, पोठदुखी याध, सम, भक्तवां।ते 
यांच। नाश करित्ये. ही काजी क्षीप्पाकासारिखी सद्ध का 
विष का दसप्राध्षालंदाक्त 
सर्चीभिरिवगात्राणितदन्सातेछतान ल: | 
यत्राजी ॑॑चसाव बे वप्ची तिन गयत ॥। 
अर्थ-जा अजीर्णामध्ये वायने गात्रांव सूईने ठोचल्यात्तारीख्या पडि होतात त्यारा 


3 
बी 


वैद्य विपुचिक्रा ह्मणतात- 


*.. रै वा कर 
नेदानसह चिकित्सा, 


नतांपरिमिताद्ारालमंतेबिविधागमाः 
मढास्तामजितात्मानोंटमंतेशनलों छुपाः ॥ 


सत्रयेते पछप, आहारादि परिमित करत [त, प्यांडा 
नाही. खाण्पाकरितां परम छुब्ध आय 


विषुचिका 


अथ-भ वैद्यः 

होत नाहीं; आणि जांच अतःकरण साधान 

मूर्ख त्यांछा ही मिपूचिका होत्ये, अस जाणात- 
45 ६७ कर... 


धप्चकत लक्षण, 


| 


रखा तिसारोबमथुःपिपासाइलटश्मा टनजुमदाहाः ॥ 
वेचरण्यकंपीत्ददयेरमश्रमवंतितस्यांशि रसश्वभेदः ॥ 
उर्व-मछाँ, अतिततार, ओकारी, तृष्णा, शूल, जम, उल्लॉस जाँगया, दाह, निस्तेज- 
पणा, दा द्गीग, आणि मस्तकश्यूल इश्यादिक विषूचिकरच उदय जाणावे 
विलाविफका वे अछसक याची चवाकत्स[, 
चिरछ॑बिकारूसकयोंरूष्याषाशावन हित ॥ नाकिनफलवबत्या 


चतथाशापनमपज ॥ दडायलपत कंप्ण्बैरयमंवात्रयात्रम ॥ 
विकतिका, अब्सक, या दाधांस बांति व रच हिंते, में पतवर्ती व जोधनओंप- 


' हित, देडाऊसकास ही हाच क्रियाक्रम जाणावा. 
फलछव तिवमिस्वेद रुंघर्न चापतपर्ण ॥ 
बरापादलमेकर्याद्विपच्यामतिसारवतू्‌ ॥ 
अर्थ-बस्तानीं मात कखून तिछा रेचक औपधांत मिजबून गुदात धाछणे, वाति देणे 
घाम काढ्णें, लवन, अनुप्त ठेवण, हे प्रकार अछतावर विश्ववानें के. बाकीचे अतिसा 
रोक्त उपचार कराये. 

। आल्लकानसकत, 
प्रयातिनोध्यैनाधस्वादाहारोंनविपच्यते ॥| 
आमाशयेछसीभतस्तेनासीछूसकोमतः ॥ 

पता व्यावीमध्ये बर व खाली दाध नजाता, आएणे आमांश याचा पाक नहोतां 
आगाशयामरध्य॑ छ्तीसारखा होंकन राहतों. झणुन त्याला उस ते ह्ृणतात 


[छसक वे दंडाललकलक्षण 


कक्षिशनहतित्यथप्रताम्यस्पारकूजाते ॥ निख्डामारुतश्ववर्क 
१०३ 


जा] 


६१८ निदानसह चिकित्सा अश्रोग, 


क्षावपारंधावात ॥ बातवचों निराधश्वयस्यात्यथंभवदात ॥| 


तस्यालसकमाचएेनप्णांद्रारा ठयस्यवच ी 
लअर्व-जाःची कप्त अत्यंत फगत्ये, मोह पावता, कुंथत।, 4ैद झालेला वाय कशति वर यता , 
छ ब मत्र घंद दहातात, ताहान लागगसय व दंकरा यतात, हा भ लत्काची लक्षण जाणावा 
बाय कंपम्रमानाहशलादान्प्रकशातच ] [पत्तज्वरात सार चिंदाहादा 
न्स्वेदनानिच ॥ क्ेष्मांगगरुताछरदिवाक्संगछीवनानिच ॥ ढुब्धा 
स्तेठसकेदीपाइ्छयंतसारवरजिता: ॥कारकास्तान्रराल [दःसातसब्मत 


ननिरांधका: ॥ तियग्गतास्तनस्तब्धादड व त्स्तभमयातत्र ॥१ सदडाल्स 
कस्व्याज्यःशीप्रदहावनाशस्तू || 
अर्थ-जा अूसकामध्ये वायन कंप, लेम, पोटाला फुगवटी; आणि शूुर है उपद्रव 
होतान: तो वावज, व ज्वर, अतितार, दाह, आणे घाम ज्यति हंतित; तो पित्तज, 
थाणि अंगारा मइता, ओकारी, शब्दाचा प्रतिवंब; आशणे ताडाछा हाछ छुटण है 
जांत होतात३ तो कफ्ज् जाणावा, आलूसकामध्य वातादिदाब, वाति व्‌ आत्तिझ्ार या 
बाँचन डछारिक ही उत्तन्न होतात, नाडीमागाचा राध करिचात, आणि तिरयंग्गाति होऊ 
न दंडासारिखा दहाला ताठमितात, त्याला दंडाछहसक जणनताद 
विलूंविकालक्षण, 
दु्टचभुक्तकफमारुताभ्याप्रवततनाध्यमवश्रयस्य ॥ै विछ 
विकांतांमदाद श्वि किव्य्यामाचक्षतंश।|ज्रविद: राणा; ॥ 
अथ-कफ: आणशि बाय यागी भक्षिलल अब दृष्ट हाऊन अबः हमने अपानद्वारावादे 
मछखूपकरून निघव नाहीं, ऊध्वंगतीं हीऊन ताडावाट ननेघतें, त्या रागाला वह विजे- 
का हाणतात: तो अन्यत दःसाभ्य जाणात्रा 
अजीण़ोपासन झाकिल्या आमाचे कार्य 
त्रेस्थमामाच रुजत्तमबद शाव १ षणा वकारज दा 
दोपेणयेनावततंशररेतछक्षणरामसमुद्वश्व ॥ 
अर्थ-शरीरांत ज्यादिकराणीं आम कोपछा असेल ; आणि गशरीरांत जे यातादिदोप 
बादले भमतोछ, त्याच्य शुरू, दाह व जइता इत्यादिकक्षणानीं नया स्पब्दी बातादिदोंष 
व आम यार पीडा उत्पन्न होप्ये, यत्न या शब्दाने वातादिकासारिणी सर्वशरीरांत ही 
आममप्रवृनी सचविली, 


अजीर्ण, 


विपू्ची आणि अछूसक यार असाध्यलतक्षण. 
यःश्यावदतों प्नखोल्पसंज्ञी वम्प र्दि तोम्यतरयातनेत्र: ॥ 
क्षामस्वराःसर्वबिमक्तसंधियायाननरोंसी पुनरागमाय ॥ 
अर्थ -जाचे दंत, ओएछ, नें, काव्सर जाहाडी, आणि शाक्ती फार क्षीण झाली, व्‌ 
भंकारीने फार पीडा शाली, आणि.नेत्र जार गेले, व खरती फार सृद्ष्म झाला, सर्वतंथों 
शिविछ्ठ झाल्या, इत्यादिजक्षणेकरून यक्त जो रोगी तो अत्ताब्य जाणावा 
जीर्णआहारलक्षण, 
उद्गारशुडिसुतसाहोवेगोत्सगीयथीचितः ॥ 
छूघ॒ताक्षुत्पिपासाचजी णा हारस्यलक्षण ॥| 
आअर्थ-ढेंकर चांगलढी येत्रे, व जसा वेग यावा तसा पेऊन शोचास चांगछे होतें, 
भांग हछके गाठतें, क्षपा, तगरा, यथास्थित छागतात, इत्यादिक अन पचन शझाल्याची 
लक्षण जाणागी- 


[के 4७, 


विपर्केचेठ पद्र व. 


नेद्रानाशीरतिःकपोमत्राघातोविसज्ञता || 
अमीडउपद्रवाघोराविपच्यांपचदारुणा; ॥ 
क्र्थ-निद्रानाश, अरति, कंप, मत्रनानिरोध, मर्छा हे पांच उपद्रव विवृचिकेचे जाणवि. 
विप्ािकाचिकित्सा, 
विपच्यामतिवृद्धायांपाण्ण्येदिहःप्रशस्यते | 
गंधकंकूकमंत्रापिदयानिबवुजकेनवा ॥ 
अर्थे-मिपुर्ची फार बाढछी असतां; पायांछा ठांचाचे वर््ञी डाग द्यावा, अथवा मंधक 
किना केशर लियाचे रफांत' पाजावे 
लक्!नादय चण 
ठशनजीरकंसधवर्संचछूत्रिकटरामठचर्णमिद्समं ॥ 
सपदिनिवरसंनविपचिकांहर॑तिभो रतिभोर्गाविचक्षण ॥ 


अथे-छसण, जिरे, संधव, पादिछोंण, सेठ, मभिरें, पिंपव्ठी, व हिंग यांचे चर्ण लि 
नाचे रसांत कालवन खावे, हाणजे है रतिभागविचक्षण पिपचिकेचा नाश करिते 


आपामसागादयात्र, 
जलपीतमपामार्ममूलूुहन्या द्विपाचेकां ॥ 
सतैलंकारवेल्य॑वुविधुनोतिविपुचिकां | 


४२० निदानसह चिकित्सा, अजीएर्णं, 
अर्थ-आधषाडछाये मृ्ठ पाण्यांत उगालून प्याव; किया कारछीचा रत तेछावरोंवर 
प्यावा; हझणजत्र विधृचिका नाश पावस्य. 
वालमूत्रादिकाढा, 
वाल्मअध्यनिःक्वाब:पिप्पलीचर्णसंयुतः ॥ 
विषरचीनाशन:श्रेष्ठोजठराशिविवधनः | 
अर्थ-लह्ान मछाचे मृताचा काढा, पिंपछीचे चुर्ण घाड़ून प्यादा; झणने विपू|चि- 
कानाशक आपणि जठरामिवरद्धक अद्दे 
तकयोंग, 
तक्रेणयुक्तयत्रचर्णमष्णंसक्षारमातिजटर स्यहन्यात्‌ ॥ 
स्वेदोघटेवीवहुवाष्पपर्णेरुप्णैस्तथान्यैरपिपा णितापै; ॥ 
अर्थ-सातू्चे चूर्ण ताक घाछून उष्ण करून जबखार घाडून प्यार्वे. तप्तेच उष्ण 
पाण्याची वाफ, किंवा शेक, किवा हात ओरपणें; हे उपचार विवृचिकानाशक आाहते' 
विल्वादिकाढा, 
विल्वनागरनि:क्ाथोहन्वाच्छदिविपचिकां ॥ 
विल्वनागरकैडर्यक्काय:स्यादधिको गुणः || 
अर्थ-बेल व सुठ यांचा काढा ओकारी, विपूचिका यांचा नाशक आहि; आणि बेल 
व सुंठ व कायफव्ठ यांचा काढा त्यांचिपेक्षा अधिक- गुणकारी आहे. 
यवायेहलेप, 
यवपिष्टयवक्षारलेपस्तक्रेणसंयुतः ॥ 
ऊप्णीछतोहरेत्सयोॉजठरातिनदर्जयाम्‌ ॥ 
अर्थ-जबांच पीठ व यवखार, है ताकांत काछ्यून कढबून त्याच। लेप कराया; हम 
णज्जे कसाही उदरद्ाल, असछा तरी शांत होतो. 
कृष्ठादि लेप 
कुष्टसैंधवर्यो:कल्केचुक्रतेछसमन्वितं ॥ 
विपच्यांमर्दनंकोष्णेखछीशलछनिवारणं ॥ 
अर्थ-कोष्टकाल्टिजन व सैंबव यावि चण आंवसोढाचे तेलांत कालवून मंदोप्ण करन 
अंग्राप्त चोकावे; ह्णनत्र विदयूचिका आणि खल्लीशूछ यांचरि निवारण होते. 
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साधारण लेप, 
सरुग्वानद्वमुदरमस्कपिष्टेःप्रेपथेत्‌ | 
दारुहमवर्तीकृष्ठश्ताव्हाहिंगुसैधव ॥ 
अरथ-झूछयुक्त फुग्ले्ल पोठास आंवटरसांत दारूहऊुद, हिरंडा, कोठ, शवावरी॥ 
हिंग ये संवग नादून लेप करवा, 
रूवंगादि चण 
शाणद्रयस्यात्नछबयगमठाजात|फलरूकाटसनामफन ॥ माप 
प्रमाणसकतावचण्यशाणकवाण्णनजलनपात ॥ विवाचकाह 
तिसदारुणांचशलातंसाशवमथःप्रसक्त: ॥ 
अर्थ- ८ मे ऊगंगा, एछची व जायप्रछ, हीं अधत्तोष्ठा, आणि अफ्रीम १ मासा 
शा सर्माचि चर्ण एकन्न करन ते ऊनपाण्याशी ॥ वोका ग्रावे; हझणज दाएण तरव्ठ, 
गल, अतिसार, आणि वांव यांचा नाश करिते 
पथ्याद चण 
पथ्यावचाहिंगुकलिंगगंगसीवर्चकै:सातिविपैःसचर्ण्य ॥ 
सखांवपीतीबिनिदत्मनीणश्रं॑विपचीकसनचसब: ॥ 
अधथ-हरी त की, वेखंड, हिंग, कड्यानी साहू, माका, पादेखकाण व अतिवबंप याँच 
नर्ण सोसेल तशा ऊनपाण्याशी बानगे; हाणमे अजीर्ण, शल, तरक्क, भाणि: खाकला, 
याया नाश करित 
शंखबद्वाव, 
ठवब॒णानितयाक्षारा:प्रत्येकेपंचमागिका: ॥ कासीसंटंकर्ण॑वुत्य॑गंधर्क 
निवकद्गव ॥ तिछापामागनक्षासत्यकवदभा गर्कत ॥ नवसागरसा 
शट्ापतानकानतभा िदक्का; ॥ एत्तततबवंसमाद। उद्यमाव्यसबारनारत: | 
सरप्रेनलिकायत्रेयामयग्मंविपाचयेत ॥ धंखद्रावीमवेदेप:संवदीप 
मिरुतन। ॥ लोहपापाणशखानाद्रावकायनसशयः; 
अथे-पंच लवण य्‌ सर्ग क्षार ही प्रत्येकी ५ भाग; ऐिराकस, दांकणखार, मारचुत: 
गेधक, छिंगाचा रस, तीछ, आधाडा, यांचि खार प्रत्येकी ४ चार भाग; नवसागर, 
वरटी वे साब्रिखार है प्रय्येकी २ भाग, हीं सदर एकत्र करून लिवाचे रतताते खलावा; 
नेतर नजलिकायत्रांत दोन प्रहर पचन करावी; झ्णजे हवा इखद्राव सिद्ध हांता, हा स्व 
पांचा नाशक आणि लोखंड, दगड, शेख, यांचे पाणी करणारा आहे. याँत श्षदय नाहा 


४२९ निदानसह चिदित्सा, अजी ण॑ं, 
दालचिनीततिल-. 
त्वकपन्नरास्नाग रुशिग्नकष्लै रस्छप्रपिष्टेसवचा शताव्हेः ॥| 
हृर्वनंखछिविपचिकाप्नतैलाविपकंचतदबंकारे ॥ 

अर्-दालविनी, तमालपत्र, रास्ता, अगर, शेवग्यात्र मूठ, काठ, वंखेड व शतावर। 
हा सब ।लिबरसात वाटन आंगास लावाबा, किावा यांच तंऊ ॥(56 करून आगात लावाब 
हाणन वायराग आणे तर याचा नाश कारत 

चुक्रतल, 

पलंचक्रंकुष्ठ पिचयुगमितंसैंधवकणातदर्धप्रस्येकेक रतछामेतजा वैफर 

के ॥ कटुतैलकिजित्कुडवर्मितिमग्रावविशतंतरदेतबुक्राथदामयात 

तिषर्चीचगदह ॥ कुछसैंधवयों:कल्कंचुक्रतेल्समन्वित ॥ विपूच्याम 

देनंकोष्णं॑खछीशलनिवारण ॥ 

अरव-चका व कोछ हीं चार ताके, कोछठ दोन तोल्ठ व सबब, पिंपलो हीं एकेक 
तोव्ठा, जायफछ एक तोछा, मोहोंय्यांचे तेल १६ तोबे, किना सब चूर्ण बुड़ इतक 


धालून तैल सिद्ध कराबें. ते निपूच्चीचा नाश करित; आणि काठ वे सध्त याचा 
कल्क़, व चुक्पाचे तेछ घालन विपू्ीवर उपष्ण करून मदन करावें, ते वाउराम वच्चूछ 


यांच निवारण करिते. 
अकोदि तेल. 
अर्वस्यचस्सप्रस्थ॑प्रस्थंधत्तरकस्यच ॥ श्वेतस्नुहिससप्रस्थंप्रस्थंसीभां 
जनाद्रसात ॥ कछ्ठसंपवर्यो:कल्कपलेद्व हप्रमाणत; ॥ तल्श्रस्थका 
मिकेनपचनमद्ठ शिनासमं ॥ खछीविषाचेकाहत्िपक्षाघतचगद्रसा।॥ 
अवं-रुइंचा चांक ६४ ताब्ठ, घांतस्याचा रस ६४ ताल, पांदगया निव्डगाचा रस २१६ 
तो, शेबग्याचा रस १६ तोढ्े, कोंठ वे संधव, यांचा कल्क दान दान ताल, तह १६ 
तोवे, व कांबी १६ तोऊे, धान तेल पचन कराते, ते तेल जड़ाविति, विहवका, 
पक्षाघात, आणि मृत्नसी, यांचा नाश नारत. 
तर, 
विषच्यामतिवद्धायांतकंदाविसमंजर्ल ॥ 
नारिकेरांवपेयांवाप्राणत्राणाययाजयंत || 


आर्थ-विपची अति बाढली अत्ततां; ताक किवा दहीं, समभावग पाणा घाहून द्ाव 
अथवा नारब्ाचे पाण्याने पेया कराडी; आणि ती पाजवी; लणज प्राण रक्षण हाइछ 
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. पाणी, 
पिपासायांतथोव्क्ले री रूव॑गस्‍्यांबुद्ञस्यते ॥ 
जातीफलण्यवाशीतवशतभद्रघनस्यवा ॥ 

६८१ १-तपा दावा उसासा पॉमिर छपवगे फतवा जाय फछ अथवा नागरमाथा याँंच पाणी' 
तापबस नवाछछ द्षि 
विरंथिका व अरूसिका सि० 
बिरूविकालसकयोरयमेवरक्रियाक्रम: ॥ 
अतएब्तयोछझुक्तपथड-नेबचि। को त्सत 
अर्ँ-मिलामिका; आणि भअलसक यार । प्‌चिफेवरचाच उपचार युक्त आह. यात्तव 
वया दोधांवर निराठी चिर्कित्सा सागातल। नाहा 
छश्तिकर्णेयोग, 
हस्तिकर्णश्वदंतश्वपिप्पछीकदर्सयुता ॥ 
पीताकोंष्णेनतोयनत्षिप्रहन्या|हंपू। चका ॥ 
. अथ-एस्डगछ व थार मुल्ा, पिपलछी: भाणे कांद। ह6 ऊन पाण्याव वादन प्राशनाध 
दाय: क्षण विषचिकेया नाझ फारिता 
_नंवरसयान 
वेबरसंचिचिणिफासमेत॑विपुचिकाशीपहरंकर्फच 0 
दग्धनपीतोयदिटंकणोसी प्रक्ाम्यतेयंवमननिरुष्यात ॥ 
अर्थ-निताये रसांत जुनी चिंच कुनहून पाजाबीं; ह्णज हुवा शोपष व कफ 
गांचा नाश होतो; आएणे दुर्वांत ठाकणण्लार घाढून पाजावा; झणज विपाविफा व भी- 
कारी बंद हा|इल, 
करजादिकपाय. 
करंम॑निंवशिखरीगडच्यर्जनवत्सकः ॥ 
पीतःकपायोबमनातघोराहन्याद्विपविर्का ॥ 
अर्थ-फरंजताल, लिंबाच्या काड्या, आघाडथाच मूठ, गुद्धवद् अजुनसादडा व्‌ 
कडयाची साऊ यांचा काढा बाया; हाणने वांतिकरून 4पूचाला शमधिताी 
उत्केशलक्षण 
उत्किश्यानननिर्गच्छेत्प्रसेकष्ठी वनेरित ॥ 
ल्ंदयपीड्यतेचास्यतम॒त्केदंंविनिदिशेत ॥ 


४२४ निदानसह चिकित्सा, अजीर्ण, 
आर्य-मत्तमछ्ठ व वोंडाला पाणी सुटून युंका येऊन त्वदय दुखूं लागतें; परंत॒ वांति 
होत नाहीं. त्याला उल्लेश हझणतात. 
कटुत्रपरस, 
कटुतिकेजीरकहिंगुसिधूरसोनगंधंचसमंविमर्य ॥. 
निंवुद्रवेणाशुनिहृतितर्णविपचिकांडुटविंरूंविकांच ॥ 
अर्थ-सुंठ, मिरीं, पिंपव्ठी, जिरे, हिग, तैबव, छप्तण; आणि गवक है पदार्थ समभाग 
घेऊन बादून त्यांचा कल्क लिंवूरसाशीं द्रावा; हृणज तो दुद् तरक; आणि विलंविका 
यांचा नाश करिवों. 
व्योषादि अंजन, 
प्योपंकरंबस्यफलरूंहरिद्रेमुछंसमावाप्यचमातुरुग्या: ॥ 
छायाविशुष्कागुटिका:छतास्ताहन्युविपूर्चीनयर्नांजनिन ॥ 
अथे-सुंठ, मिरे, पिंपल्ठी, करंजाची वी, दारूहकूद, हकदा व माहाछुंगीचे मृत्द 
हों सावलींत वाप्ठव॒न कुट्ून गोंी करन उगालून अंजन करावे; ल्णने विपूचिकेचा 
नाश करील, 
अपामार्गोर्यंजन, 
अपामार्गस्यपत्नाणिमरिचानिसमानिच ॥ 
अश्वस्यलालयापिष्टान्यंजनाइंतिसूचिकां ॥ 
अर्थ-आधाडणय्याची पाने; आणि मिन्ये, हीं सम्भाग घेऊन घोडबाचे लालेत खलन 
अंजन केले असतां; विपूत्रिकेचा नाश होंतो. 
विल्वादि अंजनं, 
विव्वस्यम॒रूंशिरसस्यम॒लंफलूंकरंजस्वनतंसुराव्ह | फलबत्रयंब्योप 
निशादयंचवस्तस्यमूजेणसुसक्मपिष्ट | भुजंगछृतीदरवुश्चिकादिवि 
घृचिकाजीर्णहरंज्वरध्च ॥ 
अर्थ-वेलाचे मूल, शिरसाचे मृब्ठ, करंजाच्या विया, तगर, देवदार, हरडा, बेंहंडा, 
आवक्ठकाठो, सुंठ, मिरी, पिंपव्ठी, एछद व दारहऊंद हे समभाग घेऊकन बकन्याच्या 
मुतांत खलावें; आणि त्यात्रे अंजन करावें; ते साप, लता, चिंचू, इत्यादिकांचीं विद, वे 
उदर, तरव्ठ, अजीर्ण; आणि ज्वर यांचा नाश करिवें. 
अजीर्णादिकांवर पथ्य, 
छैष्मिकेवमनंपृर्वपित्तिकेसूद्रेचन ॥ वातिकेस्वेंदर्नवाथयथावस्थेहि 
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तंच्रतत्‌ ॥ नानाप्रकारव्यायामोंदीपनानिरृघूनिच ॥ वहुकारूसऊु 
त्पननाम॒द्छो हितशाठरुूयः ॥| बिकेपीछाजमंडबश्वमंडोंमुद्वरसस्तथा | 
एणोवर्हिःशशोल्यवःक्षुद्रमत्थ्याश्वसर्व शा ॥ शार्लिचिशाकविन्ना संता 
स्तुकंवालमुकक॑ ॥ लसुनंवुइकृष्मांडनवीन कद छीफले.॥| सीभांजन 
पटोलंचवार्ताकऊकदंध्॒न ॥कर्कोटकैकारवेलवाहतंचमह र्रक॥ प्र 
सारणाचचांगेरीतगश्रैवसुविपण्णकं ॥ धात्रीफर्ूनागरंचदाडिमंयवप 
पट: ॥ आम्ल्वेतसजंबीरमातुद्ंगानिमाक्षिक ॥ नवनीतंघुततकऋ 
सौवीरकतुपोद्क ॥ धान्याम्रुंकटुवैरंचरामठंकूवणा्रक ॥ यवानी 
मरिचमेथीवान्यकेजीरकंदथि ॥ तांवरछ॑तप्तसलिरंकटुतिक्तोस्सोपि 
वा ॥ संदानलेप्यजीणेंचपथ्यमेतन्नणांभवेत्‌ ॥ 

अर्थ-मंदाभि, अजोण, विपुच्चिक;; आणि भस्मक हे जए छ्ेण्मिक आहत, तर पूर्वी 
प्मन दावे; व पित्ताघिक आहित, तर म॒दु रेचवा थाने; आणि बातजनित आहेत तर स्वे- 
दन कराये, हे यथाकार्न्ती हितकारक आहे; आणि नानाप्रकारचा व्यायाम, दीपन, 
ऊघु व फार दिवसाने तांबड्या भाताच तांदक, आठवल, लाझ्ांचा मंड, मंड, गगांचा 
रत व हरण, मोर, सस्ता, लाना, बारीकजातीचे मासे, शाले, ठाकछा, वंशात्र, चाक- 
वत, काया मुकता, छप्ुण, जुना कोहब्छा, ताजे केक, शबर्याच्या शेगा, पंडवत्, वांगें, 
कमछ, कांकरडी, कारेते, जाबुछ, आले, छाजादुं, चुका, कुरडु, आवक्ठे, संंठ, डार्किब, 
यब, पिंत्तपापडा, आम्लवेत्तत, जंबीर, माहाव्ठेय, गण, छोणी, तृप, ताक, कांजी, साब्ठी 
त्या करछाये पाणों, धान्य घालोन आंबठ वोछेले पाणों, िंखठ, तेंछ, हिंग, लवण, 
ओवबा, मिरी, मेथी, धरने, जिरें, दहीं, निडा, तापछेछें पाणी, कड़ व रिखठ, असे रस 
मंद।भीवए ने अजीर्णाबर हे पदार्थ पथ्यकारक आहेत, 
अपभध्य, 
विरेचनानिविण्मत्रवातवेगविधारणं ॥ अतिरिक्तच्राध्यशनंजागरंवि 
पमाशने ॥ रक्तखुतिशिविधान्यंमच्छमांसमुपोंदिक ॥ जलरूपानंच 
विष्टंजांववंसवेशाहुक ॥ काचकांमोंरटंक्षीरंकिकार्ट्चप्रपानक॑ ॥ 
छालटनसस्यतद्दालस्नेहनंदुटवारिच ॥ विरुद्भासात्म्यपानानांविष्टें 
भीनिगुरूणित्र ॥ अशिमांथ्रेप्यजी५चसर्वाणिपरिवर्जयेत्‌ ॥ 
अर्थ-रे्व, मक् मे मूत्र सांचे बगाचें धारण, भोजनोत्तर छागझेच अतिरिक्त अन्न 
3 


च्च ष् 
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भेन्नण, जागरण, सिप्राशन, रक्तताब, प्विदछ बान्य, मासते, बाछी, जडपान, विट्रम, 
जांबूछ, सर्वेकमछाचे छंद, तांदुक तु्पांत भाजन दवांत शिमवाव ते, सातावियसांच 
गाइचे दूध, खर्वस, पनो, चारोछो, धान्पे, वाछा, स्नेहपदार्थ खराब पाणों, विरुद्ढ 
व असाक््प अध जन व पान, विंटेमकारक दुब्य: आणि जडपदाय् दे अशिमांत, 
अजीर्ण यांवर वर्ज कराने. 
हक कर 2. 
नत्याइत्यरस, 
च्वि न गा धं «० हो ञ 25 3 * 9 वे & 
विपरावगगनायबलुत गवसमाशसमसहतभजद्वावभावतसप्तवार ॥ प्र 
वलगृदजको लृहंविनित्यी दितोंसीमछहतिमलवंधिमापमात्र:ससप्पिः | 
अथ-वचनाग, तात्र, अश्षक, लोह, पारा व सोबक हे समभाग; घेऊन व्यास चित्र- 
काच्या मुत्ठाच्या रसाच्या सात सात भावना द्याव्या, हा निद्यादित्यरस मुब्याघ व मर - 
बच याविर एकमासा नुपाश्ञी द्यासा, हा यांचा नाश करितो. 
दसरा कार, 
का । 
आप € >> * ० वी. न ५० फलछभकञ्च 
भनसूृताघ्रलोहाकंबिपगंबंसमंसमे ॥ स्वेतुल्यांशमछातफल्भकञ्मच 
क्‍- १5% च * ७... _#3, नव कम य॑ 5 का ड , 
असत्‌ ॥ द्रव-स्रणकद॒ त्यथिं:खत्येम्यदननवय ॥ मापमात्रलिदहेदाज्य 
4४ ब्र ८ 55 ढ5 ७ 209. प्र यफ़र रे 
रसश्राशासिनाशयेत्‌ ॥ रसोनित्योदितोनामगुदोद्ववकुरछांतकः ॥ 
आन ना कल १८०-अ कक +- गे ५ भ॒ कल 27० ठा सन 
हस्तंनाभमुखेपादे गुदेनपणयोस्तया ॥ शीथोत्दत्पाश्वशलंचयस्यासा 
४ रत का अ ध्र्य स्य पिक अर स्ि | डर ० न... 
याशसाहितः ॥ असाध्यस्यापिकर्तव्य[चिकित्साशकरोंदिता ॥ 
अर्थ-पारदभस्म, अब्रक, छोह, ताम्र, बचनाग व गंचकर हे समभाग, सर्वावरे।बर 
विबव्याचे चूर्ण एकत्र करून सुरणाच्या कंदाच्या रतस्तति तोन दिवस खल करावा. हा 
९ मासा तुयाशो द्यावा, हा नि्योद्तिग्स मुछ्य्याणेवा नाश करितों. व हात, पाय, 
नामे, मुख, गुद व वृषण यांची सम, आणि र्दूदव व पारस यांचा शूछ; वे असाध्य 
अर्श यांचा नाश करितों; आणि अमाध्य अद्योची चिकित्सा झंकरानें सांगितकेडी करानी. 
3 
अशेकुटदार, 
ही ] न] ३, «० 5 ह्य ४ री भ 
भागशुद्रमध्यमागयगुरूुगंवस्यछो हा भ्रयोःपट्वित्वा पसिह्श्यपणा भय 
रजोदंतीचमागे:पृथक्‌ | पंचस्युःस्कटटंकणस्यचयवक्षार स्य्सिवद्धवाभा 
गा।पंचगवांनलेनुविमलेद्ाजिशरेतत्पचेत ॥ स्त॒कृदुग्बंचगवांजलछाव 
हब बोर अब मम अप का ०, ००.५५ कक द 5 पक रे « 
वशाननपडाठतत्त रुवदद नमिापागुदकालरकाननजटाचछ रफठारारस; ॥ 


५४ लक ढआाआथए4##छ७ 44 ##%उका८तम कक ऋ८ 2 आन 2 ॥ काठ 5 हलक 


५ 


+ है निद्यादिश्यरसाफासन भल्ठातकलेहपर्यत चिकित्सा अर्शीची आहे. 


हर ७... ४». 


अजीर्ण, निदानसह चिकित्सा, ४२७ 


अथ-गह पारा। ९ भाग, झद्ग गेधक ३ भाग, छोढ व अम्रकृभरम ६ भांग , बेल- 
पव्ठ, निनम्नक, अपपण, हरीतकी व जपाछ है प्रत्यकी १ भाग; दाकणखार, बवन्षार, संधग 
हां ० भाग, हों सर एकन्र कखून गोमतन्र २२ भाग धेऊन त्यांत पचन करायी, वे निब- 
डंगाबया चिक ३९ तोके घालोन पग। पचन करून त्याची दोन माशाची गोला करना 
यानी, हद गदातरांच्या शिवा प्छेदनकरण्याविषयों, काहाडीसारिखा आह 
प्रश्चननरस, 
धैक्रांतताखाम्रकर्गवकानांरसरयकांतश्यसमानभागं ॥ 
गंभभवेतेगपडाननो यम ० विनाश्ायचवछमात्र ॥ 
अर्थ-मैऋमणी , ताम्र, अमक, गंधक, पारा, कांत यांची भस्म समभाग एकत्र 
करानी. हा पदाननरस अर्शनाशनाकरि तां बालमात्न क्षावा, 
पीसपा सिंध 
गत्यंसतंपडगणजीणगघंकावेपानवालकायत्रयागातू ॥ भसमीछ 
स्वायीजथदत्रह्ममतततल्या ५ मस्मकछाहाभ्रयाश्य त॒ताचुल्य॑गंधकंमे 
लगयत्याखब्वेमबमरणश्यद्रवेण ॥ देतीसं ढीकाकमार्चीहकाणयाभु 
गाया।ग्रशसप्तमपारतन व शक्ष्लापश्वात्वान्यरार।वजधिजच |छुत्वा 
सापगाज़ददातव अशारागदास्मच भर हत्याशलपाडा।मामग्ला पत्तत्ष 
येच ॥ ओएंक्ीदें चानपानंप्रशणंगेंगीकेवभ।पपदनाप्रयोगात्‌ ॥ 
खंपरगायातिवादजगयांवप दे दस वन यप्रयतनात ॥ पथ्यसात्म्य 
चाम्कयोगादियोिद्वर््यद्यमवरोंगप्रशमत्यि ॥ पृष्टिकांतिवीयवुरिंत 
सदाचभेबायुक्तीमानव: पंरूमेत ॥ 
झवथे-शुक्ू पारा घेऊन शयाला मालकार्यत्रांत पड़गुण गंधक जारण करबें; आशि 
सा पाज्कस्या साभ-ग सारण, छोहमरम, अदकमस्म वे मंबक है मिल्दवून त्याला सुर- 
जाय्या रताते, दागी, गेरी, कास्छेी, गश्म, मा, रझठ से चित्रक यांच्या प्रत्येक रफ़ांच्या 
सात भागना द्ाब्या; मंतर गोाछा करूगस तीन दिवत साछीवे राशात पुरूमन ठेवावा; 
गतर काइडून त्यांतून १ गासा दाता, हा उम्र अशतत॥, संग्रहणी, शूल, पांडु, आम्लपित व 
क्षय गिर गयाओं ब्ाना; किता रोगंक्त अनुपानाशञीं द्रागा. हा साहा मास भक्षण केल्याने 
संपृण रोग व भातारपण नाञ पावते, याक्ररितां हा प्रयत्वाने सब कराबा, यछा आंबट 
ने स्थीयांबाचूस सासय अर्स पथ्य दांत; हा ण्म पटष्टि, कांति व वीवबतित हीं प्राप्त दो तात. 
पश्यदवरस 
दिनत्रयमं मसमंस्सेंद्रीवमर्दयेच्छृतवसुद्रवेण | ताम्रस्यचक्रेणानवध्य 
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वन्हिदरीतकीमगरसैविमर्य ॥ कटुन्नयेणापिददीतगंजाद्वयमरूत्पा 

युरुदप्रशांत्ये ॥ चक्रवेधरसोयहिसवैरोंगो पकारकः ॥ एवैस्नुगंथके 

नैकंपुर्टचैवप्रदापयेत्‌ ॥ 

अर्थ-पारा व गंधक हे इवेत पुननव्याच्या रततांत तीन दिवस खडावे. व त्यांत ताम्र- 
भस्म घालोन खलावा; हाणजें चक्रासारिखा पारा बद्ध होतों; नंतर त्याछा चित्रक, 
हरोतकी, माका, सुठ, मिरी व पिंपडी याच्या रसांत मदन करन त्यांतून दोन गुंजा 
वाताशोच्या नाशाविययी द्यावा, हा चक्रगधघ रस स्वरोगनाशक आहि. याला गंवकाशी 
एक पट द्यावे, 

एपटारस, 

रसेंद्रगंबंसुदढंविमर्यसपियुत॑तदद्विंगुणंचबोलं ॥ तावत्क्षिपिल्ली हमये 

ऋृवंस्यात॒क्षिपिचरंभाद रूयुग्मसथ्ये | ततोरस:पर्पटिकामिधान:समस्त 

दुर्नामनिरंतनःस्यात | संसेवितोवछचतुष्कमात्र:शो फातिसारंवमिरं 

गप्तादन ॥ तृष्णाज्वरारोचकवन्दहिमांबंगुदस्यपाकंत्ददयेहिशूलं ॥ 

अर्थ-पारा व गंधक यांची कब्मली करून त्यांत तृप व वोव्ठाचे चूर्ण दुष्पट घालान तें 
सर्व लोहपात्रांत घाक़न अनीवर ठेऊन पातव्ठ कराते; नेतर केव्वीच्या प्रानावर ओवन 
दुसरे पान वर ढांपण घालछून त्यावर गाइचे शेण थापावे., हा पर्पठोरस चार वार अन- 
पानाशीं द्यावा; हझणने संपृणप्रकारच्या मुऊ्य्याधी, सुज, अतिसार, बांति, आंगमोड़े, 
तादान, ज्वर, अरुचे, अभिमांच, गदपाक, लदयातील शूलछ, संपूर्ण अर्शातव्िकार आणि 
झूल य.चा नाश करितों. 

मछातकलेह, 

चित्रकेश्रिफल। मुस्तंग्रंथिकेचविकामृता ॥ हस्तिपिप्पल्यपामार्गोदडों 

त्पलकुठेरक: ॥ एपांचतु:पान्मागानजलद्रोंगेबिपाचयेत ॥ भ 

छातकसहसेद्वे छित्वातत्रैवदापयेत ॥ तत्रपादावशेबेणलोहपात्रेपचे 

ड्विषक ॥ तुलार्थतीक्ष्णणो हस्यघृतस्यकुडवद्व य॑ ॥ ज्यपर्णनिफ्रकाव 

न्द्द्सिंधि प्धी 2067... * घिकविडंगानिपलिकांशानि > 

निदर्सववंवीडमौडिद ॥ सोगंधिकविडंगानिपलिकांशानिकल्पयेत ॥ 

कुडवंब॒ददारोंश्वतालमूल्यास्तथैवच ॥ सूरणस्यपत्ञन्यछटींचु णीं छत्वा 

विनिःक्षिपेत॥ सिद्टेशातिप्रदातव्यमधुनःकुडवद्दयं॥ प्रातमो ननकाले 

वातत: खादिद्यवावर्क ॥ अशासिम्रहणीदोपंपांडरोंगमरोचर्क ॥ क 


रूमिये!ग, निदानमह लिकित्सा, ४२९ 


कक | शा 


मिगल्माश्मरीनाहानशलचाएपिव्यपाहात ॥| भवेच्छत्रो पर्मचक्षव 
व्छ 


बज जन 


कक 


पलितनाशन | रसायनमिदेश्प्सवरसांगहरपर || 

अर्थ-चिन्नक, ओिफला, नागरमोथे, पिंपछीमछ, सवक।, गुल्वछ, गजपिंप्ी आधा 
डद्ाची मु, सहरदेधीरची मछे व आजगछा हें प्रत्यका १६ वीछ घंझन २९०४ ताछ पा- 
प्यांत घाछवयें; आणि १००० बिबये फ्रोन त्यांत ठाकाव; आर छ। हयातन्रामध्य चतथाश 
काठा कराबा. त्यांत तिरझ्याचें भस्म २०० तोके, तूप ३९ वल्ि वे तनत्रिकट, जिपाला, 
चेन्रक, सब, बिंडकोण, सर, सेचछ वे बाबाडेग हा मत्यक। ४ ताल, व्‌ वृद्धदरु 
९६ ताछ, तालमुक्ठ १६ ताक, व सुर्ण ३१२ ताके, या सवाच चण कखच्न वत्यांत दढा- 
कार्य: आणि अम्ीवर ठेडन घट्ट होइपर्यत आठवाबा, घट्ट आल्यावर उतरने थऊ झाला 
हणने त्यांत मथ ३२ तोछे घालाया; हाणज पिद्द झाछा, हा प्रातःकार्छा का भोजना- 
च्या बेस बल्ठ पाइन दावा: झणजे मब्वव्याथ संग्रहणी, पॉडरोग, अगाच, शाम, गुल्म, 
अइमत, आनाद, आधि दाल यांचा नाश करीछ, व दुक्कातारिख सत्र कारता: व वृढा 
आणि पलछित यांचा गाश करितो, हां सबरोगनाशावियर्यी उत्तम रसायन आह 


>> नज-+-+++ «०-3 222/ 2 022 297 ३२ :७-#०४४-++++ 


कृमिनिदान- 
रुूमंयरतद्वियाप्रो कावाद्माभ्यंतरभेदतः ॥ वर्दिमठकफासू 
ग्विट्जन्मभेदाखतविधा। ॥ नामत।वशातावधा; 
अर मे अतिल न बाहराल या भदाना दान जाताँच :त बाहरचा मछ, कीफ, 
सत्ता, आ।णे |बष्ठा या कारणाना चार प्रकारत्र: परतु नावाना वात्त प्रकाएच. 
वाह्यकमि सांगती, 
वाद्यास्तनमछोडवाः ॥ तिलप्रमाणसंस्थानवर्णाकेश! वर! श्र 
या; ॥ वहपादाश्वसक्ष्माश्वयकालीक्षादिनामतः ॥ द्विंवातकी 
ठपिटिकाकंडगंडान्प्रकृव॑ ते ॥ 
अर्थ-वाद्मठुम मलोत्पन आदित. ते चर्णानें काछे किया पांढरे ब आकायने प्रि- 
व्वासारखे असताव, ते सक्ष्म असन बहपाद असतात, हू कश व वस्त्र यांवर हातात:. त्याना 
उवा लिखा म॒णतात, त्या पासन गांव $ पृठकुछथा, केड व गांठा ही उत्पन हातात. 
कमाधच कारण, 
अजीर्णमोजीमधुराम्लनित्योद्रव प्रिय/पिष्टगु डी पभोक्ता ॥ 
व्यायमवर्जी चदिवादायातो विरद्धभुक्सनू हमतेंठर्मी शव ॥ 


सि्न # 3. 


४३ ० निदागसद् गिकित्सा, छा|२ग, 


अर्थ-अजीर्ण गाले असतां, भोजन आणि नमी गोड, अबिट, इतस्य, पीठ ६! 
गृछ साच भक्षण करणारा, निरुद्यागी, पिता निमज्रणारा, आण [वद्दद्ध पढ्ाव भक्षम 
करणारा अश्ा पुरुवास छामि हातात 

पुरीषकफरक्तजकासिकारण रे 
मापपिट्टान्नटनंणग गाकेपरापजा। ॥ मसासमापजु उलारड 
घिसते।कफों दरवा३ । विखद्वाजीणशाद भें:शाणितोंत्यासवरतिद्दि ॥ 
अर्थ-उडोर, पिठान अन्न, खारठ, मूक्त आणि भाज्या या पाएून पुरपिज ( विछात्पनन) 
हामि होतात; व मांस, उठीद, गूब्ठ, दूध, पी, आल कोता इत्यादि कारणानी 
कफोंत्पन रृमि होंतात; आधणि विरुद्ध व ज्ञाकादिक करे अज इत्याव ददादान 
रक्तत् रूमि होतात, 
पोंटांव कमि झाल्याबें छक्षण 
ज्बरों चदर्णताशर्द 7द्रागःसदनस्नम: पे 
भक्तद्गेपोंतिपारश्वसंजातदामिलक्षण ॥ 

अरथ-ज्र, बण[चा। मंदल, गुल, उरात 5ल, आंग गब्ठण ॥ गे; अगा ता ठप, 

आणि अतिसार हीं रूमिं माले असतां, लक्षण होतात. 
कफाजञजझकसेाच खछक्षण 

करादामाशथेजाताबबा: पतपनिसय तः ॥ पृथुवध्मीनभासत्राचित्कान 

ढडपद।पसा: द्ववान्यवांकराकारास्तनदाधास्तथाणव; है 'घत। 

सतात्रावभासाशथ्वना मत+म्रप्तवातत ॥अन्र उदगावष्ट त्टदयादाम 

हाझठः ॥ चसवोंदमकसमास्सुर्गवास्तेचकुतवते ॥ स्छासमास्यश्वव 

णमतविपाकमरोंचके ॥ मछाछदितृपानाहकाश्यश्वयथुपनमान्‌ ॥ 

अर्थ-कफाने अपाययांत हूसि उत्पत दौकन बाढतात) आसि ते चोहाकड़ें फिरता: 
ते, ध्यांत किवीरक रुंद वादीसारिखे व बवेडकीस्ारेखे, वान्याता अकुस् सार, बारीक 
लांव, सक्षम, पांढरे व तांबृत् रंगाचें असे छूमि होतात, छांचा नाव उत्राद, उदय 
बेष्ट, हृदयाद, महारुज, चाद, दर्भकुमुम, आणि सुगंत्र अत तात्त प्रकारत मद आह 
त. या नांबात कांही नाये अच्र्थक आहेत- है छामे ज्ञारू अत्ततां; मब्ठमत्ठ, त।डार: 
पाणी सटर्णं, अन पचन न होंगे, अमचि, मरछा, वांति, ताहान, पद क्ृगण, शरुरि- 
छा छशपणा, सज आाणे पचस्े हीं लक्षण हातात 

सक्तजद्माच लक्षण 
रक्तवाहिशिरास्थानारक्तजातंतवाणवः ॥ अपादावुत्तताय्राश्व 


“+ | 


0] 
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| 


सौश्म्यात्केचिददर्शना; ॥ केशादारों मविध्यंसारोंमद्वीपाउदुव 
रा ॥ पट्तेक्ठेककर्माणःसहसीरसमातरः ॥ 


ध-रतक्ता वाहणान्या[ शिएणंतीरू गक्तामध्य हाणार छाम सत्म, पादराहत, व[८८5 
बिड, व वकीताएक फार बाराक लगन नस दिसतण,र अस आहत्त, त्याचा नाव कशाद 
रामावध्यत्त, रामह्>वाप। उदठ्बर, सारस, आआपण मातर अदश्ा आहइहत्त, &€ मरख्यत्वकरून 
कुछ उत्पन्न करितात- 
प्रशोषजकमी्य लक्षण 
पक्काशयेपरीपोत्याजायंतेघोविसपिणः ॥ प्रवुद्धासस्युनवयुश्च तैयदामा 
शयोन्‍्मखा? ॥ तदास्योद्वारनिश्वासाविडगधानुविधायिन; ॥ पथुव 
ततनस्थला:इयावपीतसितासिता। ॥ तेप॑चनाम्राठुसयःकर्केरुकमक 
रुका; ॥ सौसरादामठनाश्रकेलिहाजनयातिच ॥ विड्मंदशल्वष्ठ 
भकारवपारुष्यपांडताः ॥ रोमहर्पाँग्रिसदनगुदकड़ा वैसागगाः ॥ 
डआधे-पक्काशयामध्य भूछाप|सन झशझालल काम गदायाट बाहर पदतात, तच आंत 
राहन वादले असतां; आमाशयाकड़े जञावात, त्थाकार्छा ढकरा व विंछचा गंधीचे श्वा.. 
सात्यास यतात त काम जांड, वाटा5, बारकि, माठ वे वणान नव, कांछठ, पवत्ठ 
पांढग, असे असतात. त्यांची नावे ककरूक, मक्रेझ़क, संतुराद, मढूछ, आणे लालू 
अशा पांच आहत, हैं दहाऊन अन्य आश्यात गल अत्तता दाऊठ, शत्ठ, पटकगण, छकछशप 
णा, सरखरीतपणा, निस्तेंजपणा, रामाच, अमभ्रमाद्य आर्ण मुदालढ्य कडू हा लक्षण ह| तात 


कसिखिलकित्लाप्रक्चिया 
कझालाचाकत्खापब्राक्नया, 
हूमीणांविटकफोत्त्यानमेतदुक्तेचिकित्सितं ॥ 
रक्तजानांनुसंहारंकुयो त्कुछचिकित्सया ॥ 
अर्थ-ही चिकित्सा जंतु व अभ्यंतर कामि यांची सांगीतरती; आणि रक्तजरुमीची 
खिकित्ता करण तर कुछासारिखी करावी- 
तेपामन्यतमंवद्यों जिघांसुगस्निग्धमातुर ॥ सुरसादिविपक्वेनसविषंवां 
की हज... खा २ कन- हज २ थ ९ (7०५... नव 
तआदिमि: ॥ विरेचयेचीश्णतरैयो गैरास्थापयेद्धिच ॥ 
अर्य-त्या आभ्यंतर किंवा वाह्यकमीचा नाश करण्याविषयी पूर्वी निर्गेडी इत्पादिकांत 
शिद् केलें घृतादिकानीं रोग्याछा स्निग्व कखन वांति देऊन नंतर तीदंण रेच किया द 
पिचकारी इत्यादि क्रिया करायी, 


४३२ मिंदानसद्द चिकित्सा, कामराग, 
पोछी 
शालछिपिष्कणासव॒ाव गंभी पर्नीत्वच; ॥ 
मपक्कापोंलिकाज॑नन्पातय॑न्मथुमादीता || 
संचव, वाबाडग, हा एकत्र करन 
वी मधाक्षी खाबी; हणज रुबाला पराड 
अन्च 
प्रत्यह्चकटकंतिकमीजनकफनाशन 0 


कृमीणानाशनेरुच्यमासेसंदापनपर | 
मिं यांच नाइक भआणि आमदापर्क 


अथ-तांदव्ठाचे पीठ, पृष्ठ, ध्याची भोपनीज्या 


रसाशों भाकरी सिद्ध करावी; आए 


अथ-कमिरोंग्याने रोमन तिंखठ, के, मे की, है 


असे भोजन करावि 
पथ्याग्वपाणिकायक्तागांघूमश्चक्रमात्त ता ॥ 
मपक्तापोलिंकाज॑तृन्पातवेन्मधुभानता || 


व-हरीतकी, उंदिरकानी, गव्हाचा कणोीक, यांची पीव्ठी भाजून ते मधाशा 


भ्रक्षण कराता झणज जताना पाड्त्य 
कामिलेप 
पारदमरदयलिप्करष्णघत्तुरकद्र व 
खंडंप्रेपयेंत ॥ तदल्मस्तकेवध्चाधाययामत्रयतत: 
का;पतंतिनि श्रेष्टा:परीब्यनात्रतशय: 4 


नवेलीचे रसांत ३ माते पाशा खलावा; अं 
प्रहर बांधन ठेवाबे; लैेणजन 


! नागवछोद्रवेवाथवस्त्र 
ए्य्‌, 


अव-काकयोा बात व्याच्या |कवा प। एछो 


न्याचा लहान वस्त्राला लप करखून ते वचस्धध मस्त कावर दान 


उचा मरूसन पंडतात- 
यवाश , 
छ0 


न गतंदलब्योपशिग्रभिमरिचंनत | 
तक्रसिद्वायवगःस्यात्क्ामेप्नाससुवाचका ॥| 


पिंपलीं, शेवग्यादी साल, रा, तगर, यांची 


अर्थ-वावडिग, तादव् सठ, मरा, 
रतात, तत्ता क्तछ कृख्न 


मध्य यवाग साहापठ पाणी घाछान पातच्ठ भात का 


नाक 
हझणज ता कामनाश कारश्त्य 


नयातने पाइकाण घालान दावा 
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त्िवृतादिकलल्‍्क, 
त्रिवृत्पछाशवीज॑चपारसीकयवानिच ॥ कंपिंछकंविडगंचगु 
 डश्वसमभागिकः ॥ तक्रेणकह्कएतेपांछमिकीटिगणापहः ॥| 
अर्थ-तैड, पष्ठसपापडी, चोरओंवा, कपिंछा, वावर्डिग, यांचि चूर्ण व चू्णीसमान गुल 
घेऊन त्याचा वाकांत कल्क करावा. तो कृमिच्या कोटिंगणांचा नाश करीछ-. 
पलाशबीजरस व कल्क, 
पलाशवीजस्वरसंपिबेन्साक्षिकर्सयुत ॥ 
पिवेत्तद्वीजकढ्क॑दातक्रेणकूमिनाशन ॥| 
अर्य-पत्ठसाच्या वीजांचा स्व॒रस मथाशीं; किंवा पव्ठसपापडिचा कक ताकाझीं 
दावा; झणजे कर्मीचा नाश करितो- 
स्वरस, 
पारिमद्रकपत्रोत्यरसंक्षौद्रयुतंपिवेत ॥ 
झबकस्यरसंवापिधसरस्यापिवारस ॥ हु 
आर्थ-कड्लवाच्या पाल्याचा स्वर वएरंड अथवा धोतरा यांचा रस मध घाडून प्यावा. 
0५ 
तल, 
_ कक शा ज ग्न्र ९ आन रे डक > 75 अ, 
विडंगंचशिलयासिड्सुराभिजलुनकटुतैंक ॥ 
निखकानयतिविनाशंलीक्षासाहितादिनैर्यका: ॥ 
अर्थ वावाेंग, मनशीक, यांचा कल्क व गोमूत्र, ग्रांव शिरसेल घालोन सिद्ध करावें. 
तें एक दिवसांत छिखा व उवा यांचा नाश कार्रित. 
० पल अल ९ दल 
दडद़गादतदलर, 
विडंगगोमत्रमंनःशिकानांसगंधिकामिःपरिपाचितंयत ॥ 
तेलठभवत्सपंप्सभवचयक्रासटाक्षासाहताहसबथ:; ॥ 


, अयं-वावाडग, गामूत्र मनशीक़, आणणि काछी निगृह यांच्या कल्कान शेण्साच 
तेरू पचन करावे, ते उबा व लिखा, यानां तात्काछ मारित 


पत्तुरपत्नत्तेल, 
वत्तुरपतञ्नकल्केनतद्रसेनेवपाचित ॥ 
तैल्मभ्यंगमातरेणयकानाशयतिक्षणात्‌ ॥ 
१०४ 


४३४ निदानसह चिकित्सा, 


०] कण्फुष्ि 


अर्थ-बोतन्याच्या पानांचा कल्क किंवा रस यांते तेल घालोन सिद्ध के 
लावाबें; हणने क्षणांत उवांचा नाश कारितें 


तर) 


दाडिम॑त्वक्छत;क्षाथास्तरकूत लगन सयत: है 
त्रिदिनात्पातय॑त्यचकाएतश्दामजाल्‍्क || 
अर्थ-डाकछिवाच्या साठीचा काढदा करून त्यांत तित्हाचिं तलू घाछन द्यावा 


जा 


तोन दिवसांत कमिला काठयांवन पाडिता- 


'दियसनादकाढा, 
सियमन सिकद्ा कझटनजा ।वचा।अ्भादपास् त्ि जय 5४ य् | 


मनिदिन|हदेगवासाट्लतनचसनामद कमनाशकातरापत्रव ॥ 
अर्थ-कडनिंव, हरडा, वेहेंडा, आवब्ठकाठी, कुद्बाच्री साल, सुठ, है, ।५५८ 
सैराची साल व तेंड यांचा गाईच्या मतात काढा करूत द्यावा; क्णन्र तो सात दिव 
त हूमीचा नाश कारितों. 
बड़गादकाद। 
विडंगशतपानीयंविडंगेनावध छिते ॥ 
पीतकछामेहरद्टकामजातान्ध्रदापयत 
आअर्य-वावर्टिमाच्या काठबांत वावडिगाचे चूर्ण घालोन ब्यावा; लणने तो #मींचा ना 
ञ करितों. 
सस्तादिकाढा 
मस्ताखपर्णीफलदारशिय॒क्काथःमरूण्णा कृमिशत्रकल्कः ॥| 
गंद्यनापाचरप्रवतान्कमान्निहनयात्कामज श्वरामान | 
अरथै-नागरमीथा, उंदीरकाना, इद्रजव, दवदार। व शाबगा वादा काढा विएटट। 
आगि वाबर्डिंग याचे चूर्ण घाछान प्यावा; ह्मणजे दोन्दी द्वारानी फार दितस पटणां 
जरी जंत असले, तरों न्यांचा, आणि ताां पासून झालेले रोग यांचा नाश होता. 
खदिशदिकाढा, 
खदिरःकटज/पिचमंदवचात्रिकटत्रिफलात्रिवतासहित ॥ 
पहामन्रयतपिव्तप्तदिनक्रामंकादशतान्यापहत्याचरात ॥ 
अर्थ-खैर, कूडा, कड़निव, वेंखंड, संंठ, मिरे, पिपव्ठी, हिरडा, वेहंडा, आवब्ठकाठट 


व तेड यांचे च॒र्ण किया काढ्य गोमत्रांत घालोन सात दिवस प्यावा; झणने कोव्या 
घि कूमे असले, तरी छोकर नाश पावतीक 


कामेरोग, निदानसह चिकित्सा, ४३५ 


श्स, 
हिंगुलःकर्पमानःस्वादितिवीजंतदर्धक ॥ अर्कक्षीरंगसंनद्दापयेड्धाव 
नादश ॥ मापमातन्न॑प्रदातव्यमकीमुलरसंपुनः ॥ प्रपिवोद्टंगुसंयुक्ते 
कृमिजाकनिपातन ॥ 
आअर्थ-हिंगछ १ तोका व जेपाछ्ठ ६ मास यांचे चुण करून त्यास रुइचा चिकाचा 
१० भावना दाव्या, त्यांतन एक मात्ता आपध रशच्य। मुकाचा रस आआण हहग यावरा- 
बर दावे; हझणजे छामे पडतात । 
पारदादियोग, 
ग़द्॒स्ततमिद्रववमममोंदसन४शद्गम ॥ पछाशवीजतुल्यांशंदेवदा 
व्याद्रवेर्दिन ॥ मर्दयेड्क्षयेलिष्कंमपपर्णिकपायक ॥ सितायक्त॑पि 


>> 
भवत्यत्ध 


अर्थ-दाहुपारा, इंद्रनव, ओआवा, मनशीक व पतसपापडी, याची समभाग चूर्ण 
धेऊन त्यांछा देवडांगरीच्या रतांत एकदिवत खलावे, त्यांतून ४ मास औषध उंदिर 
कानीच्या काठ्यात साकर -घाल़न द्या4; हाणमज कृमि पडताते, 


कछा्िकुठार, 
कस्वाएमार्गचकुटजश्रकभागकः ॥ तत्समानंत्रायमाणमजमोदा 
विडंगक ॥ हिंगरूंविपभागंचतत्ससानंचकेसर ॥ सर्वेदढंचसमर्च मं 
गगाजरसेस्तथा ॥ पछाशवॉजसामंश्रडद्शारसभावत ॥ ब्राह्मस्सत्त 
तोदत्वासिध्येत्कामकृठारक। ॥ वछम त्रावदाकुवाइदाइमसभमानच्चता ॥ 
कर्याव्कमिविनाशचएब्सप्रावधद॒ढछ ॥। 
अर्थ-कापर < भाग, कंडयाचा साल, त्रायमाण, आवबा, बावाडग, हगृछ, बचचना[ग, 


क्रेशर व पहसपापडी ही सब एकक भाग एकत्र कछन त्याछ्ा माका, उदिरकानी 
व बाह्मी, यांचा रसाचा भावना चुब्या, हा कृं।म कुठार एकवार धांतिप्याशी बद्यावा; 


हक 


झणझें सर्व प्रकारवा कमीचा नाश मभीरिर्ता. 
कसीसुहूरस, 
क्रमेणवहुंस्सगंधकाजमो दाविडंगंविपमटिकस्वाच ॥ पछाशवींजस्यच 
चर्णमस्य॑निष्कप्रमाणंमधावलकीढ ॥ पिवेतृकधायधघनजतद9ब्वेरसाप्र 
युक्तकमिमुद्गराख्यः ॥ 


2 4०... 0 


४१६ निदानसदह् चिकित्सा, कामणरश, 


थैं->पाराभाग १, गवक २, अजमोंदा डे, वाबाडग # बकाणालिव ५ व 
पछसपार्पडि ६ भाग यचि चूर्ण एक तोछा अनुवा शक्तिप्रमाणे मबाबरोबर चाय; 
नंतर नागरमोथ्याचा काद्य प्यावा, यहा कृमिमहररस हणताते 

वडगादसण 
बिडगारस पड़वहिंग॒पथ्याकापछस (वचछपिण्प&ना ॥ 
चर्णकवोप्णोदकर्संगहीतकरमीन्‌निहत्याशुद्हद्न सिर ॥| 
अर्थ-वार्वाडग, सेधव, हिंग, हरीतकों, कर्पिल्ा, पादल्माण आणि पिंपछी यांचे चूण 
कोमटपाण्याशी दावे; झणजे ते,छामि, आए वात याचा नाश करिते 
दलरा प्रकार 
विहगानांनचर्णवकपार्थधकपमंचच ॥ 
मधनासहित लिब्यातरठामकाटानवृत्तय || 

अर्व-बाबांडगाच चर्ण तोव्दा किया साहामसे घऊन मवादा द्यावं: हणने ते छ- 

माच्या समदायाचा नाश कारिते, 
पारासिेकयवायाचूण 
रसिकांयवानीतपर्णनसहमभक्षयत्‌ ॥ 


कामेजालानहर व्याशपीनानवरसावदा ४ 
अर्थ-चोंप्ओोवा विडब्याच्या पानांतून खाबा; किया कंडलओादा रस प्यावा; हणजे 
रूमीचा नाश होतो. 
निंवादिचूर्ण, 
निंवाजमोदाजंतुप्न॑त्रह्मवीजंसचो रके ॥ 
साहगकसमशुठ सवच्योगतावनाशन ॥। 
अर्थ-कडुनिव, ओवा, वार्वाडग, चीरआंवा व हिंग यु चर्ण समभाग गुब्ठाशी द्यवि; 
झणजे रूमिनाश करिंते 
विडंगव्योपसंयक्तमक्तमंडपिवेन्तर: ॥ 


दीपनेछमिनाशायजठर। ग्रिविवद्ध्य ॥ 


श्र 


अर्थ-वावर्डिग, संठ, भिरी व पिंपलछी, याँच चूल घालन भाताची पंज प्यावी; ह्मणने 


| दोपन आहिे, आणि कामनाश करन जठरामां वाद वित्ये 
अ्प्ालाद्रपरत 
फलत्रयंबचादंती त्रिव॒त्कपिछके्सम; ॥ 


करूमिरोंग निदानसह चिकित्सा, ४३७ 


सित्य॑सर्पिर्गवांसत्रेपीतेंचकामेनाशन || 
अर्थ-हरडा, बेहुंडा, आवलूकाठी, वेखड, दांतीच बीज, तेंड, कपिला ब गापूत्र, वाया 
कल्काशीं घृत पाचन करावे. ते प्राशन करे अत्तता, इमाचा बा हातां 
विडंगघृत, 
त्रिफतयाखयपप्रस्थाविडंगंप्रस्थमेंवच ॥ दीपनंद्रशमूरंचलाभतः 
समपाहरत ॥ पादशपजलद्रामपतस। पावपाचयत ॥ प्रस्थान्मतास 
धयततत्परकामेनाशन ॥ विडंगघतमततलंदह्शकरयासह्‌ ॥ सवा 
न्‍न्कृमीन्प्रणदातवनञ्ञमक्तामंवासरात ॥| 
अयै-त्रिफला ५९३२ तोले, वावडिग ६४ तेब्ठ, दीपनीयगण व दशमत यांतन मिल्ठ- 
वोल ती औपषधे घेऊन त्यांचा २०४८ तोछे पाण्यांव चतुधाश काढा करन स्वात ६४ 
तोके तप व सैंधव घालन घत सिद्ध करावें; ते विडग घालन घृत साकरशी वात; लेण 
जे रूमीचा नाश करिते. 
सारनालयोग,. 
सारनाछाखुपर्णीवातक्रंपाल्‍सशवीजयुक्‌ ॥ 
हिंग्वाजमोंदातक्रेवारुमिरोंगविनाशयेतू ॥ 
अर्थ-कांगीवन, उंदीरकानी, व ताकाँदून, पव्ठसपापडी, किवा ताकातून हिंग व 
आँवा, हीं छमिरोगनाशक आहेत, 
सल्लातकयीग, 
भछातकवादधाचांचचाम्टनहसरत्कमान्‌ ॥ 
अर्थ-वित्रा दह्यांबरोबर किंवा चिंचेबरावर खाबा; लणज ता छामनाश करछ 
वडगादयामग, 
विडंगंपारिमद्रासंत्रह्मवीजंपृथकू पृथक ॥ 
रूमिनाशायनिवंवाहिंगसयुतं ॥ 
अर्थ-बावार्डेग, अथवा कड़लिंवाची पाने, किया पव्ठसपापडो, मधावरोवर खाी; 
झणजे रमिनाश होते; अथवा लिंबाची पाने हिमाबराबर खावा 
पलाशवीजयोग- 
पलाशवीजं॑वछेकंस्नहिक्षोरेगजं तुजितू ॥ 
खर्य-पतव्ठ तपापडी निवरडंगाचे रसावराबर खाबी; हणजे जंत मरतीर. 


४७३८ निदानसद् चिकित्सा, कमिगों ग॒ 


खुरासनीओंव्याचा कल्क. 
पारसीयवानीपीतापयुपितदारिणा प्रातः ॥ 
गुडप्॒वीरुमिजाल्‍ुबोछगतेपातयत्याश ॥ 
अरथ-खलुरासनीओबा शिव्यापाण्यांत बादून त्यात्त गय्ठ घालन दावा; हाणन त/- 
छगत छामिजाकाला पाडवितो, 
निशोत्तरादियोंग. 
भडीपिप्टारनालेनगी मत्रेणातिमुक्तक: ॥ 
कुनटीकटुतैलेनयो ज्यायूकापंहाद्वयः | 
अर्थ-पंदरे निशानर कांजोशी, किया ठेमुरणी गाँमित्रा्शी, अयबा मनशीक शिरत्तांदे 
तेलाशी, है तिनीं याग उतानाशक आह: 


पिप्पल्यायचूर्ण 
पिप्पछीपिप्पछीमरूसधर्वूप्णजीरक॑ ॥ चब्यलित्रकताछीसपत्रकना 
गकेसरं ॥ एपांद्विपलिकान्भागान्पंचसीवर्चरूस्यच ॥ मरिचाजालि 
गंठीनामेकैकस्यपलंप्छ ॥ दाडिमात्कुडवंचेबदल्धिदर्कूचाम्लवेतसा 
ते ॥ सर्वमेकत्रसंयक्तेयोजयेल्कुझछोंमिपक ॥ पिप्पल्यादिरितेख्या 
तंनटवबन्हे श्वदी पन॑ ॥ अर्थाभिग्रहणी गुल्मसुदरंसमंगदर ॥ छमिके 
डरूचिहरंसरयोंप्णों दकेनवा ॥ नातशरंतरंकिंचिदामशोयनिपुदन ॥ 


अवथं--पपतों, पिप्रामब्द, सबब, शाह, चयक, सअिन्नक्रमतलठ, तालासपमन्र, नाक - 
आर, हीं प्रस्येक्नों ८ तोछे, पर्देलीण ५ तोछे, व मि*, मिरे, संठ, हीं चार चार ताछ; 


डाकिय १६ तोके, आम्छतस ८ तोक़े हीं संपर्ण एकन्न करून कुशल नद्याने है पिप्प- 
ल्यादि चर्ण द्ात्रे, हैं मंदाभिला दीपन करिते; व अश, संत्रहणी, गृष्म, उदर, भर्गदर, 
काम, केड अरुचि, यांवर मद्याशों किया ऊन पाण्याशों दाने; बाहन ठुतर आम वे सूझ 
यांचा नाश करणारे औपब ना 
& 
आशखपण्याद -॥ फ्पृ 
झा खुपग दलापए।पष्टक्नचपपक्कान ॥ 
ट गो बे कांच पित्र॑र 
अकरवासा: रिकचानापथ्रत्कामहरपरमस ॥ 
लर्व-5दी रकानीची पाने कटन चर्ण कख्न स्यांत पीठ मिश्र करून स्याचे घारगे 
करूत खाबे; आणि वर्ती सानूचे कांजी प्यावी; ज्णन कमीचा नाश हाता 


कमियेग, मनिदांससह चिकित्सा, ४६९ 


सवाधिकांदचर्ण 
सवाचिकारामठपात्रेकाब्हा। बडगनाटह दकाकाणणगा। ग्रीवि था ॥ 
यवानिकासंधिकमद्र॑मुस्तातक्रैणचू गैर भिकीटिहारि ॥ 
अर्थ-सज्ती खार, दिंग, जायपत्नी, बार्वाडग, केशर, पिंपव्ठी, चित्रक, सुठ, ओवा, 
पिपछमकछ वे-नागरमोथा यांचे चूर्ण ताकावरोबर प्यावे; क्षणने कोट्याबधि छुपीचा 
नाश होइंल, 
निंब्वादिचूणे 
निवुवत्सकाविडंगसंयुतंरामठनसहज॑तुनाशनम ॥ 
निंवपत्रमजमीदकान्वितंचणमेबमधनाप्रशस्यतें ॥ 
अर्थ--छिनब, कहा, वावंडिग व हिग यांच चर्ण जतनामक्र आह; आआण लछिवाचा पान 
ओंबा यांचें चर्ण मधाबरोबर खाबे; हणने तहीं जंतनाशक आह, 
उचा इत्यादकावर तल 
चित्रकेदंतिनीमर्ंकीशातकिसमन्वित ॥ 
कल्कापएापचत्तंलकीशराआझावचारान त 
अर्व-चित्रक, दांपोमछ, दाउकी, यांचा कल्क घालान जें तेछ कढवाबे, ते उवा 
व्‌ लिखा यांच नाशक आह. 
विड्याद्तिल 
सबिडगजताशलया।|सटइमरभजदछनकटवतक | 
ने।संकछानयातावनाशा।| लछक्साहताशथ्वच यका; !| 
आर्थ-वायडिंग, शिकाजित, आधि मॉपूत्रं यांत शिरसांचे तेल सिद्ध कराबें, ते छिखा, 
ऊना यांचा नाश कारित. 
कपिलाचूणे, 
कापिव्यचर्णकर्पार्धगडेनसहभावितं ऐ 
पातयत्तकमीन्सवान दरस्थान पशथंयः ॥ 
अथ-कपिलाचण अर्था तोंछा, ग़लाबरोबर भक्षिले असतां, पोटांवले संपूर्ण कांमे 
पंडतााल; यात सशय नाहा.- 
मिंवादिश्स 
निंवपत्रसमडूनंरसंक्षौद्रयुतंपिवेत । 


अबनहत्पमडा 


४४० निदानसह चिकित्सा, कमिरोंग, 


धत्तरपन्न॒लंवापिकमिनाशनमृत्तम ॥ 
अर्थ-कडुलिवाच्या पाल्याचा रस अयव्रा धोत्याचि पाल्याचा रस मब घाठून प्यात; 
हझ्णजे तो रमीचा नाश करितों 
हरातकाचण 
हरोतकीचयेबतथाहरद्रासावचंलचवसमावचाणत [ 
इद्रवाराणेजल्नमावतकाटसघावानवारणपर [| 
अर्थ-हरीतकी, हकद व पर्दिलोण हीं समभाग घेऊन चूर्ण कखन व्यास कंवडव्डाचि 
काव्याची भावना द्यावी; है चूर्ण रमिसमुदायाचे नाश्रक आह. 
सावित्रवटक, 
परुंकपापलेद्वेचकार्ष्णयसपलद्वय॑॥ प ध्यामताक्षधात्रीणांपथर्गके 
कडाःपर्ं | पतीकचव्यव्योपाधिकारवीकछ।मेनागने: | चूणितेरथंप 
लिकेस्तिल्नैलंपलद्य ॥ तिफलायारसप्रस्थंखडप्रस्थयुगभवत्‌ ॥ 
दावीप्रलेपात्पाकश्वचात॒जातकसयुत्त ॥ सावतज्रवटकाह्यतयथाश 
बलठभाक्षता: ॥ कृमिकों्ञाभिदबल्यशा।वगल्मादरत्रगान ॥ कामला 
पॉडरोगाशामगदरगदत्रगान नह त्यतात्पसासत्ववयरथयबतलः 
प्रद ॥ वायमहप्रश मनाश्वक्षब:प्रातवबना: ॥ भवत्याताच्नग्वभ 
जोबातातर्पांनपावणः ॥ 
अर्थ- पवार बीज ८ तोले, लोहमस्म ८तोव्ठ हरीवकी, गुव्ठवेल, बेहडा, आवब्ठकाठी, 
ही प्रत्यकों 2 चार तोले व घाणेरा करंज, चबक, संंठ, भिरी, पिंपव्ठों, [चेत्रक, आंवा, 
वाबांडग, हा >* ताव्ठ व । तवाचे तंछ ८ ताऊ, |ज्पाबव्याचा काहा कवा रत्त २६ 
तोछे व खडिसाकर ३४५तोव्ठ हीं एकत्र करून पत्लीला चिकठ तो पर्यत कदवबावे, व त्यांत 
चातर्जात (दालचिनी, तमालपत्र, एलचीं, नागकशर ) हा, घालन व एकत्र कछ असछ- 
ता. व्याला साविश्रवटक ह्णतात. हा आमे व बल पाहून द्यावा; हणने छामे, अग्रिमांद्, 
दर्वलता, सज्ञ, उदर, व्रण, कावीव्ठ, पांडराग, अरे, भर्गदर, यांचा नाश करतीं, , 
व बय, बल, आणि सीर्य, यांना कार्टितों, व गुद व मेह यांचा नाश करिता, व नेत्राना 
हितावह अप्ता आहे व यांवर लिग्व भोजन आणि वायु व ऊन यांच सचन कराव 


विशालादधप 
वशालाया+फलपक्तततप् दाह पाराक्षपत्त ॥ 
तत्यूमांदतलभ-श्वेतृकाटानापातन:पर: || 


आयात 


कंमिरोंग, निदानसह चिकित्सा, ४७१ 


अर्थ-कड्बृदावनाचे पिकलेलें फल तापलेलपा छोखेडावर ठाकून व्याचा धूर दांतातत 
दावा, तो उत्कृष्ट छामे पाडणारा आहे. 


अषण्टसुगंधधूप. 
राक्षामकछातकश्वश्रीवासःशवतापरानिता ॥ अर्सुनस्यफलपुष्प 
विडंगंसनगग्गछः ॥ एमिःठतेनधूपनश्यास्यीतानाहतग्रह || 
भुजगमूपकादंशाघृणामशकमत्कुणाः ॥| 
अथ-लाख, बिबये, धूप, पांढत्या विष्णक्रांताची मुछीं, अ्जुनाचें फछ व फुछे, 
चावरडिंग राऊ व गुग्गछ यांचा धूप करून घरांत ठेविला अप्ततां, साप, उंदिर, माशा, 
बारीक कीठ, आणि ढेंकूण, यांचा नाश करितो. 
$+ ५ 
ककुभादिधुप. 
ककुमकुसमाविडगंल्ंगलीमछातकंतथाशीर ॥ श्रीवेष्कस 
ज॑रसंचंदनमथकुष्टमष्टमंदात्‌ ॥ एपसुगंधी घूपःसर्कृर्मीनां 
विनाशक;:प्रोक्त॥ तथासमत्कृणानांशिरसिचगात्रेषयकानां | 
अथें-भजनबक्षाचा फूल, -वावांडग, पिठवण, बिनया, पाव्ठा, सख्म्चा डॉक, रछि 


, चदन, कीट, यांचा धप एकवरेणठ घेतझा असता, रछामेनाशक आह, व हा ध्रप शब्यला 
दिला असता, देकूण उब्ा ही मरतीऊ 


कमीवर पशथ्य, 

आस्थापनंकायशिरोंविरेचनंधृप:कफप्नानिशरीरशोधने ॥ चिरंतना 
वेणवरक्तशलयप्पटोलवेनाग्ररसीनवास्तुक ॥ हुताशमंदारदलानि 
सर्पपानवीनमोचंबहतीफलान्यपि ॥ तिक्तानिनालीचफरकानिमौधि 
कंमापंविडंगंपिचुमंदपछव ॥ तैरूतित्गनामथसर्षपोद्धवंसीवीरसक्तेचतु 
बोदकंमधु ॥ पर्चेल्िमंतारमरुष्करगवांसूत्रचतांवूलसुरामृरगरजः ॥ 
औष्टाणिमत्नाज्यपयांसिरामठंक्षारोजमी दाखदिरश्ववत्सक ॥ जंबीर 
नीरंसपवीयवानिकासारास्तुराव्हा गुरझशिशिपोद्ववः ॥ तिक्त.कघाय: 
कटुकोरसोयंवर्ग।नराणां छामेरो गिणांसुख: ॥ 


-पिचकारी, शरीर व मस्तक यांचे रेच, धम, कफनाशक पदार्थ, शरीरारा शोधन, 
फारदिवसांचे बेव्ठचे बीज, तांबडे भात, पडवछ, वेताचे मृत्ठ, लसंण, चाकवत, चित्रक, 
संदाराची पाने, मोहन्या, जन केके, रिंगणी, कडुपदार्थ, नाछकफर्छ, मे।पिक, उड़द, 

बे 


४४२ निदानसह चिकित्सा, हे कमिरोंग, 


चावाडेंग, कड़निबाचा पाछा, विव्ठ व सर्पप यांचे तेंल: कांजी, द ब्याचां ।निवछी, तपाचा 

काढा, मध, उडीद, रुप, बिज्रवा, ,गोंमन्र, विडा, मद्य, कस्तरी, उंटाचे मत तय, दूध 

हग, जार, आगरा, खर, कडा, लिंबूरस, कारकी, «भजुमोदा, _दवदार व शिसवा यातवा 

जार, वे कु, तुरठ, तिखट, ६ रत) इत्यादि कृनिरोंगावर पथ्यवर्ग सांगीवर्छा 

आअपब्य, 

छांदचतद्वेंगविधारणंचविरूद्धपानाशनमन्हिनिद्रा ॥ द्रबंचपिट्टानि 
भजाणमाजनघ्तानमापाद वियत्नद्याक ॥ मासपयाम्लम पररिसश्र के 
साीताजवाससपारवजपंत्त | 


कझजात, वातदगवारण, विरुद्ध अल व पान, दिवानिद्रा, द्रव पढ़ा, पिशनल्त 


9 


दत्त 


अजीणावर भोजन, तृ+, उडीद, दहीं, पलिभाज्या, मांस, दूध, आंबरट, मधर, हें 


रे हे. 


कूमे झालेल्या राग्याने सोडाबे. 
दुसरा प्रकार, 
शीतांवुमघ्रक्षीरंदधिक्षारधतादिकं || 
सोवीरंपत्रशाकाश्ववर्णयेत्कमिवान्नर- || 


8५ 


अर्थ-यंडपाणी, मधुर रत, क्षीर, दि, मीठ, तप, बोर व पालेभाज्या, है ही पदाय 
ऊूमि झालल्या रोग्यानें सोडावे 
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पांडुरोंग कर्मविषपाक: 





दवा ह्वजद्नव्यहारापाइुरागीमवेनरः ॥ छछातिककेकर्याश्विचां 


ह्रायगमताद्रतः ॥ कुयात्कृष्मांडहोमंचस्वर्णचंद्रेणवाससी ॥ 
ब्राह्मणस्यायथाशक्तिपांडरी गस्यशज्ञांतयें | 
अथ॑-दव व ब्राह्मण यांचे द्रव्य हरण करणारा, पांडरोंगी होतों 
नाशाथ छड़, आतेकऱ, चंद्रायण भायाश्वत्त- ॥कवा कथण्मांड 
पृ वस्च द्यावा, वे यथाशक्ति द्रव्य . द्यावे हणज रागो 


त्याण पंडित 
मं; अथवा सुबर्णांचा चंद्र 
पडरागापासन' मक्त हातो 


्रावदनासाहतंप। डउरागहर 
अग्रिष्टोमादिकम (उग्रक्नस्यनसमापयतू | सपाइरांगीभमवर्ति 


पांडगेग, निदानसहचि कित्सा, ४४३ 
शिरोबंदनवास्तथा ॥ कुछ्भातिकृछ्ेक॒याबचांद्रायणमर्तंद्वित+ ॥ 
शतंचभोजयेद्धिप्रान्मिटटानेनयथेप्सितं.॥ 

अरथ-जी अभगिष्टामादिकमाला आरंभ करून समाप्तोंस नेत नाहीं, तो कपालशूल 
यक्त पांडरोगी हाता, त्याणं कुछ, आतिछछू, चांद्रायण प्रायश्चित्त, किया शंभर ब्राह्मण।छा 
मिट्टालयुक्त व इच्छित भाजन या; हणज त्या व्यावीपासून ते। मुक्त होती. 
७ | 
पांडुरोगनिदान, 
पांडुरोग़ाःस्मृताः्पंचवातपित्तकफैखयः ॥ 
चतुथः्सन्निपातिनपंचमों मक्षणान्ल॒दः ॥| 
अर्थ-पांडरोग बात, पित्त, कफ, सजिपराता आणि मुत्तिकराभक्षणजन्य मिछन 
पांच प्रकारचा जाणाबा, _ 
८... कस प्रा 
नदानपवकसन्रात, 
व्यवायमम्लंलब॒णानिमंसूइंदिवास्वम्तमती वर्तीढ्णं ॥ 
निपेव्यमाणस्यविदृष्यरक्तकुव॑ तिदोपास्त्वाचिपांडुभाव ॥ 
अर्व-मैथयुन, आंबठ, खारठ, मद्य, मृत्तिका, दिवानिद्रा आणि अतितिखठ योचे 
अतिशय सेवन कर्णान्या पुरुषाचे रक्तादिकांछा वातादिदोप दरषित करून लचेचा 
ठाई पांदरंपणा उत्पन करितात. 
श्यू पर स््पू 
ह्वरूप, 
त्वक्त्फादटानछावनगानत्रस्तादामद्रणप्रश्षमकुटदशाधथा; ॥ 
विण्मृत्रपीतत्वमथाविपाकेमविष्यतस्त स्यपुरःसराणि ॥ 
अशथ-आंगावरची चामडी फुटत्ये, तडाला धंका, आंगगरुण, मृत्तिकेवे भक्षण, 
नग्गालानां सुत्र व. मब्ठ, मृत्र यानां पिंबछेपणा, आणि भोजन केलेल्या अलाचा 
चागलछा पाक नहोंण हीं. रक्षण पांडरोग होण्याच्या पूर्वी होतात, 
पांडरेागचिक्िल्स 
पांडुरोगचिकित्सा, 
साध्यंचपांड्वासयिनेसमीध््यस्निग्धंघृतेनोध्व मधश्वशत्थं॑ ॥ सेपाद 
येद्क्षेद्रपृतप्रगाढैहरीतकीचुर्णम्रयप्रयोगि; ॥ पिवेत्वतंवारतनीविप 
क्ेयत्रे फर्ूतैत्वकमेकरमेव ॥ विरेचनंद्रव्यकतंपिवेद्ायोगांश्चवैरेच 
निकान्यृतेन ॥ विधिःस्निग्धीत्रवातोत्थेतिक्त:शीतश्चपैंतिके ॥ छे 
# 5 कक न | 9 रा आह श्र कि श्र जे 
प्मिकेकटुरूक्षीष्ण:कार्यामि श्रस्तुमिश्रजे ॥| 


रँ 
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ब-पॉंडरोंगी साथ्य आह, अत पाहुन-तूप पान लग्म करवा; आण ९ 
वमन देऊन शाद्ध करावा; मैतर मध, ठूप व हरीतकी ज्या तणात पुसक्क आह; भ 
औपधांचा उपचार करावा, व हछूद घालून कढवलल तप प्यावे, किया भिफल्ा आा' 
हिंगणवेट याणि पसिद्ध कंडल तप प्याव; अथवा कांहा एक आपदधाना रतन उछद्ध करू। 
घेत जायें. अयवा रेचक घतावरोबर प्याव; आता सामान्य उपचार वातपांडुवर ।लग्ध 
पत्तपांडबर कड व श्ञीत;: आणि कफपॉडवर तिखट, रुक्ष, व उष्ण। आंणि एदचज्ावर्‌ 
मिश्र, याप्रमाण उपचार कराव॑. 
. वातपांडनिदान, 
व्वह्मत्ननयनादीनारुक्षकृष्मार॒णामता ॥ 
वातपांडामयंकपतादानाहभ,्मादय: ॥ 
अर्थ-त्वचा, मत्र, नयन यांत्त रुक्षणा व रुप्णणमिश्रित आरक्तपणा येतोी; व 
केप, तोद, पाठातत बत्वता व भ्रम इत्यादिक बातपांड्चा छक्षण जाणावी 
डूराचयारट 
मंडरस्यतशाडइस्यनलाधपारकातत ॥ तदह्नछाहस्वपत्राणातरार्लव 
प्रमाणतः ॥ पराणगडपंचाशत्कोंलप्रस्थत्रयतथा ॥ निकभाचेत्रका 
भ्याचपलद् दसचाणत ॥ पिण्पलानावइगानाकडबचप्थक्प्थक ॥| 
ब्श्वापितन्रिफलाप्रस्थान्नटद्गराणसमावपत ॥ अधमासा।स्वता घान्यप 
योरिष्प्रमाणतः॥ दोपानमयतःख्राव्यपांडुरों गानेयच्छातें॥ कुृर्मान्शी 
सिक्ररंचकासखासककामबान ॥एपारषण्स्तमड एसबपाइामयापह: ॥ 
अर्थ-हद्द मंहदर, दोनशे ताऊे, पितकेच लाॉखडाच पत्र तिछा।इतक्या ज्ाडीचे 
जना गव्ठ, २९३ तो, जकबत आणि चित्रक यांचे चुण प्रश्यका ८ ता, पिपरव्ठी 
आणि वाबा्डिंग प्रत्यका ९६ तांछ, हिरह ६४ ताल, बहड ६४ ताछढठ व आवब्ठ काठा 
६४ तोछे, हीं सत्र ऑपध ५०३१४ दहाश चावास ताऊ पाण्यात घालन पेवरादिवस 
पर्यत धान्यात ठेवारवी; नंतर अरिष्ट देण्यावं प्रमाण असल त्वाप्रमाण द्यावा, वण 


करून तो दोहोद्वारानों दोष पाड़ुन पांडुरोंगाच्रा नाश करोछ, तसेच कृमि, मुब्ठझ्याथ, 
कुछ, कार, श्वास व कफरोग यांचा हि नाश करीछ. याला अरिट्टमडर हणतात, हा 


सवप्रकारच पांडरागांचा नाशक आह 
पित्तपांडानेदान 
तमत्रशकन्नेत्रोंदाहतृप्णाज्वरान्वितः ॥ 


भिन्‍नविटकोतिपीताभ:पित्तपांडा मयानरः 


मयाम अमन... नमक, 


पांडुरांग, निदानसह चिकित्सा, ४४५ 

अर्थ-पित्तपांडमध्ये रोग्याव मत, मछ्ठ व नेत्र हे पिवछे हॉतात, व आगाचा दाह, 
ताह्ान व ज्वर याणी यक्त असता, मर पातछ हाता आणि दझरार फार पिवछे' हांत. 

आमसलकयपवलह 

रसमामलकानानसंशइंयंत्रपीडितं ॥ह्ोंणपचेन्रमृद्मीतत्रेमानिप्रदा 

पयेत ॥ चणितंपिप्पली प्रस्यमधर्कद्विप्तथा ॥ प्रस्थगांस्तानका 

याश्रद्राक्षायाःकल्कपेपित॑ ॥ शंगबेरपलेद्वेतुतुगाक्षेयापरद्य ॥ तु 

टार्थशर्करायाश्वघनीमृतंसमुहरेत ॥ मधुप्रस्यसमायुक्तेकेहयेत्परस 

मितं ॥ हृछीमकंकामलांचपांडुत्वंचापकपति ॥ 

अर्थ-आगकयाचा रस स्वच्छ १०२५४ तोके शिनत्रत ठेवावा; त्यांत पिंपवोचे चूर्ण 
६४ तोब्े, जेटीमथ ८ तोंब्े, काव्ठा द्राक्ष बिया कादून कुसकरून ६४ तोछे, सुंठ व बंश- 
छोचन ८ तोंडे व साकर ३०० तोछ, इतके पदार्थ ठाकुन धट्ट झाल्यावर उतरावा॥ 
नंतर त्यांत ६8४ तावू मध घालन ठवावा, ते। ४ ताक प्रमाण खावा; हणज हड। मक, 
कामलछा व पाडरोंग हैं जातील, 

दुग्धयोग, 

लोहपाशञ्रस्थितंक्षीरंसप्ताहंपथ्यमीजन ॥ 

पांडामयीशोपीमसहणीदोपपीडिंतः ॥ 

अथ-लछोखंडाच पात्रांत तापवन ठेवलेले दूध सात दिवस प्याव; आण पथ्य ,कराप, 
व॑ त्तमकर्न पाइराग, कय व शबत्नहणा राग दूर हातात 

कफपांडुनिदाल 
कफप्रसेकश्वयथ॒स्तंद्राछस्यातिगौ रवि: ॥ 
पांडरोगीकफाच्छकै स्त्वक्यत्रनयनाननेः ॥ 


»॥ 


थ-तोडाबाद कफाचा स्वाव, सज, भापड, आहछृत्त, जडपणा, आण चाचा, मत, 
डांछ व तोड यांना पांदरपणा, या लक्षणाना कफजपाडराग जाणावा 


दशपघलादिकादा 
द्विप॑च॑मछीक्थितंसबिश्वंकफात्मकेपाडं गदपिव॑त्ततू ॥ ज्वर्तिसारेश्व 


यर्थीग्रहण्यांकासेरुचीकठत्द्वदामयपु ॥ 
अर्ग-दद्ममर्लें आणि संठ याँंचा कांढा कफ्युक्त पांडरोंग, ज्वप, अविसार, छूज " 
संग्रहणी, खोकला, अरुचि, कंठरोंग ब इढ्रोंग, यांच्या नाझार्थ प्यावा 
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नाग़रादियोग, 
नागरंलोहचूर्णवारूष्णांपथ्यामयोश्मजा ॥ 
गुग्गुछ्वाथमञ्रेणकफपांडूा मंयीनरः ॥ 
अर्थ-सुंठ आणि लछोहभस्म, अथवा पिंपव्ठी, हिरडा, आणि छोह, शिव्ठानीत 
अथवा गुग्गुछू, गोमृत्र, इतके योग कफपांड्च नाशक आहेंत, 
लोहभस्मयोग, 
अतिशुद्धमयोमस्मसापिश्षौद्रयुत॑लिहेत ॥ 
पांड्रोंगस्थनागायकामलानांचसवंश: ]| 
अर्थ -अच्यत्तम लोहभस्म, मधघ व तूप यांचे बरोबर द्यावें; म्हणज तो पांदुरोंग 
व कामछा यांचा नाश: करो. 
मधुमंडूर, 
#-- वक्त थ्‌ | नी ३००:2. मलिक 0०. ९८४०७. » ७ 
गृहात्वाभषक्‍क्प्चस्थमडुर्भागइश[तत्र कव्नमद यत्वाचयाम ॥। उद्पाच 
येद्यामयुग्मंछशानौपुटानी हृदेया निचंद्राक्षिवारं ॥ तथाधेनुमृत्रेकुमा 
गैस्सेचविधेंयश्व॒पंचासतेयों गराजः ॥ भवेत्सिधुनागै:पुटे:सिद्धिदोंय 
मर्चित्यप्रभावश्वमंडूरएपः ॥ मधुमंडूरकएपकणामसधुनाविरपांडुगदंन 
न॒ृहेममितः ॥ जनकोंरुधिरस्यनिहंतिपरंविविधातिहरस्त्वनुपानवलै: ॥ 
अर्थ-६४ तोल्े लाहेकीठाचे चूर्ण त्रिफल्याचे काब्यांत प्रहदरभर खलून दोन प्रहर 
आगभषठ दार्वे. याप्रमाणें एकवीस पुर्टे द्यावीं; नंतर गोमूत्र, कोरफडीचा रस, आणि 
पंचामृत यांच्या काठ्याची प्र॒त्येकीं एकवीस पुटे द्यावों; हझणजे ८४ पुठानीं सर्व सिद्धि 
देणारा, अखचित्वप्रभाव, असा हा मंडूर सिद्ध होती, आतां पचामत ह्शनने सुंठ, सफेद 
मुसव्ठी, ग॒ब्ठवेल, शातावरी व गोखरु या पांच औषधांस पंचामृत भर्से हझ्मणतात- अस्ा 
सिद्ध झालेला मधुमडूर, परपिपव्ठी व मध, यां वरोबर साहा गुंगा सेवन केला तर 
पांडरोगाचा ऊवकर नाश करील; आणि दरीरांत रक्त उत्पन, करील आणखी अनुपान 
भेदेकरून नानाप्रकारचे रोग दूर करीछ, 
संड्ररवटक, 

सुराब्ददावीकटुपटकताप्यंवेछू॑वराचेतिसमांशचूर्ण ॥ मंड्रभागद्वय 

मछमत्रेपक्त्वागवांतक्रसमंचदेय॥ कामकापांडुमेहार्शशोफकुष्ठकफा 

मयान्‌ ॥ ऊरुस्तंभमजीर्णव्लीहानंनाशयेद्धिच ॥ 
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अर्थ-देवदार नागरमोये, दारुहव्ठद, सुंठ, मिरे, पिंपव्ठी, चंबक, चित्रक, पिंपल्ठमृ- 
' छ. सवर्णमाक्षिक भस्म, वावर्डिग व जिफका हीं से एक एक भाग; आणि मंडूर 
भस्म दोन भाग घेऊन सर्वाचे चण एकत्र करून अट्टमृत्रांत अथवा गाईचे ताकांत 
घालन प्यावें. तेमेकरून कामला, पांडरोग, मेह, अशे, शोफ, कुष्ठ, कपरांग, उरुस्तभ, 
अजीर्ण, प्रीहा, यांचा नाश हॉइल, अष्टमन्न ह्मणज: गाय, लैप्त, शेब्ठी, भंढों, गादव 
घोंडा, उंठ व हृत्ति, यांचीं मूत्र होत 
सडरलदण 
रुत्वाशिवर्णमरूमायसंत मर्तेमिपिंचे हहुशंगवांच ॥ तत्रेवासिधत्थस 
मावपाच्या नेरसह्रघधमचाबभातकादश्ा ॥ तक्रमपातमधनाथवापाबभा 
तकाख्यरूब णप्नयुक्त त पाडामसावमभ्वा। दतमत्तदस्मात्पाह्ामयप्रनाह 
किंचिंदन्यत्‌ ॥ 
अर्थ-लोखंडाच कीट अगभिप्रमाणें ला तापवन गांमत्रांत विश्ववाव, याप्रमार्ण 
पष्कछ बेला करून नतर सेंधव आणि ते छोहकीठ गोमत्रांत खलन घधूर न जाइल असे 
बिव्याचा अमीने पचवाने, याऊठा बिभीतकाख्यलबण असे हणतात- हूं ताकावरोबर किया 
मधाबरोंबर घ्यावें, पांडरोंगावर हितकारक आहे. यपिक्षा पांडनाशक दुसर आषिध नाहीं- 
सालेपातपाइनदान: 
सर्वानसेविनश्सबेड ष्ादोषासझ्िदो पं ॥ 
लगीकवातेदापाणापाहरागसदारण श 
अर्थ-नानाप्रकारच अपथ्यअननभक्षण करणास्या पुरुषाच दरीरांत वातादिदाष 
कपित होऊन पर्वोक्त वातादिकाँच्या सर्व लक्षणानीं युक्त व अतिभयंकर अशा पांडुरो 
गाला उत्पन्न करितात, ता सन्निपातपांडराम जाणावा- 
पांडूचें असाध्य लक्षण, 
ज्वरारंचकव्टछासच्छ[दतष्णाकृूमान्वत; ॥ 
पाइराग त्राभदापसत्याज्यधक्षाणह ता  यर ॥ 
अर्थ-ज्वरं, अरोचक, लालाखाव, ओकारी, तुष्णा व अनायासाने श्रम, याणीपुत्त 
'ब जो अत्यंत क्षीण, आणि जाच्या इंद्वियांची स्वस्वविषय प्रहणशक्ति नष्ट झाली. अस 
जो सलिपातिक पांडरोगी तो असाध्य जाणावा, 
अलसाध्यलक्षण, 
शुनाक्षिकटगंडभ्र:शनपतन्‍नामिमेहनः ॥ कमिकेोप्ोतिसायतमलूंचा 
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सृक्षफान्वितं ॥ पांडुरोगश्विसेत्पन:खरीमतोनसिध्यति ॥ कालरुप्रक 
पच्छिनांगीयोवापीतानिपश्यति ॥ वद्धाव्पृविट्सहरितंसकर्फयो तिसा 
यत ॥दान;शघतादरादग्धागरचछादमछा ता तन | 
अर्थ-नेत्रगोल, गाऊू, मिंवई, पाय, बेबी, आणि श्षिक्ष यांछा सुज; व कोठबांत हा 
होऊन रक्तकफयुक्त मर होतों, है छक्षण जेज्जटमंत स्व पॉंड्मब्ये होते, व इतरआचा. 
यमते भुद्डक्षणजन्यपांडरोंगामध्वे मात्र हे लक्षण होते. जो पांडु फारादेवसांवर उत्पन्न 
झाला व फार वाठला, व फारीदवस झाल्यामुझ सजलेला व संपूर्ण पदार्थ पिंवछे पाह्मतं।, 
तो रोगी साध्य नव्हे, किया गांठवल्ठ, थोडा, पिवठछा व कफयुक्त असा अतिसार; व ग्लान, 
व फटफंटीत पांढरा झाला, ओकारी,भूर्छा व ताहान याणी पीडेत पाडरोगी बरा होंत नाहीं. 
दुसरा ब्कार. 
सनास्त्यसृगक्षयादींश्रपांडुशेतत्वमाप्ुयात्‌ ॥ पांडुदंतनखोंयस्तुपांडु 
नशञ्ञश्वयाभवत्त ॥ पाइसघातदशा।चपाडरागावनशस्यात॑ 
अथं-जा रोग्याचे रक्त उर्धाधरमागोर्नी जाऊन शरीर पांढरें निस्तेज होते; भाणि 
दंत, नख व नेत्र हें पांढरे निस्‍्तेज होंतात; आएणि तो रोगी सर्व पदार्थ पांढरे पाहातों 
तो असाध्य जाणावा. 
जा 
तिसरा प्रक्तार, 
अतबुशूनपरिहीनमध्यम्लानंतथांतिपुच्रमध्यशन ॥ गुदेचशेफस्यथमष्क 
योश्वशनंप्रताम्यंतमसंज्ञकढ्पं | विवर्जयेत्पांडु किनंयशोथी तथा तिसार 
ज्वरपीडितंच ॥ 
अर्थ-जा पाड्रागामध्ये रोग्याच मध्यभागी सम न येतां हातपायांनां सन आहछी, 
अथवा हातपायांना सूज नसून मध्यदेशी सम व ग्लानि आछी, किंवा गद, शिश्ष व 


वषण याना सञ; आतत्तार आण ज्वर याणा अत्यत इश पावणारा व्‌ मतप्राय असा पांड- 
शंगा यशाचा इच्छा करणाय्या बद्यान साहावा 


है ज्रिफलादिले|ह: 
त्रिफलायाखयोभागालखयस्थ्िकटुकस्यच ॥ भागश्रित्रकमूलस्यविडं 
गानांतयैबच ॥ पंचाइमजतनोमागास्तथारूप्यमरूस्यच ॥ शबदूलों 
हस्यरमसामागाश्राष्टी प्रकल्पयेत ॥ अष्टीमागासतापस्तृतत्सर्वमघ 
संयुत ॥ छश्णचर्णससंस्थाप्यमायसेमाजनेंशभ ॥ उदंबरसमांमान्रांत 
'खाद्द्यथाग्रिना ॥ दिनेदिनेप्रयोक्तव्य॑नीण॑भोज्यंयथोचितं ॥ वर्ज 


पांडराग, निदानसह चिकित्सा ४४९ 
यित्वाऋलित्वा ल॑ंकाकमाचीकपोतकान ॥ पीडुसग विपंक्षासयश्मा 


। आन 


णंविपमम्बर ॥ कडानिमदरंमेह श्वासंश्रोफमरोंचक ॥ विशेषात्र 
हापस्मारकामठाइदजानच ॥ऐ 
अर्थ-हरडा, बेहेडा, आयव्ठक्राठी, संठढ, मिर्री, पिंपकी, चित्रकमूछ, वाबाड गंद्दों 
एक भाग, व शिरझूमित, रोप्यभस्म व मंडूर, हीं पांच भाग- शुद्ध छाह, पतायाव रबी 
हों आठ आठ भाग, या सबचि चूर्ण मय घालोंन ते सब छाँखेडाच्या भड्यित भजन 
ठेकन स्यांतून अभिवक पाहून एफ ताब्वा पथत प्रतिदिवर्शी छत, व जिःल्यावर यवा- 
योग्य पथ्य द्रव; परंतु कुकीय, काल व कबड़े है वर्ल कराये; अणन पाडुएगि [+ष, 
खीकछा, राजयद्दमा वेषमज्यर, कांड, उदर, प्रमेह, दमा, मज, अडाचे, फपर, कांब्रीछ, 
आणि -मुब्दव्याघ, हैं रोग नाश पावतात- 
फल्लजिकादकादा 
फलाइकामतादासा नलंब।|नवजः) ॥ 
छायशक्षोद्रयतो हन्यात्पांडुरों गंसकामल ॥ 
आवबब्ठ क्राठी, मुझे, अडुछता, कृढकी, किराइव व कु 
[लोन प्पवा: हमणजे पाॉंडरोंग व कामछा यांवा नाश करी, 
पसनदाइकारल 
पनन॑वबानिवपटोलझशटठाी तेक्तासतादाव्यमयाकषाय; ॥ 
सवा गशोफोंदरपांडुरोगस्थील्यप्रतेकोध्वक्रफामयपु ॥ 
कर्थ-घंटोकी, कडलिंब,- कड़॒ पडयव्ठ, संठ, कुठकी, गुल्वेक, दारहव्ठद व हिरडा 
चा, कादा सर्वांगसम, झऊदर, पड, स्घुछता, तोडांत नेहनी खकरा येणे, व कर 


"यु 
/ 2| 


कप] 


अथ-दिरइा, वएड 


छित्र यांच। काढा मय 


न 


न्शिल बा  ] अन्‍्कलाओ्कनआ 


वालादिकाढा, 
बासामृतानिबकिरातकंट्री कपायको यंसमधुरनिपीतः ॥ 
सकामलंपांडुमयालपितंहन्याइुकीमंचकफ।| दिकानगदाच 
अर्य-भडछसा, गुझवेऊ, कड़/निंव, किराइत व कुठकों यांचा काढा मध न सूप 
घालान द्यावा; अणजे कामछा, पांड्रोंग, रक्तापित्त, हकीमक, आणे कफ्कादिकव्याथं यांचा . 
नाश करितो, 


रा मिजीकि+ 
#मए०७-+का 


दाव।त्वड-मादिका वा प्रेथिकोदेवदार ॥एजाहुदाककान्मागानड 
शुद्ध 


लाचर्मप्थकपथक || मंडरद्िगुणच जनसान्नभ ॥ सत्रचाए 
४७ हे 65 


४५० निदानसह चिकित्सा, पांडरों ग, 
गणेपकरवातास्मस्तत्प्राद्षपन्‍तनर ॥| उदंवरसमान्छत्वावटकास्तान्यथा 
गित्र | उपयंजीततक्रेगजीर्णसात्म्यंचमो जन ॥ मंडरवटकाइतश्ाागद: 
पांडरोगिणः ॥ कुछ्ठानिप्रवरसंशोसरूस्तमकफामसयान्‌ ॥ अंश सिका 
मलांमेहफ्लीहानंदमयंतिच ॥ 
अर्थ-दारुहव्ठद, दालचनी, माक्षिकभस्म, पिंपछीमूछ, देवदार, हीं आठ तोछे, 
डर १६ तोब्ड हीं सर्म एकत्र कहन आठपट मुताते पचन करायी; नंतर ब्यांनून 

एक तोकथाचा बटक कहून तो अभिवलछ पाहन दावा, त्यावर जमे आणि सोपेल अरे 
अल दावे. हा मेडरवटक पांडुरोग्याक्ा प्राणदायक हावा; आणि कोड, सृज, ऊमस्तभ, 
कफरोग, मव्ठब्याथ, कामछा, मेह व छीहा यांते शमापत्ता 
[करादाइसड 
फकिरातातक्तसरदा सदा व [मस्तागडचाकटकापटाक ॥ दराद््भाषप 
टर्कसनिवाकटात्रंकवान्ह फछ्धान्रक च्‌॥ फछाव गच्यसमाशकानस 
वै:लर्मंचरणमथायसंच ॥ सर्पिमधुम्यांवटिकाविवयातत्रादुपाना| द्रापजा 
टयोज्या ॥ नहातपाड पहलीमवीचदावप्रमहई+हणारुजत ॥ खास 
चकासचसरक्तापत्तमरास्यथाव। स्रहमामवात्त ॥ त्रणाश्वगुल्मानकफ 


चबद्र बवीभअशित्रचक 8 तततप्रयागातू ॥ 
जर्थ-किराइत, देवदार, दासहछूद, नागरमोथा, गुब्दवेल, कठकी, कडुउंडवत्क, 
धमासा, पितपापडा, कड॒निंब संठ, मिरी, पिंपछी, चित्रक, हरडा वेहेंडा, आंवककाठी 
व वावडिग, हे सर्व समभाग; व छोहभस्म सब चूणाह्या सात घेऊन स्याच्या मब व 
तप यांत गोंब्या कराव्या; तया अनुपानाशी द्यब्या, लेणज पिता हलीमक, सूत्र, 
प्रमेह, सेग्रहणी, दमा, खोकलछा, रक्तपित्त, मुर्केध्याथ, ऊद्ट्नई, आमचात, त्रण, गुल्म, 
कफ, विद्रवी, आणि श्वतकाड, याचा नाश करितात, 
अयादिमीदक 


११ 


अयस्तिछत्यपणकोलमागै:सर्वेःसमेमाक्षिकवालुचूर्ण ॥ 
तर्म द्‌ 27] श्षाद्र यता ह्भ १९६] पृ ड़ यदरगुत परा: तृ | 


अर्थ-लाइभस्म, तीक, संठ, मिरें, परप्ता व वोरीच फछाची सार हीं समभाग 
घेऊन यासवाच वराबवरीने माक्षिक भर घाकान याची गाछा कऋचछून मधावराॉबर खावी 


हणज असाशब्य देखांल पइडिणगा बर। है| पे. 


पांडुरोग, 'निदानसह चिकित्सा, ४५१: 
पांडरिसरस, 
रसगंधात्रठोदेक्यपांडरिपरटितीजेधा ॥ 
कमार्यातचतवेकृपीडकामलपृवत्दत्‌ ॥ 

अर्थ-पारा, गंधक अम्रकभस्म, लहिभस्म ही एकत्र करन त्याला कोरफडीयस रपता 
च्या तीन भावना द्याब्या; झगजे हा पॉडाररस हांता, ता चार वाद प्रमाण सवन कझा 
असतां; कामला व पांदु यांचा नाश करिंते। 

(ः [0] 
पुनतवाददटक, 

पुन्नवानिवुद्योषविडंगंदारुचितक ॥ कुछवहारेद्रेत्रिफलादंतीचब्यंक 

छिगके ॥ कटकापिप्पकीमछमस्तशगीचकारवी ॥ यवारनाकट्फ 

लचाोतेपथकपल!मितमत ॥ मडराध्वाणचणगमाम अध्टगणपचत | गे 

डब्द्वटकान्छत्वाततक्रणीलाडयतानबत ॥ पननयादमड रवदा/श्व 

भ्यावरानामत: | पाइरामपुराणचकामदाचहकामक (॥ चासका 

संचयश्माणं॑ज्वस्शोयथंतथीदर ॥ शलछ्ीहप्रदष्माऩमशातिग्रहर्णीछक 

मीन्‌ | बातरक्तववकुष्टंचसेंवनाननाझयेवत्युव ॥ 

अर्थ-पननत्रा, तेड, संठ, मिरों, पिंपछी, वर्बाइग, देवगदार, चिंत्रक, कोर्ट, 
हद, द.रहवदा, हरडा, बेहंडा आवन्काठी, दांतवीमव्ठ, चबंक, कडब्ाच्या बिया 
कट की, पिंपछमछ, नागरमोथा, कांकडरशिंगी. बडोशप, ओवा, कायफर, हां प्रत्येक! ४ तार 
आणि मंडर ८ तोकछ, एकत्र करन आठपटठ गातूज्ांत पचन करायी; गुछासरिखा पाक 
झाला- हणजे त्याच्या गोव्ठबा कराव्या, त्या ताकाश। द्याव्या, हा पुननंवादमडूर अश्विनी 
कमारानी जनाठ पांडरोग, हलीमक, खास, कास, क्षय, ज्वर, सून, उदर, शूरू, छाहि- 


र. आध्मान, मक्तव्याव, सम्रहणों, कूमि, वातरक्त व कांड याँच्या नाशाविषया उसतन्न 
केला, याच्या सेवनाने पूर्वाक्ति ब्याधि नाश पावतात 


छोहासव पांडुरोगा।देकांवर. 
लोहचर्णज्िकटुकेत्रिफ्ांचयवानिकां ॥ विडंगेमुस्तकाजश्नेचतुःस 
ख्यापलूंपथक ॥ धातवीकसमानांन॒प्रक्षितेत्पविशाति: ॥ चुणीक 
त्वाततश्षीद्रचतःघाष्टिपलक्षिपेत ॥ दद्यातुगुडेतुर्कातत्रेजलद्रोगद्यत 


आर 


था ॥ घतभाडादान॥ के निदष्यान्मासमात्रक| रांहासवमसुमत्वः 


7 १ 


+ »..,... निदानसद् चिकित्सा, ,... पाडगेग 
पिवेदधिकरपर | पड खपशुगुब्मातेजठराण्प/ ज्ञां इने ॥ कप्ंछीह। 
.. मर्वत्रइकासशातंमगंदर,॥ असचकजग्रह्णी सदर गेचाविनाशवित ॥ 
: अर्थ-लोइमरा, सुंठ, मिस, .रपिपल्ठी,, हिएुछझ), बेंडा, आवल्ूकाडी, . अनमोदा, 


पावड्िग, नागरमोथे व चित्रक ही अकरा औवे चार तार प़ेंत्र धायदीकुओ वी सपकें 


जज 


०९. 


घेऊफन सास्यावे चुण-कब्न, चोतट्ट पते मध व एक तुछा गछ एक्रानमागी कहने स्वाति से 


चुण टाकन दान द्रागम-पाणत त्वात्त सक्षव्न न की सारी पुपाच रावसवा मढठदवान धालुन 
त्याचे 6दारा एुद्रा दकन एक मांस परत ठंकन नंतर मुद्रा कांदावी; यारा छोद्ासव 


| 


के! 
लणतात, हा आहार फकंदात व्यावा, तथमककन जउयसामरे प्रशोप्त दावे, वे. पद्चराश, नर, 
रे ० अप ५० > ५ ये रूप 
पोटांत गस्मे होतात तीं, गुछ्त्याव, कुछ, फंदांत दावेकडे कक्‍ब्रोंग होतोंवों, कंडू, 
धात्त, सका, भगेदर, कांगद्े, संग्रहणी व छद्मोग हे दुर होंवात. 


नी 


न 
चाचूल्फा हू. 


ही 


संप्तराजगवांसब्ंभा वित्तबायसो रस; | मी 
पंडिशंगप्रशत्विथवयस्ा प्र पियेत्र: | 
खर्म-गी पत्ते तप्तरात्र छोंह मिम्रत घालद ठेवाबा-आणि तो दव्ामी पड तेगावर दावा 


हम 


धाजजाधत्यआडण, 
ये त्रासि थमझइरच्य०! तु: सात || 


#७५ ए/5 


| 
4 ५ उममनक कक 
पाइराउससयत्रादपाकाशाल्खदारूण | 


के _- 
अाप्र-न दूर अन्त 


कं] 
डाछ द साद्य पादत्तात , 


अन्य. को ॑॑अग३ सकता, 


बन ऋष्म ता गय्दाशा दावा: भगज पडरोंग आणिे पक्ति- 


॥ 
कु 


डै 


ढ 4०% अभररीन्त०मत्बी छा ही निडिककीभ ष्द्पू + ++-०४ (8:55 पल कल 
चबध्जसाप्ृदस् छा परूहया गा दका लए, 
$ हक । * 
चित्रकान्नफत्यसच्ताब इनब्यपणाविच ॥ सममागा निक्ार्याणि - 
(७ 
नवनागाहनतायस्: ॥| पत्रदेंकीछृतंचर्णमधसापियतलिहेन ॥ 
हि 
गे 53 माह था हि पक न न का कप है] श्र ७ स्प 
गांमत्रमबवातक्रमनपानेप्रद् स्यतें ॥ पाडियेगंजयत्यओंतिदोप 
छ< 52 ञ्च् 
च्चः नल्‍णी 255... [३० 
चमगरर ॥ शांयक रा दराश  समदाधिंससचि6तरभी दे ॥| 
थ] $ «.. 


हू ०७ ५, 
ऊना पत्रक, हिडा, बंदडा, आववत्टक्ाठाी, सागत्मायं, वे वाहशग अप, सठ, |मनन्‍्धे 


पिपछा ही नज्ञ आँचर्व सनभाग घेऊन चूर्ण करण: त्याचें स्ममाग छोहभस्त पेझम 

मिक्रयात्र, मत ते चूर्ण नव ब-त्य एक्राना्गों कदन त्यांत ब्याएं; अथवा 
गातत्रांत किया गाइच ताकांत ब्यावे, तगेकरून सोडा उम्र/अमा. फडुरोग दर होतो; व 
त्रिदांप, भरमरर, सूज. कुछ, उद्ररोग, सलब्याथ, अभिमांद व जंतविकार है में हातात, 


पांडणग, निदानसह चिकित्सा, हे 


शी 
हा 4 


व्यपणत्रिफलामस्ता|वडगंचित्रकंसम ॥ नवायोरजसाभागास्त्झू 

णैमघतावपा ॥ मक्षवेत्पांड व्टृद्रो गकु छ. शक मरा पह ॥ गा मतणायत्र 
द्वातपांडरोगंचनाशयेव ॥ शोयल्टद्रोगमदरकामकुडभनदर ॥ नाझश 
येदग्रिमांयंचदुर्नामकमरोचरकक ॥ आद्रक स्यस्सनाएपिंकित्यात्कफसम 
द्विमान॥ गुंजासेकां ममारस्थयावत्स्युनंबर| कैका: | तावकछाहसम्ा 
याद्रथादोी पवर्ंमर। || नवायसमिद्चूगनरोष्टादशर किकाः ॥ प्र/रुक्षा 


९... »« 


न्‍्मधसपिमभ्य|पिवत्तक्रेगवासह ॥ 
अर्व-सेठ, मिरों, पियली  हरडा, बेहेंटा, आवब्ठक ठी, नागग्मोया, वावरडिंग, चिंत्रक, 
हैं समभागः आणि छलोह ९ भाग एकत्र करून सांनन मंत्र व ठप याोशा पाडुशधस, 
द्राग, कांड, महछण्याथ, काभाऊ; यांवर द्वाव,. हैं गामनाशा द्याव. लगज चात पाड , 
सब, हद्राग, उदार, झमि, कृष्ट, भरोदा।, अभिवांध, मव्ठब्याब वे अहयच हैँ राग नाश 
पावतात, वे आल्याच्या रताशा दया: झगमज् कफ नाश पावव।, रद वण एकागमंपास 
ने नऊ गज्ञा पनत द्याव: किवा अठस मसनज,प्रतः सत्र वे तय, कात्रा ताक याशा द्याव 
लाहाईइचजण जाणिदाइवर 
छोहकटजिकेकोलमनिकबाचणमर्मकीकमाक्षेकय॒क्त 
क्षीद्रधमंचपतक्रमेवहिजी्ंनरे खे रूपांह गदेपि ॥ 
सर्व-लोहभस्म. संठ, मिरीं, पिपली, केकीक़ू, तिछ, माक्षिकभस्म यांचे चूर्ण 
तार। मद, [का ताक यागा छाव; लणज फार [दिवसावा पाइताग नाश पावषता 
ालाझञतचाडइएर 
शिल्ाजत॒क्षोद्रविदंगसपि&होी भयाशकरयासमक्षे ॥ 
पमतेदर्बलदेह्धारी भिपचराजेणयथारशांकः [| 
कर्थ-शिलानित, मध, वावाडेग, तप, हरीतकी, आणि साक़र यांचीं समभाग चूर्ण 
करून द्वार: हझमणमे पंघरा दियसांत देद बल्वानू होतो, जत्ता चंद्र पूर्ण होता त्तसा. 
संडरवज्त्वदक 
पंचकालंसमरिचंदेवदारुऊलत्रिक -॥ विडंगसुस्तायुक्ताशअुभागाजिफ 
लछप्तंमिताः ॥ यावंल्वेतानिचुर्गानिमंडूरंद्विगुणंतनः ॥ पत्काइमुणिते 
मृत्रेतद्दनीमृतमुद्धरेत्‌ ॥ ततोक्षमात्रानवटकानूपिवेत्तक्रेणतक्रमरू ! 


हर 


४५४ निदानसद्द चिकित्सा, पाइराग, 


पडुरोगंजयेत्तद्वन्मंदाप्रित्वमरोचक ॥ मंडूरवञ्ञव॒टको सोंगानीक्रप्र 
भेदनः ॥ अर्शासिग्रहणीशोफमुरुस्तंमं हरी मक ॥ रूमिछ्लीहान मुद 
रंगलरोंगंचनाशयेत ॥ . 
आर्वे-पिंपछी, पिंपछमूछ, चबक, चित्रक, सुंठ, मिर्री, देवदार, हरडा, बेहेंडां, 
आवछूकाठी, वाबाडेंग व नागरमोये है सर्ग समभाग व मंदूर सर्वाच्या दुष्पठ घेऊन सर्वो- 
नया आठपद गोमृत्र घालुन पत्रन कर्म दाद खझाल्यावर पा हा मंडूरबटक १ 
तो घेऊन ताकाओ्ञीं ब्यावा; व ताक भात प्यास द्यावा; क्षणम पांडुरांग, अभ्िमांय, 
अरूचि मुल्य्याध, संग्रहणी, सृज, उन्स्तेभ, हलीमक, मि, ह्लरीहा, उदर, गलरोग, 
आणि भनेकरोंग, यांचा नाश करितों. 
हंससंडूर. 
मंडूरंचूर्णयेतुछर्णंगोमृजेटगुणेपचेत्‌ ॥ पंचकोलूंदेवदासमुस्तव्यीपफ 
लब्नय ॥ विंडंगंस्थात्पतिपर्ंपाकांतेचरूणिंतंसिपेत्‌ ॥ भक्षयेत्कर्पमा््न 
चतक्रेतआचमोजने ॥ पांडुंशो फंहकीमंचउरूस्तंभंचकामछां ॥ अर्शीसि 
हंतिनोचित्रंहेसमेडूरउच्यते ॥ 
अर्थ-मंडुरामध्यें आठपठ गोत्र घालून त्याछा पच्रद करावा. दाठ भाल्यावर त्यांठ 
पिपव्दी, पिं।छछमछ, चयक, चिंत्रक, सुंठ, देवदार, नागरमोय्रे, संठ, मिर्री, पिंपब्ठी, 
हरडा, वेहेद्रा, आवछकादी व वाबडिंग या प्रस्थकाचे चार तेछि चण घालन त्याचा 
इतोछ्याचा वठक कराता, तो ताकातुन दावा, व पथ्याल्ा ताकभात घालाबा; हणज 
पांडुरोंग, सज, हहीमक, उर्स्तंभ, कार्वीछ, आति अर्थ, यांचा नाश करितो, याला 
इंसमंडुर झणतात. 
सिद्धमं डर, |[ 
मंडुग्स्यपल्ान्यष्टींगोमूजेटगुगेपचेंत्‌ ॥ पुलर्नवात्रिवज्यूपंविडंगदेव 
दारके | द्विनिशाप॒प्करंवन्हिदतीचव्यंफेलनिक ॥ कुटजस्यफलंतिक्ता 
पिप्पछीमूलमुस्तक ॥ विपंचप्रतिकपेस्यचणछत्यविश्रियेत्‌ ॥ मंडूर 
स्यचपाकांतिअक्षमात्रवर्टीछतं ॥ पांडुशोंफोदरानाइशूछसत्कामिगुठ्म 
नतू ॥ इत्येव॑सिद्वसंडरःसर्वरी गविनाशकृत्‌ ॥ 
अर्थ-मैडूर ३३९ तोके आणि गोमत्र ९५६ तोब्ठे एकत्र करन पचन कराब. दाठ* 


झाल्यावर ध्यांत पनर्नवा, निशोतर, सुंठ, मिरी, पिपव्ठी, वावार्डेग, देवदार, हद, 


+.ब.] 


'-3-..क्‍आ0- यम १ान्पापमाक, 


6 3 रे बेहेंडा बल क + ् 
दार्हऋतर, पतकरमूव्ठ, चित्रक, दतिमुत्ठ, चवक, हरडा, बहडा, आवककाठ।, इबह्जव, 


पांडुरोग, निदानसह चिकित्सा, ४५५ 


कुटकी, पिपछोच मृब्छ, नागरमीथे, अतिविष यां प्रत्येकार्चे, तोछा चूर्ण घालोन मिल्ठ- 
बाय. पाक झाछा, हणजे ५ तोख्याच्या वडया वांधाब्या. हा सिद्धमडूरवटक पांछुरा- 
गे, भूज, उदर, आनाह, शूछ, राम, आणि गुल्म व सबरोग यांचा नाश करितो. 
अग्नतह रीतकी. 
शतावरीमंगराजउननंवकुरंटकै: ॥ प्रतिस्ततपर्ूंचुणजलेक्काथ्यचतुर्गु 
णे ॥ पादशेपंकपायंतुव्चपतंसनाहरेत्‌ ॥ हरीतकीपलेंतस्मिनूपष्टथा 
धिकशतत्रयं ॥ पाचयेद्विधिवन्चैवन्निशाहुग्धपरूंपचेतू ॥ मित्वानिवा 
स्पेदंडंतद्मंसवर्मोप् ॥ पंट्ूपलूरसगंधीचशुद्धेषात्रेक्षणपचेत्‌ ॥ उत्ता 
य॑चाल्येत्तावद्यावत्कठिणतांब्रजेत्‌ | चर्णयित्वामृतासत्व॑पलंसप्तावीमे 
श्रयेत्‌ ॥ मधुनावठिकाकार्यापष्टयाधिकशतत्रयं ॥ एकैकाह्मभयागर्भे 
क्षिष्वासत्रेणबंधयेत ॥ मधुभांडेभ्षिपेत्पश्वादेकेकांभश्षवेद्धिन ॥ शुष्कर्पा 
डुहरपम्पगभतायाहरीतर्की ॥ . 
भर्थ-शतावरी, माका, पुमर्नवा व कोरांठा या प्रत्यकार्वे २८ ताछे चूर्ण घेऊन चंतु- 
गुण पाण्यात चतुर्याश काढा करून गाछन ध्यावा, त््यांत हरीतकी, १४४० तोल्ठे घा- 
लान त्यांत १९० ताछे दय घालान त्या शिगवाब्या, नंतर त्याफोडून त्याची आंदी 
कादून 'ठाकाबी; आणि पारा २४ तोबे, गंधक २४ तोब्ठ, पात्रांत क्षणमात्र पंचन क 
राव, ते घट्ट झाल झणजे: प्याच चण कखन त्यांत गष्ठवंहाच सत्व्‌ २८ तात्ठ ॥मत्तद्धून 
मधांत ३६० गोंछ्या कराब्या, त्या पूर्वी आंठी कादून ठाकलेल्या हरीवकात भरत सुताने 
बांधून त्या मधाच्या भांडयांत घालोन ठेवाब्या, त्यांतून दररोज एक खात जावी; श्वणजे 
ही अमृत्तदरीत की शुब्कपांडूचा नाश करिंत्ये, 
पंचकीऊघूत., 
पच्रकांथयवाग्चक्षीरदपध्वाघतपतन) ॥ समाशनत॒याज्यानमभागाकुछठ 
चपष्कर ॥ शततत्रहर्णतक्याजरूनवचत॒ गुण ॥ क्वाथचकत्रयाज्यात 
क्राथयेन्मदुवन्हिना ॥ मृठ॒पाकघृतंसित्ध॑पानेनस्थेचबस्तिपु ॥ गुणा 
८ 5 "लीक. विक ला ०. के पग्धर 
धिक्वेभविन्‍नणांपांडुरोंगेहलीमके | क्षयेचराजयद्टमेचशस्तमुक्तामपत्व॒रः 
अर्थ-पिपकमूछ, चबक, चित्रक, सुंठ, यवांची कुर्स, वूच, दहिं, तूप, भारगमुछ, 
कोछ, पष्फरमर् हे समभाग :आणि ३०० बालहडर्यबा यांचा काइ्यांत तप मंद।भीवर 
सिद्ध कराने, ते पान, नस्य, आणि * बस्ति, यांच्याविषयों योजावे, है मनष्यांला उत्तम 
गुणकारक, भाहे, है पांइरोग, हलीमक्र, क्षय वे राजयद्षम, यांवर देण्यास प्रशस्त आहिं, 
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ननेय। ७ 
त्थेंः पथगरय्मेरुतंधनंविषाच्यंगुटिकागुजमितानिजानुपा 
नें ॥ ज्वरपांडतपघासपैत्यगुल्मक्षयकासस्व॒स्म भिंसा द भू छा: ॥ पवना 
दिषदस्तराए्यागानसकका पत्तहरमदाबतच॥ बहनाक्षमत्त यिथार्थना 
मासकलब्याधिहरोमदंभसहः 
अर्थ-पारा, गेघक, दरडा, बेंहेडा, अजब्ठकाठी, ताम्र, शेख, कूबग, अल, कांत 
तिखें व मंडलोह, यांचीं भस्पे; व हिंगछ व ठाकणखार, हैं समभाग; व या सवाच्या ति 
प्पटः मेंडर, हीं सब गामत्रांत शाधुन नंतर भाजुन काठावी: आणि हरडा, बंहडा,आव- 
काठी, माका व आलि यांच्या रततांत' खलन सकवाद; नतर त्रिफला, गड़ची व कांट्श 
बतोी यांच्या आठपठ रफांच्या भावना देऊन त्याला पुननंव्याचा सर्प घालान दाट 
होईपर्यत पचन करूत एक गुमेची गाँछा कछन ते। रागप्रभन॒पानाशी थावी;। हणजे 
ज्वर, प.ड॒, तृपा, रक्तेपित्त, गुल्मक्षय, कोए, सं ग्रभंग, अभिमाय, मगछों, वातव्याधि, 
आठ असाध्यब्याधि, पित्तव्याधि, यांचा नाश कारता., हा संपर्णब्या घिंगजनाशनावि 
पर्यी सिंहासारिसा आह. 
25 मलिक ०५ पक थ्‌ 
अंछाक्ष्यनाथरस, 
पलानिचत्वारिरसस्यपंचगंधस्यसत्वस्यगुडूचिंकायाः ॥ व्योषस्यच्‌ 
णेस्यसत्त [छमह्यासशाल्मरूस्यहपल्ञ्रवस्यात ॥ पथकपथकघडगग 
नस्यचाष्टाछोहस्यसवओिफलाजलछन घष्टचत:पाष्टा मंततद॒ध] 
भांवनायाद्रकजद्रवस्य॥ शिय्॒त्यनीरिणचपोडशाष्टातिथानरूत्थार 
हकन्यकाया; ॥ आदंद्रवस्येविरसोयमुक्तोपांडुक्षयशवासगदा(तिहता 
क्षोद्रेणबेशार्कध्याघतेनकपाधमंतस्यभनत्थयत्नातू ॥| 
६-पारा १६ तोके, गेघक ३२० ताक व गुब्ठाछाच सत्य, संठ, मिरी, पिपको, 
छमली व सांगरीचा चीक हीं प्रत्यककी १९ तोछे, अज्क्त ९१४ ताछ, छाह ३१ ताल, 
हैं संपर्ण एकन्न करून त्यांस त्रिफकयाच्या कादब्ाच्या ६४ भीतपना, आस्याच्या रसाच्या 
३२, शेवग्याज्या रसाच्या १६, चन्रकरसाच्या ६ कंवारकांड्यात्या ८, आश्याच्या रस्ताच्या 
८ या प्रमाणे भावना देऊन त्यांतून मंध, साकर वे तूप, या ६ मासे द्यावा; झणने 
पांडु,. क्षय व वास यांचा नाश करिते।, 
उदयभासकर, 
भागैकंरसगंघकंद्वि गुणितंशुल्बेचभाग। एक्दैकियाखयतालकद्ठयमि 
दंशहूचखल्वे रत ॥ मर्थ्व्योषजवेद्भांगसनि तभा 
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बाद्रेकमंगराजसहितभाव्यंजयंतीरसेः ॥ प्रत्येकदिनसप्तकतुसुद्दछ 


शगोष्यचसयातपयोज्यगुजामंतरसाद्रसाहतव्य।पणसामा श्रेत ॥ पांड 


कामठरागशोॉफदहनसनो जिद पंज्वरेमंहछाहिजलादरग्रह। णकाकए 

धनुर्वातजं ॥ पथ्यंपष्टिकतंदुलनवनितंतक्रचशाल्यी ददेयचादयभा 

स्करःक्षितितर्छेसर्वाघकारानजयेत ॥ 

अर्च-पारा ५, गंधक ३२, ताम्र ८, शिलानित ३, हरताछ २९, त्रिकदु ४, व बच- 
नाग २ भाग, हो सववे एकत्र करून त्यांछा निगुड, आरू, माका, आए टठाकब्ा, या प्रत्ये- 
कांच्या रसांत सात सात विवप्त मर्दन कराते; आणि उन्हांत सुकवावे. त्यांतून एक गुज 
आल्पाचा रस व त्िकट यांतन दा; हझणमे पांडरोग, कार्नो्ल, सून, अभिमाद्य, निदो- 
पजज्बर, मेह, डोहा, जकोदर, संग्रहणी, कोड, धनुर्वात, यांचा नाश करोलि. यावर प- 
ध्याला साठकीच्या तांदकांचा भात, ताक आणि शाल्यपोंदन दाने. हा उदयभास्कर सपू- 


ण रॉंगरूप अधकाराचा नाश कारता. 
कार्मेश्वश्श्स. 
पलंसूतंपलंगंधंवन्हिपथ्याज्ञयंत्रये ॥ मुस्तेछापत्रकानांचमितंचार्थ 
पकंपल ॥ भ्यपर्णपिप्पलीमुरुंविपंचैवपलूंपल ॥ नागकेसरकर्षैकरें 
णुकार्धपलूंतथा || पुरातनगुडेनेवतुलूर्थिनप्रपाचयेत ॥ मर्दयेच्चाद्रक 
द्रावैयामैकेंतद्घ॒तेनच ॥ गुटिकावदराकाराकारयेद्क्षयेत्सदा ॥ शी। 
फर्पांडुहरभसोयरस:कामे धर्राह्मयं ॥ 
अर्थ-पारा व गेंधक चार भाग, चित्रक व हरीतको बारा भाग, नागरमोथे, एकची 
व्‌ पत्रज दोन दोन भाग, आणि ज्रिकट, पिंपछोंमृत्ठ व बचनाग चार चार भाग, नाग- 
केसर १ व रेणकवीज २, याप्रमाणं तोल्ववार एकन्न कहन जुना गृछ २०० तोके 
घेऊन त्यांत पचन करून आल्याच्या रसांत १ प्रहर व माईच्या तुपांत १ प्रहर मर्देन 
करून त्याचीं बोराएवढी गोव्ठीकरून द्रावी, ती सूज्ञ व पांडुरोग, यांचा नाश कारेत्य; 
हिला कामेश्वर रस हणतात- 
कालविध्वंसकरुस, 
शुइसूतंहेमतारेताम्रंनुल्यंविमर्दयेत्‌ ॥ जंवीरनीरसंयुक्तमातपेशोपये 
हिन॑ ॥ सर्वेतुल्यंपुन;छृतक्षिप्त्वापिष्टिप्रकल्पयेत्‌ ॥ आदायबंबयेद्वस्तर 
इष्टिकायंत्रगंपचेत्‌ ॥ जंवीरेगंधकंपिष्टाअधश्रोध्व चद्ा पयेत्‌ ॥ तुल्य॑ 
तुल्म॑पुनदयंस्ध्वालघुपुटेपचेत्‌ ॥ पड़गुणेगंधकेजीणतदुत्य॒त्यविचुर्ण 
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येत ॥ छोहभस्मसमांशचदत्वामर्बद्रवे दिन ॥ कंटकार्योबह॒त्याचत 
थाप्मेधमनद्रवः ॥ प्रतिद्रावदिनम्पचेत्पंचमिरत्पकेी:॥ एवंनवपर्ट 
| दरनद्रावाजस्वानरवा ॥ वनच्चकाचर।|वब्वानाद्राव। द्व। 5४ प८पचत ॥ 
अंधमृपागतंपाच्यमादायाचूर्णयेत्पुन: ॥ दर्शाशेनविपंयोज्यंगुंजामा 
त्रप्रयोजयेत्‌ ॥ कारूविध्वंसकोनामरसःपांडमयापहः ॥ 

अर्थध-शद्ध पारा, राचण, रुप व ताम्र ही समभाग घऊन जंबीरलिबाच्या रसांत घाल- 

न खनन उन्हांत ठेजन सुकवावी; आणि या सर्वाच्या समभाग पुनः पारा घालन त्या' 
सी कज्जलोी कराबों: आण बस्ात पांदली बांधावी: नंतर जबाराचज्या रसात गधक 
घोटन तो त्या पोटलीच्या समभाग वर खालीं देऊन इष्टिकेत पचन करावी. याप्रमाणे 
समान गंघक दऊन पडगूण गषक जारण कराव; नतर कादन चूण करून त्याच समान 
लोहभस्म घालन रिंगणी, डोरली व कड्ानेंव यांच्या रप्तांत एकेक दिवत खलन पांच 
गवन्पाँच पुठ दावे; या प्रमाण प्रत्येकांची तीन तीन अ्शी नऊ पुठ झाल्यावर चित्रक 
रुई ये करंज यांच्या दोन दोन भावना द्याव्या; व प्रतिभावनेछा अबमृुपत ठेअन पचवा- 
वा. नंतर चूर्ण करन दशमांश बचनाग मित्ठवून त्यांतून गुंजामात्र द्यावा; हणज हा 
कालीविध्वेसक रस पांडुरोग।चा नाश करितो. 
पांड्वार, 

रसगंघकल्ोहिकंपांडरिपुटितलिधा ॥ 

कुमार्याक्तश्वतुर्वक्षपांडदुकामलपूर्वनुत्‌ ॥ 

अर्ध-पारा, गंधक व छोद हीं समभाग घेऊन त्यांस कुमारीच्या रसाच्या तीन भाव- 

ना देऊन प्रतिभावनेस गजपुठ द्यावे; त्यांवून हा पांडरिरस चार वाल ब्ावा; झणजे 
पांडरोंग व कामला यांचा नाश करितो 
पाइलदनच 
रसंगंधमतंताम्रंजयपालंचगुग्गुछ् ॥ समांशमाज्यसंयुक्ते गुटि 
कांकारयेन्मितां ॥ एकैकांप्रददेहेयःशोथपांडुपनुत्तये | शीत 
छरूचजटढ्चाम्ठ्बजयत्पाइसदन 
अथ-पारा, गंघक, ताम्रभस्म, जेपाव्ठ व गग्गुछ्ठ हैं समभाग घेऊन त्यांची तुपांत 
गोको+करावी, ती एकेक अभिवल्‍ूपाहुन द्ावी; हझणजे सूज, पांडुगेग, यांचा नाश 
करित्पे. हीवर थंडपाणी व आंवट रस है बज करा4. हिला पांड्सूदत्त ह्णतात- 
वर्गेश्वर, क्‍ 
'बंगसृतकयोःछत्वासारणांकन्यकादवः ॥ संमर्चवटिकाश्ठ 
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त्वापाचयेंत्काचभाजने ॥ यावच्द्वनिमःशुम्रो वंगेखरसमीगु 
णे: ॥ पांडुप्रमेहदोर्वल्यकामलांतकनाइनः ॥ 
जर्थ-कथील व पारा हे एकत्र मिव्वन कोरफडाच्या रफप्तांत खलन कार्चच्या भडिया- 
त पचन करावें; हमणजे चंद्रासारिखा शुभ्रवण व गुणा वंगेंखरासारिखा; आगे पांडुरो- 
ग, प्रेमेह, दु्वंछता व काबीछ यांचा नाश करणारा अत्ता दुसरा बंगेबरच होतों. 
पांडुनिय्रहरस, 
अम्रमस्मरसभस्मगंवर्कछोंहमस्ममुसछीविर्मादत॑ ॥ शाब्मठीरसततों 
गुड़्विकाक्कायकैश्वपरिमर्दितंदिन ॥ मावयेत्रिफल्यादकन्यकावन्ह 
शिग्रुजस्सश्रम्प्तर्था ॥ जायतेंदिभवनीविवर्जनंशोथपांडुनिवृत्तिदाय 
के | वछयुग्मपरिमाणतब्त्विमलेहयेब्बुनमाक्षिकान्वितं | पथ्यमात्रप 
ग्भापितंपुराएतदेवपरिवर्जनंहित ॥ शोंथपांडुविनिवातिदायकःपेवि 
तस्नुयवर्चिचिकादर वे: ॥ नागरागिजयपालकैस्तुवावज्य॑दुग्धपरेपक् 
सापिषा ॥ तक्रभक्तमिहमोनयेदतिस्निग्धमन्नमतिनूतनंत्यजेत ॥ 
अर्थ--अख्र कभस्म, पारदभस्म, गंबक, छोहभस्म आणि मुत्तब्ठीच चूर्ण हीं समभाग 
एकत्र कस्न त्वाछा सांवरीनया ग्तांत व गछबरठीचा कादा यांत एकक दिवस खल़न 
नवर ।न्रऊछ्य/त्रा कादा, आल, कमार्ाों, चित्रक, गवग्याचा रक्त, यात्या सात मावना 
द्ाव्या; झणओे तो पांडनिम्रह रत होतों, हा दोन वारू मध्र व तप यांशों दावा; हणज 
सन्न व पांडुरोंग यांचा नाश करितो. यावर यब, चिच, संठ, चित्रक, जेपाछ, आणि 
दूध तापबून त्यांत तप घालन ते, अतिलिग्धाल, आाणि अति नूतनान, हैं बजे करावे. 
पय्चाला त्ाकमात द्यावा, 
अनिलरस, 
ताम्रभस्मरसभस्मगंधकंवत्सनाममपितुल्यभागिर्क ॥ वन्हितों 
वर्षसिमिदिनंपर्चेद्यामपादमथमंदवान्हिना ॥ रक्तिकायुगलमा 
नतोनिल:गोथपांड्यनपंकशोपिता ॥ 
अंव-तताचनवरभमस्म पानद्भमस्म, मंध्क् वें बचनाग ह समभाग घकन ते चित्रकाच्या रसांत 
मंदामीवर दोनवटिका घोटन दोन गंजाची गीछी करन ब्यावीं; क्णजें हा आनलरस 
सज व पाइराग या ।चखलाडा झापन टाकता, 
लाहसदर 
सतमस्ममतऊछोहगंधकोायागवर्धिनायेदविनिक्षिपेत ॥ दीघंनालदर्द 
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कापकांदरंमत्स्सनयाचपारवाटताक्षपत्‌ ॥ चालछिकापारसकापकामस 
प्राक्षपच्चचस्शाल्म, रूुंद्रव ॥ अफलवसगहढधिकारसपाचयच्चमद च रह 
नादिनं ॥ स्वांगशीतलमिदंप्रगुद्यचत्यपणाद्रकरसेनभावयंत्‌ ॥ छा 
हसंदररसोीयमी रितःशणष्कपांडुविनिवृत्तिदःपरः 
अर्थ-पारदभस्म १, लोहमस्म शव गंधक हे याप्रगणे भाग मिक्नून का्चेच्या 
करपोंत भरून चलीवर वालहूकाय्यंत्रांत एकत्दिवंस मंदाभीन पचन कराया. चुहावर 
कपी असतांच तीत सांवरीचा रस, त्रिफवठ्याचा काढा, वसूचा काढा व गुठ्वंलचा 
रस, है घालाँगे. पचन होऊन तयार झाल्यावर स्वांगशीत उतरून त्याल्ला त्रिकदु वे 
आल्याचा रस यांची भावना दावी, हा लोहसुंदररत शुष्कपांड्चा नाश करितो 
$ हे ०२५. 
चदनादतल, 
चंदनंसरलंदारुयध्यैलाबालकंसठी | नखरैलेयकंपकत्वापह्केघन 
केसर ॥ ककोछकमरा/|मासाशलयद् हरातका त्वगरणुकाकणत्त 
चसारिवातिक्तकागरू ॥ नलिकावालकंद्राक्षाकषायंसुपरिशृतं ॥ ते 
रूमस्नुतयालाक्षारसेनसममामिक ॥ मंदाग्रीपाचयेत्तेलासिइपानेघुव 
स्तिपु ॥ नस्थेचाभ्यंजनेचैवयोजयेश्वमिपग्वरः ॥ हँतिपांडुक्षयंका्स 
ग्रहप्ंबलवर्णकत | मंदज्वरमपस्मारंक॒ष्ठ पामाहरंपुनः ॥ करोतिबछ 
पष्टयोजामेधाप्रज्नाविवर्भन ॥ रुपसीभा ग्यद प्र क्सवभतवशाकर ॥| 
पैं-चंदन, सरला, देवदार, दारुहृव्ठद+ ज्येष्ठमथ, एलची, वात्ठ, कचोरा, नखला, 
शिलाजित, पत्मकाष्ठ, नागरमोथे, नाकेशर, कंकोऊ, मोरवेंल, मांती, शिल्ाजित, 
दगडफल, बाकूहरडी, दालाचिनी, र॑णकबीज, किराइत, उपरसाछ, कुटका, केण्णागर 
उतरिणी, बांका व द्राक्ष यांचां कादा करून त्यांत तेल, ताकाची निवव्ठी व छाखंच 
शिरे, हीं समभाग, धालन मंदाभीवर ते सिद्ध करावे, ते प्राशन, बस्तिकम, नत्ष्य व 
आंगास छावणें यांविषयों योजानें; क्षणने पांडरोग, क्षय, खोकलरूा, भ्रहमाधा, मंदज्वर, 
अपस्मार, कोड व खरूम यांचा नाश करिते; आणि बरकू, षण, पृष्टि, तेज, बुद्ध, 
स्मति, रूप, सौभाग्य, आणि सर्वभतवशीकरण यांते करित 


मत्तिकाभक्षणजपांडुनिदान, 
मत्तिकादनशीलस्यकृप्यत्यन्यतमोमछ$ ॥ कंषयामाझुताप 
त्तमपरामधराकफ॥ कांपयन्मद्रसाद श्वराक्षाद्रक्तचरुक्षयत ॥ 
परयत्यविपक्वेवश्रातासिानरुणत्य्याप॥ शद्रयाणावल्हत्वात 


४६२ निदानसह चिकित्सा, 
जोवीरयोॉजसौतथा ॥ पांडरोगंकरोत्याशबलूवणामेनाशन ॥ 
अर्थ-मात्तिकाभक्षण करणाराच रारीरांत वातादिकांतन काणता यखादा दाष कु। 
होतो. अताकी: वरठ मत्तिकेच्या भक्षणाने वाय: क्षारमृत्तिकेच्या भक्षणाने पेत्त; आआा 
मधर मत्तिकेच्या भक्षणाने कफ कपित हातों; आणि तीं माचिका रताद सपवातूछा दू 
बित करत्ये. आणि आपल्पा रुक्ष स्रभावान जे जें भक्षावे त्यातें रुक्ष काप्तें; आगे त्ती 
अत्तिका कोप्ठाअित होंऊन जठराभमिने पक न होता रस वाहिनी शिरांमध्ये शशिडन त्याछा 
राधित्ये, रसाचा प्रवाह हाउ देत नाहीं; नंतर इंद्रियांचा स्वस्वावधयत्राहकशाक्त, कांति 
शरीरशक्ति व ओजस, हझणजे सर्व तेज याते नष्ट करून दारीरतामथ्यं, वर्ण व जठरार्मभ 
यांचा नाश करणारा अशञा पांडला खवरित उत्पन्न करित्व, 
कक. | औक 
केशराद कादा, 
चक्र नि 5 ००५. 
तद्गत्कसरयष्टयाग्हापप्पठझासुरसाव्ह य 
मुद्देषणायतछो्येंबितरेद्रावितांमृर्द ॥ 
अर्थ-नागकेशर, जेष्टीमघ, पिपली व निशोत्तर यांचा काढा करून त्याच्या भावना मा ती- 
ला द्याव्या; नंतर ती मातीखाणारास वी; हणने खाछेली माती पड़न विकार दुर होतो- 
घत, 
8 कस ।आ] आय आन 5 रत विद 
व्योषबिल्वद्विरजनीतिफलाहिपुननंवा ॥ मुस्ताचायारज:पा 
के ७ ०. (२ कक बी । _-ट 3.७ रैं $ * 
ठाविडंगंदेवदारूच | वृश्चिकालीचभागाचसक्षीरेस्तेघुतशुत | 
सर्वान्प्रशमयत्याशुविकारानमृततिकारुतान ॥ 
अर्थ-संठ, मिरे, पिंपव्ठी, वेऊू, हृव्ठद, दारूदठूद, हिरडा, बंहडा, आवल्कादी 
पांदरी बस, तांबडी वस, नागरमोया, लोहमस्म, पृद्ाडम॒त्ठ, वावर्डिग, दवदार, मंडशिंगी- व 
दध, इतक्यानीं सिद्ध केले तप मत्तिकेषासन झालेल्या से विकारांचा नाश का रेत्प, 
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कामलाकमंविपाक., 


कामलीभक्तचोरःस्यात्तस्यवक्ष्यामिनिष्छातें ॥ कुर्याश्रपक्षिराजानं 
विष्णोर्वाहनमचमं ॥ सवर्णेनयथाशक्त्यापक्षयोमाक्तिकद्य ॥ ना 
सिकायांतथावजमुचरीयंचराजतं ॥ एवंकृत्वागरुत्मंतघतद्रोंणोंपारे 
न्यसेत 0 पेतवखेणसंवेट्यश्वेतमाल्ये:समर्चगेत ॥ सर्वेशालार्थतत्व 
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ज्ञोविष्णवोधमंपाठकः ॥ ब्राह्मपस्त्व्चितोभक्त्यायजमानेनशक्तितः ॥ 
उपचारेःपोडशमिप्विजमभ्यचयेचथा | 
अर्थ-जो कोंणी शिजलेल्या भाताची चोरी करितों, तों कामलारोंगी द्ोतो. त्याचे 
प्रायश्वित्त सांगतों, सतोन्‍्याचा गरुडपक्षी करन त्याच्या पाखांवर मोती, नाकावर हिरा, 
आणि त्याचे रुप्पाये वस्त्र अता गरूड करून (५०२४) तोके तुपावर ठेऊन पांढरे यरस्त्र 
प्रावरण घालन पांदन्या फूलानी प्रा कराबी; आपणि संपूर्णशा्रांच त्वजाणणारा 
नैष्णब, धर्म व पाठ करणारा अश्या ब्राह्मणाची यजमानान यथाशक्ति पोडशापचार 
पूजा करून त्याला तो दान द्यावा 
प्रतिसादान, 
पीतांग:कामलारोगःकपालमसलान्वित; ॥ 
पजाविधानंत्वातंकीदेवतात्वमुदात्दतः ॥ 
अप -कामलाराग्याने आतंकदेबीची प्रतिमा कांतीने पिंवछी, हातांत कपाल व्‌ 
मसल धारण करणारी. अशी करून तिची पूजा करून ब्राह्मणाप्त दान श्ावी- 
कामसलानिदान- 
पांडुरोगीतुर्योत्य4॑पित्ततानिविषेवते ॥ 
तस्यापित्तमसूडमांसंदग्ध्वारोंगायकल्पते ॥ 
अर्थ--जो पांडुरोंगी अत्यंत पित्तकारक पदार्थ भक्षितों, थ्याचें पिच शरीरांतील रक्त 
व मांस, यानां जाव्वन कामलानामक रोगाछा उत्तन करिते; अथवा पांडूबांचून ही पि- 
तल पदार्थ भक्षिल्यानें कामला होत्ये, असे जाणाबे. 
लक्षण, 
हारिद्रनेत्रःसमशहारिद्रत्वड नखाननः ॥ रक्तपीतशकन्मत्रों 
भेकवर्णोहरतेंद्रियः ॥ दाह्यविषाको दौर्वल्यंसदनारूचिकर्पित: ॥ 
कामरावहुपत्त पाकाप्टशाखाश्रयामता ॥ 
अर्थ-करामलारोग झाला असतां; मनृष्पाचे नत्र, लचा, नख, मुख, हीं अत्यंत हृत्ठ-. 
दीसारखीं पिंवव्ठों होतात: आणि रक्तमिश्रित, पीतयर्ण, असे विष्ठा व म॒त्र, होते, व 
मनष्याचों इंद्रियशक्ति नष्ट होऊन बड्काछींच बेडकासारिखा पितव्ठा हॉंता, वे दाहें, 
अजीण, अशक्तपण, ग्लानिव अरुचि, याहींकखरन पीडित होतो. हा कामलारोग पि 
साधिक आहे; व कोष किया शाखा ( रक्तादिवातु ) याच्या आश्रयान हात्ता, 
कासालाचिकित्साक्रम, 


रेचनंकाम छार्तस्यस्निग्वस्यादो प्रयोज़येत ॥. 
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ततःप्रशमनीकार्या क्रियावेयेननानता ॥ 
अर्थ-जञाता वैद्य असेल त्याणें कामलेने पीडेत अशा मनुष्यात्त दूध, तूप का: 
स्निग्ध पाज्ञन रेचन द्याते; नंतर दोषशामक उपचार कराते. 
तस्य व अजन 
हिंगवालोचनन्यस्तंकामलोन्मलनक्षम ॥ 
कामलातस्यचरडापप्पट्यानावसाजन व 
अर्थ-कामछच्या नाशनाविषयी हिगांच अंजन करांव; अथवा एरंढाचा रस वे पिप- 
ऊंचे चर्ण ये नस्य द्वार 
जालिनीफक्तादिनस्य, 
जालिनीफलमाध्मानंनस्यंवातंडुछांमसा ॥ 
जालिनीफलमध्यस्वंश्यामासपंपनस्यतः ॥ 
अयथे-कडुदोडकीच्या फक्राचे तांदुल्लाच्या धुवर्णात नस्प करावे; किया कड़दोडक्यांत 
पिपकी व माहन्या भरून ठेवाव्या; आणि त्या वादन त्यांच नस्य कंगवे. 
कमारकंदनसय 
किंवातोयेनसपिष्ट:कुमारीकेदनस्यत:ः ॥ 
जायतेकामलपितापित्तनेत्रांतकामल। || 
अर्थ-को रफडाच्या कांग्राचा रस काइन ध्यांत तप घाहुन नस करावें; हझणजे 


० नीनिक 0. ७... ५, 


कार्विछेने दो पितछ झाले 'तत्रापि तिचा नाश होतों. 
कासलेवर अन्न. 
रे ध अन्त | पेज ४0 जज 7] ७ 
यवगोधमशाब्यन्नंरसेजागलजे शर्म: || 
>> जा च्व्ञ 
हट थे 33] ० गज ये आम 
मुद्रादकीमसराबिस्तदार्भोजनमिष्यते ॥ 
“0 
अयं-सातु, गहूं व शाही यांच अन, अरण्यसंबंधि में मांस त्याच्या रसानीं युक्त, कि 
वा मृग, मसुरा इवत्यादिकानीं युक्त जे भोजन तें कामलाबान्‌ पांडुरोगी यानां असावे. 
कासदलवर काटा. 
त्रिफलावागुडुच्यावादा््यानिवस्यवारसं | 
क् ध्‌ ० ४.9 कह गज 
प्रातर्मधुयुतंबेयः कामलार्ताययोजयेत्‌ ॥| 
अर्थे-हिग्डा, वेहेडा, आवब्ठकाटी, यांचा काढा, किंवा गुब्ठवेलीचा, किंवा दारुह- 
व्दीचा, किया कड॒लिंवाचा कादा मब शूलन प्रातःकार्कों बैद्ाने कामलेने पीडितास दावा- 
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पु]नर्नेवादिकाढा. 
पनर्नवानिवपटोलतिकाबिशामयादारुनिशामतानाम्‌ 0 
कपायक:पांडगदनिहंतिसश्वासकाकांदरशूलशा।थम ॥ 


अये-पननंबा, निंव, कडपडवछ, कॉाडाकराइत, सुठ, ह९डा दारुहऊद व गुब्दवल 
यांघा काठा पांडरांग, खास, कास, उदर, दारू व सृज, यांचा नाशूक आह 


त्रफलादछादा, 
जिफलानिंवकैराततिक्तावासामृतामवः ॥ 
कार्थोमधुयुतोहितिकामर्ंपांडतामापे ॥ 
अथ-त्रिफछा, कंडुलिंब, काडेकिराइत, कटठुकी, अडुछसा, गुल्वेल, यांचा काढा 
मध घाल़न प्यावा, तो कामला व पांडु यांचा नाशक आह. 
गोंदुग्धपान, 
अयेमनोीज्ञकुंडलेस्फुरन्मुखदुमडढ ॥ 
गवांपयससनागरंग्रियेनिहंतिकामर्न् ॥ 
अथे-अई संदरकंडल, ददीप्पमान नखरूप इंदमंडलू, सठाश। शक्त गाश्च दूध कामछ-« 
चा नाश करिते. 


हरीतक्यायंजन. 
हरा (विकातथामनोज्ञग रेका ॥ 
डा तांजननिहांतिकामऊछानन ॥ 
अर्थ-हरीतकी, बेखंड, आवब्ठकाठी व सोनगेरू यांचें नस्प कामलेचा नाश र्ति 
खरविट्स्वरस 
खरविड्दवधिनासावसम्यकूर्समद्यपाययंत्‌ ॥ 
महत्पिचोंड्रबंरोंगंकामलंचप्रणश्यति ॥ 
अर्थ-गाढवाची छीद दक्यांशी वादून तिचा रस काडून द्रावा, तो महान पित्तापसून 
पालेल्या पेगाचा आणि कानिछीचा नाभ करितों. 
गुड़चीकल्क, 
गुड्चीपत्रकल्कंवापिवेचक्रेणकामछी ॥ 
भर्थ-एपलगेलीचे पानाचा कल्क वाकाबरोबर कामछीमनुष्याने प्यावा. 
रैण्ट 


४६६ निदानमह चिकित्सा, फास 


धात््यादिचृण. 
धात्रीलोहरजोव्योपनिशाल्षीद्राज्यशर्करा: ॥ 
छींढानिवारयंत्याशकामलामुद्धतामप ॥ 
अर्थ-आवब्ठकाटी, लोहभस्म, सुंठ, मिरा, +पछी, हृत्दद, मध, साका, हैं 
घत गेलीं असतां; मोंठया वाब्लेल्या कामलेचा नाश कारितात, 
अचोरजादिचूण, 
अयोरजोव्योपविडंगचुर्णलिश्ाड्रिद्वात्रिफलान्वितेवा ॥ 
सश्केराकामलिनांतजिमंडीहितागवाक्षीसगुडाचशुठी ॥ 
अर्थ-लोखंडाब भस्म, संठ, मिरी, पिंपच्छी, वायडिंग, हृत्ठद, हरडा, वेहडा, 
आवब्दकाटों, यांचे चूर्ण किवा निग्नोत्त, आण साकर, अथवा इूंदावनाचा गौरे, झुंठ, 
आणि गृछ्, हे बोडे; हझणजे कामलेवर दितावह होतात. 
व्योपादियचूर्ण 
व्योपारिवल्लत्रिफलामुस्तैस्तुल्यमयो रजः ॥ चूर्णितंतक्रमध्वाज्यंकों 
प्णदोयोपयोंजितं ॥ कामछापांड्त्टद्रोंगकुष्ठाशे मिंहनाशन ॥ 
अर्थ-तंठ, मिरी, परिपव्ठी, चित्रक, मिर्ते, हरडा, वे हेडा, आवब्ठकाठी, नागरमोया, 
है समभाग व छोहमस्म, एकत्र करून ते ताक, मत्र, तप, किया कीमठ पाणी यात्री 
दावे; हणने काबीव्ठ, पाडरींग, ढद्गोंग, कोड, मकव्याथ, आणि मेह, यांचा नाश करिते . 
अयोरजादियोय. 
तल्यमयोरजःपथ्याहरिद्राक्षीद्रसापिषा ॥ 
चूणितंकामलीलिब्याहुडक्षीद्रेणवाभया ॥ 
अर्थ-लोहभस्म, हरीतकी, हद, यांचे चूर्ण मब व तृंप याद्ी दा वि; किया दरीतकों 
मधाशों द्रावी; हझणओे कामला नाश पावत्ये, 
अजंन, 
अंजनंकामलातानांदों गपुष्पीरसंगु्भ ॥ 
निश्मगैरिकवात्रीणांचर्णवासंप्रकल्पयेत्‌ ॥ 
अर्थ-पांदर् गोंकर्णोच्ा रत, किंवा दारुहब्ठक, तरदी व आवक्काटी यांचे अन्न 
कामछानाशक आह. 
नस्य, 
बेणीफरूरस/स्वच्छो नस्यतस्तस्यसादरं ॥ 
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कामलाकामलॉपेतायातेरसचसापथधा है! 
अयथ-देवडांगरी चे फछाचा रस स्च्छ कादून त्याच नर्त दावे: झणज कामला जाई 
रू, अथवा किंचिदाषानोी युक्त जा कामछा ती तप प्यांल अततां जाइड 


छाहादच्‌ण 
लोहचर्णनिशायम्मं॑त्लरिफलाकटुरोंहिणी ॥ 
प्रलिद्यमधसर्पिभ्यीकामलार्त:सुखीभवेत्‌ ॥ 
अर्थ-लोहभस्म, ह॒त्द, दारुहवूदा, हरडा, बेहडा, आवक्छकाठी व कुठकी यांचे 
चऋर्ण मध्‌ व तप या द्याव; हणजे कामझारांगा बरा हातिा 
उलादचर्ण 
एलाजीरकमथानीसतागव्यनभावयत्‌ | 
प्रातःसंसेवनंकयाोत्‌॒कामऊछानाशनपर ॥ 
अर्थे-एलची, जिरे, भुयआवकी व साकर हीं दुवांत पचन कहन प्रातःकाछ। सेवन 
करावीं: ह्ृणजे काविव्ठीचा नाश हातो 
हारद्राचण 
निशाचर्णकधामतदध्न पतल्ामततथा 
प्रात सेसेवनकर्यातकामछानाहानपर ॥| 


अर्थ-हऊदीचे चर्ण १ तोंठा; आणि दहीं चार ताल एकत्र कडन प्रातःकाछा 
सेवन करावे: हणजे ते कामरूचा नाश करते 


दाव्या। देचूणे. 
दार्वीसज्रिफलाब्येपविडंगानयसारजः ॥ 
मधसार्पिय॑तंलिह्यात्कामलापांडरोंगवान ॥ 
सर्व-दारुहचूद, हरडा, बेहडा, आवव्ठकाठी, सुंठ, मिरी, पिंपछो; आगे लोह हें 
समभाग घेऊन मध व तप याज्ञी, पांइरोगी व कामछी यानी सेवन कराद 
घृत, 
हरिद्राजिफलानिबवामधुकसाधित | 
क्षीरंमाहिषंसपिःकामलापहमसुत्तम ॥ 
अर्ध-हव्ठद, हिरड, बेहडे, आवककाठी, कंडानब, चकणा आपएीे जेष्ठीमच इतक्या 


है. 0 कर 


नी सिद्ध केलेले महिषीने तृष महिष्रीचे दुधावरोवर प्यावें; लणजे कामछा लाश काउठ 
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एरंडस्वरस, 
वातरेश्वजटाद्रावंक॒र्षारथ दग्धमिश्रित ॥ पाययेन्॒प्रतिदि 
नमेवर्मेबदिनत्रय॑ ॥ घृतंदुग्धोंदनंपथ्यंकुर्याद्वेलवणंविना ॥ 
कामलांनाशयत्याशवायनाम्रहरेयथा ॥ 
अजथ-ए रडाच्या. कावलया हइंच्या घपऊन त्यांचा रस साहा मास व दधभ तान ५ 
दावे; आणि तृप व दूध पथ्यास द्यावे, मोठ वर्ज करावें; झणज काविकाचा नाश दोतों- 
कटुकीयोग, 
पिवेत्कवोष्णेनजलेनतिकांसशंकरांपाणितलप्रमाणां ॥ 
निहतिदुष्टामपिकामरांसाहरीतकीवामधुनाप्रयक्ता ॥ 
अर्थ-कोमठपाण्याशी कुठकीं; आणि साकर मिलन तोल्ठाभर घ्यावीं; किया मधा- 
शीं हगेतकी द्यावी; झणजे दुष्टकामरूचा नाश होतो. 
कुंभकामछानिदान, 
कारांतरात्खरीमृताछुछास्यात्कुभमकामंला || 
अथं-कामलारांग आंगांत फारदिवस राहुन विकोपास गेला, हझणले तो कोछ्ठांत 
उत्तरता, त्याला कभकामला ह्णतात्त. 
कामलेच असाध्य लक्षण, 
कष्णपीतशहरुन्मत्रोभशंशनश्रमानवः ॥| 
सम्काक्षमुखच्छादावण्मूत्रायश्वताम्याति || 
अधथ--जा राग्याचा मठ हृष्णबर्ण, आण मत्र पत्तवचण, आण सवागाला फार 
सृज आलला, व डॉ, तोड, ओकारी, विष्ठा व म्रत्र हों रक्ततर्ण, व मोह पावतों, तो 
असाध्य जाणावा 
दसरा प्रकार 
दाहाराचेतडानाहतद्रामोहसमन्वितः | 
नट्टाभसज्ञक्षिप्रहिकामरावान्विपयते ॥ 
अथ-जा कामलारांगो दाह, अरुचि, तृपा, पॉठाला फुगारा, झांपड़ व मोह यांणी 
युक्त, आण जाचा अभि व स्मृति हो नठ झालठी; तो कुभकामलछारोंगोी नाश पावतो. 
कभकासलचे असाध्यलक्षण 
उद्यंराचकत्टछासज्वरक्तमनिपीडितः ॥ 
नश्यतिश्वासकासाते विड्मेदीकुंभकामली || 
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प-वांति, अरूचि, मकठठमक्, ज्वर, ग्ला। नि, खात्त, खोकछा, आणि अतिततार 
या्णी क्षीण झालेला केभकामलारोगी नाश पावता 
कंभ्रकासलछाचेकत्साऋश 
बोभाख्यकामलायांतुहितःकामलिकावाधः ॥ 
अर्थ-फंभकामलेवर कामलेवरचे ही उपचार हितकारक आदेत 
श्ाजंतयाम 
गोमन्रेणपिवेत्कंमकामछायाशिछाजतु ॥ 
अर्वे-मोमब्रांत शिलाबीत प्यावे; क्षणजे कुभकामला न्ट हँति 
संडूर 
दः्ध्वाक्षकाहैमलमायसंतुर्गोमृत्रानि्वापितमछवारान ॥ 
विचण्यकीढंमधघनाचिरेणकुमावहयपाडुगदानहात || 
4. बेहेडयाच काछानीं छोखंडार्चे कीट जादून गोमूत्रांत विश्ञवावे, याप्रमाण आठव 
ठ्वा करून नेतर बारीक खलन दोन किया तान गुजा शक्तिप्रमाणं. मधाबराबर चोढाव 
हाणने ते कंभकामलेचा लवकर नाश करी 


नस्यादयाग, 
अकंमलहर्न्‍नस्यात्का मद्यतद त्मद॒ का; ॥ एरडसम। लेकापातामधघनाह 
तिकामला ॥ अपामार्ग शिफापीतासतक्राकामलापहा (वेष्णक्रांद 
शिफातक्रपीतावाताइना३२/ ना | दछागछ पतन्रचणवापिवत्तक्रणकास 
ली ॥ गडाद्ंकयताहतिकामलांत्रिफलाशता 
अभै-कामलेयर रुईच्या मछाचे तांदव्ठाचे घुषणाशी नस्प कराव एरंडाची मुद्दा 
मधाशीं प्राशनार्थ द्रावी; आधाड्याची मव्शी ताकांत उगाछून प्यावी; पिष्णक्रांतया 


मत्ठी ताकाशी द्यावी: कब्ठलावीच्या पाल्याचे चूर्ण ताकाशा दावे; अयबा त्िफकयाव 
चर्ण, गढ्ठ व आछे एकत्र करून दावे; हणजे कामला नाश पावत्ये 


पांडरोगासध्यें केव्हां हलीसक होंवी 
यदातपांडवर्णःस्यात्यरितश्यावपीतकः ॥ बरल्ात्साहक्षयस्त 
द्रामंदाग्रित्वंसदज्वरः ॥ स्रीष्चह५। गम श्वश्वासस्तष्णारूचि 
अ्म; ॥ हलीमकंतदातस्यविद्यादरनिछापततः ॥ 


. अयं-जाकार्ढों रोगी बणाने हत्ठदिवा, निव्ठा, किया पिवव्ठा हातों; आणि ज्या्ये 
नर व उत्ताह हे नष्ट होतात, व झांपड, अभिमांद्य, रूघुज्चर। लोपिपर अप्रीति, भांग: 
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भीडे, खास, तृप्णा, अगचि व खम इत्यादिक उपद्रवानीं युक्त अप्ततों, त्वा रोगाछे ह 
मक ह्लणतात, वा वाता4त्तत्रन्‍्य जाणावा, 
पानकी लक्षण. 
संतापोंभिन्‍न्नवचस्त्वंबहिरतश्वपीतता ॥ 
पांडुतानेत्ररोगश्चपानकी कक्षणंवदेत्‌ ॥ 
अर्थ-पित्ताच्या स्रमर्वेकरतन गरीराचा दाह होतों, व विद्रभद होतों, शरीर पांडुबर्ण 
होते, व अभिष्पंदादि नेत्ररोग दातात; हीं पानकीची छक्षण जाणाबीं, 
हलीमकपरियभापा, 
पांडुरोंगक्रियांसवायोजयेब्वहलीमर्के ॥ 
कामछायांत॒यादृट्ासापिकार्यामिपग्वरैः ॥ 
अर्थ-त्रें पांहुरोगावरचें उपचार व कामत्वरचे उपचार असे दान उबचार वैश्यार्ी 
हली मकावर योज्ञाव. 





रे न 2३ हि ग 
अयमस्सयाग, 
की यस ्ः बा चुण पा + 
मारितस्यायसश्रणमुस्ताचर्णनसंयुत॑ ॥ 
खदिरल्यकपायणपिवेड्नुहलीमक ॥ 
अर्थ--छोहभस्म; आणि नागरमोथ्यांच चण हीं एकत्र करन खेराच्या कादयावरोबर 
प्यावीं; हझणने ते इछीमक्रमाशक आहे 
७ कि 
सद्चादलछह, 
सितातिक्तावलायट्टीत्रिफकारजनीयग: ॥ 
लेह लिद्यात्समध्वाज्यहली मकनिवत्तये ॥ 
अर्थ-साकर, कृठकी, चिकणा, जट्ठीमव, त्रिफल्ठा, हक्द व दारुहछूद, यांचा लेह, 
मध व तप घालन चाठावा; हणजे हलीमकनिवृत्ति होईल, 
द्घ्ि डर 
अम्नत्ता<द ते ४ हे 
अमतलतारसकल्कप्रसावततुर गावाद्वपत्ताप; | 
री नी को. आन चहर्ल .- 2 ् +: 
क्षीरचनुर्गुणमेतद्वितरेंब्रहलीमकतिभ्यः ॥ 
अथ-गुलवठीचा रस, अयया कह्क यानी सिद्ध केछेे महपोच तूप त्यावे चीपठ 
दरबांत बालन जो हलीमकाने पोडित अनेल त्यातत द्रव 
#्च ५. 
8 उच्च सु स्यथ 
डेचास्वरसयाग, 
गइचीस्वरसंसा१:सक्षीरमाहेपघत ॥ 
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चतुर्गणेनपयसापाययेचद्धछीमके ॥ 
अर्ध-गुल्वेलीचा रत्त, तूप आणि दूध घालोन पाजावा; अथवा नैशीचे तूर्पांत 
चौपट दूध घालोन पाजाने; झणजे हीमकाचे निवारण होते. 
पांडु, कामला, कुंभकांसछा, हीमक,.यांवर पथ्य, 
छर्दिविरेचनंजीणायवर्गोधूमशालरूय: ॥ मुद्गाढकीमसुराणांयुपाजांग 
लजारसाः ॥ पटोलबद्धकृष्मांडतरुणंकदछी फ्॥ जीव॑तीक्षुस्मत्स्या 
क्षीगुड्चीतंदुलीयफ ॥ पु]नर्नवाद्रोणपुष्पीवातकेलशुनहूयं ॥ पक्का 
स्रमभयाविंबीशुंगीमत्ध्योगवांबर् ॥ पात्ीतकऋंघृतंतैलंसीवीरकतु 
पोदर्क ॥ नवनीतेगंधसारोहरिद्रधानागकेसरं ॥ यवक्षारोंक्ोंहमस्म 
कपायाणिचकुंकुम ॥ यथादोपमिदंपथ्यंपांडुरों गवर्तांभवेतू | 
अर्थ-ओकारी, रच, जुने यव, गहँ, भात, मृग, तुरी व मसुरा या्चे यूप; अरण्यांतीछ 
प्राण्यांचे मांसरस, पड़बछ, जना कोहव्ठा, जुने केल्ठे, ग॒व्बेल, काछा ऊस, मत्त्याक्षी, 
ग॒व्ववेल, तांदूब्ठजा, पुनर्नवा, द्रोणपुष्पी, बांगे, कांदा, लतण, पिक्ा आबा, हरीतकी, तोंड- 
के, गगीमासा, गोमून्र, आंबक्े, ताक, तूप, वेछव यव व गहूँ यांची कांगी, कॉड्याचा 
काढा, नवनीत, गंधसार, हृव्ठद, नागऊसर, यवक्षार, लोहमस्म, तुरठ पदार्थ व कंशर हे 
पांड्रोग्याला दोष पाहून पथ्य .योजावे. 
अपथ्य, 
रकखतिर्धुमपानेबमिये गविधारण ॥ स्वेदनंमेथुनंशिवीपत्रशाखा 
झिरामठं ॥ मापोवुपानपिण्याकंतांबूरुंसपंपंसुरा ॥ सर्वाण्यम्लानि 
दुट्ानिव्विझ्द्वाध्यशनानिच॥ गुवेनंचविदाही नपांडुरी गवतांविपं | 
अर्य-रक्तल्नाब, परमपान, ब/ति, मलमत्रादिकांच्या बेगाचे धारण, घाम, मेथुन, शेगा 
व पाछा यांची भाजी, चित्रक, हिंग, उडीद, उदकपान, पेड, तांबु, शिरस, मद्य, संपूर्ण 
आम्लवर्ग, दृष्ान, विरुद्धाल, भोननोत्तर लागछेच भोजन, जद व विदाहि अश्ञी अने, 
हीं पांडरीग्याछ्ा अवथ्ये समजानीं. 
पांडुरोगावर दृभ 
दाहश्वरणयो:मंधीनामेब्ंगुलकादघः ॥ 
मस्तकंहस्तयों मं छेमध्येचस्तनकुक्षयों; ॥ 
अय-पांडरोग्याला दोहोपायांचे संधीयर व बेबीच्या खाली दोन आंगछांबर, मस्तक; 
आणि स्तन व कुस यांमध्ये डाग ब्यावा, 
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कामलेवर दंभ, 
कामलेपुकरपृष्ठ विभागेदंभयेद्रविशलाकरयव | 
कूरपराधमितमध्यप्रदेशेद्रावितंद्रवतिनिश्चयेनरोग: ॥ 
अर्थ-कामलेवर हाताच्या मागल्या वाजूस कोर्पूराचे खालीं मध्येंच कोपराणमृन बण 
गटापयत नि भागावर तांब्याच्या पट्टोने डाग द्यावा; आणि त्याला बाहू दावा; लणज 
निश्चयाने रोगशांति होंस्ये. 


+# कर 





3-++>«्ण्ब-धप पक 7७ (४ उ्थर> 
| आर १९५ है 6० क 
रक्तोपता कमावपाक- 
मद्पोरक्त पिन्नी स्यात्सदयात्सपिंपाघट || 
मधुनोर्धंघटंचेवसहिरण्यंविशुद्धये ॥ 
अर्थ-ओं मनुष्य मद्यपान करितो, तो रक्तपित्ती होतों; व्याणें तुपाची घागर भख्न 
व्यावरोंबर मधाचा अर्था घट भरून सहिरण्य दान द्यावा; हणजे तो त्यापासून मक्त होतो. 
कि या 
ज्योतिःशास्थ्रामि प्राय, 
चंद्रक्षेत्रेयदामी मोजायतेमनुजस्तदा | 
रक्त पित्तेनदुर्नाम्तोनानाव्याधिसमाकुरू ॥ 
अर्थ-जन्मकार्कों चंद्राचे क्षेत्री भोम अस्तो, तो रक्तपित्त व अर्श अशा अनेक व्याधि 
उत्पन करती. 
दुसरा प्रकार, 
रक्तपित्तज्वरंदाहम ग्िवाय्वोरुपद्रव॑ || रूमतेनात्रसंदेहश्व 
द्रमध्येयदाअजः ॥ भीममनत्नरजपःकार्यो ही मःखा दिरजैस्तिलेः ॥ 
घृतेनचसमायुक्तंदानंरक्तवृषरयच ॥ 
अर्ध-चंद्रामष्ये भीम आरा अततां; रक्तपित्त, ज्र, दाह, वाय, यांचा उपद्रव होतो. 
तलाशनार्थ मंगव्ठाचा जप करावा; आणि खैराच्या सामिधा, तित, तृप यांचा होम कराया. 
आणि छाल बेल दान धद्यावा, 
ज्ये ०. बच है 2 के? 
ज्योतिःशाओ्ोक्तचि केत्सा, 
बिल्वचंदनवलाशणपष्पैहिंगुल्कफलिनी बकुर्श्र ॥ 
स्‍्नानमक्िरिहमगप्रियुताभिभीमदोषविनिवारणमाश ॥ 


रक्पित्त, निदानसह चिकेत्सा ४७३ . 


अर्थ-ब्रेल, चंदन, चिकणा, रानताग, हिंगुलछ, काछा उबर, बकुबल्ाचा फक है पद[व 
छोन पाणी तापबन स्याण रोग्यास स्नान घारकावे; हणजे चद्रस्वानास्थत भा: 
दोपाचा नाश होतो. 
रक्तापत्ानदान 
घमशध्यायामशाकाध्वव्यवायरतिसेवत; ॥ तांह्गाष्णक्षारत॒वणरम्ल: 
कटभमिरेवच ॥ पिनत्तविदग्वस्वगर्णवदहत्याशुशाणते | ततःप्रवत्त 
तेर्कमष्वंचाधा।ह्घापिवा ॥ ऊध्यनासाक्षिकणास्यमंद्यानगुदर 
धः ॥ कपितरामक्पेश्वसमस्तेस्तत्प्रवतेत ॥ 
अर्थ-घाम, व्यायाम, शोक, मार्गातिक्ममण व मैथुन, इध्यादिकांच्या अतिसबंषकदन 
व तीद्ण, ऊण्ण, यवक्षारादिक्षा' , लवण, आम्ल, तिखंठ याँच्या सवनकरन पष्त कु 
पित दोकन आपले दाह्मदिक गणानोी रक्तारा त्वरित जाछतें; नंतर ते रक्त ऊथ्वगांत 
होऊन नाक, डोछ, कान व तोड़ यावादे बाहेर निधघते; आणे अधोगत हाते; ते शिस्त, 
योनी व गद या ह्वारानी निवते, व रोग प्रावल्यकेलन अधिकुपित झाले असता, स्र।मा- 
वापासून ही निषं छागते. 
पएवरूपलक्षण 
दनशाॉतकामित्वकठधमायनवा[म: ॥| 
छोहगंधश्रनिःश्वासोमवत्यस्मिन्मावष्यात ॥ 
अर्थ-रक्तपित्त हणार असतां, शरीर म्लान हात्त, शीत पदाथ पप्रय वाटदात, कठ[- 
तून सधुम व कर्षट ढेकरा येतात, भोकारीं सुठत्ये, खाततसातसाडा हाहावा गयव दा, 
असाध्यलक्षण, 
मांसप्रक्षालनाभंक्रथितमिवचयत्कर्दमांमोनिमंचमेंदःपूयासकल्पंय 
कृदिवर्यादिवापक्षजंबूफलाम ॥ यत्कष्णंयश्वचीलंभृशमतिकुणपंसत्र 
चोक्ताविकारास्तद्वज्यर्कपिततसुरपतिधनुषायच्च॒तुल्यविभाति ॥ 
अर्थ-जा रक्तपित्ताचा वर्ण मांस घतलेल्या पाष्यासारिखा; किवा गढ़कलेले पाण्या 
सारिजा अथवा मेंद, पू, रक्त यांतारेखा व यछ्तातारेखा, अथवा परकलल्या जलता 
सारिखा, रुष्ण व नीलवर्ण होतो, व त्यास प्रेतासारिखा दुगंध येता, व जा जा दोषाचे 
विकार सांगीतले, त्यांचे सारिखा वर्ण होतो, व इंद्रधनुष्यातारेखा नानाप्रकारचा हर्ति॥ 
तथा रक्तपेत्तिरोग्याला वैद्याने सोडावे. 
वातिकरक्तपित्तनिदान, 
इयाबारुणसफेनंचतनु रुत्तंचचातिक ॥ 
१०, 
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अर्थ-वातयुक्तरक्तपत्ताचा कोप झाल्य अत्ततां, रक्त काले, अबणबर्ण, फेन 
पांत्तठ, आणि रुक्ष अस्तें हांतें. 
| ' भोजन, 
शालिपप्टिकनीवारचणसद्वामसरकाः ॥| 
श्यामाका श्वा प्रेय गद्यमाजनरक्तापाततना | 
अर्थ-तांदूछ साठेशाकीचे, नाचणी, बरी, हरभरे, मग, मसाा सांवे न राह इतकीं 
धानन्‍्य रक्तपितोमनप्यास भोजनास योग्य आ।| हेत 
रफ्तापत्तशास्रार्थ, 
अतिप्रवृद्धद्दोपस्यपर्वछोहितपिचिनः | 
अलक्षाणवत्माताग्ने:कर्तवग्यम पत प॑ णस है 
अय-जाता दाप फार बादछा; वे बल,, मांस आमि अग्रे क्षीण झाले नाहींत; नया 
उपाय करावा, 
ऊब्बगेरेंचनंशस्तमधोंगेवमनंहितम ॥ 
अध-ऊर्ल 7८ - 37 असेल तर रचन झाबे; आणि अधोगत अल, तर वमन द्ायें, 
सडानयन्ताद प्रवत्तवा छेन:खतं || 
व्प्पाइमहणारागछ्ञाहगन्मा दराादक्न | 
अव-बब्ठकठ मनप्याचे रक्तपित्त प्रथमत: गमवू नये, जर हातांब्णीच दामावैले, तर 
त्द्रोग, पड, संग्रहणी पहो, गतम वे उदर हे रोग उन्पन्न हात त,, 
सीणमासवलंवालंबद्/ंश पानवंधिन ॥ 
अवाम्यमविरंच्य॑चशमनीथैरुपाचरेन ॥ 
अय-जाच मात आर्थि वक्त क्षीण आहे, व जे बाल व वृद्ध व जास ओपाचा उपद्रव 
आह, व जा बमन किंवा विरेचनयेग्य नाहीं; अश्ञा मनुष्याचा रक्तपित्तावर शामक 
आपधानी उपचार करावा, 
शाल्पण्यादिनासिद्रेपेयीयपस्त्वथों ग॒ने || 
ातसारहताचयणजणज्यावाधपेरशेए ते; ॥ 
अर्थ-अथो द्वारान जाणाया रक्तपित्तावर सात्वण इत्यादि औवधांनीं छिद्व के 
ड प्यादा; आणि रक्तातित्तारावरचा सर्व उपचार करावा 
पयासदशातान रसाश्वजाग लाःसत्ती नयपाश्रसशाल्प टिका: | । 
हितानिचेतानेंसरक्तपित्तेत्ान्यान्यपिस्युशकिलपित्तहानि || 


टू | हि 


द 
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अर्थ-रक्तपित्तावर थंड दव, जंगलांतीरक मांपाचा रस, वाठाणे, साठयातसाब्ठोचा 
मंड, हितकारक आह; आणि जेबी पित्तनाशक तेवढी यावर हितकारक आहत 


मसरमुद्ब्रणका:समकुट्टादकीफछा: ॥ 
प्रश व्ताःसपयपार्थकल्कितारक्त पित्तिनां ॥ 
अथे-रक्तपित्तिमनुप्यास, महर, मृग, हरभरे, मठ व तुरी है वरण किया मंड करण्या 
विषया प्रशस्त आहत. 
दाडिमामलरूकंविल्वानम्लार्यचापिदापयेत्‌ 
अवे-रक्तपित्तिमनप्यालछा आंबट देणे झाल्यास डॉब्लिब, आवब्ठा, बेलपल्‍छ हीं द्यावीं 
पटोलनिबंबेत्रायरफ्क्षवेतसपक्तवाः ॥| 
दाकाथशाककाम़ानांतंड छीयादयो हिता; ॥ 
अर्थ-रक्तपितिमनष्पांस भाजीची इच्छा झ्ाल्यास पडबछ, आणि कडलिंव, वेत, 
पायरी व जलवेत यांचें बेखिं अथवा तांदेव्ठजा इत्यादिकांच्या भाज्या दित #प्क अहित- 
रक्तपित्तादिकांवर कामदिवघृत, 
अश्वगंधातुरुकास्थाचदर्धोंगोक्षुर/स्सृत: ॥ बलममृताशालिपणी।विदा 
रीचशतावरी ॥ पुनर्नवाश्रवत्यशुंठीकाश्मयास्नुफलान्यापे ॥ पद्मबी 
जंमापवीजंदद्याइशपलंपृथक ॥ चनुद्गोंगांमसापक्त्वापादशेपेशृततंन 
येव ॥ तीवनीयगणःकुष्ठ प्मकंरक्तचंदंन ॥ पशन्नकंपिष्पलीद्राक्षाक 
पिकच्छुफलंतथा ॥ नौछोंत्परूनागपुष्पंसारिवेद्देवेतथा ॥ पृथकूक 
प॑स्मामागा:शर्करायाउपलद्वयं ॥ रसश्रपीड़केक्षणामाढकैकंसमाहरे 
ता घतस्यचाढकंदत्वापाचयेन्मदुनाप्रिता ॥ घृतमेतलिहंत्याशुरक्त 
पेत्तमर:क्षत॑ ॥ हलीमकंपांडरोगंवर्णमेदंस्व॒रक्षय॑ ॥ वातरक्तमत्रकू 
छंपार्धशरंचकामरां पे श॒क्रक्षयमरोदाहकाइ्यमीजःक्षयतथा ॥ जरा 
णचिवाप्रजातानांगर्भदशऋदंनणा॥ कामप्वघतनामत्दथबल्यरसायन ॥ 
। अर्थ-आसंघ एक व॒ल्काप्रमाण व त्याच अर्थ गाखरू घ्यावं. चिक्रणासृरू, सुत्ठवक् 


रानगांजा) विदारीकंद, शतोचरी, पुनर्नवा, विपछमृछ, सुठ, शिवणाच फल्ठ, कमव्ठवा 
ज्, उडीद हीं अकरा औपधे दहा ददा पलप्रमाण घऊन या थांडा कुटून तारा 


0] 


एकाजागी करून त्यांत कल्क करून ठाकावयाचा आषिध यणशअ्रमाण, ज्यष्टमथ, विदागे 
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कंद, आसंव, हरणवेछ, ज्ये्टींमध, रानमगी, रानउडीव, हीं जीवनीयमणाची और 

जाणावा, काछ, पम्नकाष्ठ, रक्तचेदन, तमाछपतन्र, पिंपनी, द्वाल, कवचनीज, निर््रे कमतठ, हि 
रानकशर, काछों उपब्ठत्तरी, पांढरों उपछत्तरी, चक्रमेंड, नागबला, हीं बी औपषधे 
कर्ष कर्प प्रमाण घेऊन कल्क करून कादयांत घालावा, व साखर दोन प७ घार्वी, ' 
पादन्या उत्ताचा रस, तप ही दानही एकेक अढक प्रमाण त्या काठ्यांत बालन हलक्या। 
अप्रीन तूप शेष रादी तोपयंत पाक करून नंतर ते तप गाकन पोठांत घ्याें; तेणेक्ल- 
न रक्तापेत, उरक्षतरोग, पांडुरोगाचा भेंद, हठीमक रोग, स्रक्षय, वातरक्त, मच्रहुक 
पाठाचा झल, डॉब्यांत कावोछ होते ती, घातक्षय, उरांत सोंग होतो तो, दरीराचीक-. 
बता, आंगराच तजाचा क्षय, हु सारे पेंग दर होतात, है तप ज्या स्त्रियांत मलें होत 
नाहात्त त्यांत मऊ दर्ते, व पुरुघांस धात उत्पन्त करिते, लदयास प्रियकर होते, व बन्ठ देते 

हैं तप रतायन आह, यालढा कामदेवघत असे झणतात-. है 


5वादपवत 
दवामुत्पलाकंजल्कमजिष्ठाचेकबालक॑ ॥ शिवाल्येप्रमशीर॑चमस्ता 
चंदनप्मर्क; ॥ विपचेत्कापिके:कल्केर्धतप्रस्थंतखार्निना ॥ तंदकां 
वुमजाक्षारदत्वाचबचतुर्गण ॥ तत्पानाद्वमतोरक्तंनावनानापिका 
गत ॥ कणम्यायस्यगच्छेचतस्थकर्णीप्रपरयेत ॥ चक्षस्नाविणिरके 
चपरयत्तनचक्ष॒वी ॥ भढपायप्रवतेष॒वस्तिकर्मप्रकारबेत ] रोमकपेप 
वृत्तचतदम्यगेप्रयाजवत् ॥ सर्वेपुरक्पित्तेषतस्माच्छे प्र मिदंघतं ॥ 


जय-दुवा, कमवाच कशर, मंजिठठ, वाक्ता, हरीतकी, छोम्न, काव्ठावाब्य, नागरमोया, 
चंदन व पश्मकाष्ट, हो प्रत्यंकोी ताव्ठा तोता घेऊन त्यांचा कल्क व तप ६४ तीवब्ठे 
व तदिव्वांच धाण, शेंब्ठीच दब, हैं चतर्गंण घाछोन मंदाभीवर पचन करून घत सिद्ध 
ऊरात, ते म्राशन कछ असततां; रक्ताचा बांती, नाततारक्त; कर्णातन जाणाईँ रक्त, नेन्नांवन 
जागार रक्त व प्‌ व शिस्त, गुद, यांपासन जाणारें रक्त यांतर: वे रोमकर्पांतन जाणा- 
नया रक्तावर, अभ्यग करावे, है सवरक्तातत्तावर देग्यास ओठ आहे, 


“शत्तावयादिपय,. 
शातावरीयलछारास्ताकाश्मर्यसपरूपक॑ | 
पाययेद्रक्तपित्तप्नंसय/्शक्रहरंपरं | 


थ-शतावरी, चिकणा, राला,, सिवन, आणि फाछ्सा यांचा का प्राशन करावा ७ 
झणज रक्तपितातचा नाश करून गछाचाही नाश करितों, 


रक्तापत्त निदानसह चि।केत्सा, ४७७ 


ऊेतिफ नर ॥० टपिकद 6.20. 

छैातेफरत्तोपतसानदान, 
रक्तपिचंकपायार्मरछष्णंगों मत्रसलिभं ॥ 
मेचकां गारधमाभमंजनामंचपत्तिक ॥ 


अर्थ-जे पित्ताश्रित रक्तपित्त ते कात्रीसारिजे, काझे, गांमृत्रासारजें, काछ॒प्ताव&७ 
फिदा धर, काजछ यांसारिख असत 


जप्लदाईकाडा। 
तजिफलारृतमाल्मव॑कथने सितयामघनामिलितंहरति ॥ 
ननशे,णितपित्तरुजविविधांघनदाहकापित्तशदहर ॥ 


अर्थे-जिपफाला व बाहाया यांचा काढठा साकर वे मं घाहलान प्पावां, ता अनअपध्का 
रच रक्तपित्त, दाह्या वपत्तशुरू, याचा नाशवाः आह- 


अठस्यादिकाढा, 
अतरसीकुसुमसमंगावटप्ररोहास्तुणांमसापीता; ॥ 
साधयंतिरक्तपित्तंयदिभुक्ते मुद्यूपेण ॥ 
अप--जवसाच फरे, माजए,- वडाच्या पारव्या वे राहिसावताच्या मणया याचा का 
दा प्याधा, वे मर्माच मंडाशा भात खावा! हाणज ता रक्तापेत्ताचा नाश करा 


वासादइलर , 
बासकस्वरसे:पथ्यासप्तथापरिभाविता ॥ 
रृष्णावामधनालीढारक् पित्तद्रतंजयेत्‌ ॥ 

अर्थ-आडल्शाचे रसाच्या सात भावना दिला हरतिका संवन केली, तर रक्तपित्त 
जिकोलड अथवा पिपकछ्रा मधावरावर चादला खतत।, ताहां रक्ताप॑त्तनाशक आह 
कम्माडकावलेह रक्तापषतच्ादकावर 
निष्कली छृत्यकष्मांड्खंडप्शतंपचेत ॥ निरक्षेष्या दृतुनारमधार। 
एंचगदहमते ॥ तानिकृष्मांडखंडानिपीडयतदृढबासता ॥ आतपशाप 
येत्किचिच्छ ठायबहरशीव्यथेत ॥ क्षप्त्वाताश्रकटाहचदद्यादटपल 
घत॑ ॥ तेनांकिंचिद्वज|यित्वापवे।क्ततज्जलक्षिपेत्‌ ॥ खडापलशतद 
व्वासर्वमेकञ्ञपाचयेत ॥ सपक्तिपिप्पकीशरठीजीरकादिपलपथक ॥ प्‌ 
थकपलार्ंधधानन्‍याकंपन्रेकामरिचत्वच ॥ चणाद्त्याक्षपत्तत्रघताथक्ष। 
द्रमावहित ॥ खादेदशिबल्टदण्टारक्त पिचीक्षयीज्वरा ॥ शरापस्त्पातम 


४७८ निदानसद चिकित्सा, रक्तापित्त, 


३... को 


सछार्दिकासखासक्षतातरः ॥ कप्मांडकावलेहयिंवाल्बुइपुषुज्यत ॥| 

उरधसघानकतवष्यावहणावकन्मत || 

व-चांगला कोहछा जन आणन बरची सार काइन त्यात् वाराक बारीक तक - 
हे कर्म ते शेभर पछ प्रमाण वजन चेऊन त्यांत पाणी दान तुख्छा प्रमाग घालन अर्थ 
पाणों राही, तो पवितां काढा करन गादूव ठवादा, मम त्वा कीहलयाव तक घंद् 
फडक्पांत घालन पिछन स्पांतोीछ पाणी काढ़न मंग त्या तुकठयानां काचपू उप्ण देऊने 
सरानी बहत बहत छिद्ठे पडत अत टॉचुन मग तांब्याच भडियात आठपव्ठप्रमाण ठूप 
घालन त्यांत ते तकड़ें थोंडे थोड़े परतवन मग पहिल्या कॉहब्ठयाचा काढा ठंडा अंडे, 
तो त्यांत ठाकन व साखर १०० पत्प्रमाण बमन घऊन त्या काढबादे घालन घण 
होई तोंपर्यत पाक करावा, त्यांत चुण करावयाी ओपयब यणे प्रमाण. पिपली, संठ, 
जिरें, हीं तीन ओंपवे दान दान'पछ व वन, तमाहलपत्र विछायची, मिस्यें, दालाचनी 
हीं पांच औषध अर अब पक प्रमाण ब्यावी- मग साय्यात्र चुर्ण कहन पाक़ाए टाकावे, 
व मर चार प5 प्रमाण त्यांत मिव्ववावी, याऊा कृष्मांडकाबलेह लणतात. हां लद्द राग्याना 
आपडी शक्ति व अम्रीचे बह पाहुन घ्यावा, तेणेकेलन रक्तापेत्त, क्षय, ज्वर, है! [घ, ठहा 
न, डोव्ड्यापूदे अंबारी येते तीं, ओकारी, खास, कास, उरःक्षत्र है राग दर हाताते, व 
हा अवलेह वाब्ठकांस व वृद्धांत उपयोगी पढ़ता, व उरांत अनावा रत्त वा त्याला सा- 
धक्क होतों, व खीसंगाविषयी इच्छा देतो, ब वातूचो वृद्धि कारेता, व वच्ठ दही 


कफथक्तरक्तापताच दास 
साह्रसपाइसस्नहापच्छ ख्चक्फात्मक वी 
अर्थ-रक्तपित्तामब्य कफाये प्रावल्य अस़तां, रक्त दाठ व किंचित ५ दुरवर्ण, ससस्‍्नेह 
न कृफामेश्रित असे दीते- 
अभयाक्षक्षण, 
अमयामधसयक्तापाचनादापनामता 
प्माणरक्तापितसचद[ तेशलातंसार|जन ॥ 


अध-इरातका मधावरावर स वन फैंछो अंसता। पाचक, दापिक वे कक्ष, शत्त। यू पल 
यांदी नाझक् व शुरू आंतिसार बात जज कणाराी अर अहि, 


कफवायये खूदंधानें रक्ताचा प्रवर्तेनसार्ग, 
ऊचध्यग का कवाफससणमबागमासर्तावग 
अय--कफव के ग्क्तांपत्त ऊलत्रगात दान व बातयक्त रक्तापत्त अधथामागान जात 


रापितत, मिंदानसह चिकित्सा, 


 'आाज्यपान, 
शर्तेनाज्येनपयपासुपिषटकुंकुमंपिवेत्‌ ॥ 
ऊध्यरक्तविनाशायतेनैवाज्येनमोजन ॥ 
थं-शछ।च दवाते कंशर शिनवन प्याव: आशि शह्ी च दयावराबर भात पाया 
जणज ऊब्परक्त बंदर हात 
हीवेशदिजलक, 
दीबेस्वेदनोशीरंमुस्तपर्षटकैश तत॑ ॥ 
केवलंशतर्शीतवादब्यात्तो यंपिपासिते ॥ 
अय-बाब्वा, चंदन, कावा बाब्ठा, नागरमोथा, पित्तपापडा, यांचा कादा कित्रा 
यांचे चाहासारिजे पाणी उसरून ते थंड करून पिण्याकरितां ध्यारवे; झणजे ताहान इामस्थे. 
म्द्दकादिगुटी, 
लाहगंवनिभश्वासेउद्वारेरक्तगंथिनि ॥ 
मृद्दीकोपणमात्रातुखादेदाद्विगुणशर्करा ॥ 
अ4-रक्तपित्तानें श्वासाधास रक्तांधि होतात, व ढेंकर ही रक्तगांधि येतात, त्पावर 
'गोस्ननीद्राक्षे, गिरी, यांचे दुष्पए साकर घालन गोली करून भक्षण करावी. 
पारावतादियूप, 
पारावतकपोतांश्रछावान एक्ताक्षवर्तकान्‌ ॥ शशान्कपिंजरूने णान्ह 
रिणान्कालूपुच्छकान्‌ ॥ रक्तपिचहरान्विद्राद्रसंतेपांप्रयोजयेत ॥ 
अथ-पारवा, कवडा, लावा, प््तर व पांढरी टिट्यी' हे पक्षी; आणि सत्ता, भेकरें, 
चतकछ ब हरण हू पशु रक्ता५त्तहारक आहत, हाणन याचा रस करन प्यावयास द्यावा. 
घुतसंधवयोग, 
इपदम्लाननम्लांश्वघुतभुटानूससेंधवान ॥ 
कफान/।यपशाकंदबादा[तानगेरस ॥ 
अब-क्रफनरक्तापं त्तावर ॥काचत आंबट किया गांड पदाथ तपति भामन संघव थाल 
नद्यावं; किया गृप ब बाका द्ाव्या; तेच बातानबंध असेल, तर त्याहा मांसरस दावे 
पथ्यज्लपान, 
पथ्यंसतीनयुपेणससिर्वर्ताजसक्तमिः ॥ 


हे 


जलखजरम इाकामधर्कासपरूपकी: ॥ 


हा 


४८० निदानसतह चिकित्सा, रक्तपित्त, 


अर्थ-बाठाण्पाचा यप, लाह्या, सातु व साकर हैं पथ्यास प्यावि; आणि खन्नर, द्राक्षे, 
व्यप्मब व फालता यांचा काढा कबहन निवबन ते पाणों पणम्याकारता व्यांच्‌ 
हृद्दज्नसन्न पातरक्तापत्तातल पल 
समएष्टा्िूमससगा दब्रारूग साननपातक 

अर्व-दोहों दोपषांचीं लक्षण अत्तर्ता, इंइम रक्तपिंत जाणावर व सर्वदंपांची उक्षणे 

असतां, सालिपातिक जाणाब. 
यार दम किन “संल्ट गण 
अखाध्यरतज्ापतलदा। ४, 
0 धनी दे धो य्‌ 

ट्वमा+। कफवाताभ्यामभमाश्यामन बतत ॥ उऊध्वंसाध्यमवायाप्यमसा 

व्येयगपद्तं ॥ एकमार्गवलूबतोनातिवेगनवील्थित ॥ रक्तापत्तसुस 

कालसाध्यस्यानवस्पद्रव ॥ एकदोपानगसाध्याद्वदापयाष्वसुच्यत ॥| 

यत्रिदोपमसाधथ्य॑नन्नंदाबेनातिव सवत ॥ 

अबथ-रफ्तपिन कफ्ठ व बात वाशा युक्त असता, ऊध्यायमागान वा निधर्ते, त्यांत 
ऊर्वमार्मीने जाणार रक्तपित्त साथ्य व अधोगागाने जञाणारे दुशसब्य आण उमयगातत 
असाध्य असे जाफाते; अथबा एकमा्ानि प्रवृत्त असन ज्यामिब्ध बंदना मद अत्तताद, व 
जल नतन उलन्न, व रार्न बच्यात्‌ आणि सुश्चकार्छा (हमंतशिशिरारिक ऋतूत ) उत्पन्न 
होते, ते सखसाध्य; व एयदोपेंकरस युक्त जे रक्तपित ये सुखसाध्य, व हिदीपज दःसा- 
ध्य, आणि जामब्ये त्रिदोपांचा सत॒थ असन मंदबेग व मदाने अर्च त रक्तपित्त 
सर्वथा असाध्य जाणांब- 

असाब्वत्ठक्षण , 
व्याधिमिःक्षीणद हस्यवद्ृस्यानस्तश्वत 

अपैे-जाचे अयेर व्याधीनीं क्षीण, जो दृद्ध व उपात्त करणारा. अगायचे रक्तपिन 

असाध्य जाणा+. 


र्द्पितावें उपकन्रद, 
दौर्वल्यंश्वासकासज्वर्वमधुमदा/पांडुठादाहमउ सिक्तेघोराविंदाहस्त्व 
धतिरप्रिसदात्दबनल्याचपीडा ॥ तप्णाकोठस्वमेंदःशिर्से तपनंप 


तिनिष्ठीवनत्वेमक्तद्वेपाविषाकी विछतिरापभवेद्रक्तपित्तोपसगा: ॥ 

अगै--अगशक्तपणा, खास, कांत, ज्वर, वांति, उत्म रंपणा, दाह, मुर्छा, भक्षि- 
व्याअनाचा उम्र दाह, अधीरपणा व सव॒कारकपीडा, तृया, काटगतमल्ठाचा भेद दब. 
रण, इव्यादिक रक्तपित्ताचे उपद्रव दोत- 


कक 


पस्तकाछा नंत्रता, बंक्याका दुधब, अचदेव, अजीए 


रफपित्त, निदानसह चिकित्सा, ४८९१ 


असाध्यलक्षण , 
येनचोपहतंरक्तरक पिचिनमानव; ॥ पश्येद्धटंवियज्वापितश्वा 
साध्यमसंशय ॥ छोहितंछर्दयेबस्तुवहुशोंकोहितेक्षण: ॥ री 
हितोद्रारदर्शीचम्रियतेर क्पे चिक: ॥ 
अर्थ-जा- रक्तापितान रक्त वाहन गेल, व आकाश पडतेस पाहता, ता नःत्तशप्र 


अप्ताप्य: अथबा फार रक्ताची बांति, डाक रक्ताण, कर रक्तमक्त; आाण पृदायमानत्र आ - 
रक्त पाहता।, ता रक्तापतरागां मरण पावत।, 


पारि स्वरस 
वृपपत्नाणिनिंप्पीडबरसंसमथुशकैरस्‌ ॥| 
अनेनप्रशमंयातिरक्त पित्तमदारूणम ॥| 
शर्य-भडछशाचा रस, मव, साकर, एकत्र करून प्याच; क्षणज्ञ भवकर रक्तपित शांत हांविं 
सादालछगयाद पथ 
ठानिपष्पाणिचमान छिंग्याप्तमंपिवर्तददछधावनेन ॥ 
प्राणप्रव्चेंमछमाशदेयसद्यकरंनासिकयो:पयावा ॥ 
अथ-महाछठगाया मत कया काल वर्दिव्दार्प भेणात बाटन प्याचा करवा त्याचा रत्त 
काब्न त्यांत साकर [कर्ता दघ घालन नाकात घालावा: झंणन नाकातालहू रक्त बंद हाइड 
उद्वशादसाणग 
उदवराणिपक्तानिगृइनमधनापवा ॥ 
उपभक्तानिनिशन्नतनासारकनणा मस्त ॥ 
अर्थ-इंबराची पिकरेली फर् ग॒व्ठाबरीवर किया मधाबरीबर खाली असतां, नाकांतून 
पृडणारे रक्त बंद करतात. 
आध्वत्यपत्रयीग, 
अश्वत्यपत्राग्रसातवपडंशोवोछीयतस्माद्द्विगुर्णमधुस्यात ॥ 
रत्तप्रवाहंत्ददयस्थितंवावातोययाश्रहरतेतगव ॥ 
अधे-पि्‌पकाच' पानाच्या अग्राचा रस एक भाग आणि साहा भाग रक्तयाबोव्ठ, प्य[वि 
दप्पंट मध असे एकत्र करून प्यायं; हणने रक्ताचा प्रवाह किया र्टदयांत सांचलेले रक्त, 
भारा जसा गेघास दूर कोरितों याग्रमाणे दूर फर्र 7 
पर 


४८२ निदानमसंह चिकंत्सा, रक्तपिच, 


चित्रकचूर्णयोग. 
जयेननासाशितंरक्तेी ढवालोद्रपावकम ॥ 
अथ-मचाबरोबर चित्रकचूर्ण चाद़ावे; लणजे नाकतिलछ रक्त नाहिते होतें. 
गंधकारदिप्राशत्त 
गंत्रसतंमाक्षिकंटोहच गंसवेब्र एत्रेअछूनादकन ॥। 
छोहिपात्रेमोपयसाचधत्वारात्रदद्ाद्रक्तपित्तप्रशात्य ॥ 
4-गधक, पारा भस्म, लाहमस्म, संत्र एक त्र कब्न ललासखडाल प्न्नाततन्नपा- 
व्ल्याच काद्य[ून ख छात्रे ॥!ण गाइच पृ वावराबर राबा प्याव; सगतन्र गक्ता4न्त गात हा त, 
दग्धादियाग 
पयःसिताढयंशनदीतमाज्यंगव्यंपयोवा प्रसमीख्यव।न्ह ॥ बष्धासथू 
कार्मनमावनीयंद्राक्षाधत गो क्षरकेशातंवा ॥ द्राक्षयाफार््नामबा।व 
लयानागरेणवा ॥ श्ब्ट्याशतावर्यारक्तजित्सावितंपयः ॥ 
अर्थ-गाइ वे किंतरा अछीच दध, ज्पेष्ठी मत, माहव सादडा याशा, का द्राक्ष सि 
कणा व गांखनन याहा।, कया ढ़ाक्ष व गहनला याशा अयवा चिकणा व सठ याशा 
[कवा गारझुद वे गातावरा याद्या पापवन जा च्न दान हाणग ते रक्तापणाला गमावत 
वचासासरस 
वासायांबिद्यमानायामाशायांजीविनस्यथ ॥ 
रक्त पित्तीसयीकार्सी किमर्थमवर्सीदाते ॥ 


470७ इ० कक ज् ६३० चना अश्थात #5७ 


४ -भमावर अडछसा आ आणि ज्ञावियाचा इच्छा आह तर; रक्ता।णए उबग।, 
खसोकर्क*।प्रुताना का श भागावत्र- 
लल्लादियोग 
क्षीरेणलाक्षामघरमिश्रितिनप्रपीय्ती णेपयसानु मय ॥ 


2 
| आइ. 


सदयोनिहन्याद्र धिरक्षती व्यंकांतार्नुनानामधवापिकल्कः ॥ 
अर्ध-द्धांत छाक्षा व मध घालन प्या4; तें जिरल्पावर. दुब्रांत मन्च बाठुन प्याव वे: मणने 
ताध्काछ क्षतापासन निधणारें रक्त वेंद करील; कित्रा राहकातमस्म अजनदक्ष च्या 
तालीच चर्णांशीं द्यावं, त रक्तनादा कराल रा 
सध्यादप्य 
मध्वाटरूपकरमीयदित॒ब्यमागीरुत्वानरःपिवतिपुण्यतर:प्रभाते ॥ 


रक्तपित्त, निदानसह चिकित्सा, ४८३ 
तद्रक्तपिच्मतिदारूणमप्यवश्यमाशुप्रशाम्यतिजकैरिववन्दिपुंजः ॥ 
अर्थ-मध व मड छशाचा रस दोनन्‍ही समभाग कछन भाप कारों जर प्राशन करोंक, 

तर दारुण ही रक्तपित्त लबकर श्लांत हाइछ, जतस उदक अभिराशीचा नाश करेते 
घापतकफकादकट्का 
कल्कंमधकत्रिफल्ार्जनानांनिशिस्थित&हमयसुपान्र ॥ 
साज्यावा।लद्यातसलापवत्सरश। तिसशकरखछागपयश्कषतात: ॥ 
अथ-मधघकाए, हरडा, वहडा, आवयल्ठकांदी व सादा यांचा कल्क रात्र। लाखंडाब्या 
भांड्यांत ठंऊन प्रातःकार्वों तप घालन द्यावा; व मागून शैेल्ोच दूत ताप आंत 
साकर घाछोन द्यावे; क्षणज रक्तपिताचा नाश हाता 
5हावदंरादकाढा, 
प्हीवेर्मत्पलंधान्यंचंद्नंयष्टिकामता ॥ उशीरंचव॒पश्रैषांक्ाथ:समधु 
गकेरः ॥ पाययेत्तेनसब हिरक्तापित्तप्रणश्यात ॥ रक्ापचजयत्युश्नत्‌ 
प्णादाहज्वर्तथा ॥ 
अगै-बाव्ठा, कमछ, लोभ, पने, रक्तचंदन, उ्येठठीमव, गुछ्वेछ, काछा वाह, अडु 
कसा यांचा काढा मंध व साकर घालोन द्यावा; हां उम्र रक्तपित, तृपा, दाह, आणि 
ज्र यांचा नाश कारेतों, 
पद्मयेत्पछाएकाढद! 
पद्मोत्पछानांकिजल्क:पृष्ठिपर्णी प्रियेगुका ॥ वासापत्रसमुद्भु तीरस:स 
घशकरः ॥ काथोवाहरतेपीतारक्तापेचसुदारुण ॥ 
आर्थ-पत्ने व कमछ्ठे यांचे केसर, पिठवण, राछे व अडुब्खशाचा पाला यांचा सतरप्त- 
किया काठ प्राशइन केझा असतां, अत्यंत कठिण ही रक्तपित्ताचा नाश होता 
इृध्वादिकाढा, 
इक्षणांमध्यकांडानिसकंदनीकमत्पर्ु ॥ केसरपुडराकस्यमाचमधुक 
कपझके ॥ वट्प्रसेहशंगाश्वद्राक्षाखजु एमेवच ॥ एतानिंसमभागानि 
कपायमुपकल्पयेत्‌ ॥ बुपितंमधुसंयुक्तेकपायंशकैरान्वितं ॥ सप्रमेह 
रक्तपी चीक्षिप्रमेतनियच्छति ॥ 
अर्थ-उसाची मधरछापेर, केदासहवर्तमान निल्‍े कमत, पाढ्न्या कमछाचें केसर, 
मोचरस, ज्येटिमव, पश्मकाष्ट, बडाचे पारवे, शुग, द्राले, व खजूर हे समभाग घन त्यांचा 


४८४ सनिद्वानसद चिकित्सा, रक्तापित, 


काढा कराबा; आणि ते शिक्रा ज्ाडा, लणन्न त्यत्ति मंत्र व साकर घां 
प्रमह व रक्तपित्त यांचा नाश करिती.- 
घंदनादिकादा 
चेदनद्रयवापाठाकटकासद रालभा ॥ गडचावालक्कछादध्राप 
प्पत्गी क्षीद्रसयत ॥ कफान्चित नयद्रद्धतण्पाक्रासज्यरापह ॥ 
अर्थ-घदन, इंद्रजप, पादाडमछ, कुटकी, बमासा, गुब्बछ, बाद्धा, राम व पपक्र। 
यांचा काढा करन त्यांत मब घालून दिछा अत्तत्ता; ता कक, रक्तपित्त, तथा, कास 
आणि ज्वर यांच्रा नाश करितों, 
झीरादिकांदा। 
शीरचंदनंपाठाद्राक्षामत्रुकापेप्पछा -॥ 
सक्षीद्रपाययेत्कामरक्तपित्ततस्थध्ाव ॥ 
अर्थ-काव्ठा वाब्ठा, चंदन, पाइत्ठ, द्ाक्षे, ज्येटमब व पिंपली यात्रा कांदा मंत्र 
घाल्ेन प्यावा; हणन्े शीत्र रक्तपित्ताचे हरण करियों, 
अलसद्ादकादा 
अमतामधकचबखजरगज।पष्पकछा तप 
काथ:लक्षीद्रयुनेब्रिपरक्तपितच्तविकाग्नुत ॥ 
अर्थ गुलूबेल, ज्ये्टमब, खब्नूर व गज्रर्पिप्ी याँचा काढा मत्र घालोन बेतल्थ असत्तों; 
तो रक्तपिन्ततवंधि पिकाराचा नाश कारेतो 
हीवे राइिकाढ। 


पहीवेरधान्यकंशुठीचंदनंमधुयप्टिका ॥ दृपोशीग्युतःक्षाथः 


धा 


शर्करामधुयोजितः ॥ रक्तपितंजयत्युम॑नृष्णांदाहज्वरंतया ॥ 


अर्थ वाला, धने, संठ, चंदन, जप्टीमच, अदा व काठ्ठावाछा यांचा कादा 
साकर व मव घालान प्यावा; हणज रक्तापत, तृपा, ज्र ह दू' होतात, 
सद्गादकादा. 


मद्राशप्तद्वाजाश्सयवा;सक्ृष्णा;स्ाश।रमस्ताउमह्चदनन ॥| 
बलाजले:पर्यपितःकपायःसरक्तपित्तेशमयत्यु दी ण ॥ 
अर्थ-म्‌ग, छात्या, सातु, पिंपछी, वच््ठा, नगरमेया, चंदन, चिक्रणा हा पूतरादिवा 
शीं मिजत घाड़न दुसरे दिवज्शों काढदा करून प्यावा; झणमजे रकपित्त शांत होप: ढ 


र्तपित्त, निदानसह चिकित्सा, ४८५ 


यप्टधादिकाढा, 
यह्टीमधुस्तमायुक्तक्षीरंसक्राथ्यशीत् ॥ 
शर्करामघुसमिश्रेरक्तपित्तापहं पिवेतू ॥ 
अधथें-जेटीमघ, दुव यांचा काढ। करून येड शाला; हणजे त्यांत साकर व मध घाकोन 
प्यावा; हझणमे तो रक्तपित्ताचा नाश करील, 
पद्धाशाकल्क व काहा, 
पछाशकल्कःक्काधोवासु्शीतःशारकीरान्वितः ॥ 
पिवेद्ामधुसरपिर्भ्या गवाश्वद्य तो रसं ॥ 
अर्य-पत् ताची ऊुले वाटून त्यांत साकर घलेन प्यावीं; अथवा त्यांचा' काठा करून 
व्यांत साकर घालोन प्याया; अयवा गाइचे शेणाचा रत, अथवा घोडबाचे लेडयाचा रस 
घालोंन त्यांत मव त्र॒ तूप घालोन प्यावा; ल्णज रक्त बंद होते. 
आटरूषादिकाढा, 
आटरूषकनिरयहःप्रियंगूमृचिकांजने ॥ 
विनीयल्धंसक्षौद्॑रक्तपित्तहरंपिबेत्‌ ॥ 
शर्थ-अडुब्ठशाचा रस, सांवे, तुरठी, रसांजन, लोभ, यांचा काढा मध घालोन प्यावा; 
हाणजे रक्तपिरानाश करितो, 
वासादिकाढा, 
वासाकपायोत्पलूमृद्रियंगुलोधांजनांभो रहकसराणि ॥ 
पीत्वासिताक्षेद्रयुतानिजद्यात॒पिचासूजेविगमुदी णमाणु ॥ 
अर्थ-अडुछता, कमच्ठ, तुरठों, सांवे, छोभ, स्तांगन, कमक्क्रेतर यांचा काढों साकर 
व मध घालन घ्यावा; झणजे रक्तपित्तनाश करील. 
उद्यीरादिचूणे, 
उशीरकालीयकलोप्रपह्मकंप्रियंगुकाकटफलशंखगैरिक ॥ पृथक्पृ 
थक्चंदनतल्यभागिकंसश कफेरतंदुछधावनछुत ॥ सरक्तापतततमकाप 
पासांदाहचपीतशमयोडूसद:; ॥| 


आअर्य-वाव्ठा, दारहकूद, लोध, प्रकाछ, राछे, फायफव्ठ, शंख व गरू या सवा 
समभाग चर्ण घेऊन ते साकर व तांदक्ठांच धुवण यांशी द्याव; ह्षणज रक्तापत, तमक, 


ताहान, आणि दाह, हे शमन"“होतात 


४८६ निदानसह चिकित्सा, रक्ापित, 


मृद्विकादिचूर्ण 

मृद्गीकाचंदनंलोधप्रियंगुंचविचुर्णयेत ॥ चूर्णमेतलिवेस्क्षीद्रवासार 

ससमन्वितं ॥ नासिकामुखपायुभ्यीयो नि्मेद्राचवेंगतः ॥ रक्ताविस्त 

सवडंतिसिहयेसप्रयोगराट ॥ बबशख़क्षतेनेवरक्तंसद॒तिवेगतः ॥ ते 

दप्यनेनचू/नतिष्ठव्थेवावचर णित॑ ॥ मेढतो तिप्रव॒ चे लेवस्तिरुतरइप्यतें ॥ 

अर्य-द्रवाते, चंदन, छोर व कुठकी यांतरे चर्ण कडन ते मध व अदुछशाचा रस 
यांशों ब्यावें; हणजे नाक, तोड, शिवन, गद व योनि यांपामन जाणारें रक्त, रूवणारे 
रक्तपित्त, तणापामसन निधणारे रक्त, यांछा बंद करितें; किया शिव्नापासन रक्त वाह 
छागल असतां, या औषधांचा उत्तर बस्ति बाराबा: झणज बंद हंते- 


चद्॒नाएचपण 

चदननलरूदलछप्रमशारप्मकसर ॥ नागप५्पच।वल्वचभद्रमस्तसश 

कर ॥ हआहविरचवपाठाचकुटजत्पछमबच ॥॥ शगवरसाता!वेपाधा 

तकासर सानना || आम्राब्ठेजवसारासब्छतथापाचरसापच ॥ नी 

दातससनवत्रात्र: नछादाइंमत्वचः ॥ चतांवशा[तेसतानंसममा 

गानकारयत | “दछादकसयक्तमधनासहयाजयन ॥ अतिसारान्त 

याछादखाणचापरजाग्रद्ठ || अ्रच्युत साचगभाणस्थापनपरतामण्यत || 

अश्विनोंःसंमतोयोंगोरक्तापित्तनिवहँ णः || 

अय-चदन, जठामांती, छोर, वाक्य, कमव्ठाचे केत्तर, नाक्रेशर, बेलफव्ठ, भद्गमोंये, 
साकर, काव्य वादा, पाहाडमुछ, कुड्याच्या विया, कमब्द, संठ, अतिविष, धायटोची 
फूल, रसांजन, आंव्याची कोय, जांबछीची आंटी, पाच, निक्के कमव्ठ, मामेट, एलची 
डाकिवाची ताल, हेच बींस पदार्य समभाग घेऊन चर्ण करन तांदव्ठाच्या खवणाशों मध 
घालान द्याव; हणज संपृण आतेतार, वांवि, ल्लियातच्रा बिदाव्ठ यांचा नाश करिते, र हा 
गर्भस्थापन करणारा आइहे. हवा योग रक्तपित्तनाशनाबिपर्यी अखिनी कुमारांछा मान्य आहे. 


पत्रकाडि चूर्ण, 
पत्रत्वगेलानतचदनानाश्यामाकशंठी मधकोत्पछाना ॥ स्वात्धात्रि 
वासाद्विगुणात्तराणांचणसिताक्षोद्रसमन्वितानां ॥ खादेज्व्वरेंल्ीहि 
तरकापतचकासलकयद्धाइतमञत्रुझछझ ॥ रक्तातानंष्ठायातेगानत्रसादंदा 
हेचसदबः्स्मतिविम्रमेंच ॥ देहस्थितेतथ्वंगर्तेचवातेशवासेसहिक्षास 


रक्तपित्त, निदानसह चिकित्सा, ४८७ 


व्ददामयेपु ॥ मनोमितापेसततांगतापेयोन्यामर्येसप्रदरेचरोंगे ॥ र 
क्षेतिमात्रपतितेमुखभ्यांगुदेथनासामुखमेढूयोनी ॥ स्कर््यापिचस्य 
विनाशनाथंसक्तेचारीष्टिनमहह्नद्न॑ ॥ 
अर्थ-तमालपतन्र ९५, दालचिनी ४, एलची ६, तगर ८, चंदन ९०, | साथ १२; 
सुंठ १४, ज्येधीमय १६, कमहछ १९, आवकाकाठी २० व अडछता २९, या 
ओषधांच ह्विंगुणात्तर भागाप्रमाणे चूर्ण एकत्र करून ते साकर व मध यांशरशी द्यवि; 
हझणजे ज्यर, रक्तपित्त, खो कला, क्षय, रक्तछ छू, रक्ताची वांति, गात्रे गब्ठतात तीं, स्पृतिनाश, 
ऊर्ध्ववात, दमा, खोकलछा, छद्रोंग, मनःसंताप, अंगताप, योनिरोंग, प्रदररोग, मुख,गद, 
नाक, शिक्ष व योनि, यांपातन आतिरक्त जातें ते; आणि रक्तातत्त यांचा नाश कर्रित, 
कपराईि चूर्ण, 
है 8 60 880 2 2002 मु 2 ली 
कइरकचककालजाताफरूइरसम ऐ ल्वगस्यात्समासरचकछण्णाशुटा 
विवृद्धित- ॥ चर्गसमसितंत्दयंदीपनंव/न्हिकारक ॥ रक्तयत्तंप्रतिश्या 
यश्च.संकासमरोचक्क ॥ व्टद्रोगंचजयेच्छीप्रमिंद्रारिमशनिर्यथा || 
अरथ-कापूर, कंकोव्ठ, जायफछ्, जायपन्नीं, रूबंगा, मिन्‍्ये, पिंग्छी व सुंठ हें पदार्थ 
एकोत्तर वृद्धीने पेन एकत्र करून त्या चुणीच्या समान साकर भिव्ठयून दावे, ते व्वद्य 
'दीपन व अभिकारक आहे; आपि रक्तपित, पडसे, दमा, खोकछा, अरुचि व छद्रोंग 
यांचा नाश करितें; जते बच्च इंद्राष्या शन्नंचा नाश करिते तत्े. 
वासाएुटपाक, 
पिष्टानांवपपन्राणांपुटपाको रसी हिस; ॥| 
मधुयक्तीनयद्रक्तपित्तकासज्वरक्षयान्‌ ॥ 
अ4-अडुकुशाची पाने वाटून पृठपाकाने उकड़ून त्याचा रत कादून थैड जाल्यावर 
मध घालन द्वावा: कृणमे रक्तपित्त, खोकला, ज्यर, क्षय, याचा नाश करितो. 
एलादिगुटी रक्तीपर्तादिकाबर, 
एलापत्रत्वचोद्राक्षा:पिष्पल्यर्पपरंतथा ॥ शिकामधुकखर्जुरमद्वीका 
श्वपलोन्पिता; | संचूर्ण्यमुधुनाथुक्तांगुटिकासप्रकल्पयेत्‌ ॥ अक्षमात्रां 
ततश्रेकांभक्षयेत्तांदिनितथवा ॥ कासशासबज्बरंहिक्कांछादमूछ।मरदंत्रम ॥ 
रक्तनिष्टीवनतष्णांपाेशलमरोचर्क ॥ शोपंड्डीहंमूढवातंरवरकमेदक्षत 
क्षय ॥ गुटिकातर्पणीवृष्यारक्तपिताविनाशयेतू ॥ 
अथ-एलची, तमाछपत्र, दारूचिनी, द्वार््षे व पिंपव्ती हीं प्रत्येकीं दोन दोन तोछे, 


४८८ निदानसह चिकित्सा, र्तपित्त, 


'शिंलाजित, ज्येप्टिमथ, खजूर ब द्वाक्के, हीं प्रय्येकी चार चार तोब्े एकत्र चूर्ण कखून 
मधाओं गोकी कर्षाचीं करावी; त्यांवून एक दररोनम खात जावी; हणजें खोकला, श्वास, 
ज्वर, उचकी, वांति, मृछा, उन्‍्मत्तता, श्रम, तोडांतून रक्त पड़ते तें; ताहान, पार्ड्चश्ूल, 
अरुचि, शोप, ड्रोहा, मृठवात, स्वस्मंग, क्षतक्षय, आणि रक्तपित्त, यांचा नाश करित्ये. 
व्‌ वृष्प, आणि वृन्ति देणारी अश्ी आह. 
हरीतक्यादिनस्य, 
हरीतकीदाडिमपुष्पदवलाक्षारसतीनस्थविधानयोंगात्‌ ॥ 
निवारयत्येबचिरप्रवत्तमप्याशुनासांतरशोणितो घन ॥ 
अर्थ-हिरडा, डार्कियो्च फूछ, दुवीच़्ा ग्स नांकांत घातला; झणने फ़ार दिवस पढ- 
णारे जे नांकांतील रक्त ते बंद होइंल. 
मस्तकलेप. 
नासाप्रवत्तरुधिरंबुतश्र८छरणंपिष्टमामछूक | 
सेतुरिवरुघेरवेगंरुणत्विमृप्निप्रकेपतः ॥ 
अर्थ-आवब्ठकाटी तुपावर भाजन पिच बारीक चूर्ण करून मस्तकावर लेप करावा; 
झणज तो लेप नाकांतून बरतने रक्तद्बाव होती; त्याला बंद करितो- 
कल्क व परत. 
शीतलामरूकल्केनशतथीतघृतेनच ॥ 
मुंडयित्वाशिरेलिप:करणाीयःपुनःपुनः ॥ 
सर्थ-यंड अवब्यांचा कल्क व शतथीत घ्रव यांचा मस्तकाचे मुंडन करून त्यावर 
यंड लेप वारंवार करावा. ह 
नस्य. 
नस्यंदाडिमपुष्पोत्य॑रसो दूर्वाभवोथवा ॥ निवारयत्येव चिरंप्रवृत्तामेत्या 
गुनासांतरशोणितौघं ॥ आम्रास्थिजपछांडोवीनासिकासाविरक्ताजित ॥| 
नासाप्रवतेरुधिरेनलनस्यंप्रशस्यते ॥ 
अर्य-डाव्विवाच्या फुरांच्या रसाचे; किंवा दूर्वाच्या रसाचे; अथवा आंव्याच्या को- 
इचे, अयवा कांग्राचा रसाच किवा पाण्याचें; नस्य द्यार्वे; हझणने नासिकेतृन रक्तल्ञाव 
होती, त्यालरा बंद करिते. 
दुसरा प्रकार, 
भंगीगुहतुन्षीरेणनारी णांनावनाज्जयेत्‌ ॥ 


रक्तापतत, पंनेदानतह |चैकित्सा, ४८९ 


लाइखदिरसारेणनासिकारक्तननाशन ॥ 
मथ-कुमारीमागीच घर खियांचे दुबंत उगारून मरय करावे, व लोहभस्म॑ 
आणि कात एकत्र मिकछवृन नस्प कराने; हंणज रक्त बंद होते, 
| आद्रेकादिनस्य, 
शुंगगरिकयों:कल्कंधातक्यामधुकशध्यच ॥ 
पाणसतेसमजिप्रोक्तेयापितक्षीरेणनावन ॥| 
अथ-भाल, तुरठी, धायटीचे फछ, जटष्ठीमध इतवरयाच चण ज्लियांच दर्धांत घालोन 
नत्य कराव; लणज नाकांतन पडणार रक्त घबद होते 
हरीतक्यादि नप्य, 
अभयादाडिमीपष्पंछांगछीपिछमंभसा ॥ न॑स्यतोहंतिनासा। 
यारक्जावमतिशच्चत ॥ तिदिनंशरकराक्षीरफ्तंगोधमचर्णक॑ ॥ 
नासारक्षवार्यतिवेगतोीबहमानक ॥ 
अथ-हँंरीतकी, डाछ्ठिबाचीं फुलें, कछलूावी, हीं पाण्यांत वाटन त्यार्चे नस्प कराये 


किया साकर वे दथ घालोंन गव्हाचे पीठ द्ार्य: हणले मनासिकेतन वबाहणास्या रक्ता« 
वी नाश हातो 


कृष्माडकावलेह, 
खंडकामलकेभ्यस्तुरसःप्रस्थद्योत्मितः ॥ खंडकृष्मांडमैकैकंसंस्वि 
परसमाहरेत ॥ अन्यत्नसंडकष्मांडेसंमतःसकलोरसः ॥ पंचाशश्वपर् 
स्विन्नंकृष्मांडात्प्रस्थमाज्यतः ॥ पक्कंपछशतंखंडवासाक्राथाढकेपचे 
त॥ शिवाभात्रीफरलंभांग। त्रिसुगधैश्रकार्पिकेः | तालीसवबिश्वधान्याक 
मरिचैश्वपतांशाकी ॥ पिप्पठीकडवचैवमधनासंप्रदापयेत ॥ कासंशा 
सज्वराहक्कारक्त।पतहलकामक ॥ 7 ह्रगमम्ठापत्तचपानसचब्यपाहात | 
अय-साकर व आवब्यांचा रस प्रत्यका १६५८ ताछ व कोहब्याच तकड़े बॉफन 
प्याची रस २०० तोके, तूप ६४ तोछे, शिजलेले कोहब्यानें तकडे ४०० तोछे 
अजुल्शाचा रस २१६ ताक, कांदरयात पन करून दांठ झाल्यावर दरीतकी, आवछ- 
काठी, भारंगमृछ, त्तज, तमालपत्र व एलची हीं प्रत्येकीं तौव्ठा तोत्ठा व तालीसपन्न, 
सठ, धने व भरी, ही प्रत्यकों चार चार तोब्ठे, आणे पिपल्ती १६ तोच्छे व मब ३२ 
ताछ घालान ट्यावा, त्यांतून अभिबछ पाहून दावा; हझणजे खोकरा, दपा, ज्वर,उचकी, 
रफपित्त, हलीमक, रूद्रोग, आम्डापित्त, आणे पडसे यांचा नाश कारतों. 
8. 


हज. 


४९०५ निदानसह चिकित्सा, रक्तपित्त 


जरा अकार 
पराणपानमानायकपष्माडस्यफलट्द ॥ तद्ाजाथारवाजत्वकाशेराद 
वचक्ारवत्‌ | ततस्तस्यचखडा।नपचज्जख्तुलाद्वयव ॥ तरननन्‍नाराध 
शिट्रेतुयत्नतःशीतकीछते ॥ तानिकृष्मांडखंडानिपीडयेत्‌टढठवाससा ॥ 
यत्नतस्तज्नलंनीत्वापुन:पाकायवार येत्‌ ॥ कृष्मांडंशोपयेद्धमेताम्रपा 
त्रेततःक्षिपेत्‌ ॥ क्षिप्त्वातप्तघुतप्रस्थंकृष्मांडंतेनभर्जयेत्‌ | मधुवर्णतदा 
छोक्यतज्जलंतत्रनिःक्षिपित्‌ ॥ सितायाश्वत॒ल्ंतत्रक्षिप्त्वात छे हवत्पच 
ते ॥ सपक्कापप्पछाशठाजाराणाइपलछपथक॥) पथकपलठाधघंधघानयाकप: 
नेल्नमारचत्वचा॥ चगमपातक्ष -पत्मवतावद्षोंद्रमाहरत ॥) क्षद्रा धका 
सिंताकेचित्क्षोद्रात्फोायोत्सिताबक ॥ द्राक्षार्धीनिल्वंगानिकर्पकर्परक 
शिवतू ॥ तयथा।मचलखाद द्रक्तापत्तक्षतक्षयी ॥ कामसस्ा सीततर्छाई 
तृष्णाज्वरत्तिपीडिेतः ॥ व॒ष्येप्तनंवकरंवलबण्ण प्रसादनं ॥ उरःसंघान 
कारणवहणस्वस्थाधतन | आयश्वभ्यान।|सतश्रेए् कषप्माडकर साथन ॥ 
अय-जून व पुरा4 कृम्मांडफ़ल घऊन त्याची साल, बिया व गर इत्यादि काढन 
त्याच तकंड़ कराब, ते ८०० ताल पाण्यांत अब पाणों आटे तो रिजवन खाली उत 
ल्‍ून गार झाल्यावर ते तकड़े बस्त्रांत बांधन पिछवे, ते पाणी पनः चलढीवर ठेऊकन तो 
कोहब्याच। चोया सुकवून ६४ तांक्े तूप ठाकन त्यावर परतून लाछ झ्ञाला झणने 
त्यापाण्यांत ठाकून त्याता साक्रर ४०० तोल्े घालोन न्याचा पाक करावा- तो पाक लेहा- 
सारिखा झाला हझणमने त्यांत पिंपव्ठो, संठ व जिरे; हों प्रत्षेकीं ८ तोब्ठ; व धने, तमाछ_. 
पत्र, एलत्री, मिरा, दालाविनी यांचे चूर्ण दोन दोन तोके; व मब ३२ ताके घाछेन 
प्यांत साकर कोणाच्या मरते मवाहन जात्तती, कोणाच्या मते मधाहन निमी स्ताकर या 
प्रदाणं घाछावी, व १६ ताछि द्वाज्ष, छबंग व्‌ कापए एक तोका घाडायवे. आणि घन 
भांडात भरून ठवावे, हैं कृष्मांडदकरतप्तायन अभिवरू पाहन दाव, तें रक्तपित्त, क्षतक्षय 
खाकला, दमा, आकारों, वाहान व ज्वर यांत्र द्याव, हू वृश्य व तारुण्यक्रारक, बल, 
वर्ण यानां करणार, उरःक्षताचि संघान करणार, पौष्टिक, आणि स्वर ॒चांगला करणारे 
अलहे, है अख्विनीकृमरानीं उत्पन कल. 
तिसरा प्रकार. 
पुराणपीनमानीयकब्मांडस्यफलूुंद्क ॥ तद्गीजाधारवीजत्वकशिराश 
न्यंचकाग्येत | ततोतिसब्मखंडानिरछत्वातस्यतुरूापचेत्‌ ॥ गोंटुग्ध 


र्तपित्त, निदानसह चिकित्सा, ०९१ 


स्यतुलायग्मेमंदामीचालयेच्छनेः | शर्करायास्तकार्ध चमोघत्तप्रस्थ 
मात्रक ॥ प्रस्थाधमाश्षिकचापिकृडवंनास्किरतः ॥ प्रियारूफलम 
ज्ञानाहिपलंत्रिखुरीपल ॥ क्षिपेदेकत्रविषचेछेहयेत्साथुसाधयेत्‌ | 


५१ 


मिपम्मिपकृत्वमाछोक्यज्वकूनादवतारयेत ॥ काष्टीषध्य:क्षिपेदेयां 
चूग॑तानिवदाम्यहं ॥एकोक्ष:शतपुष्पायाअथर्जीरोयवानिका॥ सो 
क्षराक्ुरक:पथ्याकापिकच्छूफलानिच | सप्तमीत्वक्तवेबामेपामक्षयु 
गंपृथक्‌ ॥ बान्यकंपिप्परछीमुस्तमश्वगंबाशतावचरी ॥ तारूसूली 
नागव॒ुलवाहृकंपत्रकंशठी ॥ जातीफरूंल्वंगंचसक्ष्मैलाबुहदोलि 
कान ॥ शुंगाठकेपर्पटकंसवंपरछामसितंप्रथक्‌ ॥ चंदनंतागरंधात्रीफ 
लचापिकसेरुक ॥ प्रत्येकेपंचकर्पाणिचोत्तर्थतानिनिःक्षिपेत्‌ ॥ पर 
हयमुशीरस्यपलान्यट्रीवणानिच ॥ कृष्मांडस्यावलेहोंयंभक्षित:पर 
मात्रक: ॥ किवायथावन्हिबलभुंजनरोगान विनाशयेनत ॥ रक्तपित्तशी 
तपित्तमाम्लपित्तमरोंचक॥ वान्हिमांबंसदाहंचतष्णाप्रदरमेवच ॥ र 
कार्यो पित्तजिच्छोंदपांडरो गे चकामलां ॥ उपदंशंविस+चजो वि 


4, कि. कक आ 


पमज्चर | लहायपरमावष्यावदणावक्वधन; व] स्थापनायावशेष 


णुमभाजन मसन्मयनव ॥ 
अथं-जन व पृष्ट कोहव्ठयाच फठ घेऊन सॉलन बीज व गर इच्यादि कादन 
व्याचे फरार बारीक तकड़े करावे- ते ४७०० ताछे घेऊन ८०० तो दुरधांत मंदामो- 
ने चाव्ववून चाकछुयुन शिनब॒वि, “दाठ होऊं छागले हमणत्र साकर २०० तोछे, गाईचें 
तप ६४ तोके, मव ३२ ताछि, नारब्ठ ९६ तोके, चारोब्या ८ तोके, व गोखरः ४ 
क्रि, एकन्न करून दाठ चाठण्याजोगा ज्ञाला हणज उतसर्न त्यांत शेप ९ तोवब्ठा, व 
जिर, आंबा, गोखरू, तालिमखाना, हरोतकी, कवासकहिरी, दालचिनी, हं। प्र-येकी 
दोन दोन ताकि; व 'धने, पिपष्ठी, नागरमोया, अश्वरगंघ, शतावरी, ताकमछी, नागबछा, 
वाव्ठा, पत्रज, कचोरा, जायकलछ, लवंग, एलची बारकी व मोठी, शिगाडे, पिनत्तप,पडा 
हां प्रत्यकेी चार चार तोक, व चंदन, सुठ, आबब्ठकाठी, नाकेशर, हा प्रत्पकी पांच 
पांच तोले; वाब्ठा दोन तोके, व्‌ निरों ८ तंबछ्ठे, याची चूर्णें ते खालीं उतरून मग ठाका 
वीं; हा कृष्मांडकावलेह, चार तोके भक्षण कराबा, किता अभिवक पाहन जास्त कमी 
दावा; हणम रक्तपित्त, शीतापत, आम्लपेत, अरुचि, अभिमांदच्र, दह, तम्णा, प्रदर, 
र्ताश, पित्तनवांति, पॉडिर।ग, कावोक्ृ, उपदेश, विसपे, जीणेज्वर, व विषमज्वर यांचा 


४५९२ निदानसद्द चिकित्सा, रक्तपित्त, 


नाश करिती, हा लेंह अत्यंत वृष्य, पीटिक व बब्ठ चादविंणारा असा आह. हा मातोच्या 
कान्या भांडचांत घाछ़ून ठेवावा. 
चौया प्रकार 
कष्मांडकस्यस्वरसपलानाशतमात्रक ॥ रसतल्यगवाक्षारथात्राचण 
पदाटकं ॥ मदगिनापचेत्तावद्यावड्ववतिपिडवत ॥ वात्रातुल्यास 
तायज्यापद्धाधद्ह यदन ॥ खंडकपष्माहइकश तड्क्तमभ्यासत। गत | 
रक्तापत्तहम्लापत हतणप्णाचकामठ्ा | 
ब-कीहब्याचा स्व॒सत्त 2०० ता, गाइच दूध ४०० तलि, आण आवक्काठा- 
जे चर्ण ३२ तोब्ठे हीं सर्ये मंदामीवर पचन करन गाव्ठा झारा; हझणज त्यति साकर 
३२ तोले घालन न्यांवन दीन ताब्ड भक्षण करोत जावा. हा खंडकप्मांडलेह अभम्यासान 
भकषण केंछा असतां, रक्तिपित्त, आम्छापित्त, दाह, तृषा, आणि काब्रीछ, याचा नाश कारिती 


वासाखड, 
तलामादायबासाया/पचेदटगणेजर्ल ॥ तेनपादावशेपेणपाचर्यद। 
ढकंमिषक ॥ चुणानामभवानानुखड्शतपछतया ३ शात[ृतेतान्न 
दध्यात्तीद्रस्याडोपछानिच ॥ वंशोद्भवाचचत्वारिपिप्पलीद्विपरत 
था ॥ चातर्जातंपलंत्वेकेंचूणितंतत्रदापयेत्‌ ॥ रक्तपिचंनिहत्याशुका 
सश्चासंक्षतक्षय ॥ विद्रर्धिनाठरंगुल्मतृष्णात्दद्रोंगपपॉनसान्‌ ॥ पा 
धर्मोजनंचास्वयथेंटतत्रभो जन ॥ 
अथ--अडकसा ४६०० तार घबऊन ३२०० ताब्ठ पाण्पयांत चकवयादा कादठा कबछून 
न्‍्नते हृपतकीचर्ण १०२४ तोंके व खडिताकर ६०० तोछे घालन पचन कखून 
यंड झाल्यावर अ>२ तांब्ठ मच २६ ताव्ठ बदालद्धांचन ८ तातव्द प्रपद्ध।, आण चातुजात 
2 दींछ या सवाच चण कंचन त्वात घालाव॑; आशजण त्वादृन दान ताहछ हा वासाख- 
इ घेत जञावा; झणजे रक्तापत, खाकला, दमा, क्षतक्षय, विद्वाधि, उदर, गल्म, ताशार 
हद्रेंग व पीनस यांचा नाश करितों. यांवर यर्थेष्ट भाजन करावे. 
उशीरासव रक्तपित्ादिकावर, 
उशीरंवालकंपझंकास्मरीनीलमुत्पर्क ॥ प्रियंगुप्नकंलोधंम॑निष्ठा 
धन्वयासकः ॥ पाठाकिराततिक्तंचन्यग्रोघादुवरसदी ॥ पर्पटंपुंडरी 
कंचपटों रंकोचनारकं | जंवशाल्मलिनिर्यासंप्र॒त्येकंप्लसंमितान्‌ ॥ 


च्ि # 


रक्तापेच, निदानसह चिकित्सा, ४९३. 


भागान्सुचुणितान्हत्वाद्राक्षाया:पलूविंशति: है घातकीपोडशपढहां 
बांध क ७... आम. सकल स तल ध्७ १०० ] 

जलद्रोणद्रयेक्षिपेत ॥ शकैरायास्तुरांदत्वाक्षीद्रस्थेकतुलांतथा॥ मा 

संचस्थापयेतभांडेमांसीमरिचधूपिते ॥ उशौरसवश्त्येषरक्तपिचनि 

बारण: ॥ पांडुकुष्ठ प्रमेहाश:रमिकोशापहस्तथा ॥ 

अर्य-बाब्ठा, नेत्रवाव्ठा, तांबड़े कमव्ठ, शिवण, निछे कमछ, वाघांटींचे मृत 
अथबा राछे, पत्नकाछ, रोम, मंजिठ, धमासा, पाह्ाडमृव्ठख, किराइत, कठुकी, वडाची 
साल, उवराचीं साल, कचोरा, पित्तपापडा, पांदरें कमछ, आणि पटठोछ, कांचनवृक्षा- 
ची साल, जांभव्ठीची साल, सांवरीचा डिक, हीं बेबीस औषधे पत्ठ पक प्रमाण ब द्वाक्षे 
२१० पढ्ठे, धायटीची फुछे ९६ पढें घेऊन साथ्यांच चूर्ण करून दोन द्रोण प्रमाण 
पाणी घेऊन त्पांत ते चरण व साकर एक तुला प्रमाण मडक्पांत घालन जठामांसी व 
मिनन्‍्ये यांची घुरी देऊन त्यांत ती सारीं औपधे घालन मडक्याचे तंडाला मुद्रा देऊन 
एक महिना ठेऊन नंतर मद्रा काढावी, यारा उशीरासव हणवात. हा आपव पोठांत 


' घ्याया, यणकरून रक्तपित्त, पांडरोग, कुछ, परमा, मुल्य्याथ, जंतविकार, शोष, दे 


श्र 


रोग दर हांतात, 
वसन, 
मुस्तेंद्रयवयथ्टयाव्हमदनाव्हंपयोमध ॥ 
शिशिरवमनंयोीज्यंरक्तपित्तहरंपरं ॥ 
अर्थ-नागरमोये, इंद्रजव, जेछोमध, गेब्ठफ़छ, दूध व मध हीं थेड गार करन वमन 
राव; हणजे ते रक्तपित्तनाशक आहे. 
य्रष्टयांदे वसन. 
यष्टीमधुकसंयुक्तंसक्षौद्रंवमनंहित॑ ॥ 
अ-अप्ठी मघ व मध याचेंच वमन हितकारक आहे. 
आरम्वधादि रेचन, 
आरम्वधेनघाश्यावाब्रिवृतापथ्ययोथवा || 
विग्चनंप्रयोक्तव्यंशफरामा क्षिकोत्तर ॥ 
अवे-बाहवा व आवब्ठकाठो, अथवा तेड व हिरडा, यांचा काठा करून त्यांत एप 
साखर घालन प्यावा; झणजे रेच होऊन रक्तपित्त बंद होते. 
विरिच॑ंन, 
द्राज्ञामघुककाश्मर्य;सितायक्तेविरेचन ॥ 


०९४ निदानसह जिकित्सा, ग्क्तपित्त, 


अवब-रक्तापितानर ट्रा््षे, छोमवब, शिवण इत का आपय साकरत्रात्ररग वरचनाव दावा 


आपत्पण, 
जरूखजग्मदे काम सपरूपक: ॥ 
ग़तंजरूप्रयोक्तव्यंतपणायसदाकर ॥ 
शे-याल्ठा, खब्नर द्राप्त, जड्शी मच, फालतसा या आपवाच्या कांदयात साकर धान द्यावा 
दसरः अ्का' 


तर्पणंसबतश्षाद्रछाजाचण॥प्रदापयन ॥ 


ऊशध्वगेरक्कापेसतत्यारूदयापपायत ॥ 
अवें- लागांच चण कम्य्न स्वाति तप व मध एकत्र करन ऊल्वगर क्तीपिचामर्ध्ये 
तपा लछागल्यास प्राशनाथ दापव॑- 


'पारावतशछलि हद . 
सक्षोद्रग्रंथितेरके छिह्यात्पारावतंशछूत ॥ 
अवब-शगरगांत रक्ताव्या गांधां वऊंया असता मवावरायर पातस्ब्यादा व्टा खाया. 
केंगरलिह- 


अतिनिसतरक्तोबासौद्रेंगरुथिरंग्वितू | 


क्र ् ॥8-++० ० वटज तर कक बक अं अब खो 32% अक न ग्घ्‌ का 
सर्थ-ज्याच्या अगातन फार रक्त गले स्याण मवाबरावर कब्र खाव, 
च्ठ 


'खदिरालेद्द. 
खदिरिस्यप्रियंगर्नांके।विदारस्यशाब्म ले: || 
पुष्पचणा निमधुना लिश्ाद्व 

अर्थ-खर, एके, करेछल, साँबरोी यांचि फ्लछ)चे चण मबावरांबर चाठाव: हणमने 
रक्षपित्त दूर द्वाते. 


स्क्तापत्तनन ॥ 


इफेस्फडानओ, 


पथ्याखज्रगोस्तनी: ॥ 


7 ०८ 


व 


[दवरका 
मधुन 


र्‌ की 2 का 8 
अथ-पिकछल उवबगाच 


तिसंदीदारक्त पित्तंपथक्प्थक | 
फछ, शिवणीच फल, हिरडा, खज्न 
अतना, रक्तापंननागक्ष झा 
खडकादवलह 
शतावरीमुडितकावरामुतापरछंखचपुप्करमरमांर्णी ॥ वुषोंवृहत्यी 


कलम आज पे जक 3८ 
मनका वतन बाण: 
एक फू मधादराक्रर खाः 


रक्तपित्त, निदानसह विकेत्सा, ४९५ 


खद्रस्थमरीपथकपथकपंचपलानिमानत्रा ॥ पक्कजलेद्रोणमिते् 
मांशंयावहूवेच्छेपमथैवपतं ॥ विमचछितस्यापिनिधायथामान्पतान 
चद्दादशमाक्षिकस्य ॥ तथासुवर्णस्यचचलाहजस्यावद्याइतखडपघ्रत 
स्यतब्य॑ ॥ देखंपलंपोडशक्कंविधिज्ञोविपाचयेछोहमयेकटाह ॥ गुड़ 
नतल्वंचयदामबेत्तदातगाविडंगंमगधाचशुठी | दवेजी रकेककीटक फल 
ज्लिकंधान्येमरीचंसकणासकैसर ॥ पछेनमात्राविद्वाततत्पृथकुसुषर 
ट्वितंचर्णमिदंघतेन ॥स्निग्बेकटाहिप्रणिधाययुज्यात्कपप्रमाणविद्थात 
चरण ॥ प्रभातकालेचसदुग्धपानंगुरूणिचान्ननिचर्भाजनानिे ॥ रक्त 
सपित्तंसहसानिहंतिरक्तप्रवाहचसरक्तश् ॥ रक्तातिसारसराबरप्रमह 
तथेववस्ताविहितनराणां ॥ मगदराश:श्वयथु निहाततथाम्दापत्ताकछ 
राजरोंगं ॥ विशेषतःकुष्ठयुजश्वगुल्मानवलप्रदंवृष्यतमंप्रदिर्ट ॥ वा 
तरक्तंप्रमेहेचरशी्तापचंवरमिकमीन ॥ श्वयथुपांडरो गंचकुछेछी ही दरत 
था ॥ आनाहोमत्रसंस्रावमम्ूपित्तनिहंतिच ॥ चक्षुष्यंबृहणबृष्यमाग 
ह्यंप्रीतिवधनं ॥ अरेग्यपत्रद श्र ह्ेकामाभिवकबधतन ॥ ख्रोकर 
लाधवकरंखंडकांप्रकीतितं॥ छागंपारावतंमासात चिरछकराशश ॥ 
कुरंगाःरष्णसाराश्वमांसमेषांप्रयोजयत्‌ ॥ नारिकेकूपयःपानंसुनिप 
ण्णकवास्तुक ॥ शुष्कमलकजीवाख्यपटोलेबृहतीफल ॥ फलवार्ता 
कपक्षाम्रंखज्रेस्वादुदाडिम ॥ ककारपर्वकंपंचमांसंचानपसभव ॥ 
वर्जनीयंविशेपेणखंडका्यंसम श्षता ॥ 
अ्य-शतावर्, मंडितका, चिकर्णा व मुठवक् हा ४ ता5* व दछिचाना, पाखर- 
मध्ठ, भारंगमऊछ, अडवल्ठसा, रिगणी, डोरली, खादरमठ, हा मत्यक। ३० ताक घऊः 
न त्यांचा १०९४ ताछ पाण्यात अधछमाश कादा करून गालन ध्यावा, त्यात ४८ 
तोछ स्वर्णमाक्षिकभर्म, ४८ ताछठ सवणभस्म, ४८ प्ताठ लाहभर्म, आण साकर व 
तप ६४ वार अशा सव॒ एकत्र कखर्न प्यांचा छाहकढइत पाक करावा, ता गसुल्ठा- 
सारिखा पाक झ्षाला: हणजं त्यांत वशऊचिन, वावाडग, पप८&।, सुठ, ।जर, शाहाजर, 
काकंड।च वा, हरडा, बहडा आवककाठों, पनें, मिर|,. पप्छा, नाकशर, हा मत्यका 


चार चार तो घालोन संपण एकत्र करून ता खडकादइवलल्‍रूह लिग्पभांडयांत 5 
वाया, प्यातून एक ताछा घ्यावा, वर छूच प्पाव; आणे जडान भाजून कराव; लणज 


०५ ८६ लदानसद्द चिकित्सा, रक्तपिच- 


रक्तपित्त, रक्तप्रवाह, रक्तगल, रक्तातिसारं, रक्तमहद, भगदर, ३>व्याध, उूज, आम्डापन्त 
क्षय, कोड, ग॒ल्म, वातरक्त, प्रमेह, शीतपित्त, वांति, छामें, पडुराग, पीहा, उदर, आ 
नाह, मत्ररुछ, यां स्वाचा नाश करितो, अआणि चक्षुप्प, पाठक, मागिल्थ, झ्राति वाद? 
बणारं, आरोग्य व पत्र देणारे व काम, अभि, बल, श्रां व छाघव, यति कारेत- यावर 
बकरा, पारवा, तित्तिर, खकड, सता, हरण, काछवीट, य॑ँतचि मांस भक्षण कराष; आण 
मारव्ठ, दध, करड॒, चाकबत, सुखे मुछे, जीवेती,.पडबल्, बगि, बछवाग, [वर आय 


खजर, गाड डाब्वव ककाराएिं पांच जलस्थलजगतुच्ा मांस, हू पदाय खडकाद्यद 


भक्षण करणावान विशेष॑ करून वज कराव 
रक्तापततकठाररस 
शदब्पारदब।छप्रवार॒क ममाक्षकभज गरगक ॥ मास्तसकट्मतद् त्तम 
भावयेश्व विततंद्रवे लिशाः ॥ चंदनस्पयकमलरूस्थमालर्ताकारकस्यवृुपपकव 
स्य्च ॥ पथ न्यवारणकणादातावशशाल्मलावठजटदामतर्य च॥ रक्ताप 
त्तकलकंडनाभिधोजायतेरसवरातस्तापात्तना ॥ भ्राणद।मधव क्‍िद्रचरयसाव्‌ 
तस्तवसदष्णकछामत्तई॥ नास्त्यनंनससममत्रभतलूमंपजाकेमापरक्तापासना.॥ 
५ दाद्ध पारा, गंधक, प्रवाछ, सवर्णमाक्षक, नाग, कंबीछ, यांचों भस्में समभा- 
ग एकत्र करून नंतर चंदन, कमतछ, मोगरीचीं फुल, अड॒ब्ठसा, थनें, गजर्पिपव्ी, 
बातावरी, सांवर, वडाचे पारंवे, गरूवेल, या प्रत्येकांच्या रसाच्या तोन भावना झ्याव्या- 
हा रक्तपित्तकुलकठार रस एक माता अडुछ्शाचा रस व मत्र याशीं द्याया; हझणजे 
रक्तपित्ताचा नाश करितो. 
वासासु त. 
आटरूपनवपछव॒द्गवंपालिकास्सकमस्मवकछक ॥ 
कर्षसंमितमधग्रयोंजितंप्राश्यमश्यतिचरक्त पित्तक ॥ 
अर्थ-अडलशांच्या कीवव्ठया पान्याचा रत चार तोक व पात़्याचे भस्म, एकल 
करून त्यांत मवब घांलन एक तोब्ठा द्यावा; ह्षणज रक्ततित्ताचा नाश हीतो 
बाॉलपपटारतल 
सतगंधकसकमण्जलिकाया;पर्पटीसमयतासमभार्ग ॥ बोछूचर्णवि हितंप्र 
तिवाध्यस्याद्रसोयमसगामयहाणरा ॥ वछय॒ग्मयगठप्रातदयशक्रामध 
यतः'किलदत्त:; ॥ रक्तापत्तग॑ंदजसातयार्नसावमाश। चानवारयताराः | 
अर्थ-पारा व गंधक, यांची कम्नली, आणि बोछ्ठाचें चूर्ण हीं एकत्र करून ते लाह 


रक्तपित्त, निदानप्तहद चि।केत्सा, ४९७ 


पान्नांत तापवन गोमयावर केछीच पान ठबूत त्यावर आतून त्यावर केब्दोंच पान व शण 
घालानें- हणने ही रक्तरोगनाश करणारी बोलूपपंटी दोत्यं, है दौन वार साकर व 
मध यांशों द्यावी; अणजे रक्तापेत्त, मुख्य्पाध, रफ्ताज्ञाय व यानिज्ञाव, यांचा नाश कार 
सधानिधिरस 
गंधसतंमाक्षिकंकों हचणस्वंघृष्ट3फर्ुंनी दकन ॥। 
छोहपात्रेमीछिकासाचरत्वारात्रादबाद्र क्तापत्तश् शात्य |! 
अर्थ-गंधक, पारा, स्ृ्णमाक्षिक व छोंह ऐ सब सममाग पेऊजन त्याचा | त्फछवा- 
च्या काट्ात लाखडाच्या भाड्यात खल करून त्त्याचा गाव्ठा करावा, ते रक्तापत्त< 
नाशा्थ राज्रों द्यावी. 
आठरुपाद्रके 
आटरूपकमद कापथ्याक असशकारए ॥ वपाकाॉबासमपका रक्त पतत 
नेवारण: ॥ लछोप्राप्रेयगमद्दा[काचदनाकारसान्वित, ॥ चासायाध््षा 
द्रसयक्तकध्वाधरिफापत्तत्दत । अकीदा।डइमपष्पात्थाम ह | कासभ चा 
[पवचा पानातस्यहरन्नासासक्त मा्रास्यजापवा 


अये -अभडब्ठ ता, द्राक्ष व हरीतको यांच्या अकात साकर घाछन द्यावा; का अडुछ< 
वाव मधकाएं, याच। अक द्यावा: किया रांभ्र, राष्ठे, हर्ष चदन याच्या अकात्तर 
अडछशावा रत व मत घालान दांव! अथवा डाछल्िबारबी फल व द्वाक्ष याचा अक 
द्ावा। किया आअव्याच्या कोड्चा भक्त दावा; छणज वातरक्त नाश प्रावत 


शतावरीषघृत, 
शतावरीदाडिमतिंतिडीकंकांकोलिकंवामधुकंविदारी ॥| पिष्ठटाचमर्छ॑ 
फलप्रकस्यपचेदुतंक्षीस्चतुर्गुणेतत्‌ ॥ कासज्वरान्मादाववधर 
तद्रक्पित्तविविषनिहते ॥ 
अथै-शतावरी, डाध्ठिब, परच, कंका् ज्येघीमव, भषकोंहव्ठा, भाणि महाल्ू 


गाच पंचांग घेऊन त्याचा कल्क कखरून त्वात चापठ दूध घालान त्यात तंत्र कक 
कराते खाकला, ज्वर, उन्माद, मलबद्धता, शूल आएणि अनंकप्रकार॑4 रक्तापत्त 


यांचा नाश करिते, 
०५३ 


दवादतल, 


दर्बामवकम जिष्ठाद्राक्षक्षसचदनः ॥। सारिवाघननक्ताग्हस्तंल्प्रस्त 
9१० 


४९८ निदानसह चिकित्सा, स्तपित 


विभपाचयेन ॥ क्षीरंचनगणदत्वासिद्मम्थेजनेहित ॥ रक्तप्सहरंदे 
तद्॒ल्यंवातप्तमतमं ॥ दवतिलामेातख्यातसु गकरणंमहत ॥ 


अर्थ-दूव स्वेट्टो मच त्रद्चा, द्वातें, उसांचा रस, चंदन, पांढरी उपचल्ठसरी 
नांगरमोंथा व हचद्दद हो समभाग घेऊन त्यांच कादबात ६४ ताक माह तक पच्रन करावे, 
त्यांत दव्ष चाप था | न तट झाल, ते अगाला लावण्यांस द्वतववार आह. ६ 
रक्तपेचाचा नाश कार्सेते, व बहू देते. हें उत्तम बातनाशक अधि. ईं दूबरतिल अंगकांति 
सागला हक्ाारतत, 

दसरा प्रकार 
[अक ला 2] मी, किक डे 

द्च। भव्यफलठमापका छेत्था वद पात्रका जज ट्य्थलांड्रवीकणमाचका 

खरमजर्ा। | दडात्परृत्यमछतान क्ताथ्याटगणमास-.॥ तत्पादश।प 

+ 3७५ » क 

तंतैल्तल्यंकत्वाविषांचयेत्‌ ॥ वत्तेरुप्रतिघतणआनाहाड्यगदज येन॥ 


अर्थ न््यो नीय चर फय्द कब कुक हे 5 कक ४ प्रअअकन्शी मे मध्य व्ण्न्क कक कब 
श्ु>दवा, नावाच फछ, 33५ &ठित्थ, वंशमातिगवत्त, जल्यमध्य व स्थछामब्य 


के 530 
# ० क ठपट 


होगणारी मचा, आवादा व सहदेबोची मुछ्ठ हो सब॑ँ समभाग घन आपधात आडाट 


] 


पाणीं ठेऊन चत्र्यांग कादा उम्वाबा; आशि तो प्रितकेच वेछ घालून पुनः पचवादा. 
या तैंछाने अम्पंग केठे अततां, आनाहाझ्य रोगाछा दूर करिंत. 
रक्तपित्ताछ्ा पथ्य. 
अधोगतेछर्दनमध्वनिर्गमेविरेचनस्थादुम बत्ररूंधनं ॥ पुरातनाशपाष्ट 
कशालिक्रोड्रवाःप्रियंगनी वारथवप्रसाव का ;॥ मुद्गामलराश्वणकास्तु 
प्रीमक्षटक्श्वा गढवार्ममत्स्या: ॥ शशः्कपोंतोहरिणगलावः:श्रारि 
पारावतवर्तिकश्ाा वकाउ स्मत्रसश्वलक्राल्‍ू च्छ:कर्पि नछाश्वापिकपा 
बर्गा;॥ गवामलायाश्वपरयोघतचध॒नंम हिप्वाशपनसा श्रवा ल ॥ रभा 
फर्लंकंचनतंदकछीयपटोल्वेत्राग्रमहादकाणि ॥ पुराणक॒प्माड फल 
पथ्यंवाल्लनिव्ठी नजमलानिवासा ॥ स्वादनिचिछ।निचदा[इमान 
खर्जात्रीमिशिनारिकर ॥ कसंझुशगाटकर्पाप्करा णक्रापत्थशाल 
कपहपयक्रानि ॥ भर्निंवद्याकंपिचु मंद पअनुवी क्रलछिगा न च छा जस कु ॥ 
द्राक्षासितामाक्षिकमिक्षव श्द्यीती द कची द्िदवा रेचाव ॥ सकाव 
गाह:एतवानिमप्रिभ्यंगयांगशशारार/खददा:॥ हिमानिलछदचदनामद 


र्तपित्त, मिदानसह चिकित्सा, ४९९ 


पादाधकथावाचेआश्यमनानक्रर प्ाराग्रहभमामंगहसु शातवइड 
येपक्तामणिव,रगच ॥ रक्तात्पछाभार॒ह पत्रशब्य क्ामावरचापवन 
सशात ॥ प्रियश। वदनरू। कांतामाछिगितवापव रामनाता 
पद्माकराणासारताद्वरतानाचद्रादवान।। हमेशीकराणा॥ सदातलाना 


9 


गिरिनिरज्जराणामीतिप्रशस्वानिव्रकोतनानिे ॥ प्रतारनाशहमवादु 
कानिमित्रनणांदीणितपित्तर्रोंगें ॥ 
अर्व--भधोंगत रक्ततित्त झाले असतां, वमन द्ार्वें; व ऊर्ब्बंगत झाक असतां, रेबक 
दावे; आणि दादा मागानी जात असत्ता, छघन करवाव आपि जने साठकां भाताच 
तांदूव्ठ, साथे, वर्यों, यव, देधभात, मरग, मधुर चणे, तरी वे रानमग हीं बान्ये; व 
गंडजाति व शर्पाकार असे मत्य; आणि सता, कब, हारेण, रूणसार, छाप 
वगछ्ठा, पारवा, बनचटक, बक, मेंदा, भेकर, कर्पिजपक्षी व तुरटबंग; आई गाशच 
व शब्ठीचें तप, दध, आणि झशीचे तप, पनत, चारात्ठ।, केछ, कंचन, तांदुछजा 
पृडब॒ठ्ठ, वेत्राम्न, मोठे आले, जवा कोहझा, ताइफछ, ताडी, अइुब्ठता, गाडाचल्दाचा 
भाजी, डाहिब, खन्नर, आबब्ठकाठी, बडोशेप, नारब्, कचरा, शगाड, उुस्करपूछ 
का्वरीठ, पद्मकद, फालता, किराईत, शाक, कडछिबाच। पान, परढ्रा भोपव्ठा, कड़ा, 
लागा, सात, दक्ष, साकर, मब, ऊछ, थंड पाणी, झन्‍्याच पारी, जावे तदन 
. पाण्यांत बहया मारणे, शतघीतघरतावे अम्यंग, शीततछ उठणे, थरंड वारा, चंदन 
पद, विचित्र ब मनाला चांगस्या अनकूछ अशा गे छी, मलबारगृह, शत भयार 
नैडय॑, मोत्य व र॒प्ने यार्च धारण; ताबडे कमत्, कमव्ठपत्राचां घिछाना, स्शमाच 
बख्र, शीतक बाग, सांगे, चंदनवीचतस्तरियांच आलिंगन, कमछ पुछदा तछ का 
नदी; चंद्रोदय, चांदण, शीतल्ठक्षत्याच पाणी, तेरिर्च प्राणी वे संड वाल्नवेट, हा 
रक्तपित्त।गावर पथ्यकारक आहेत- 
रक्तापिती अपध्य, 
व्यायामाध्वयनियेवणरविकरस्ती&णानिकर्मा णिचसोती वेग विधा 
रणंचपरताहस्त्यश्वपानानिच ॥ स्वेदांबुप्रातिघुमपानसुरतक्रो 
घधःखल्घ्याद्रडवाताकात मापषसप॑पदाधिक्षारा।णेकीपपयः ॥ 
ह तावछ छलछदुदुमय गनाशवी।|वरूद्वाशनकटम्छलवणावदा 
हिचगणस्त्याज्याश्षिपितेनणां | 
अर्थ-व्यायाम, मार्गचालण, सर्यकिरण, उम्रकर्म, मलमूत्रादिवेगाच घारण, चपरत।, 
हती व-घोड़े यांवर बसर्ण, घाम काढठणे, घमपान, मैथुन, कोष, बांगे, तब, डडा३। 


| आफ 


(५०० निदानसह चिकित्सा, क्षय, 


मोहन्या, दही, दव, विहिरीच पाणी, तांइल, सांचलल पाणों, मय, छतूण, शिवाधात, 
विरुद्राशन, तिखठ, आंबट, मीठ व विदाहिगण हे पदार्य रक्तपित्तीमनुष्यानें दाकाव 





स््िकल्थाट घूम 


क्षयावर कमंविपाक, 


व्रह्महाक्षयरोंगीस्यात्क्षयीस्यात्तेत्रमारणें ॥ 
अर्थ-बह्महत्पा, किंवा क्षेत्र, बाग, खिया इत्यादिकांचा नाश केला असत्तो, क्षयरोंग होतों.. 
कदत्ठीदान, 

कारयेत्करकी।दिव्यापन्नैसर्वश्नसंयर्ता ॥ फलपगेनसंयक्तांसुवर्णे्यपलले 
नत [| यथाविभवतःकर्याद्नजेणावेट्यसत्रकः ॥ ब्राह्मणान्माजयबन्चाप 
भलेनानाविभे:शाम: ॥ हों मंचकासयेत्तत्रपवबद्राह्मणेनच ॥ तस्मताक 
दर्लींदद्याहइखालंकारपर्विकां॥ पाजितायदरेंद्रायत्रतस्वायात्मवादन ॥ 
धर्मज्ञायातिदांठायमंनेणनिनर्ताक्षयी ॥ हिरण्यगर्भपुरुषपरात्परजगन्म 

य ॥ स्मादानेनदिवेशक्षयंक्ष पयमे प्रभों ॥ पृण्याहवाचनकायत्राह्मणव 
दपारगः ॥ शिऐ्ररिएवंधमिश्वसहमोजनमाचरेत ॥ 


अर्थ--क्षयरोग्याने-द्र॒व्यानसार सवर्णाची फलपत्रानी यक्त कदलों कंचन तिला वस्त 
गंडाठन सत्राने वेषन कराबी, व नानाप्रकारची पक्कान्ने करून ब्राह्मगास भाजन घालाव 
हे,म करावा: नंतर अलंकारपर्वक ती केछ, दरिद्री, ततस्प, आत्मज्ञ, धमज्ञ, व शर्ते 
»शा ग्राह्मणास्त पढें छिंदिलल्या हिरण्यगर्म इत्यादि मंत्राने पूत्रा कहन दान द्यावों; पुण्या 
हवा चन कराने; नंतर उत्तम ब्राह्मण, इछ, बंध, यांचे पंक्तीस भोजन कराव 


ब्रह्मचयांदियोय, 
श्रह्मगाखाण्यविज्ञायप्रायश्रित्ददातियः ॥ राजयक्ष्मामवेत्तस्यरोंगों 
प्रीडातिदारुणा ॥ पर्वोक्तिनविधानेनप्रदद्यात्प्रतिरूपक ॥ राजयक्ष्मा 
कशतन५्शंखों पासिततर्जनिः ॥ दधाश्रिनेत्रो दं ष्ा भ्यांद्टो है है त मचतः ॥| 


अर्थ-जों धर्मगास्र जाणल्याबांचन प्रायश्वित्त देतों, त्याला राजयद्ष्ना हांतो. त्यादी पीडा 
ऋटीण होस्ये. त्याणे प्तीं सांगितलल्या विधानाने क्षयतगाची कृश, तजंनीन शखत 
(ए्ारी, बिनेत्र, दादानीं चाबणारी व तारण्याकरितां येणारी अगी मृति कछन दान द्यावी 


क्षय, निदानसह् चिकित्सा, ५०१ 


ज्योतिशास्थाभि प्राय, 
ब्र्मचरथणदानेनतपसंदिवतार्चने: ॥ सत्येनाचारयोंगिनरविमंडलसे 
वया ॥ वैद्यविप्रार्चनाबैवरोंगराजोनिवर्तते ॥ 
अर्थ-ब्रह्मचर्य, दान, तप, देवपूजा, सत्य, आचासयोग, सूर्याची सेवा, वेश व ब्राक्ष 
ण यांची पूजा या योगान क्षयरोग नाश पावते,. 


दुसरा प्रकार, 
कुष्ठकंडुविकरिश्वक्षयरों गभगंदरे: ॥ 
गजादिवाहनमयंभवेद्यइन गेब॒ुधे ॥ 
अर्थ-गग्मकाब्ठी सर्यक्षेत्री किवा सर्येस्यागाने बुत्रग्नह पढे; तर कुछ, कंडु, क्षप 
भगंदर, किया गजादिक वाहनापासून मय प्राप्त होईछ, 
देवपूजादियोंग. 
चंद्रक्षेत्रयदाचांद्रिजी यरतेयस्यजन्माने ॥ 
सजातःक्षयरोगीस्यात्कुष्ठादीनिचपांड्ता ॥ 
अर्थ-जन्नकाव्ठों चंद्र क्षेन्रामध्ये जर बुधाचा योग असेल; तर त्या लगावर उत्पन्न 
झातेला प्राणी क्षयरोगी होईल; किया कुछ, पांड, इत्यादिक रोग होतील. 
शास्या्थ, 
निरत्यस्वदेवपुजाभक्तिभपज्यदेवतागुरुपु ॥ 
छागरूमांसपयो श्षन्‍्जीवतियक्ष्मी विरंधृतिमान्‌ ॥ 
अर्थ-नित्य देवाची पूजा ब ओपध, देवता; आणि गुरु, यांची भाक्ति; आणे 
बकन्याये मांत वे दव यांच सक्षण या उपायानीं क्षयरोंगी चिरकालरू वाचतो, 
उपद्रवान्तत्वस्वेछतादीनजयेबयथाक्षिप्रसमीक्ष्यशा स्रे ॥ 
त्यजेव्युविंप्रतिपादितानिवुद्धेविरुद्धानिचमेषजानि ॥ 
अर्थ-क्षणामध्ये जा विरुति दीवात, तथा शास्त्रांव सांगीतल्या मागर्नि कुशल वैद्या- 
कडून जिंकाब्या, कुषैदाे औषध घेऊ नये, व समजल्यावरपिरदध औपमध सेवन करू नरयेत. 
गीतादिउपाय, 
गीतवादिनइट्टेश्वप्रियस्तुतिभिरेवच ॥ 
हर्पणाश्वासनै नित्यैगुरूणांसमुपासने: ॥ 


५०२ निदानसह चिकित्सा, क्षय, 


अर्थ-गीत, वाद्य, इष्टपदार्य, प्रिय अश्ा स्तुति, आणि आनंदंदायक पद थे, भा- 
इवासनवाक्य, व नित्य गुरुंचों उपासना, या उपायारनी क्षे जिकावा. 
राजयक्ष्माक्षयानिदान, 
वेगरोधात्क्षयावैवसाहसा द्विषमाश नातू ॥ 
त्िदोंघोनायतेयद्वमाग दो हितचत टयात्‌ ॥| 
अथ-वातादिकांचा व मलमतब्राचा वेंगराघ, रसादे घातुक्षय, साइततकम, आज विध्‌- 
प्राशन या चार कारणानीं त्रिदोपात्मक, क्षय (राजयद्मा) ब्यांव उत्तर दाता 
अनलछोम्त व प्रत्नलोस क्षयाचा सन्नातता 
कफप्रधानैद पिस्तुरुद्भेपु रसवर्त्मस ॥ अतिव्यवायिनावापेक्षणिरेत 
स्थनंतराः ॥ क्षीयंतेधातवःसवेततःशुप्यतिमानवः ॥ राक्षइचरंद्रमसा 
चस्मादम्‌- पकिकामय; ॥ तस्माततराजयश्मेतिकेचिदाहुर्मनी दिण; | 
अर्थ--कफप्रधान वातादिदोपानी रसवादनी सत्र झिरा रझुद्ध जाहाल्या असतोां, सर्व 
रस जागचे जागी आठतास; नंतर अनुक्रमे करून रस, रक्त, मांस, इत्यादि सप्तव्ातु 
'ण हातात. हा अनलोतक्षत्र जाणावा; आणि अतिनेथन करणास्या पुरुषाच वीर्य, क्षीण 
जालें भवतां दातचा कोप होतो; आणे तत्समीपस्थ मज्जादि विलोमसवेबातु क्षण हाता 
त, त्यामल्ठछ मनुश्य शुष्क होती. हा रोग औपनीचा राजा जा चंद्रमा तव्यासही झाला, 
यास्तव॒ याछा राजयदमा हमणतात्त. 
पवेरूप 
धास्‍्ठांगसादकफसंत्रवता छशो पवस्यभिसादमद पीनसकासनिद्राई॥ 
गोीपघीभव्रिष्यातिभमवाति सचापजतःशक्लक्षण।/मवात्मासपर [| रस; 
वर्भधकाकशकशकछाफकनाछठकठगुप्रास्तथवकपयण्छकासकाशच॥ 
तवाह्यातंसनदावजदाश्चपरश्यत्शुप्का स्तरून्प्वनधमंद वाद ताशच॥ 
अर्य--चास, अंगग्लानि, तालग़ाध, कफाचा स्राव, आंकारी, आश्रिमांचे, मद, पडस, 
खेकला व निद्रा इत्यादिक क्षय उत्पन होण्यापूर्वीं, लक्षण होतात. रोग्याचे डोब्यास 
पांदरेपणा, मां भक्षणाची इच्छा, खोंसहबतंमान क्रीडची इच्छा इत्यादि होतात; आणि 
स्वप्मामण्ये काक, शक्ल, साछशिदरी, मयूर, गीघ, वानर, वे सडां इत्यादकाँवर 
बसलों आई असे पाहता, द्‌ नद्या शणप्क झाल्या, अरण्यात शताववा शुब्क दृक्ष दर्चान 
पीने जर्तात, व वाय आणि घृम ईहीं करून व्याप्त, आणि भोजनकाछों अन्नांत केश व 
व॒ वर्ण पडढीं अहिंद अे खर्मात पाहती, झ्यादक राजयदम्याची पृ 4सपे ज्ञाणावीं 


क्षय, निदानसह चिकेत्सा, ५०३ 


क्षयांच सासान्‍्य त्रिरूपलक्षण 
अंपपाधामिसंतापःसताप/कर पादया; ॥ 
ज्व्रः्सवांगगश्चवलक्षणराजयद्वमण; ॥ 

अर्थ--अंस व पार्ख यांचा संताप, व हातपायांची आग, आणि सर्वागाला ब्यर है रा- 

जयक्ष्माचे लक्षण जाणावे. 
एकादशरूप, पड्रूप, आणि त्रिरुर्प क्षयाँवे कारण 

स्वस्मदानिंकाच्ठलसकांचश्वासपाखया। ॥ ज्वरादाह्यातसारश्वाप 

त्ताद्रक्तस्यत्रागमः | शरस परिपण॑त्वमभक्तच्छदरणब्च ॥ काप्तक 

ठस्यचध्वंसोविज्ञेय:ःकफकी पत:॥ एकादशमिरेतेवापड़ामेवा पिसम 

न्वितं॥ कासातिसारपार्थातिस्वरमेदारुचिज्वरे: ॥ त्रिभिवापीडित 

लिंगैज्वरकासासगामयः ॥ जद्याच्छेपार्दि तज॑तुमिच्छन्सुविषुलेयश: ॥ 

अर्थ-त्रिदे।पोत्पलक्षयरा गामध्ये वातप्रधान अप्तेछ, तर स्परभद, खांदो आणि बरगडया 
यांत डशाऊू व आंत ओदढन परल्या सारिणी पीडा होत्ये, व पिंत्ताधिकामध्य ज्वर, दाह, 
अतिपार, आणि त्तोडाॉतन रक्त पडण एइत्यादिक लक्षण हातात; आण कफापकाहध्य 
मध्तकाला जहल, अचहृय, खोकला, आण स्परभेद हों लक्षण होतात; या तव अकरा 
लक्षणानीं: अथवा खोकला, अतिप्तार, पार गऊ, स्रभेद, अरुचिं, आणि ज्वर या 
साहा लक्षणानों: किया ज्वंर. खोकछा, आणि रक्तविकार था तान कक्षणाना पक्त जा 
क्षयरोगी तो यश इच्छिणास्या वैद्याने टाकावा 
पनशअसाष्यछक्षण 

सर्वे्धेख्रिभिवापिक्ििंगेर्मासवलछ॒क्षये। ॥ यक्तोवज्यश्रिकत्स्यस्तुसव 

रूपस्ततान्यथा ॥ महाशनक्षायमाणअतासारानपाडत | शनमष्का 

दस्वैवयध्ष्मिणपरिवर्जयेत्‌ ॥| 

अर्ग--जाया मांप आणि बल यांचा क्षय शाला, आणि एकादश छक्षण, अथवा पड 
लक्षण, अथवा त्िलक्षण युक्त जा क्षयरोगी तो असाध्य जाणाबा; आण जा उुम्कछ 
अन खात अप्तन क्षाण होंणारा, अतिसाराने पिडित आणि ज्याच उदरणास व वृषणात्ष 
सृज, असा क्षयरोंगी वेदाने साडावा 


साध्यलक्षण, 
ज्वरानबंधगहित॑बलवंतंक्रियासह ॥ 
उपक्रमेदात्मवंतंदीपताशिमरशंनर ॥ 


५०४ निदानसह चिकित्सा, क्षय, 


अर्थ-जा रोग्याला ज्वर नसन बलवान, चिकित्सा सहन करणारा, विचारवान, 
व जाचा अग्री, प्रदी्, आणि केवब्ठ झुश नव्ह भश्ा राग्याला उपचार कराव 


असाध्यलक्षण, 
शहृक्षमनद्वेटारंऊध्वेइवासनिपीडितं ॥ 
रूडेगवहमेहंतंयश्माहंतिचमानवं ॥ 
अर्थ-जा रोग्याचे. नेत्र शुझ्ृवर्ण, अन दवेष करणारा, ऊर्ध्व झ्ासी, आणि कष्टाने 


फार मतणारा, अशा राग्याली श्षय मारिति 
क्यदहारकपदाथ, . 


बंताकेकार्खेक्लचतैलंविल्यंचराजिंकां ॥ 


मेथनंच दिवा।नंद्राक्षयाकापाववर्जयत्‌ ॥ 
अर्थ-बांगें, कारछे, तेल, वेछफछ, मोहन्या, मंथन, दिवसात्त झाप इतकों क्षयी मनुप्या- 


ने वेज कराया. 


सधान्ययवर्गोधमाम& खिपिसदाहिताः ॥ 
ख्रियश्वतष्पद श्रष्ठापपमासावहगामता; | 
अर्थ-धने, सात, गहूँ, मग चार पायांचें जनावरामश्य स्त्री जाती; आणि पक्षांत 
परुष जाती है क्षयरीग्यास हितकारक आहत 
छागेमांसंपयइछागंस पिरुछागंसश कर ॥ 
छागोपसेवासततंछागमध्येतु यक्ष्मनुत्‌ ॥। 
अर्थ-शेब्ठीचं, मांस, दूध, वृष साकर सहित, शेलयांची सेवा, व त्यांव बसणें, हैं 


सर्व क्षयरोगनाशक आहिे. 
गीतबादित्ररब्देश्वप्रियस्त॒ति्भिरिंवच ॥ हर्षणाश्वासन।न॑त्यंगुरूणां 
समपासने; ॥ त्रह्मचंथंगदाननतपसाद वत्तार्चतः ॥ सत्यनाचा रयांगन 
रवधिमडलसंबया ॥ वेद्यविप्राचनानंवरागमरणजानवतंत ॥ 
अर्थ-गीत, वाद्य, घोष, परियस्तुति, हप, अखथाततन, गुरुसेवा, ब्रह्मचयं, दान, 
तप, देवताचेन, सत्य, आचार, सुयाचा सवा, व व्‌ ब्राह्मण यांची सेवा व पञ्ञा केली 


हणजे राजयदमा नेवृत्त हाता 
घपडगयप 
द्रव्यतोद्दिगणमाससवंताष्टगणनकछ ॥ 


पदस्यसस्कतचाज्यघडगापूपउच्वत | 


क्षय, निदानसह चिकित्सा, ५०५ 


अर्थ-औपधािक्षां मांस दृष्पट घ्याथें, व सर्वाच्या आठपट पार्णी घालाव. चतुर्यार्श 

आठल्यायर तप घालानें; यारा पडंग, यूप हझणतात. 
ज्वर्दाहीं क्रिया, 
ज्वराणांशमनी योयःपर्व मक्तो क्रियाविधि: | 
क्षायेणांज्चरदाहिपससव।पिप्रशस्यते ॥ 

अर्थ-जो पू8्वी आ्रंच्या शमनार्थ क्रियेचा प्रकार सांगीतछा, तो संपृण क्षयामध्य 

उ्गर थे दाह दध्यादेकबिर यात्रावा. 
वर्खभक्षणा्ें माहात्मव॑, 
नवनीतप्तितामधुप्रयुक। वरखेदिममवःक्षयंक्षिणोति ॥ 
वितथप्रभवेदर्यप्रयों गोयदितस्मेशापथःसदाशिवस्य ॥ 

अर्थ-लोगी, खडीसाकर, मध, यांशी सान्‍याचा बख सेवन केठा असतां, क्षयाचा 
क्षय हांत। मो माझा उपास्य जां सदा।शित त्याचाच शपथ वाहन सागत। काश हा प्रधाग 
कधा व्यध हदाणार नाह।, 

ध्यवनप्राध्यावलेह, 

पाठटलारणिकाश्मर्यविब्वारछूकगो क्षरा: | पण्ये वहत्योपिप्पल्यांगी 

द्राक्षामताभया: ॥ बछाभम्यामठीवासाऋद्धिनी वंतिकासठी ॥ जी 

वकर्पभकों मस्तंपीष्करंकाकनासिका ॥ मंद्गपर्णीमापपण। वदाराचपु 

ननेवा ॥ कांकील्‍्य ([कमलंमेंदेसब्मेछागरुचद् ॥ एकेकंपलसंगमान॑ 

स्‍्थलचर्णितमौपथं ॥ एकीवुत्यवहत्पत्रिपचामलछशतानिच ॥ पर्चेत 

द्रोंगनछेक्षिप्त्वायाद्यमष्टांशशीपितं | ततस्त॒तान्यामलानानष्कुरांछ 

व्यवाससा ॥ दृढ्हस्तेनसंमर्च क्षिप्त्वातत्रततोघृत ॥ पल्सप्तसितताय 

किंचितभण्राल्पवन्तिना ॥ वतस्तत्रक्षिपेत्कार्थवंडचाधपलान्मत ॥ 

हवत्साधयित्वाचचर्णानीमानिदापयेत ॥ पिप्पलादेपछाक्षियात॒गा 

क्षीरीचत:पतछा॥ प्रत्येकचात्रिशाणा:स्यस्त्वगे छा पत्रकेश रा॥ ततरत्व 

कीछुतेतस्मिन्क्षिपेत्क्षीद्रेंचपयटपत् ॥ इत्येवच्यवनप्राक्तच्यव॒नप्राइवस 

ज्ञिकं ॥ लेहंवन्हिवर्ुदप्राखदित्क्षी गीरसायन ॥ वाटवुद्धक्षतक्षोणा 

तारीक्षीणाश्वशोषिण: ॥ दद्गी।|गिंण:स्व॒सक्षीणायंनरास्तपयुज्यत ॥ 

१९२३ 


५५६ निदानसह विकित्सा, क्षम, 
कारसंखासंपिपासांचबाताख परमो्र्ह ॥ बातपिसेदऋदपिमअदाप 
चमादायन ॥ गसेवांस्मनिर्तीपहपकातिन्रणप्रशनता ॥ अस्मात्म्रय। 

, मादाभातनरोअा!विब लिन; ॥ 

शथ-पाइछ, ऐग्ण, विपण, मेंडशक, टेट, गोवार, रामगांधा। रानभाल, रोमर्ण/, 
मोतारंगर्णी, पिंएझी, काग्रदाधिगी, डरा, सबयेछ, दरीह जी, चिकणामक्, भ्रपभाजर्क़। 
अफछ़सा, अरद ये घ्िद्धि या दाम विद्त माहीत, यचि आभागों बशाहाफद मे इरणनछ 
जागो, फचरा, जीगफक मे ऋषमफ या देड्ायवे आभारी विदाराम; सागरमाय, पर 
रणोंच म७छ, कास्ट निच्ठ, पनमेंगी, सानं३र्दीद, पिदाराकाद, एसनेगा, काकिली, ६ास्फों 

गोरी, था दोहे ये आमागी आएंए: फ्रमस्ट, गंदा गे मदामदा या दीहाँचे आभाी 5५% 

मध, विशायर्ी, रूणागर हैं सारे औआ ले एफ दक पक प्रमाण धकन योदी थाड़ी कान 

टनस एकाजानी कम गग गोद मेड आये परचम मोनुग श्ेऊन सपा सादा मद एन 
ते ते आपके गम तो सारी ऑपपे' धालन सपात पाणे एक ड्रोण प्रमाण दाकूम आंठवा 

दिखा पाणां रद्दी, ता पायर्ता काटा कंदतन गठन देंगापा; मग ध्या फॉपयरातोंल आ- 
फकाटन प्यारे, ऑपदे टाझायी, मग लागजे बब्दफट फट के घेकन भेस्देग्या भांटेष्टा- 

ने होदाता बांटून' व्याजवर में आउछ देऊम हानाच अकछकद मदन करूने काठ चि- 

ड्ासरणया आनछयादा! समज पद हा राग; मग सात पछ्ध प्रमाण नए बन्नन त्वांद 
तो आवकूयाया मंगन दृठपया पर्मागर सोडा थे टॉ परतरस पहिझा कांदा ठेगिसा झादि, 
स्यांत तो गंगम ये सादर अपतुसाप्रमाण दॉफून मण ६ ह कहो परत सयाचा फास्ट प्र. 
राया, यात नणं दाफादपावी अपये पंणे प्रमाणें, पितक्ों दोन पे, मैडकीचग चार- 
पद्ट, ठा्या बी, निशायदी, दमाजपर, नागकंशर, हीं चर आर तेान तन छाण 
प्रमाणे प्यागी; संग छात्र चूण फरन तथा पराफोंस घाटन मध कहा पर प्राण 
पैेक्षन पाफाशा मेठवागा; या प्रकारया हा अयलेंद स्ययननामककऋषानी सविता स्णन 
साला ध्ययनप्राध्य अते कणतात: दा भययनप्र'श पद. ब्यायी आपली उाफि ये अप्ीने 
बेछ पहने ब्यायां; तथकरून साणल दर होत; साल, इृद्ध व क्षत ऋत्म जे कीणपमनध्य में 

१ सयिसेग फरार परम कन्सन ज्यांया सात सभ्ट होते में मनच्य वे शया मनुध्याना शव 

आटे, ते मनाष्य थे ज्यानां छार्ताया शरोग आह. ते गे अ्यान्या कंठाचा सर क्रीण आई, से 

इतनया मनप्यांत हा अबलद ग्रॉलावा, खास, कांत, तहान, बात्रक्त, उरोग्नद्ठ, बातपित्त 
विकार, धामदाोब वे मप्रदाय हैं राग दर दतात; गे था अवमेद्रेकून महिं पादतें, सम- 
रण चांगल शान, गे खोलेगापयों इच्छा हांतें; गरीराद। काँति ने बणही चंगल 

होतात; मत प्रसन राहत थे मनुष्य ज्ाव्या रोग पासून दर द्वोत़ो ह 

एलायचर्ण, 
एलापत्रंनागउष्पंकवंगाभागस्त्वेपांदी चखर्जु रकस्प ॥ 


क्षय, निदानसह चिकित्सा, ५०७ 


द्राक्षायटीशर्करापिप्पर्ीनांचत्वावतत्ती द्रयुक्तक्षयेस्यात्‌ ॥ 


अर्थ-बेलदोडे, तमालपतन्र, नागकेशर, लवघंग, यांचा एक भाग; खजूर दोन भाग, 
मनुका, जेंट्ीमब, साकर, पिंपव्ठो, याँचि भाग चार सर्वे एकत्र करन चूर्ण करावे, 
आण मधावराबर जायें, है क्षयावर प्रशत्त 'अहे. 
अश्वगंधाचूर्ण 
अश्वगंधादशपलंतदर्धनागरान्वितं | तदकणसंयुक्तेमरी चंचचतुथ 
के ॥ चातुर्जातंवरांगंचमांगीतालीसपश्मचक॑ ॥ कचोराजाजिकैटर्यमां 
सीकंकीलमुस्तक ॥ रास्नाकटुकरोहिण्याजीवंतीकुष्ठकंतथा ॥ प्रा 
यशकर्षमितंचर्णचर्णेनसमशर्करा ॥ प्रातःकुलित्विदेचर्णजलेनोष्णनसे 
वयेत्‌ ॥ वातपितक्षयेचेवअजागोघृतसंयुत ॥ शछेप्मक्षयेक्षीद्रयुक्तेनव 
नीतेनमेहजित्‌॥ शिरोश्रमणपिचातगोीक्षुरणसमस्वित ॥ क्षतक्षी्ण् 
देहंचविशेषयलबर्धन ॥ मेदोदरंचमंदा भिकुक्षिशूछीदरापह ॥ अनु 
पानविशेषेणसवरों गहरंपरं ॥ 
अर्थ-अश्वगंध चाव्ठीस तोके, संठ बीत तोलछ, पिंपछी दाह्य तोछे, मिन्‍्ये चार 
तोंब व चातुर्नात, जाडी दालचिनी, भारगपृछ, ताछीसपत्र, कचारा, आवा, कायपाक, 
जटामांसी, कंकोछ, नागरमोथे, रास्ता, कटकी, जीनेती, कुछ, हा एकक ताक्ा 
घंजन चरण कराबीं. व सर्ग चणाबरोबर साकर घाछावी, है चूर्ण प्रातःकार्ली 
पाण्याजों द्याय, व बातक्षप, पितक्षय, यांवर शब्ठींव्या किया गाईच्या तुपाशा दया4व। व 
कफक्षयावर मधाशों, मेद्ाबर छोंण्याशी, शिराम्क्‍रमण व [पे ततव्याधि यावर साखरूशा द्याव; 
हू विशपान क्षतक्षोण व क्षीणदेह, यांचे बछाची वृद्धि करिते; व मेद, उदार, मंदापि, 
कृक्षियूछ, उदर, यांचा व सर्व गेगांचा नाश करिते. 
९, 5 
द्राक्षादियूर्णे, 
द्राक्षाकाजसितोपलंसमधुकंखर्जुरगोपीतुगारहीवेरामऊकाब्दचेद 
ननतकंकोलजातीफछ ॥ चातुर्नावकणासवान्यकमिदंचर्णसमंदार्की 
राप्रातर्मक्षितमात्मकेनविधिनापितंसदाह नयेत ॥ मर्छाछदिमरीच 
कंचशमेयत्कायध्यकांतितरदंपांडकामिलरकपिचमुदरंदाहज्वरारो च 
के ॥ यश्माणेरुविरप्रमेहहरणंतथेनिदोपापहरक्ताआ।त्रविवृष्पिति 
द्रधिहरंद्राक्षाद चर्गे।वमं ॥ 


०५०८ मिदानसह चिकित्सा, क्षय, 


सर्व-द्रापे, लाया, खड़ीसाकर, ज्यष्टामव, खजूर उपलपरी, वंशडाचन, . वा, 
बछकाटी, नागरमेथे, चंदन, तगर, ककराछ, जॉयफछ,, दलिचना, तमालपतन्न, 
पएलचनी, नागकंसरे, पिपव्ठी व धनें, हा समभाग दे या सवाये बराबर साकर घालून 
च्ी प्रात:काछीं सेवन केले अततां, पित्त, पित्तदाह, मूछा, आंकार्या व अछाय 
यांते शमविते: व शरीराला कांत्ति दत; भाण प काबीवब्ठ, रक्तपित्त, उदर, दाह, 
अरुचि, राजयक्ष्म, रक्ताह, योनिदोप, रक्ताश, संत्रदृत्वि, विद्राथ, याच्ा नाड़ा करिते. 
हे ग्राक्षादि चुण सबंचूणात उत्तम आह. 
यवादिचणं. 
यवगॉधमचणदवाक्षारासत्थथ तक्कत || 
तत्कत्वासपिपाक्ष।[द्रांसताक्तक्षयशातय ॥। 
अथ-यव व गह यांचि चुण् दुांत शिलवून , त्यति तूध, मध व साकर घाकछन 
प्यविं; हणने क्षयरोंग भांव होती: 


प्‌ कै द्‌ ्ष्ज छ हा 
(४ डे 7०३ कप ् छः इज. मा जा», + 
क५परचाचदाकालजाता क्ष &5लमे:॥ लव गमासी म रिचे:कृष्णाश 


विवर्दितिः | चर्णसितासमंत्दबंसदाहक्षयक्रासंजित ॥ बैवर्ण्यपी 


नससचा ठामयापह।॥ प्रयक्षचान॒पानवामपजद्दाापणा हत ॥ 
अ+-कापूर, पिचिय।, भ्रवात्, जायफछ, पढत्री, हीं समभाग वे रूबगा २ 
जदामांसो, २ मिे, ३ पिपकी, ४ संठ, ५ भाग याग्रदाणें घेफजन चूर्ण करन चूर्णा. 
उबर साकर घारन दाने. ते हितावह आह, व दाह, क्षय, कास, वैयर्ण्य, पीनस, दमा, 
गकारी व कठदाग यावर अनुपनाजीं बाकि ओरबाचा दहेप करण्यान्या रोग्याला 
हेतावेह आह. 
"तजिकटवाद चूए 
त्रिकटनिफलैलाभिजा तीफललवंगका॥ नवभागान्‍्मतरतेंःसमतीब्ण 
मनंमनेत ॥ संचण्यालोड्येक्षीद्रेनित्यय:संवतेनर: ॥ कासशखासक्षय 
महपाडरागमगदर ॥ ज्वस्मद [नल्यांव्समाहथ्रहणाजयत ॥ 
आर्थ-त्रिकटठ, त्रिफला, वेलदोडे, जायफछ, लवंगा, यांच्या जर्णावरोबर पे.ाद- 
भस्म घेऊन एकत्र करून दररोज् मधावरोबर खाबें; हझृणने कास , खास, क्षय, मंह, 
पांइरोग, मर्गदर, ज्वर, मंदामि, सम, मोह, संग्रहणी, यांचा नाश करीरू 
शखपाटलारस 
संगंधकंवोमसितसपिकापदमसितंमरी ज्भूचंद्र|बुधिरस 


क्षय, निदानसह चिकित्सा, ५०९, 


सहस्रांशुलुविक ॥ ससांध्र्येशटंकेसकलमापिचर्णी ता मे 
देक्रमायावनिष्कंघत सहितमयद्यात्क्षयहर ॥ 
अर्थ-पारा १, गंधक १, झंखंभस्म ४, कबडोचे भस्म ६, मिर ९२ व ठाकणणखा 
राची छाही दीड, या भागाप्रमाणे यांच बारीक चूर्ण कखून नित्य मुगारे मासाभर 
तुपाशी भक्षावे, हणज क्षयाचे निबारण होते 
श्र बकरे 
शल्ााज़ तथाग, 
फलबत्रिकक्कायधिशुद्धमादीसिद्धंगुड्च्यादशमूछसिद्ध म्‌ ॥ 
स्थिरादिकाकीलियुगादिसिद्वशिकाजतुस्यात्क्षयिपुप्रशस्त॑ ॥ 
अर्थ-हिग्डा, बेहडा, आवककाठी, यांचे कढयांत शिलाजीत बारीक करून पुरचंडी 
यांधन शिजयून शुद्ध करून नंतर गुल्वेल)चा काढा, दशमूछांचा काढा, स्पिरादि काढा 
कांकोल्यादिकादा यांच्या भानना देऊन पित्थ केछेला शिलाजीत क्षयावर प्रशस्त, आहे. 
५ लय जआ ] 
प्पस्यासव क्षयादकावर, 
प्प्पछीमरिचंचर््यहरिद्राचित्रकाघतः ॥ विडंगंक्रमुकोंलोधःपाठा 
धाश्यैठवाल॒क ॥ उशीरंचंदनंकुष्ठलूवं गंतगरंतथा ॥ मांसीत्वगेल्ग 
पत्रंचप्रियंगुनांगकेशरं ॥ एपामर्धपछान्मागानूसून्मचुण। रुतानशुभा 
न्‌ ॥ जलद्रोणद्वयेक्षिप्वादयात्‌गुडतुलातजरय ॥ पछा।नदशधातक्या 
द्राक्षापपष्टिपलाभवेत्‌ ॥ एतान्येकत्रसंयोज्यमुद्भांडेचविनिःक्षिपेत्‌ ॥ 

९ | जाम 9७ + मद. ७ फ श्फ्े आप 
ज्ञाव्वागतरससव पाययदग्न्यपक्षया ॥ क्यगल्मादरकाश्यग्रहणापा 
डुतांतथा ॥ अशाधिनाशयेच्छी प्षिप्पल्यायासवरत्वयं ॥ 

अर्थ-मिपली, मियये, चनक, हछदा, चित्रक, नागरमावे, वाबडिंग, सुपारी, छाप, 
पाहाडमव्ठ, आवब्दकाठी, एलयालुक, पांढरा चंदन, कोष्ठ, छवंगा, तगर, जठामांसी, दाह 
खिनीं, पिछायची, तमालपतन्न, वाघाठीच मछ, अथवा राछे, नागकेशर, हाँ बर्वास आप 
पक्र पछ प्रमाण घेऊन बारीक चर्ण करून दोन द्रोंण प्रमाण पाणी घेऊन त्यांत ते 
चर्ण ठाकन ग॒छ तीन तब्ठा प्रमाण घेऊन त्यांत घालावा; व धायटी्ी फुले दाहयपके 
द्रा्थ॑ साठ पछे, हीं दोनन्‍्हां, बारीक करून त्यांत मेनन मडवयांत घाक्न त्याचे तोडा- 
ला मुद्रा देझखन मास पक्ष ठेऊन त्या आँपधांचा चांगला रस जाला असे जाणून नंतर 
मुद्रा काढावी, याला पिप्पल्यासवे हझणतात, हा आसव शक्तितारतम्य पाहून पोढांत 
दावा, येणेकरून क्षयरोग, गृल्म, उदररोग, शरीयची छशता, संग्रहणी, पांडुरोंग व 
मक्ठव्याध है रोग ऊमकर दूर होतात, 


। आम 


५१० निदानसह चिकित्सा, लय, 


कऊष्णाव्यवलह . 
कृष्णाद्राक्षासितालेह:क्षयहाल्षोंद्रतेंछ्वान ॥ 
मधुसर्पियंतोंव्रा श्वगंधा रूप्णा सिती द्रव: ॥ 
अर्थ-पिपष्टी, मनुका, साकर, मधघ व शिरसा्ें तल याँचा केह क्षयनाशक आहें; 
व मथ, आस्कंद, पिंपी, साझर यांचा ही लेह क्षयनाशक आहे. 
# "५, छो 
रास्नादिचूण, 
रास्ताकर्षस्तालीसभेकपर्णीशिकाजनु ॥ विकटुत्रिफल्गमुस्ताविडग 
कप पे कि रन कप ल् न 
दहनाःसमा: ॥ चनुर्दशाइ्सोमागास्तन्यूणमथुसपिपा ॥ ठींढेकासं 
के + दिया वेटॉंट (्‌ / ० प॒िचव॒र्ध । वि] + 
ज्व्र्श्वासंराजयद्ष्माणमेवच्र | वछूवर्णा भेपुष्टिचवर्धनं दी पना शन || 
अर्थ-राल्ता, कापूर, ताछीसपत्र, मंजठछ, शिलामित, त्रिकटु, त्रिफला, नागरमीया, 
वावहिंग व चित्रक हीं सर्वे समभ[ग आणि छोहभस्म १४ भाग, याप्रमा्णं घेकन सब 
एकत्र करन मं, तृपावरोबर शक्तिप्रमाणे चाय: कणओं ते खास, कास, ज्वर, राजय- 
द्ष्मा, याँचा नाथ कारिते. व बल, बर्ण, अभि याना बाढ्मबेन$ व दोषांचा नाश करिते- 
य्प्र कर ! आप ० 
अगस्त्यह रीतकी क्षयादिकां वर, 
हरीनकीशतंभद्रयवानामादकेतथा ॥ परछानिदशमल्य्याव॑श तिश्वनि 
€्ऊ 
योजयेन ॥ चित्रकःपिप्पछीमृकमपामार्ग:मर्ठातथा ॥ कपिकच्छ:शं 
क्र » ७-5 कक हलक न न व न जन्‍म. पा गन श्र 27 4 
ख१५८१ [भागा।चगजापणष्पदा ॥ व छा पु८ तअरमृदच्चप॒थकाइपलमात्रया |] 
प्चेत्पंचाढकेनीरेयव:स्विल्ेडशुतंनवेत ॥ तखाभयाशतंदद्यातकार्थेत 
स्मिन्विच्क्षण: ॥ मर्पिस्तेझ्ाष्टपलूकेल्षिपितगुडतुरांतथा ॥ पकत्वार्े 
ल्‍. 3 >> ० + कल थे क श्र क्र शी जा टक््न ट नल 
हत्वमारनीयसिद्वेर्श तेपथक्‌ प्रथक ॥ लो दचपिप्पल्चर्णदबात्कुडव्मा 
काका # ८5 
त्र्या ॥ हरीतकीद्वमखाद त्तनरूद नान॑त्यश3३ ॥ क्षयंकासंज्वसंखासादि 
क्काशारुचिपीनमसान ॥ ग्रहण नाशबदंपवरद)।पकितनाशन: ॥ वछवर्णे 
करःपुंसामवर्लेहोर्मायन: ॥ विहितोंगस्त्यमनिनासर्वरीगप्रणाशनः ॥ 
अर्ग-जव एक आदढक प्रमाण वजन घेऊन थोंड कुटून त्यांत पाणी चौपट घालुन 
चबथाई पाणी राहों तं। पर्वत काद्ा करून गाछन ठेवावा, जब ठाकुन द्वचि, मग देश 
व्वांचीं औषर्य १० तीं बीस पह प्रमाण, चित्रक, पिंपव्ठमूछ, अधाडा, कचोरा, कवच- 
ह्ञ, शखपप्पी, भारंगताछू, गजर्पिपष्टी, चिकशामूछ्, पोखरणीचे मृत्द, हैं। दाह औषग्र 
[न दोन पव्ठतमाण एकंदर बीस आषध याप्रमःण घेऊन थोडों थोर्डी कुदुन न्यांत पाणी 
प्च आदझ प्रमाण बात चयया। पाणी राहों तो पर्यत काढा कखून गान त्या ज- 


धर 


2) 6 


डे | 


क्षय, निदानसह आचोकेत्सा, ५११ 


पांच काठबांत मिल्लवन त्यांत थोर थोर हिरडे इंभर घालन तुप व तिछाच तढहू, आठ 
आठ पछ प्रमाण व एक तद्ठा प्रमाण गछ त्या काढयांत टाकून घण हा६ तो पावेतीं पाक 
करून भेड जाहाल्यावर पिंपछीने चर्ण व मध हों कुडब कुडब प्रमाण घऊन पाकात 
भलवावी,या प्रकारें हा अवलह अंगरःम ऋषपीनी सांगितला, हणान यारा अगश्यहरातका 
हझणतात. यांवन राग्यांनी दोन हिस्डे; छेह्ाबराबर खावे; तेणेकरून क्षय, काप्त, उत 
सता, उचकी मव्ठब्याध, आंवढणे, पीनपरोग नाकांत होता ता व समग्रहणा ह राग दर 
हातात,- अगाछा बठकाटयदा पडतात त्त्वा माड।न कंश पांदर अत्ततात, त॑ कांछ हांतात 
बल व कांति येत्त- ह अवछेह रसायन आह. यपाप्तन सार राग दूर हाताव. 
आटरूपादकपाय, 
आटरूपोशिरिपा श्वगंवश्वेतिपुनन वा ॥ 
एतै:क्ाथ्यपयःपीतंक्षयरो गविनाशन | 
अर्थ-अड़कसा, अश्वगेघ, शिरसबृक्षा्े मवठ, रक्ततराछ, आणि पुननंबा यांचा 
काढदा कखन प्यावा: ह्षणजे क्षयरागाच। नाश हांता. 
अश्वत्थचर्कलाद दाह 
अश्वव्यवहकल्चेबाजिकटकोाहाकिद्धक ॥ 
गडनसहद।तव्यक्षयरागांवन्ताशन 
अर्थ-पिंपछाची साझ, संठ, मिरी, पिंपव्ठी, याचि चुर्गे आणि मंडूर एकत्र कखून 
गछाशों दावे; हझणते क्षयरागाचा नाश हाता 
ककक्षाद्रच ण 
ककफभव्वूनागवछाधात्रीवातारय जाता 
चर्णमधघत्यक्तसाश वयक्ष्मा दकासहर 
अ<-सांदडयाची साल, संठ, चिंकणामृव्ठ, आवधब्ठकाठी, आशणि एरडयबा याँचि 
चण तप व्‌ मधघ घालन दावे; ते क्षयकासादिहारक आह 
अश्वगधाद्यच ण. 
अश्वगंधामताभीरुदशमू छो बलाद्वय॑ ॥ 
पष्करातिवलाप्नतिक्षयंक्षी ररसाशिनः ॥ 
थ अश्वांध, गब्ववेछ, शतावरी, दशमुछे, बला, अतिबछा, नप्गबक्त व पुष्करमृत्ठ। 
यांच चण दावे; आणि दग्वादिक पथ्याला द्याव; झणज क्षयाचा नाश हाता 
तालसायच्‌ण 
तालीसपन्नमरीचनागगंपिप्पछीतुगा ॥ यर्थोत्तरंभागवृध्यात्वगेंछाचा 


५१२ निदानसह चिकित्सा, क्षय, 


धभागंका ॥ पिप्पल्यएगणाचात्रप्रद यार्सितशकर। ॥ कासखातार 


चिहरतचर्णदोपनपर ॥ पाडत्टदभहणादापल्वा शापज्वसपह 
अये-तालापत्र, मरा, सुठ [पप्कछा वे वेशलोचन हां एकातर दृद६। ने धघ्यावा, थे 
दालाचिनी व एलची हवा अधाभाग पिंपडी < भाग, आणि पादरी साकर चू्णात्मान 
घालन झाुवे. ते खाकला, दमा, अरूचि, पांडु, दद्गाग, सम्नह॒णा, छ्ीहा, शीष, आशणि : 
ज्वर, याचा नाश कारेतडए व उत्कृट्ट द। पन आह 
सवनातयांतगर 
दाकरामधघुसंदक्तनवनीतंलिहेत्क्षयी ॥ 
प्ीराशीलमतेपुष्टिमधुकुल्याजमाश्षिक ॥ 
अर्थ-साकर, मथ, आणि छोणी है द्याव; किंवा दूध, मंध व वूप, एकत्र कटने 
द्यवे; हमणजे पृष्टि येत्ये. 
सिततोपलाचर्ण 
मितोपछाषोडशस्यादणोस्याह्ं शर्गेचना ॥ पिप्परास्याचतुध्कर्पाए 
लास्याच्द्विकर्पिका ॥ एककर्पाचत्वग्माह्याचूर्णयेत्सर्वमेकत ॥ १ 
तोपलादिकंचर्णमधघसपिर्य॑त॑लिदेत॥ कासश्वासक्षयहरहस्तपादागदा 


आता 


हज़ित ॥ मंदाधिसप्रजिव्त्वपाखरालमराज्रक तै ज्वस्मब्वगतर 


ध् 
वधाइ हा 


त्तपित्तमाशग्यप।हांत | 

अर्थ-खड़ोंसाकर १६ तोब्डे, बंशर्लाचन ८ तो, पिंपछों ४ ताछ्, एलचा ९ 
ताव्ठ व दालाचना ५ तांछा, यांसवाच चण एकन्र काराव त्याच नाव-शात्तापलछाद 
चर्ण हैं मध व तप यांशी द्रव; हणने खोकला, दमा, क्षय, आर्णि हात, पाव हे 
आंग यांचा दाह, अग्रिमांय, जिवम्देवे स्पशाज्ञान, पॉचशूछ, अहाव, ज्र, ऊर््बंगत 


रक्तावेकार, आणि पंत्त, यांचा शरप्रिनाश कापत 
तवराजाएं चरण 
तवराजकणाद्राक्षाखर्जरंमंघकंञ्नटी ॥ लवंगंपत्रक॑चैवनाग 
केसरनामतः३ ॥ मधनामक्षितंहंतिचुर्णमषाहिनिश्वत ॥ भ्रम 
दाहशिरःपीडांक्षयरोंगनसशय: ॥ 
भर्थ-साकर, पिंपछी, द्वाक्षे, खारीक, ज्वेष्ठीमध, वारकी एलची, रूवंगा, तमालपन्र 


व नागकेशर यांचें चुर्ण मवाशीं ग्रावे; हणजे श्रम, दाह, मस्तकशूरू, आणि क्षयरों 
ग॒ यांचा नाश करिते. 


क्षय, निदानसह चिकित्सा, ५१६ 


अंडुठसायीग, 
आयुर्यदास्याह छव नराणांसरक्त पित्तश्व सनक्षयी णां ॥ 
मधुप्रयक्तायशसाप्रतीताव/सातदार्फिनकरिष्यत्तीयं ॥ 
अय॑-मर राग्याव आयुष्य सबक आए, तर प्यारे रक्तपित्त, खास, क्षय, हे सेग 
भडुझता मधाशों घंतला असतां, कांदीच प्रचोत देत नाहीं कांय! 
द्राक्षा५4चर्ण 
द्राक्षाखर्जरसपि।भःपिप्यल्याचसहस्मतं ॥ 
सक्षाद्रज्यव पकासप्नश्वयथनत्रप्रयाजयत 
अये-दाक्ष, खारीक, आणि पिपत्ठी, यांचें चूर्ण मध व तूप घाज़न ते ब्वर, खो- 
कका मे प्तम यांवर या. 
स्वर्णसाल्षिका॥ चूर्णे. 
मधुताध्यबिडंगाश्मजनुछ,हघृतंमत॑ ॥ 
हंतियद्वमाणमन्युग्रंसेव्यमानंहिताशिनः 
अर्थ-स्वर्णमाक्षिक, वायडिग, शिलाजित, छाह, यांचीं एकत्र चूर्ण करून ते च॒र्ण 
गध व तूप यांशी द्ार्य; आंणि पथ्य कराने; हणने उम्रक्षाचा नाश करिते, 
शिलछाजिताई चण, 
शिलछाजनुमधव्योपताप्यल्मेहरजांसिच ॥ 
क्षीर्युग्लाहिन:बासश्षय/क्षयमवाप्रुवात्‌ ॥ 
अर्थ-शिलाजित, संठ, मि्तें, पिपक्री, स्पर्णमाक्षिक व कांतभस्म है दूध, मप 
न साकर यांशी द्या4; हाणजे क्षर वे श्षत्त यांचा नाश होतो. 
लाक्षाकपष्सांड रस 
कष्मांडकागरो खेनरननपरिपोपषेत ॥ 
छाक्षाकर्पद्दरयपीत्वाजयेद्र कक्षमतथा ॥ 
थर्ष-कोहब्पाच्या गिराचा रप धेझन त्यांत दोन तोछे लाखेच नर्ण घाज़ून थाने; 
झणज रक्तक्षयाचा नाश कारत, 
घाकवाददच ण, 
देपकेमाकबंधानीमाक्षिकंसपननेवा ॥ तुगासपृक्ताशा|रूपणा वासक 
सदराल्म ॥ चर्णांधनसमंयाज्यात्रगधमारचा चृच ॥ तालछ्समगवधा 


११४ 


५१४ निदानसह चिकित्सा, क्षय, 


चंचतदघनाशलादड्व ॥॥ग शिलाभेदतदवनसन्चकन्नामश्नयत्‌ ॥ से 
मनतिल्चगनशकंराचसम च्ट्ता ॥ भश। येत्वापय:पानशस्यतव॒ठस 
यत | तेनक्षयोराजयक्ष्माका मराचावनश्याव ॥ अशाश्मराजयत्या 
अवलबीयाधिकोमवेत ॥शाम्यंतिचमहारोंगाःशुक्राब्योजायतिनर: | 
अर्थ-माका, आवब्ठकार्ठी, स्ृणमाक्षीक, पुननेवा वंगहोचने, लाजाबन्वकंद, जालि-' 
पर्णी, अहकूसा व धमासा हैं समभाग; वे यां सवाचा सिम दाल्मचना, तं मालपत्न, 
एलची, मिन्य, ताली सपत्र, पिपर्छा; व यँचिा निमं शिलालित, पापाणभेद, व या सब 
चर्णीसमान तिल्ांचें चर्ण, आणि साकर, हीं सर्व एकत्र कहन चूण कराव- ते भक्षण 
करून मंतर तप घालोन दघ प्यावें; हणले क्षय, राजयदमा, कार्वीत्, मक्रत्याव, अच्म 
से, मत्ररूछ वे महारोंग, यांचा नाश काररितें; आणि राग्याला बल यऊन धादु इ2 त्ध 
चलादचप्‌ 
वलाविदारीठ्धय पचरमछोपचवक्षारावतत्व दी प्रयांज्या ॥ प्रननवास 
घतगाचभगः:सजावनायमधुक: पसमाश*ः ॥| अलप्रमाणानवचमानका 
निसव!णिचेतानिवंेचणायत्वा ॥ विमिश्रयेत्तक्रणाशवानपत्र ] 
गाधमयवाश्वापष्टा | तगासमागासेततद छानापटसर सशमादकामस 
श्रितत ॥| प्राकचर्मक्कावनावया!। जनींवंसवाशककनाप्यववाप्रयाज्य | 
विभावयनत्वामरुकारसनवास्त्रय गापयसा।वमभाव्य ॥ ततास्यस्तत स्त 
मशकरावाधघतंनचेबव पंन रवमाव्य [तड्?कक्षयतक्षाद्रयतपता व जाणचमा 
ज्यकटकाम्स्व॒ज्य भीरंघतदा।शेतदा करदायवातनगा घधमकशाद& 
मदयान || ज्ञात्वागिपाकजठगस्नरध्यद्य याविाधन्नक्षयरागरशात्य | 
अर्थ-चिकणामक्ठ , भयज्ञेहत्दी, लघपंचमव्ठ, वढ, .उबर, पिपद्धा, प यशथें व नाॉदेऊखोाँ 
यांचों साल: पनरनवा, नागरमोया, वेंशलोचन, माका, व जीवनोयगण, ज्यठाम्रध हां स् 
4 सममाग चरण एकत्र करन त्या चर्णाचा पांचना हिस्ता गहूँ व यव यांच पाठ चर्च 
शलोंचनाप्तमान तांदुछ व शीगाड़े यचि पीठ. हा। सब चूण एकत्र करून वर 
सांगोतर्ली जी चिक्रणमरापासन व्येष्ठोमदप्यत आपध, त्ती पुनः घंऊन त्यांत्या $ [- 
दबयाची भावना चर्णीाला द्यावी; नंतर आवब्ठीच रसाच्या भवना ३, गाइच्ता दवाच्या 
४ भावना व तृपाची १ भावना, देऊन सर्वचूणासमान तसाकर मिल्डवून ते अदा तो- 
वा चर्ण मधाशों द्यवि, चार धांटेका गेल्पावर तिखद व आंबेठ वर्जून दूध, ठूप, है कर, 
गहं, यव, भात व मद्य हैं पथ्य दावे. याप्रमाणे अभिवत्ठ जाणुन तयरागाच्या नाशाय दाव, 


क्षय, निदानसह चिकित्सा, ५१५ 


जातीफलादिद्व णें, 

जातोफर्ूंविडंगानिचित्रकंतगरंतिक्ाः ॥ ताछीसंचंदनंशुंठीलवं॑ 

गमुपकुचिका ॥ करपरश्ामयाधान्रीमरोचपिप्पछीतुगा ॥ एपाम 

क्षसमाभागाश्ातर्जातकसय॒ताः ॥ पलानिसप्तभंगायाशसितासवंस 

मामता ॥ चर्णमेततक्षयंकासंधासंचग्रहणीगद ॥ असेचर्कप्रति 

इयायंतथाचानलमंदतां॥एतानरोगान निहंत्येववक्षानिद्राशनियंधा॥ 

अशवथे-जायफक, वावर्डिग, चित्रकमव्ठ, तगर, तिलक, तालीसपनत्र, चंदन, सुठ 
लवंग, एलची, कापर, दरीतकी, आवब्ठकाठी, भिरें, पिपलठी, वेशलाॉचन ब चातुर्नात 
हीं प्रत्यक तोव्या तोछा, व भांग सात तोले व सर्वासमान साकर एकन्र कखन ते चुण 
क्षप, साकला, दमा, सग्रहणी, अराच, पडसे, आण आभमाद, याचा नाश कारित 


शिवगुटी, 

त्रीन्‍्वारान्प्रथमेशिलाजतुजलेमावब्यंभवेत्रे फलेनिःकार्थेदश मूछजु थत 
दनुच्छिलोंडवायारसैः ॥ कायेवालकजेपटोूसलिलेयष्टी कषायेपुन 
गोम्जियपयस्यथापिचगवामेपांकषायेततः ॥ द्राक्षाभीरुविदारिकाह 
यपथक्पर्णीस्थिरापौष्करैःपाठाकोटजकर्कटाख्यकटुकारास्नाबुदाल 
वह ॥ दंतीचित्रकचव्यवारुणकणावीराष्ट्रवर्गपपिरष्टोगेचरणस्थिते 
पछमितिरेंभिःपथकमावयत ॥ घात्रीमेषविपाणिकाद्रिकटुकैरेमि:प 
थकपंचकेद्रब्येश्वद्विपलोन्मितेरपिपलंचूणवेदारभव ॥ ताढ्ासा 
व्कडवंचतःपलरूमिहप्रक्षिप्यतेसपिपस्तेकछस्याथप्लूपछा ष्टकमथक्षो द्र 
भेषग्योजयेत ॥ त्ल्यंपरू;पोडशमि;शैतायास्त्वकुक्षी रिकापत्रक 
केसरिश ॥ विव्वांशकैस्त्वगुत॒टिसंप्रयुक्ते रिव्यक्षमात्रागु।टिकाप्र 
कढुप्या ॥ तासामेकतमांप्रयोज्यविधिवतआत;पुमान्भाजनात्प्राग्वा 
मुद्दल्ंबुजांगलरसंशीतंशृतंवाजर् ॥ माक्षिकंमदिरामगुर्वशनभुक्‌ 
पीत्वापयोवागवांप्रामोत्यंगमनोभवःसुभवनंसंपन्‍नमानंदछत ॥ शो 
फप्मंथिविवंधवेपथुवर्मिपांड/मयंछी पदंछीह।श प्रदरं प्र मे ह पिटिकांगे हा 
क्मरींशर्करां ॥ त्टद्ोंगार्वदवद्धिविद्वधियर॒योन्यामय;सानिलश्ीरू 
स्तंभभगंदरज्वरस्जस्तुणी प्रतृ णीवथा॥ वातासुकृ प्रबलप्रवृद्ध मुदरकु 


५१६ निदानसद् चिकित्सा, यप्ष, 


एंकिलासंकर्मीनकासंश्ासमरःक्षतक्षयममसकृपित्तेसमानात्ययं ॥ उ 
न्मादमदमप्यपस्मतिमतिस्थील्य॑कशत्व॑ंतनो;साछठस्य चहलछीमकचश 


मयन्मत्रस्यहुछाणच | , 

अर्थ-शाह शिलाजीत घेऊन वत्याला त्रिफक्पाच्या ३ भावना द्याव्या, दश्षमुचा 
काठ, गलवलीचा रस, वाब्याचा काठ, कड॒पदवक्लाचा रत, ज्यछामिव, गामृत्र, गाइच 
दब, द्वाल, शतावरी, भयकोहछी, काहब्ठी, डाय, डाला, पृष्करमृत्ठ, पाह्मडमृत्ठ, कुड्याच 
पाठ, कांकडी, कटठकी, रास्ता, नागरमाये, वाला, देंतोमुल,।चत्रकमृत्ठ, चवक, गजाप 
पक्की, भयआवल्ठो, जीवक, ऋषभक, मंदा, महामंदा, ऋाद्ध, वुद८६, कांकाल), क्षारे्का- 
कोली, हीं प्रय्येक चार तोछे ओपये घेऊन त्यांच्या पुथकू पृथक भावना द्याव्या; नतर 
भावव्काठी, मेषइंगी, सुंठ, मिरों, पिंपव्ी, हीं प्रत्येकीं ८ तोक, भुयकाइब्याचें चूण 
४ तोब्े, तालीसपत्र १६ तोके, तप ५६ ताकि, तर ३ तोंछे, आंणि मध ३२ तोद्ठ 
भाणि साकर ६४ ताकि व॑ वंशलोचन, तमालपन्न, नःगंझणर, व'रचिनी, वारीक चेछची 
हीं चार चार तब्ठ घालन त्याची ९ तोछथय।ची गोकछी करायी. नी प्रतःकार्का दावों; 
किंवा भोजनाच्या पूर्वी द्ावी; आणि पय्याल्या मुर्गांचें काट, गुदऊ: आंगलमांसाचे 
रस, तापून थेद्ध झालूरे पार्णों, मध, मद, रूघु अल व गाईव दूर « प शर्य छवि; झणले 
फामाद प्रदीप करिसये; व सन्त, अधि, विदर्वतन, कफ, बॉति, पद, छीपद, हीहा, भर्श, 
प्रदर, प्रवेहपरिदिका, प्रमेह, मत्राइमरी, रृूद्रोग, अर्वद, अंड्य्द्ठ, विद्राधि, यकतू, योनि- 
रोग, वातरोग, ऊरस्तंभ, भगंदर, ज्वर व तृणी व प्रदृणी बंद, बातरक्त, बादलेंला 
उदररं,ग, कुष्ट,, किलासकुठ, छामे, छास, खास, उरश्क्षत्र, क्षय, रक्तपित्त, उन्माद, 
मद, अपस्मार, अतिस्वृछृता, अतिरुशता, आछत, इछोमक, मत्रकूझू, वछी व पलित 
यांचा नाश करित्ये, 

लध्षडिवगटी, 
बा हि 

कौटनंत्रिफलांनिंवंपठों लंघननागरे: ॥ भावितानिदशाहानिरसीद्धी 


[बल 


गणानिच ॥ शिलाजपपल्न्यटीतावर्तीसितशर्करा ॥ त्वकक्षीरी। 
प्पक्ीधात्रोककरटाख्यापलोन्मिता | निदिग्धीफलमलास्यांपछयुज्या 
तृत्रिनातकात ॥ मधुजिपलसंयुक्ताकुर्यादक्षतमागुर्टी ॥ दाडिसाम्ल 
पयश््ी ररसयपमुरासवान्‌ ॥ तान्मक्षयित्वानुपिविलिसनो हितमश्यभा 
क्‌ | पांडु कुछ न्वरक्छीहतमकाशेभगंदर ॥ नाशयेन्मब्रछछ णिमत्रस्था 
नविवेधनुत्‌ | वयत्रमे लितंयेनकांतलोहंतयाश्रक ॥ पलूंपछचमिकित 


क्षय, मिदामसह चिकित्सा, ५१७ 


तदास्यात्किमतःपर ॥ तीव्रदुःसप्रदंपांडुप्रमेहमपरिषयह ॥ राजरोंगं 
चव्या,घे वजयेदितिकिमद्भुतं ॥ 
अर्य-शुरू शिखाजतु ३१ तोके घेऊन त्याचा कुडबाची साऊछ, हरडा, बेहेंडा, 
आवल्काटी, कड्डानिव, कड॒पडबक, नागरमोशे वे सुंठ, यांच्या काढ्बांत एक महिना 
खल कराया. त्यांत खडींताकर ३९ तोले व वंशलोचन, पिंपव्ठी, आवच्ठकाठी, कर्ठो- 
छी, हीं प्रत्येकों चार चार तोब्ठे, व पंचांगरिंगणी ४ तोछ व दालचिनी, त्तमालपन्न, 
एलची, आणि मध, है १२ तोछे, यांचा खहू करून त्याची ९० माशांची मगांल्ठी 
कराबी, ती भक्षण केल्यानंतर डाक्िब्राचे सार, दूच, क्षीर, रस, यूष, मद्य, किंवा 
आप्तव यांतन कोणत ही प्राशन कराने. व हित भोजन कराते; झणजे पांड, कोड, ज्वर, 
छीदा, तमक, अशे, भगेदर, मत्रछुछू, मुत्न्॑बंधी रोग व मृन्ननंध यांचा नाश काप्त्यि 
या गंव्ठीमब्ये कोणी कांतलोह, आणि अश्नक्न हे प्रयकी चार चार तोछ ।मैलानितात, 
तेब्ह्ं हिचे गुण काय वर्णावे, ही पांडु, सर्व मेह, क्षय, आणि अनेक व्यावि यांचा नाश 
करील यांते -.काय आश्चर्य आहे! 
सूयप्रभागुटी 
दाव।व्यापरइ गाचनकवचाप|त्ताकरजामतादवाबहा ते चंपाविव॒ त्स 
कटकाकस्तनसरकारवा ॥ रिद्ावणत्रयगजकणाचवग्यतथारुूकर 
ताल्ासकणमल्पष्करजटाभमानत्रसझंयत | भाहझपझकनजारिकांशकट 
जादतात्वचाभद्रकसव॒ कप पमाशकसु मपजासूक्मचस चा णत ॥ तंद्न 
त्पंचपलंवरागिरिजतुस्यात्पंचमुष्टि:परोछेहस्यद्विपलूपलद्व यमथोता 
प्यस्यसंमिश्रितं ॥ क्षिघ्वापंचपरानिशुश्रप्तिकतावश्यंपरंयो जितत्वे 
केकत्रिसुगंधवस्तुपलिकंक्षैद्रिर्धुत केहवत्‌ ॥ एकीहत्यसमांशमेवगुटि 
काकायासुब्णान्मितासाचब्रह्मम॒खांवुजप्रकटितासूथयप्रमानामतः ॥ 
शीप॑कासमुर/ज्षत॑सतमकंपांडमयंकामछूंगुल्म॑बिद्रधिपाइव शूलमु दर 
जीपुक्षयंच्कमीनू ॥ कुछ्ाशें विपमज्वरमहणिका मूत्र नह नाश ये हु क्‍्स्वै 
कांगुटिकांप्रत्टटमनसायोज्ययथेष्टाशन ॥ नास्त्येतस्सममीौपधनत्रिजग 
तिचक्रेद्वितंप्राणिनामदह्ाामप्रमदामदद्विपदराटसिंहस्तसर्यप्रभा ॥ 
अथ-दारहुरूद, सुंठ, मिरी;-गिपव्ठों, वावडिंग, चित्रकू, वेखेंड, दहलद, करंज, 
गरुडवेल, देवदार, अतिविष, तेड, कुठकी, को थरबिर, आँवा, यवखार, टांकणखार, सैंधय, 
बीडछोण, काचछोण, गजपिपछी, चबक, चिबंध, तालीसपत्र, पिपत्ठोमृत्ठ, पुष्करपुच्ठ 


णु८ निदानसदह चिकित्सा, क्षय, 
किराइत, भारंगरछ, परगकाठ, जमिरें, जायफ्रछ, कुदबादी साछ, दांतीची ताल, 
नागरमोगे, हों प्रयर्की तोव्या व (ज्िक्क्ा २० तोछे, शिवल्न्नित २० तींके, गगगुछ ८ 
ताध्े व छोह २८ बॉके, सत्रणगाक्षीक ८ तोध्छ, साक्षर २० तोके व बेशलोंचन 
द्ाकूचिनी, तमालपत्र, एलचों, हीं सर्व चार चार तोछे अर्थी एकत्र कछन 


ठूप व मच यांत शिक्मवृन त्यायी १ तोछा वज्नाची गोछी कगवी, हीं ब्ह्नदे 
सूर्यप्रभा ग्रा नावाने सांनितछों, ही भोप, खोकरा, उर:क्षत, तमक, पांडरोस, कामस्ञ, 
' गुल्म, विद्रावे, पाइवशुछ, उदर, लियांचा क्षय, झमिरोंग, कांड, अर्श्व, विवमज्पर, संग्रह 
णी व मुत्ररोव यांचा नाश करिये. ही भक्षण कल्यावर यथेष्ट पथ्याला दवि; या पश्नीत 
छांत सर्मप्रभागटासारिली दुप्तरी गोकछी नाहीं 


गहच्याद सोद क, 
गुहचीखिंडराःरत्वाकुद्धयिव्वासुमदयंत्‌ ॥ वर्लेगविशतंतोंयंजाव ये 
त्तच्छनेःशनः ॥ शुद्रशंखलिमंच्र॒णमित:संमिश्रयेद्धिपक्‌ ॥ उशीरंबाल 
कंपत्र ऊुछ॑वानोचमो सी ॥ एकांडरेणुकद्राक्षांकुकुमंतानकेसरं | 
झकदंचकर्परचंदनदयमिश्रित ॥ ब्योप॑चसवथुककाजासशख्वर्तधःशता 
वरी ॥ गोज्षुरंमर्कैटाख्यचजातीतक्कोठ्चो रक॑ ॥ रसश्रवंग्लेहेश्व 


संमिश्रेकारयद्रथ' ॥ एंतानिसमभागा निद्विगुणभनशकरा ॥ मत्म्यं 
उद्याज्यमबूपेतंमश्नवेत्यातरात्वतः ॥ क्षबचरक्त तित्तेचपाद दा ह मसुग्द 
र॑ ॥ मृत्राघातंमत्रछछूृंबातकुडलिकांतवथा ॥ निहन्यात्रप्रमेहांश्वसो 
मरोगंचद्ारुण ॥ रसायनमिवर्षीणाससतेचागनावसां ॥| 


ब्ब्ट्‌ 
मम. आओ-जयूमत 
वरान 


सर्व-गव्ठवेल्ींच बारीक नुकड़े कहन ते कुठावे; नंतर चांगले मर्दन ऋदून बहछांत 


कि । 


बांधन त्यांवन पार्णी गछ5 ते सकन शुद्द शंखाता/ज चर्ण हाइल तें कणमसे गएडव- . 
लीचे सत्त ) घेऊन प्यात बाछा, पीवाकछा, चमालपत्र, कोछ, आवल्काटों, मुसतत्ठी, 
, पित्तपापडा, द्राज्ें, केशर, नाक्रशर, कमऊछतंद, कपर, चंदन, रक्तचंदन, संदठ. 


मिरी, पिंपछ , ज्येठनब, छाद्या, भश्वगंत, शाताउरी, गोखरू, कुबछीज्या विसा 
फव्ठ, कंक्रोंछ, चे.रभोवा, पारा, वंग वे छाह हैं संपर्ण समभाग एकत्र करून त्यांत दष्प- 


ठ साकर 'ग्रिव्वाबी, ० चर्ण खड़ीसाकर, मध व तय याझी प्रात:कार्ों भक्षण करावे; 


र-है ४ 
री औ। | 


9 च्+ 


झ्णजे क्षय, रक्तपित्त, पाददाह, रक्तप्रदर, मत्राघात, मत्रकूछू, वातछुंडली, प्रमेह व सो- 
मरोंग यांचा नाश करि।१. है चर्ण ग्सायन आहे. उ देवानां जर्से अमृत तसे, 


इध्वादिसीदक 
तरटेलु शीद्वंत॒गाक्षीयाश्ववृद्धिमान ॥ प्रस्यप्रस्य॑ पथक्‌गह्मशकरा* | 


'क्षय, निदानम्तह चिकित्सा ५१९ 


बनुछातथा ॥ आत्मगुप्ताफछानांचकुडबंमरिचस्यच ॥ जिद्ुर्गर्धकर 
तादापंमंथानेन बिमंथयेत्‌ ॥ पलछिकान्मोंदकान्छृत्वारथापयेद्धाजने रा 
भे॥ एनदा द्वेकालमेंकबाखादेदशिवश प्रति ॥ वण्कांनियताहारोब्रह॥ 
चार्रीजितेंद्विव: ॥ यहण्पांयक्षिमणेंसयशथेकाददाविधेतथा | स्वस्व णैव 
लोदाय-तश्टिपृष्टिविवर्धन ॥ आयब्यंपीष्टिकेनाथभतोपहतचेंतसां ॥ 
व्याकुछाछनरंहानांवदानांक्षी परेतसां ॥ वाजीकरणमप्येबंबंध्यानां 
पत्रदपर ॥ बन ख्रीमद्भरिश्वखिन्नानांवरवर्धन॑ ॥ त्टत्छीहमहणीदोप 
मुत्नकक्ापतंत्रक ॥ अपल्यारतिपोन्मादतादानंतद्रसायन ॥ 
अथ्-गुंज्न्ची पाक, उंसाचा रस, मध, वंशलेचन, हीं प्रस्यक्ों ६४ तोछे, व साकर 
२०० तोछ, आणे कृहेडीच्या बिया, गिरी, दालचिनी, तगाछत्र, एलची, हीं प्र-येकी 
१६ तोके धंऊन याव्र चूर्ण कम त्यात घालान रवीमे गंयन कखून त्याचें चार तोब्ठययां. 
थे मोदक करन भरून ठवापे, स्यांतन दोन वेछ किया एक्र वेछप मोदक अभिवत्ठ पाहन 
क्षाना, यावर पथ्य चॉनिल कराने वे जिवरिय, वम्मचर्य राहावघः शिेणजञ वा मादक सम्र- 
हणी, एकादश प्रफारचा क्षय, यांच्रा नाश करितों; आण जें वृद्ध, व्याकुछ झाले, व 
धापर्कषण झाले लानां हे वार्मीकाण आहे, वे वंब्यांना पत्र दतों; आणि युस्थ, रही. 
मद्य व भार याणों अ्रमलेल्या पृरपांच्या बछाछा वाढबितों; आ.णे इद्रोग, शह!, संग्रहणी, 
मन्नढेज, अपत्तत्न $, अपरमार, विए वे उन्म्राद यांचा नाश करिते. हो रतायन आड़े. 
दातकाल तब, 
मद्गीकायास्त॒लाबनद्विद्रोंणेपांविपाचयेन ॥ पा शेपिकप/येचपतेदी 
तप्रदाप्षत ॥ जुब्स्‍्यदितुलाभावनिवातक्यथाघृतभाजने ॥ बिडंगंफ़ 
(०नीछण्णात्वगेलापश्रकेसर ॥ मारचंचमिपकचुर्णसम्पकदत्वावि 
चक्षण: ॥ क्षिपेश्नपलछिकेमागी;स्वापय्रेच्चातपेदिने ॥ ततोंयथावलंपी 
त्वाकासशासगढछामबान ॥ हतियन्माणगत्युग्रम॒रःसंथानकारक ॥ 
चनश्भागीद्रक्षापाघातकी मस्केचन ॥ प्रबच्छतिततोंबीर्यमेतस्यों 
खेप्रजायत || 


य-द्राक्ष २०० ताबथ्‌् घकन ते ४०९६ ताक पांण्यत चाथ, शा रादी तो का [ 
करून माकून घ्याव।, नवाल्याबर गछू ८०० ताक्ष, धायटीच्य) फकाचे सण ८०० तोब्ठ 
'बालान ते सन तुपच्य| भांड्यांत भरछन त्यांत वावडिग न्रायमाण, पिपकी, दालचिनी 
एलची, 'तमालपन्त, नाक्रेशर व भिरीं या बत्नकाव चार ताबछ जग घालून दवरशात्त उ« 


५२० निदानसदह चिकित्सा, क्षय, 


न्हांत ठेवावा, माप्तपक्ष गल्यावर अभ्िवच्द पाहुन दावा; झणज उसद्र क्षयरोॉंग व उरःक्षत 
याँचा नाश करितों. या आसवात कोणी द्वाक्षात्रा चतुयाश घायटामूड बाछ्व अप भझ 
णतात, कारण याठा अधिक वीर्य उत्पन्न होते, 
खजरासव, 
अप्रस्थंसलमादायखर्ज रस्यविचक्षण: ॥ द्रोणांमसिपचेत्सम्यकततों 
नायचमाठयनत ॥ कभमसधपितदद्षत्वाप्राक्षपत्तरसशाभ ॥ हृयथातामद्र 
पष्पाचकधपायतआान/लक्षपत द्वागानस्ध्यलच्दान। तपद्सधातद || 
सप्तकद्दवयांगनातसत्यायमासवारस | र|जतथादाफप्रमहपाड 
कामठा ॥ ग्हणा पच गल्माश। ना३ यत्यातवगतः ॥ 
४-खमर (३२० ताछ घमऊने २०२८ -तोल्ठ पाण्यत चतथाश कदतन इतर 
गाछून ध्याबरा; नेतर घागरोला उदादिकांची धरों दऊन त्यांत ता काढा घाकावा; नतर 
थोर बरणी व धायदी था फ्छे यांचा काहा त्वात घालन ते5 बंद कमर्न ता पघागर ब- 
मिनींत ५४ दिवत पन्दन ठवावी; झणजें हा खज्रातसव तयार शाक्ा. हा क्षय सज, प्रमेह, 
पुंडरयोंग, काबीक, संग्रदणी, आणि पांच प्रकार गुन्म यात्रा नाश फरिता. 


दशमलदासव 

राम लनलार्धचर्पी प्करंचतदर्धक ॥ हरीतकीनाप्रस्थाववात्र[प्रस्व 

यंतथा | चिहत्रकंपप्करमितंचित्रकावदुरालमा ॥ गुड्च्याद:शात 
पर्लंविशाठापछपचकक | खादिरस्यपलान्यर्टातदववाजकतवा || 

ज्द्टामधर्ककट्करपित्यंदिवदारूच | विडगचा वकदाप्रमागचाटकत 
जैक ॥ रुप्णामाजीपिस्पछीचक्रमकंपक्रकंसठी ॥ प्रियंगुसारेवा 
मांसीरिणकानागकेसरं  ॥ त्रिवुतार्जनीरास्नामेपशुंगीपुन्नर्तवा ॥ 
आतावरीचेद्रयवामुस्तादिपकिकानजले॥ चतु गु गेपाद शपेद्राक्षापष्टि 
पलशिपेत ॥ त्रिंउात्पछानिधातक्यागडप्रछचनुटय॥ मधुद्वात्रशत्प 
रुचमर्वमेकत्रकारयेत ॥ भांडपुराणेस्विग्धेवामांसीमरिचथूपिते | पृ 
थक्रद्धिपछिकानेतानपिप्पछीचंदर्ननल | जातीफलेंरवंगंचत्वगेला 
पत्रकेशरान ॥ करपमात्रांचकस्तरी दत्वापक्षनिधापयेत्‌ | कनकद्भपल 
चर्णक्षिपेन्निमिठ्मावितं ॥ पक्षाद ध्वोपिवद्यस्तुमात्रयाचयथावक्ू॥ था 
तक्षय॑मयत्येबकामंपंचाविधतया॥ अद्श सिपट्प्रकारा गतया टावुद रा 
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णिच ॥ प्रमेहंचमहाव्याधिमरुचिपांडुरुकूतथा ॥ सर्वेवार्तास्तथाशू 
लग्बासंछादमसगरदर ॥ अषटादशैवक्रपष्ठाानशाफशू छभगदर ॥ शक 
रायमत्रकलमस्मराचाविनाशदर्यत ॥ के शस्यपाषटटक रत पए्टस्यचमहा 
बे ॥ महावेमामहातिजामहाबीयविलोक्यते ॥. कामपुष्ठटकण 
झपव॑ध्यानांपत्रदोभवेत ॥ 
अर्थ-दशमऊ २०० तोब्ठ, पष्फरमकछ १००, दरीतकी <०, आवब्काठी ९१८, 
लिन्नकमव्ठ ५००, धमासा ५०, गदच्यादें ४००. कइबूंदावन ३९०, खदिरसार ३९ 
छंग १६ तो, व मांगिष्ठ, ब्येष्ठाघ, को छ, केबठ, दवदार, बाबाडग, चवक, छाप्म, 
से जीयक, ऋपषमक, भेद, गद्यभेद, ऋषद्धि, वृक्कि, कांकोली, क्षीरकांकोलो, हा चार चार 
ताव्ठे: व [पिंपछी, जिरे, गमर्पिप्ठों, चिकणी सपारी, पद्मकाछ, काचारा, रा, कावस्ठा 
जदामांती, पित्तपापडा, नाकेशर, तेंड, हलद, राग्ना, मेपशुगी, पुननेवा, शंतावरी 
इंद्रशव ये नागरमोंया, हीं प्रत्यक ८ तोब्ठ, याप्रमाण सर्व औपध घेऊन स्वाच्या चापट 
पाणी घालन घर्यषाश कादा उतख्न घ्यावा, व्याति द्राप्त २४० ताक, धायटापुल 
१२० तोलछे, गछ ९६ तोछे, मध १९८ ताल्ठे, ह सब एकत्र कराव; आफ जनी 
वपाची घागर घेठन तिरझा जठामांप्ती आणि मिरी गांचा धूप दऊन ताति ते स्व भर 
न त्यात विपछी, चंदन, वाक्ा, जायफव्ठ, छलवंग, दाऊचिनी, एलचा, तमाऊपत्र, नाक- 
आर, हीं प्रस्यकी ८ तोछे; कस्परी १ तोता, व धोतन्याच चार ताक चुण घादून 
पृंधरा दिवस ठेवाबा, नंतर अम्रिग्रछ पाहन त्वतिन काइुन घ्यावा, ता धातुक्षय, पांच 
प्रकारचा खोकछा, साहा प्रकारचीं मुछ्य्याथ, आठ प्रकारचा उदरें, प्रमह, महाव्याव 
अर्माच, पांचरोग, सपर्ण बातरोग, झूछ, शास, बांति, रक्तादर, अष्टादश कुछ, मूत्रशक- 
रा, मन्नसझ, अठमरी, यांचा नाश कारेतों- रशाला पुष्टि देता, व पुटाला बलवान वे 
गहातेमली, महानीयबान, करितो, व काम, पृष्टि, यांछा देता ववध्याना पुत्र दता 


कृसारापाक 
कमारीकंदमादायपलविशतिसंख्यया॥ चता णचगाडग्धपाचयन्मद व 
नेहना ॥ यावश्चजीयतेदग्बंतावत्पाचनककुद ॥ छायाशुप्कचकुव। 
तचर्णयेद्राद्दिमान्मिपक ॥ पिप्पछठीमरिचशठीप्रत्येकेचपकत्रयं ॥ जा 
तीफलंजानिपत्रीलबंगंपलमेबच ॥ गोक्षरंककंटीवी।जंप्रत्येकचपछप 
ल॑ ॥ चानजीतपलंचिव॒चित्रकेचपतथा ॥ सपपासूक्ष्मचूण॑चकारय 
द्रत्विमान्भिषक ॥ सितापछच।वशत्यागाघतचपरछददा ॥ तत्सम 
महिपीदुग्धंतत्समंमधुमिश्चित ॥ छहिपानबिनिःशक्षण्यपाचइयन्तृदु व 
११०, 
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स्येततावत्पाचनकंकरू ॥ कर्मनेकेकोहमस्मसुवणतत्समंत्तः ॥ सि 
दरकषमकनंदापय, इूपरग चना; ॥ काटठप्रमाणवटकाननक्षय सा 
न्नर४े जींगंड्वरलयकासलखाससतापशाछनत्‌ ॥| गजाणमामवात 
प्लंप्रदरंपंचनाशन ॥ ल्ीणांव॑ध्यात्वहरणंपुत्रंचेवप्रसूयते || अड्व[[ड्ि 
हस्ज्ैद्लीणांरमयतेदातव ॥ इदंगोप्यमिदंगोंप्यमशिसी देवनिमितं | 
अर्थ-कमारीकंद ८० तोक व गाइचे दूत ३२०२.-तोक, अशीा एकत्र कछझन मदा- 
साोवर दध सके ता आठवन छायत बालछ्वन चुूण कगाव; नतर प ्रपक्का, मत वे सठ हा 
प्रच्येकीं बाय ताक; जायफव्ड, जायपत्री, लवंग, गाखरछू, कांकडाच बात, चातुजात व 
चित्रक हों चार तोके. यांव सक्ष्म चण करन त्यांत निपतछात्र, व साकर ८० ताकर-व 
गाईचें तप ४०, झशीचये दव ४०, मे मब हों प्रय्येकी ४० तॉछ, घालन ता सव छाख- 
डाच्या भांड्यांत भरून मदामीने पिन करत त्यांत सब चर्णे ठाक़्न पान चागरछा 
परतावी, जो प्रात तर दित छागे ता परत पचन कब्नन त्यात छाहभर्त, सान, रफसात्षदूर, 
हों प्रग्येक्षी ? वींछा घारून ९ तोब्ठयाचा बठक कराया. तो जीर्णव्वग, क्षत्र, खोंकला, 
मा, संताप, झक, अजीण, आमब्ात व प्रदर यांचा नाथ करितों. व ख््ियांचे वंब्याल, 
झुपाच ४दव्4, यानां दर करत शासंर ख्थिया भोगण्याची शक्ति देता- हा कमारुपाक 
अखिनीकमारग।नी सांगोतछ:, हा भात गोप्य आह 
आाषाक 
बात फरद्ानपक्रान ता ब्ग हू बेघथन ॥$|। बिसख्वावरणपश्चैश्वफका 


4) 


निरचंद्रयंद्रदरा ॥ ततादग्बंचसब्य ससल्यतदनतर ॥ सथमध्याद्षप 
द्वाउंस्थपर्याद्दनावशाते: हे विनष्टमधस यज्यमध मध्य पनःल्षिपत्‌॥ 


हक. बी 


मिताधात्री फछास्येवपेपथेत्करिणासह ॥ एलाचवनगार्क्षीर छोहव 
गंतबेवच ॥ मेलयित्यासनक्षत्रेप्रात:क्र्षामतमजेत | वलंद्वाणक्षय 
लेबवपथ्यमधरमाचरेत ॥ प्रमेहमञ्छछूचनाइयेचत्लणादपि ॥ वों 
वैबद्धिकसवैववानीकरणमसत्तम॑ ॥ कष्ठ॑पित्तप्रको पेचनाशयेन्‍नात्र्स 
दय; | एतेन्येपित्तजारोंगा:शीणितादइाबस्तथबच ॥ तेत्तनप्तशमया 
तिधात्रापाकस्यसंवत्तात ॥ 


र्‌ः 


अथं-पिकलल आवक बऊन ते प्यीन ढाचावे; नतर आशचथ्याच्या पात्या पाण्यांत 


घाछन शिकवावे, लांतुन काइन पुनः दुर्वाते शिजवाबे; नतर पाण्यांत शिमवृन ते मधा- 
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ने भग्कल्या भांडबांत घालाब; आणि बीस दिवस ठेवावे; मंतर खराब शाछेटा मत 
ठाकन पन! दूसरा मय घालावा; व साकर, आवककाठों, गजपिपछी, एछची, वेशछी चन, 
हभस्म वे वंगभस्म ह त्यात घालन उत्तम दिवस पाहन प्रात।क्रातछता ५ ताठा बल - 
क्षय, क्षय, यांवर द्यावा; आणि मधुर पदार्थ पय्याला द्वाब; क्ृणने प्रमद, मन्नछ्छ, कुछ 
पिन्नप्रकोप, पिचाजन्य सर्वरोग व रक्तविकार है नाश परावतात; आपणि नीयबृद्धि कछन 
उत्तग बाजीकरण कारितो. 
पेव॑तोपाक:, 
पेतपप्पसहसंनघनप्रस्थेविपाचयेन ॥ पतेपक्कीरुतेत्ञ्ननि:क्षिपेंदीप 
घधाभेपक ॥ सितापछाचन५कचचानजातपतलपल ॥ सद्राकापटपकष् 
चच दिल्लामपुपाटवा ॥ बवारामत्नतवलारखतज रपृथकावद्ष [| 
नागेबंगंपछार्धच मवेभेकग्र॒कास्थेत ॥ कर्परवछमाओञंचदत्वास्थाप्यमु 
कंभकोे ॥ भक्षयेतिप्कमाञन प्रातगेवहिपथ्यभक ॥ जीर्णज्वस्क्षयेकासे 
अग्निमांथेप्रभहक ॥ डिनर श्निन्बरेघबशिररोगेप्रदशस्यतें ॥ प्रदरंरक्त 
जानरागान्कुष्ठार। (न चनाशायत " सद्यरागान्सदटा श्वतथासव।न्मख 
र्थिनात ॥ नाइयेलावसंड होमंडलस्यचसेबनात ॥ 
आ-पां+रे शवतीयों फले हजार घेऊन नी ६४ तो नपांत पूरतावों; नंतर खडोसाकर 
२०६ तोछे, चातुत्रांत- १६ तांछे, दक्ष ९२४ तोके, मब 3३ ताल, गुब्य्यलीच सत्व 
तबकीर, पांदर नाग मयंग हीं प्रतदी २ ताक या प्रमाण सब एकत्र करून वछभर 
बपर आंत मिलछवमाबा; आणि घागरीत भझन ठेयावा, स्यातन अध्धा तांछा घंत जावा, 
पथ्य कराने; हाणजें जी्णउबर, क्षय, खाकला, अभिगांद, प्रगेह, दिनज्वर, राच्रिज्वर 
मस्तकराग, रक्तप्रदर, रत्तामरोग, कोड, अर, नेभरोग व मुखराग यांसा नाश करितों 
पहाकनकसुदररख,. 
स्सगंथकतागा श्वरसको मा क्षिका भ्रके ॥ कांतविद्व मसक्तानावेंगभस्म 
चत्ताठक ॥ भस्म रत्याप्रयत्ननप्रत्यक्रकपसामत ॥ सबतहय 
मभस्मरुत्या प्रयाज पंत ॥ मदय त्र(दनसवबहसपादारस।|भपक्‌ ॥त 
तावगालकानद्व्वाफाचवकप्या वन लिषत ॥ खप्वातत्काचकणष्याच 
सप्तवर्खरेगवेष्टितं ॥ ततोविसिकतायंत्रेत्िदिनंच क्तवन्हिना ॥ पश्चात्तं 
ते 


ध्वांगशीतंचमर्च पृवे[दितेरते ॥ विनिःक्षिप्पकरडंवसपूज्यरसरानक ॥ 


महाकनकसिंदरो रालयक्महरःपर: || पांडरोगंशासकासकामलागपरहणी 
गदान | छूमिशोफोंदरावतंगुल्ममंहगुदाकुरान ॥ मदान्नस्ख 
झचिमामशल्हठीमकान ॥ ज्वरान्द्रद्वादकान्सत स्लिन्निपातांखियोंद 
टपैत्तरागमंपस्मारवातरागान्वानशल्षपत्‌ ॥ रक्त पित्त प्रमहाश्चवत्रनीणा 
रक्तसतितथा ॥ विंशतिलेप्मरोंगाश्वमत्रागानहत्यता ॥ हमवणश्रव॒ 
व्यश्वञ्ञायदाक्र विववनः ॥ महाकनकासद स्का यपंनावानाभ्तः ॥ 
अर्थ-पारा, गंधक, नागभस्म, कलूखापरी, साज्ीकभरम, अवकभस्म, कंति, वा 
मात्य, बग व हरताक् यांचो भर हां समभाग एक्षत्र कल्ल यात या सवाइया समभाग 
सवणभस्म घालन हछताइ व्या रसाते तान दवृघ्त घाटन गाला कटने ता काच 
कपात' भर्न तिछा तात मात कापड कचछन ती वबालकायतन्र/त तीन दवप्त सागात्तल्या 
प्रमाण आन लाऊन पचन कराव।. सा/|गशात झाल्यावर काहन हतपादा!रतात घाटून 
करंडयात भदर्न ठवावा, हां महाकनकसदररन राजयद्मा राग, खान, कांस, 
कार्बीछ, संग्रहणीराग, छामिरोग, पतम, उदरः उद्वित, गुल्म, मह, मच्ठठया प, आमर्मांय, 
बात, अंधकच, आमडइडाल, हलामक, सत्र उ्व्र, इदद्वत्यर, तंरा सालसवरात्त पृत्तर[ग, फपर 
वबातराग, रक्तापत्त, प्रमह, छ्रयाच रक्तजदर, वीस प्रकारच कफराग वे मन्नराग याचा 
नाश काश्ता$ आणि श्वरीराचा सचर्णात्तारखा वण करणारा व आयप्य व धांत याना 
वाटदविणारा हा याग काश्यपान सागत ला. 
क्षयंकेसरी रस 
नेत्र्लोचनलचरद्रेंड प्रमाणंभागमाहरंत ॥ वालछ्लजफटकाम डागर 
लंनवसागर ॥ चर्णमपांसिवायक्तेगुजाधयांजयाड्पक ॥ क्ष 
यकेसारिनामायरसम्परमदास्ण: 
अर्थ-गिर्स १ फटठकीची लाहो २ बचनाग १ व नतसागर ९ भाग यांचे चर्ण 
साकरेदी अर्थी गुंज द्यावि. हा क्षयक्रेसरि नामक रस क्षसावर अत्यंत उपपक्त भाहे. 
शंखेश्वररस. 
शंखस्यवलयनिष्केचतर्निप्केवराटिका ॥ कर्पाथनील्तुत्य॑स्यात्सव 
तल्यंतर्गंधर्क ॥ गंघतल्यंमतंनागनागतुब्यमतरस ॥ टकंणरसतुल्या 
आंमदपाच्यमगांकवत ॥ राजरांगहरःसायनाम्नाशंखखरारस: ॥ ५ 
ड्गुजातुकणाक्षोद्रिःल्ववामार्वघृत ॥ 
अर्थव-इंखाच तुकडे ॥- तोंढा, कवंडबा ३ दोन तो, मोरचूत न तोका व या 


क्षय, निदानसह चिकित्सा, ५२५७ 


सर्वाच्या समभाग गंधक, शिश्याचे भस्म, पारदभस्म व्‌ ठॉकेणखार है पलकों गधकाः 
समान एकत्र करून गजपुद दावे. यावर पथ्य मगांकातारिख करति. हा गंष॑श्वररफत साहा 
गंजा पिंपव्ती व मध किवा मिरी व तूप यांशी द्यावा; हणजे क्षयात्रा नाश कारदा 
हरस्द्ररस 
वी३णंशल्ब॑ंनागतारस्वणंचमारंतपुथक ॥ एकद्विप्रिचतःपचक्रमपंट 
शइसतक ॥ चांगेयांश्वद्रवेमद्य।|दतिकत तगाल्द ॥ मगाकवत्पच 
व्स्थाल्यांवाक्वा।भेंःप्रपारत ॥ उत्पत्यचणयेतक्षत्णह रस्द्रा रताचमः ॥ 


मगांकवष्क्षयह| ततद८ न्मान्नानपानक ॥ 

आर्थ-तिंख्पावे भस्म १, ताम्रभस्म २, शिशाच भस्म ३, राष्यभमस्म ४, सुषणभ- 
सम ५ व € भाग शुद्ध पारा, याप्रमाण तब्ववार भस्म एकत्र करून चुक्याच्या रखांते 
एकादियस धोटन त्याचा गाँव्ठा करावा;। आर्थि गगाकासारिखा वालकार्यत्रांत पचन 
करावा, शीत झाल्यावर घोटन बारीक कराया, हा हररुद्गरस मगगांकरप्तासारिखा क्षयाचा 
नाश॑ करिती, याज़ा अनुपान व पथ्य गगांकातारिखसच कराव 

[छकठरस, 
विपंक्षद्राउशीरंचहरिद्रागापयामधु 0 कटजस्यत्वचाचर्णसर्माश 


हि. 


सापमसान्रक राजयध्महरखादंद्रसायनालछकठक, |! 

अर्थ-बचनाग, रिंगणी, वात्ठा, हद, कुडबाच्या ताल चर्ण हैं समभाग घेऊन 
व्याचि चूर्ण मध वे गाईचे दूंध याझ्यों एक मात्ता बार्षें; हा नाहकदात भक्षण केला 
असतां, क्षयनाशक आह. 

शंखगर्भपोदलीरस 

गंखनाभिर्गवांक्षीरिपेपयेलिष्कपोंडश ॥ तेनमुपाप्रकतव्यातत्मध्यमद्य 

सतक ॥ नष्काघगवकन णिच्णारत्याबा[नःक्षपत्‌ रुूष्चातद्गष्यट्ट 

खसामाचकारूपयहट्ठ | || रोष्यंगजपटेपश्चान्मपयासहचृणयतत [॥ गजवा 

मनपानश्क्षयद्रातमगाकवतू ॥ पोटलकाशखगनण। यदाजय तपिचजेत ॥ 

अर्थ-शंघाची नाभी ८ तोल्ठे घेऊन बारीक चूर्ण कछन त्ांच। मंस कराबी; तेत 
पाय्याचे भस्म घालन त्यावर दोड तोछा गंधकाचे चूण करून बर घाछावे; सत्र मणशी- 
चे तोड़ रोधन त्याच्या बाहर मातकापड करावें; सुकल्पानतर गजपुद देऊन शीत 


शाल्यावर कादन मससहवतमान बाराोक बोटाबी: हा शंखगभपोटलीरस एक गुजयावा। 
आणि पथ्य मगगांकासारिख कराबें, झणज क्षय, आण वातापित्त यांचा नाश कारता 


५४६, निदानसद्द चिकित्सा, क्षय- 


हंसगक्ष रस 
रसमस्मदिनिष्कतानेष्केकंस्वणभतमक ॥ शुद्धरव कंद्ठानिंष्कामदय 
बिन्रकद् वें: ॥ द्वियामांतेविशोष्याथतंन पर्यवरशाट्का |॥ गाक्षारंटक 
णंपिष्टातेनरंध्यवराटिका वराटी मन्मयभाइंसरुघ्वागजपुटपचत 
स्वांगञ्ीतिविचण्यायपांट्ी हमगर्भकः पे मगाकवच्चतग जामाक 
ताराजयक्मनत ॥ 


-पान्याचें भल्‍्म १ तोव्ठा, अधा तोका स्वरणभस््, शुद्ध संघक्त ६ तोछा, हें 
उकत्र करून चित्रकाच्या रसांत दोन प्रहर खछाव; नतर सुतीदूत कवंडयांत भरून 
पावर गाइईच्या दवांव ठांकणजार घाटून त्याण कंवड़ भांची तोड बंद' करून त्या कवडब्। 
बोछक्यांत भरून बोल्ठक्याचें तोड बंद करून गजपुट दावे, आवर्जिप दंड झाल्यावर 
काठन घोंटन बंद करून ठवावाड याच्चें नाव हमग्भपींठछीं, हा चार गुजा द्यावा, व पथ्य 
मगांकासारखि द्याव: ह्णज ता क्षयाचा नाश करिता 


लागश्वररस, 
मतसतंमदंनागगध कत॒त्थटकण प्रत्यक्कषे।नष्कस्यान्मतश|ट्व 
द्वानष्कक व अंखचर्णाद्वानिष्कस्याननवननिष्कवराटका ॥ परयत्प 
वंवच्चरणपटयछाकनाथवत ततश्वाकंदलद्रावमंद्रुध्वापटपचत्‌ ॥ 
आदायचर्णयेतश्टब्णत॒ल्याडर्मरचरयुत ॥] चणच्ाितगृणगधमकाहछत्य 
चणेयत ॥ पंचमाषचवल्द्यमसाध्यराजयक्ष्माजत ऐ शाफाद 
शाशांग्रहर्णीज्वरगल्मचनाशयंत ॥ 


अर्थ-पारदभस्म, नागभस्म, गंधक, मोरचूत,. टांकणखार, हे प्रत्येकी दींड दीड 
तोऊा, ताम्रभस्म व शंखभरम हो एकेक तोब्ठा, कवडबा ४॥ वाछ, घऊन दूत प्रमाण 
कवइ्यांत भरून लोवानायासारिखें पुठ दर्व; नेतर रईच्या पार्नाच्या रसात खदून गज 

शात्रे. यंड झाल्यावर काढइन समान मिन्यें घालान बावेक खून त्याच्या ते पद 
गंवक व्यांत मिंसव्ठावा; हझणजे हा नागेश्वर रस तयार हर्ति. हा पति मासे धऊन 

ञीं द्यावा: क्षणने असाध्य क्षयरोग, सन उदर, मूब्ठव्याव, सम्नहणा, जवर, आर्णि 
गल्म यांचा नाश करिता 


कालांतकरस 
कृर्याक्षोहमर्गीमपामुन्ततांद्वादशा गुरू ॥ मर्दितस्वर्णवागहिग्रहकन्या 


क्षय, निदानसह चिकित्सा, ५२७ 
स्रसं ॥ लशनैयाममात्रंचपिंडीछत्वानिवेशयेत ॥ रुत्वापूर्वोक्तम 
पायांततपादंचर्गंवर्क ॥ निर्मडीरससंपिष्टंतत्मपायांविनि:क्षिपे न ॥ 
आच्छायकोहचर्केगरुद्रयन्रेणनारथत्‌ ॥ एबमणगुर्णजाणप्तमुत्थ॒त्य 
विचर्णयेत॥ पंचगजामितंखादेदनपान मगकित्रत ॥ अवकाछातका 
नामरसोयंराजयक्ष्मजित 


अर्थ-बारा आंगन उंच लोखंडाची मप्त करावी, त्यांव घोतरा, डुकरकंद, कुमारी 
लछप्तण, या प्रयेकांत प्रहर प्रहर घोटलेला पारा गांका करून त्या पर्वोक्त मत चत- 
थाश गंधक निर्गेडीच्या रसांत सलन त्या मुर्सेत घाल़न त्वावर तो पारा ठऊन वर गधवा 
देऊन लोखंडाजओ। पत्रा मर्शीच्या तोडावर लाकन ता रुद्॒यत्रात पचन कराबी, या प्रमाण 
आठपठ गंबक जिरला ह्णज तो रफ्त काढून धोटावा; आणि मगाकादिकाच्या सारखया 
अनपानाशों पांच मंत्रा द्रावा, हम कालांतकनामक रस क्षेयाचा नाश कारता 


चद्रायतन्रस 
शाहसतसमंगंधंसततल्यंचसंघ ॥ शर्मीस्वेतद्लाद्वावम।दतगाल्का 
कृत॑ | नागवछीदलब्योपे:पाच्यंपाचनयत्रके ॥ दिनातउध्वकमभतुगा 
हंमक््योनिंगुजक ॥ पर्णखंडेनसंयुक्तमापिकराजयद्ष्माजतू ॥ रसश्वद्धा 
यतोनामछन॒पानंमगांकवत्‌ 0 
अथ -शत्व पाए, शब गधा मय संघ हां समभाग धऊन पद्िन्या श्माच्या पाल्याच्या 
रसाता धाटन गादठा कम्न्न तो सठ, नरा ॥पपतच्धा/च पानवेलाचा पॉर्न यशा डमरू 
बन्नांत भरून ते एका फ़रादिवस चलीन र ठऊन खाला आन कराना साथकांका उमलछयत्रात 
7९ लागलला पात धकऊन ता हान गज्ञा विडदययाशा एक मंहनाभर द्यवा' याला अनपान 
वे पृथ्य मगांकासारिणे आहे. 
प्राउदाथरस 
झोहमस्मपलेकतद्विपरंभंगजदवः ॥ वराभाग[भवद्रावपत्वाकानवा 
जयेत ॥ पलैक्जेफलेकथिसवभज्येचखपर ॥ रूहाशमाहशिकरशुहूम 
वैपय दितैदयेः ॥ रुध्वाजिमिःपटे:्पाच्यद्रद मर्ययुनःपुनः; ॥ सृवसत 
मर्तवंगंनिष्कनिष्काविभमिश्रयेत ॥ ही निष्का शु हू गवस्यचतुनष्का वरा 
टिका ॥ एकीकत्यपटेपाच्यपरछोहविमिाश्रत ॥ पूवाफस्तुद्भवम 
ईपुटनैकेनपाचबेत ॥ चूर्णशेन्मरिचसप्ततृत्थटकणयादश ॥ मेलये 


५२८ निदानसह चिकित्सा, क्षय, 


जबप्थडनिप्कप्राणनाथाव्हयारत+ ॥ भैया नेष्कपादाभमताध्यराज 


यक्ष्मनन ॥। गोफोदराशमभिहणाज्वस्गल्महरतथा ! 
अथ-लोॉहभस्म ४ ताब्ड घेऊन त्याला ८ ताब्ठ माक्याच्या रसावत खलाव नंतर 


गछ्ठचेल व भारंगी यांचा कांढदा व जिफलया।चा काढदा चार चार ता एकत्र कछनस 
अम्रीवर ठेझडन खापरांत भाजावा, व छाहाइततकर शुद्ध माक्षाक घाटठन पवाक्तरसाशा घादा- 
न. आणि पट द्यावेि. या प्रमाण तान पुद्द गाता; नत्तर पारदभस्म न ताम्रभस्न हूँ 
प्रध्यरकी सदा सहा मासे, शंद्ध गधा ९ ताकछा, कसडइया चार ताल, एकत्र न च्नीकसिने 
व्याला पट देकन ते त्या छोहांत मिसक्ठन पृवाक्त रसाच्या भावना दे ऊन 

दावे; नंतर काइन त्यांत २॥ ताक ॥मनन्‍्य, सारचूते थे टांकणखार पांच पांच तांब्ठ 
व्यांत मित्तक्वाये: हाणजे हा प्राणनावरस तयार झाछा, हा ६ गत्ा दावा; असाध्य क्षय 
सज, उदए, मल्व्याघ, संग्रहणी, ज्वर; आाण गुल्म यांचा नाथ कारेता- 


सवणपदंटारस 
सवर्णदलमणगर्णेनशद्धसंतेनपिंडितम यो वसुमागभाज॑ ॥ गंधद्र 


पुन; एक 
2 


तेदरदबन्हितछोहपात्रिदत्वाविकोडयरघुर्काहशालाकयातत॥ मदान 

श्यसरभीमलमंडलुष्यंरभादकेतदुपरिप्रणिधायचान्यत्‌ ॥ स्मादखलट 

घनिय॑ंत्यतदाददीतर्शीवसवर्णरसपर्पटिकामिवान ॥ पिचाल्वणसास 
तयातुगयाथवातेष्मोल्वगेकिल्तुगामधुपिप्पछानिः है क्षति व्रेकि 
मिचशोपिणिमंदवन्होपांझीप्रमेहिणिवचिरज्वार।णेश्रहण्या ॥ वृद्धाश 
शौसुसखिनिराञ्ितदेवमार्यभैवज्यमेतदुदितंहितमासयन्न ॥ 

4 पोन्यावे बर्ख १ भाग, शद्ध पारा ८ भाग व छोंह ८ भाग, हीं सर्व एकत्र 
खलोंन छाहपात्रात गवक तापव्न त्पात्त हिगछ ९१ वे चित्रक्ष ९ यांसहवत मान पवाक्त 
आओआपध घालान पछाच्या दडियान दवब्दन नतर गामियाच मड> कनख्चन त्याव कंतछाच 
पात्र टऊन त्याबर ते सत्र आतृुन पन; दप्तरे कछच पान वर घालान झाकाव:. दशा। 


ज्ञाल्यावर काइन त्याव, याला सबणपृपटी ह्लणतात, हो वत्तावकब्याव। वर चशलछ।- 
चन व्‌ साकर यांशां व वातरछणप्माधिकव्यावाविर बंशलॉचन, मय व पिपका याशा ध्यादा 


आगणि हो क्षणल्र, रच झालरू अत्तता, क्षपावर, अभनेमांद, प्रमह, ज्यर, सम्रहण[, 
वृद्ध, वाब्ठक व राजा याला देग्यास योग्य, ही संपर्ण रागाचा नाश काश्त्य' 
पराणदा पृणषदाः 


०५, 


सताम्रायो हिवंगीपणविपमखिलाशिनगविनद्त्वाकालाशा।वदु तनक्षत 


3] 


क्षय, निदानसह चिकित्सा, ५२९, 


ममलामदद्ाालऊेतगीमयस्थ ॥ स्मापत्रमतान्यनत [ हे प्राणदाप 
पेटीस्याएपांडोरेकेग्हण्यांज्वरसजिकसनेयक्ममेहाभिमंथि ॥ प्राणदा 
पर्पषटीसिषाभापषिताइाभनास्वयं ॥ ततद्रांगानपानन सवरागावबना शना ॥ 
अर्थ-पारा, अभ्रक, छोह, वेग, मिरे व बचनाग, ही समभाग वे संव्विरावर 
गंधक घेऊन छोद्पात्रांत बोरीच्या काष्ठाच्या अभीवर पातछ कझन त्यांत सर्व औरप॑ध 
घालोन गोमयमंड्ांत केठोच पान ठेऊन स्यावर ओवन दुपरें पान झांकण घालावे 
शीत शालें हाणने प्याव-या औपवास प्राणदा पर्पठीं हृणतात, हीं पांडुरोग, रे, प्र- 
हणी, ज्यर, अरासि, कास, क्षय, मेंह व अभ्रिमांद् यांवर झ्वानी, हीं प्राणदा पर्मटी महा. 
देवानें सतः सांगोतली, हो योग्य अनुपानाशों दिलीं अप्ततां, सर्वेशगांचा नाश करील, 
कुझदेश्वररस, 
पारदंशोधितंगंधमश्रक॑ंचसमंसमं ॥ तद/दरदंदयात्तदधचमनःशि 
ठां॥ सवाधमतटाह्चखबल्वमधष्यावानभक्षपेत ॥ हइ्वशसप्तरभावनादया 
रातावयरसनच॥तत/संदड्राभवत्यपकमदश्वस्सज्ञक4॥॥सतयामारच 
नाथगंजा द्विश्रप्रमाणत+॥ भक्षयत्प्रातस्त्यायपृजायत्वरटदवता। ॥ य॑ 
क्ष्माणमय्रहत्यवबात|पचक्रफामयान व] ज्वरादान।|खलारानरा/गान 
यथादत्यानजनादन! ॥ सतताभ्यासयागनवर्छापछतनाशन; ॥ 
अर्थ-जद्र पाया, शाह रंबंक वे अन्कभर्म हीं समभाग; त्या च निभा हिंगष्ठ 
्याचे निमा मनशोकछ व सर्न औपधाच निर्गे मृतलोह हों से खलांत घालोंन शवावर्ि 
रसाथ्या चमदा भावना ब्ाब्या; झणज हा कुमुदेखर सिद्ध शाला, हा साकर व मिन्‍्य 
याबरीवर दोन किंता तीन गुंजा प्रातःकार्छीं इएद्ॉलेचे पूनना करून ब्यावा; ह्षणम 
उप्र क्षय, बात, पिच, कपरोग; आगि ज्वरादिक संपूर्ण रोगांचा नाश करितो., जसा वर्वष्णु 
दाता मारितों तसा, दा रत संपूर्ण रोगांचा नाश कारेती. या रताचे सतत सेवन केल्या 
ने बलीपालित नाश पायते. 
पंचासदाख्यरस 
भस्मीभतसबर्णवारदिनरुत्सताम्रसत्वे क्र मात्संवद्े खितय॑त्रवःछ मिह' 
रांमोदर्युत:कटफ्!ः ॥ निशुडीदशमलब'न्हेरजनीव्योपाद्रकभाबितों 
गोलंटत्यविशेषतोनिगदितःपंचामताख्योरस! | ननिनसद्श:कीपिर 
सोस्तिमवनत्रये ॥ निर्देतितकलान्रोगान्मवरीगमिवाच्युत; ॥ सर्वरों 
गंहरासतस्तत्तद्रो गानुपानत; | अयंप॑चामृतोनूणांजिदशानामिवा मृत ॥ 
१४६ 


८५९० मिदानसह चिकित्सा, यक्ष, 


अर्थ--सवणभस्म, रीप्यभस्म, ताम्रभस्म, पारदसत्व व अश्कत्तत्व हैं क्रमामे एकोत्तर 
बृद्दोनें ध्पावों: व वावाडिग नागरमोंये, कायफ़छ हीं तीन तीन भाग एकतन्न करूत नंत्तर 
निर्गही, दशमछ, चिंत्रक, हद, तिकट व आएे यांचे रसाच्या भावना देऊन गाँका 
करावा: हाणन पंचामताख्यरप्त होतों- या रसासारिणा त्रिभवनांत दसरा रस नाहीं. हा 
संतर्णसेगांचा नाश कारेतो- जता विष्ण जनन्‍्मप्रणाचा नाश करेतो. तसा हा संपूर्ण 
रोगांचा योग्य अनपानाने नाश करितों. हा पेचामतरत मनभ्यारा अर्मृताप्रमाण आह 
हध्वयसाप्नरस, 
रा रो 5 . ७. ८०० ् का 
आअइसताइधागबकुयात्खत्वचकज्जरू ॥ तसाधश्तमताद्णचूणमदयत्का 
ल्‍्ज मी के ७७, ७ के के कल 28. ऋम्प बे ० 
न्यकाद्रवः ॥ द्वियामांतिरुतंगो रूंता श्रपातेविनि:क्षिपेत्‌ | आच्छा्रंड 
पत्रेणयामार्धेत्यष्णतांगवित ॥ धान्यराशोन्यसेत्पश्थादहोरात्रात्सम द्वरे 
त॥ सचण्यगाठल्यद्रजत्रसत्यवारतरमवत ॥ भावयत्कन्यक्राद्रावष्त 
प्रवाभंगजैस्तथा ॥ काकमाचीकरंटोत्यद्रव मं उया पतन वें; ॥ सहदे 
व्यमतानीव्यानि गुंडबाश्रित्रजेस्तवा ॥ सप्तधातुपृथकुद्रावैभव्यशों 
प्यंतथातपे ॥ सिद्धयोगोह्ययंख्यातःसिद्वानांचमुखागतः ॥ अनुभतों 
 # 
मयात्तत्यसवरागगणापह: | स्वणादीन्मारयेदेव॑च णी छत्यतुछाहब 
ढत> रा घ 4 ४ बरोगे ॥. पिन रा हनन. नर गज के 
ते ॥ त्रिफलामधुसंयुक्तःसवरो गेपुर्बाजयेत ॥ त्रिकदुतिफर्लेछामिजा 
०. *._ बा. ० 2३... 5० 35 नी: मी ४ अं 
तीफललवबंगकैः ॥ नवभागोन्मितरेतेःसमःपर्ब स्ततोमबत ॥ संचर्ण्ये 
५ ३ अं जे रे ७ 4० न ब् / हद दर अर 
लाइयत्लटाद्रभदेयानभकटद्ठयद्गर्य | स्वयमासग्सानाम्षाक्षयकासान छतन:; 
अर्थ-शुदहू पारा एकभाग ब गंवक दोन भाग घेऊन दोंहोंछा एका जागीं खत्यून क- 
उनछी करून त्यांच सम्रभाग पोलादी छोहाचे चूर्ण घेऊन त्यांत मेल्बून कोरफडाचे रसीं- 
त दोन प्रहर खलून त्याचा गोवा करून नंतर तांब्याचे ताह्मनांत तो गोव्ठा ठेऊन 
त्याजबर सुरती एरडाचों पाने झञांकण घालन चार घटकापयंत ठेवावा. तेणेकरून तो 
गे छा फार उप्ण हाता. स्थाला धान्‍्याचे राशीमध्य एक अहोराजन्र पुरून ठेऊन दुनरें 
दिवशी बाहेर काढावा, तो त्याचे भस्म होत॑. व्याया खल करन फडक्यांत गाद्धून पा 
प्यावर टाकिें अप्तां, निश्चय करून तरवें, यांत संशय नाहीं. मग त्या भस्माला खल्ांत 
घालन ब्या वनस्ततीयां पढे द्यावयाची त्या येण प्रमाण, कोरफडाचे रखांत खल्लनन 
उम्हांत तापत्न वाव्ठल्यावर फिखन त्याच रसांत खलोन उन्हांत तापबुन वाछवावे, या- 
प्रमाण॑ सातपवे कोरफडाची द्यावीं. तशींच माक्याचे रताचों व कांगाणानिे रहाची 
कोहांटयाच रताचों व मंडीचे रप्ताचों व पुनर्नव्याच रसा्ची व सहदेवी व गुकूपेल 
नोंठी व निगडी व्‌ चित्रक यांचे रसा्ची पुट वेंगछा वंगछ सात दाता तंणकरून है 


क्षय, निदानसह चिकित्सा, ५३ १ 


रतायन सिद्ध होते, याका स्वयमाभरस असे हझणतात, हा रस विख्यात आहि. महान 
महान सिद्र पुरुषानों सांगितला; यास्तव म्यां अनुभव पेऊन कथिला, हा स्रयमभिरत्त 
सारे रोग दूर करण्यानिपयी जअिफकेच चुण व मधघ या अनपानाशी दोन निष्क प्रशण 
प्पावा, तेणेक्रून सारे राग दूर दोतात, सुंठ, मिस्पें, पिपव्ठों, हिराडा, बेहद, आवक्ठ 
काठी, विछायची, जायपफाछ', लवंग, ही नऊ, औपधे समभाग घेऊन चूर्ण करून त्याचे 
समभाग हा स्वयमभिरत घेऊन दोसहीं एकत्र करून मंधीत' मेब्ठवून दोने निष्कप्रमाण 
प्पागा, तेणे करून क्षपयरोंग व कातरोंग है जातात, व रसायनाचे रीताने स्र्णादिक पधावुच 
लोहासारखं चूर्ण कछन भरते करायों. तो होतात- 
राजसूगांक, 
रसभस्मत्रिभागंस्याद्रागैंकेह ममस्मक॑॥ मृनताम्रस्यभागकंशिका 
गंधकताऊक॑॥ प्रतिभागद्वयंशुद्वंमकीछत्वावचर्णयेत्‌ ॥ वराटान्पर 
येत्तेनचाज़ाश्षरेणटंकर्ण ॥ पिट्टतिनमुखंरुष्वामृद्गां ठेसन्निधापयेत्‌ 0 
शष्कंगजपुटेपाच्यंचर्णयेत्स्वांगशीतर्ू ॥ रसोराजमृगांकीयंचनुशुन: 
लयापह:॥ एकीन तिंशन्मरिचिर्धृतेनसहमक्षयेत्‌॥ दशानांपिषलीनों 
रे विश किया किक कक ७ $ 6१७. नम 
चचण्णदत्वाप्रदापयेत्‌ ॥क्षयेकासेज्वरपांडोगसहण्यांचातिसारकी | 
अर्थ-पानच्यावं भस्म ३, सुबण भस्म ९, ताम्र भसर्प्र १ भाग व मनशीछ, गंबक, 
दरताछ्ठ हीं प्रत्येक २ भाग एकत्र खोंन कबडशांत भरूय नंतर शेब्ठीच दुर्धांत टांक- 
णखार खलोन त्या करडबांची तोंड टांकणखाराने बंद करायी, शुष्क झाल्यावर मडवर्षा- 
ते भरन तोंड बेदा करन गगपुठ दबे. स्वांगशीत झाल्याबए खछूवि, याला राजपमुगांक झ्ण 
तात. एकुणतिस मिन्याचे चुणं, अथवा दहा पिपव्पांच चूर्ण; आणि तुप या वरोबर चार 
गजा खाया; झणने क्षय, खोकला, जार, पड, ग्रहणी व अतितार यांचा नाश करील, 
दुसरा प्रकार, 
धर + ] जि 2 ०0 च कं ७ 
रसेनतुल्येकनकंतयो स्तुसास्येनयुज्याननवमो क्तिकानि ॥ रसप्रमाणा 
वलिरभिमागःक्षास्थसर्व॑तुषवारिणानु ॥ संमर्यव्तेनुविधा य गो लूदि 
नंपरचेत्ततवणेनपर्ण ॥ भांडमगांकोी यमतिग्रगल्मक्षया भिर्मांचग्रहणी 
गदेपु ॥ साज्योपणामिर्मधुपिप्पछकीमिवेकछोस्यदेयेनततो।धिकस्तु | प 
थ्यंहितशीतलमेबयोज्यंत्याज्यसदापिचकरंविदाहि ॥ 
अर्थ-पारा, सुवर्ण, या दोहोव बरोबर मोती आणि, पाग्याचे समभाग गसंघ्रक, 
टांकणखार ३ भाग, या प्रमाण घेऊजन भाताचे कॉडबाच्पया कपायाने खून वल्घांत 
गोली बांधून मडकक्‍्यांत खाली वर मीठ घालन तीं गोज्ठी मब्ये ठऊन गजपुट झाजे॥ 


५१३२ निंदानसह चिकित्स|, क्षय, 


हणन्ने हा मगांक भाठा प्रगल्भ होतो, हा क्षय, अशभ्रिमांद्र, संम्रहणी, यांवर तूप, मिर- 
पड़, अयवा मथ, पिंपछी, याचे बरोबर वालमार बद्यात्रा; अधिक देश नये, यावर 
शीनल पदार्य पथ्पात द्यावे, पितक्रारक व उष्ण अते देऊ नये 


छाकरवर, 
पलंकपर्दचूर्णस्यपलूंपारदगंवयों: ॥ मापटंकणकस्वैकोजंबी 
रा्धिविमदयेत ॥ पुठेछोकेशवरोनाम्ताछों कनाथीयमुचम: ॥ 
फ्रतेकष्टरक्तपित्तमन्यरोगान्क्षयंजयेत्‌ ॥ पुष्टिवीर्य प्रसादी नःकां- 
तितकावण्यद:पर: ॥ कोस्तिकेकिश्वरादन्योनणांशंभुमुखोद्वतात ॥ 
अर्थ-कवहीभस्म, पारा व गधक, हीं प्रथ्क्नी ४ तोछे, ठांकणणार एक मासा 
य्॒‌ प्रमाण घेऊन लिवाच्या रप्तांत खलवे, नंतर पट झद्याव: हाणने हा लोकेशररस होती 
याला लॉकनाथ ही हणतात, हा कष्टाबाचन रक्तपित्त, क्षय; इ््ादि रोगनाश करील 
आणि पुष्टि, बीर्याचा निर्दोषपणा, कांति, सुंदरपणा, यांप्रत करीछ. हा शंगुमखापासन 
निघालेला छोकेश्वर, याहून दुसरा मनुष्यास सुख देणारा कोण आहे. 
नवरत्नराजस्त॒र्गांक, 
सूत॑गंधकहिमताररसकंवैक्रांतकांवायसंवंगंनागपविप्रवाकविमकामा 
णिक्यगारुत्मत ॥ ताप्यमीक्तेकपुष्पागजलरूजबंडूयकशब्यकश 
क्तिस्तालकमम्रहिंगुलशिकागी मेंदनीलंसम ॥ गोक्षरेफणिव छिसिंह 
वदतामंडीकणाचित्रकैरिक्षब्छिलरुहाहरप्रियनयाद्राक्षावरजिद्रवे ॥ 
कंकोलैमदनागकेसरजलैर्माव्यंपथकसप्तवाभाडे सिंधुभतेमृ गांकव द य॑ 
पाच्य:क्रमायौंदिनं ॥ भूय:प्राकृसमुदात्दतैद्वववर्यस्तभावयेत्पर्व ब॒त्प 
श्रात्ुल्यविभागशीतलण्ज:कस्तुरिकामाबना ॥ गौप्याद्रीष्यतरंरसाय 
नमिदंश्रीशकरेणों दितंगंजाधिंधयतःकणामधयतःशो फैसपडिामये ॥ 
वातव्याधिमपद्नलेश्वसहितंमेहांस्तथार्विंशतिसंयीज्यस्तुहरी तकी गुडयु 
तोवानासकेदर्जये ॥ गंभीरेचगुडचिसत्वचपबाक्षेंद्रेस्तुसंयोजित श्वा 
ध्मानारुचिशूल्मांचकसनापस्मारवातोदरात ॥ श्वासान्संग्रहणीहली 
मकमथोसर्वज्वरानाशवबेडानून्पुछ्यतिक्षयंक्षपयतिश्यामाशतंयीवरन ॥ 
प्रीौढाटोपयुतंकरोंतिसहसातारुण्यगर्वो।इज्चित॑ंसिद्दोराजमृगांकएवजय 
तिस्वस्थानुपानर्गदान ॥ 


क्षय, निदानसह ।चोकेत्सा, ५३३ 


अथे-पारा, गंबक, सुबर्णभस्म, रोप्प्रभ्म, कलूखापरी, वेक्रांतभस्म, कांतकोहाचे 
भस्म, बंगभस्‍्म, शिशाच भस्म, हिस्यावे भस्ग, प्रवालभस्म, विमलमण्वा्चे भस्त्र, माणिक* 
भस्म, पाचेच्या मण्पाचि भस्म, सुरर्णवाक्षिक्रमस्म, गौकतिकभस्ग, पुण्कराजभस्म, शंखभस्म, 
पेड्यभर्म, ताम्रभस्म, गिपांचे भस्व, हरवाव्वरमभ, अश्रकभस्म, हिंगुठ, मनशीछ, गोमे. 
दमण्याच भस्म, नीऊमण्पाच भस्म, हीं. सर्वसगभाग घऊन गोखरूं, नागगेल, अडुऋूसा, 
गोरखमुंडी, पिंपछी, चित्रक, ऊंस, गुल्वेलू, धोत्रा, भांग, द्राक्ष, शावरी, केकोछ, 
कसुरी, नागकेशर, यांच रताच्या अथवा जाचा रस न निधेल त्याध्या काद्याच्या 
पृथक पृषक्ष सात रात भावना द्याव्या, त्यांतन एकदर १०५ भावना देंऊन गीव्ठा 
करून एकामइक्पांत सेबव भरून त्यामध्ये तो गोत्ठा ठेझन क्रमानि मंदाधि, मध्याति, 
तीहष्णानि, देऊन मृगांक्राप्रमाणे पचवावा; नंतर पुनः पूर्वी सांगितल्था प्रमाणें भावना 
द्ाव्या; नतर कापू:. आणि कस्तुरी समभाग घेऊन यांची भावना द्यावी; हणज ह। 
सिह झाला, हा गग्मपेक्षां अत्यंत गद्य अता हा रत श्रीशंकराने तागितका, हा गुंत्रभार 
संपवाबराबविर, सेवन केला, तर सूजनाशक; आणि मध व पिपकी यांवरोंवर पांडरोंग, आणि 
उपद्रगासहित वातरोग, पीस प्रकारचे गेह यांचा ही नाशक आहे, आणि हिरडा य गुल 
यांचे बरोबर वात्तरक्तनाशक आहे; व आध्मान अबचि, शछ, अभ्रिमांद, कास, अपस्मार, 
बातादर, शारा, संग्रहगा, ही मऊ, ज्यर, क्षम, यांगर अनुपानत्ाहित सेवन कला असतां, 
त्यांचा नाशक थाहे, आणि घातुपष्टीक रणा गा, शंभर तरयणस्तियांचा गये दुरकरणारा, शक्ति 
'देणारा आहे, झाछा राजमगांक छणवात, हा यंग्यभनुपानाशी सर्व रोगाचा नाश करील 
सुर्गाक रस, 

रसवलछितपनीयंयोजयेत्ुब्यमागंतदनुयुगुलूभाग मौकि का नांशुभा 

नां ॥ यवजचरणमभागंमदयेत्सब॑ मेतद्विनमपितुपवारागीलकंकछ 

व्धमात्रे || विधायमुद्रांत्रिदवीचर्भांडेचुल्यांसमुद्रेलबणेनपूर्ण ॥ दि 

नंपचचानुम्ृगांकनामाक्षयाशिमांधयहणीविकारे॥ योज्य;सदाव 

छिनसर्पिपावारुष्णामधुभ्यांसतत॑निगुजः ॥ वर्ज्यतदापिचकरीहि 

वस्तुलेकिशवत्पथ्यविधिनिझकः ॥ 

अर्थ-पारा, गेवक व सोने हीं समभाग, मौक्तिक २ भाग, यवक्षार 4 भाग हीं एकत्र 

कखरून भाताच्य। कीड्याच्या कादया|त गोका होई तो खल्न गोकछा कझन मातकापड करून 
तो मिठाने भरलेल्या भांडयांत ठेऊन वर गीठः घाहुन भाडग्राचे त्तोंड बंद कखून एक 
दिवस चलौीवर भश्नि दावा, शीत- झाल्यावर काढून ध्यावा, हु मृ्गांकरत क्षय, अभ्रिमांच्न, 
संग्रहणी, यांवर मधव पिंपव्ठी यांशों तीन गुंत्रा द्यागा; आणि पित्तकारक पर्लु वर्ष्य 
कराव्या; व ऊछो कनाभाप्रगाणे पथ्य बाते, 


५३४ निदानसद चिकित्सा, क्षय 


कनकासंदर 
रसःकनकमार्चिकःक्नकमाक्षिकध्तालक:.दीटारसकगद कारससमा 
सतत्याइमी । घपमगरपयसारवेःसकलछमेतदस्योपारद्रव:प्राताइनपुर्य क्र 
त।दातमावयद्वा्ट्सान ॥| जँयामीनर्कीरा प्रयादहननभगवासाऊ य[चवभमा 
व्यचरस्सस्ततथ्मद्ृद्ग। रूक स्व यूत ॥ मर्गांकबदथाद्रकद्रवभरणतसत 
धाविमर्चचकट्ञ्ञयाव भिरयक्षयस्तातठत॥ रस; कनकाभिदरों मव|तिस 
लनिपातेप्ययंसदाद्रकप्सेस्तथापवनगुल्मराराइ स्टत ! सावचशवतया 
जितः कछमशञअ्रपथ्येद्धितंमगांकवदयापरकिम[पेनेंवयज्सक्काचत्‌ | 
ं-प'रा, सात, सबर्णमाक्षिक, हरताव्द, मे नशिक, करूखापरी, गंबक व मार- 
चत ही समभाग घेऊन प्राश वे गवक्ष यांची कब्जठी कखूम्न सब आप एकत्र कहन 
रुथे चिक्रांत त्याचा खल कराया; नंतर जेबरी, हातगा, बहडा चित्रक, माका व अ- 
इल्सा या प्रश्येकांचे रसांत एकेक [देवत खल कराया; नेत्र गाछा कहने भधर यंत्रांत्त 
मुर्गांकासारखें पट लाबे; नंवर कादून आब्याब्या रसाच्या सात भ.बना द्याव्या; नंतर छुठ 
मिर्रो व विपकी याँच्या काठ्याच्या सात सात भजना द्याव्या, दा केनकासदूर क्षयरागाया 
नाग करितो, हा आब्याच्या रत्ताशी सलेतातावर दावा; आणि सुंठ व ठूप यार्शों बात- 
व्याधीवर द्यावा, याला म्गांकातारियें पथ्य कराब, लाहुन अधीक कॉर्हीमक्षेण कडनव- 
७... शी 
हंसाश्रकरसासदर 
अम्रकररसासदरामा|श्रतहमभस्मना ३ समभागप्रकत्नातरस 
नाद्रकयाजदत ॥ संयचक्षयपाड्यक्षयक्रासचकमकदक्क ॥ जय 
न्मडुछपयतपर्वं॑कमावपाकावत्‌ ॥ 


अर्थ--अश्रकभस्म, रसातदर व त्त्रण भ्त हा समभाग घेऊन आल्याच ग्सात 
खलन दोन गंज्ञा सेंवबन कराबों+ हझणत्र क्षय, क्षयपाई, काप्त कंभक्रामला यात निकाल 
कमीषिपाक जाणणारा असेल त्याण मडत्ठपथ्तत ध्याप 


सवणफ्षपात 
शर्सतेसमगधमनशब्बंतयोःसम है अश्रर्धाहकयाभस्मकातभस्मसु 
वर्ण ॥ ग्जतच। ब्रप॑ंसम्यक्पधथक्सतसममवत्‌ ॥ हसपादारसमताद 
नमेंकंच॒टीरूत ॥ काचकष्यावानेंगक्षण्यम॒दासक्पयद्व। | शप्का 
सावालकायत्रेशनंमंद्वाभना|पचत ॥ चतगंजामंतदयापष्पल्वाद्व द्रव 


क्षय, निदापस कत्सा, ५३५ 


णत ॥ क्षयंत्रिदोपर्ज हतिसलिपाताजयोदश ॥ जआामबातबनु वातर 
खलाबातमेवच ॥ आदव्यवातंपंग॒वातंकफचात /भिमायनुत्‌ ॥ कटा 
चातसबंशलनाशयनन अशसदायव ] गल्मशारमदावत्तमहणामात्तद रत 
शं ॥ प्रमेहमदरसवामध्मर मन्न वद्मह ॥ भग रसवंकझणं।विद्राधम 
हतातथा ॥ दास फासमजणचज्वयस्मटाववदथा ॥ कामलापाडशाागच 
शि शरागचनाशयत ॥ अन पाच। ब्रडापणसबरागान्वनाश यत॥ यथा 
सयादयेनस्येत्म:पछबगततथा ॥ सतवरोगविनाशआयसर्वेपांस्वणभर्पाति ॥ 
जर्थ-पारा १, गंधक ३, तान्रमस्मरे गे अक्षक, छाह्ठ, कांति, छुतण ते रुप या प्र- 
स्ेकायी भरत १ भाग ये बचनाग ५ भाग या*प्रमाण धऊन रफ्तढाजादुदा रतांत 
एक दिवस एलान गोकछी करून कांचिच्या करोब्र भरून मातकापड कान हे के करन 
गालका यत्रांत मंद अति छायून पन काने; पिपछी मे आल्याया रत यांय बरावर 
प्यार गंजा प्रमाण पादाई मिमज £ः बेह्ाव, प्ग, सॉचपाव पत्ते शाप्रद्धार4, भाग बात, परनवात 
सगलापगात, आदगनात, पेंगवात, कफ्तात, अभिमांध, -कर्टियात, समझ, गन्ाराल 
उदावर्त, संग्रदणी, प्रमेशं, उददर, सवाश्मरा, सूतहुद, । ठम्नह, भर्गरग, सकुछ, माठा 
पिद्थी, खात, कास, अजीण, आठ प्रकारचा ज्व२, मछा पहरोग, शिराराग इस्पा- 
दि सब रामास शनपानावशइफरून नाशाप्रतव घालनाए अर! सयादय शाला अपत्ता 
संत दछिकाणदा। अयकार नट्ट दत्त, याप्रकारकसम्न हए। राणगयात या राग नाश[<« 
थे ऊपर झाठा आहे. 
लुद 25% 2१% कर 
लदभावलासरस 
सबर्णवत।रामकतामब गंशिल्ोहना गा मृत मं क्षिकच ॥ एतत्स मंये,ज्यरस 
स्यभस्मखब्वे रुतं स्यात्लनकज्मराक ॥ समदयन्मा। नेकसप्रयक्ततच्छा 
परयप्रित्रिदिनयधभ ॥ तत्कब्कमपो दरमध्यगामोयत्नात्कतताध्वपुटन 
पक्क॑ | यामाएकंपावकर्मादतंचलूश्मी विछासोरसराजदपः क्षयत्रे 
टोपप्रभवेचपांडोसक्रामऊठासबंसमीरणेपु ॥ शीकप्रातेश्यावावनटवा 
यंमठामयसनत्सशखसताद् | व्वाधिमांगक्षरसाननपात खधासचकासच 
रत्प्रयक्त तारुण्यछद्दमाप्रातता प्रनायश्रीमद्वित्यासारसशराजएप ॥| 
शर्य-पोने, से, अश्रक, ताम्र, कमिल, बद्लोह, सिे, बचनाग, ने सा! यांची 
भरें समभाग आणि समाँये बर्णेबर पाथाव भरत धऊन शटून ता फज्मली मधा मध्य 
सन शुष्क करानों: नेतर मर्भात घालन ताद्यपुठ दाने; नतर वित्रकाटय कादर्यांत 


(७३६ निदानसह चिक्षिस्सा, क्षय, 
साठ पधहर खजहाब$ हलगजदा लक्ष्मा 


जिदापापाहुन झाललछा क्षय, पा, कामछा, सब नावु, छूज, 
खास, व कास यांचा नाश करोंछ, 


परप्त सिम्र होतो. हा रहांचा गाज्ना होय, हा 
पढसे, नपष्टतरीर्य, मवव्याथ 
आणि तामण्य, 


शूल, कुष्ठ, अपिमांच, संज्िप्रात, 
लक्ष्मी बादविणारा, श्रीमंत छोकांस हा बिछासच आहे अता हॉइल- 


शिलाजत्वादिलोह. 
शिलाजतुयुतंखो हंवछ॑न॒ुविधिमारितं ॥ 
पथ्याशीसेवतेयसतसयक्ष्माणंव्यपो हति ॥ 
ब-लाहभस्म दानगन्ना शह्ानज्ञताबगवर सन करन पथ्प कल अप्तता; राभ- 


यक्ष्मा नाश पावतों, 


पंचामतरस 
भस्मसूताश्रद्ो हानांशिदाजनु विष॑सम ॥ गुडूचीजिफलाक्काथसंदछन 
गुगरंतथा ॥ मतनेपाठताम्रेवासतनल्यनियोजयत ॥ एक्ीचहर्त्या: 
गुजनुभक्षयद्राजयक्मनुत्‌ ॥ पचामतारसानामद्यनपानचपृववत || 
अथ-पारा, अनक व हछोह यांचीं भस्मे, शिल्माजिन व बचनाग है समभाग घंऊन 

हंद्वा व आवल्ठकाठी यांत घोदन गग्गछ, व नेपाऊीं तांब्याच भस्म, दे पान्यासमरान 

मेठबून घाटून त्वांतून दोंनगुंना _अनुपानाओं दावा; झणजे हा पंचामतरस राजय- 


वद्ग्दाला नाश कारता, 


असृतेश्वररस, 
रसमस्मागशतासत्वंछोहमधुघुतान्वितं ॥ 


अमृतिश्वरनामायंपड्गुंजाराजयक्ष्मजिनू ॥ 
अथ-पारदभस्म, गुब्दवेलाच रत्य व छांह हीं एकत्र कछून मब वे तप यांशी साहा 
गुजरा प्रमाण दावा, यारा अपर्तखर ह्मणतात, हा क्षयनागक भा हद 
चिंतासमणिरस.: 
रसेंद्रवेक्नांतकरौप्यताश्रसकोहमुक्ताफलगंबहेन्नां ॥ विर्भावितंचाद्र 
कमार्कवन्हिस्तैरतागोंपयसातथेव ॥ अर्शक्षयंकासमरोंचकंचर्जी णज्चि 
रंपांडुमापप्रमेहान ॥ गुंजाप्रमाण॑मधुमागधीम्यांछीढंनिहन्याद्विबमंच 
[त॑ | चिंतामणि।रेतिख्यातःपार्वत्यानिमितः स्वयं ॥ 
अर्थ-पारा, वेक्रांत, उप, तावें, छोखंड, मोनों, व मुत्र्ण, यांचों भरस्में, व गंधक ही 
माका, व्‌ कचत्रक, यक्या रसाचा तदव पंतेन भावना। आए 





समभाग घेऊन त्यास आले, 


क्षय, निदानसह बच।केत्सा, ५२७ 


अब्दी, गाय, याच्या मुबाच्या तिन तिन भावना दिल्‍्या; हणनत्रे चितामणिरत्त होतो, हा 
गंत्रभार मत व पिंपछी यां बरोबर लावा; क्ृणजे मुलब्धाब, क्षय, कास, अरोचक, अ- 
जीणं, ज्वर, पांडु व प्रमेह यांचा नाश करीछ- हा पूरी पावतीने खत: भर्माण केला आह. 
ब्लड 5 त्जो ले £ | विस 40० 
दसरा जअलोक्याचतामाणे, 
सृताभ्रस्वर्णवारारणमिदु रशि छाताप्यगंघपप्रवाछायो मक्ताशंखतालव 
मन ७ [दी 24. 2 १ हज #? ०७ 
रामदमनलक्ोाथतद:सप्तभाव्य ॥ निगुह्ासूरणाभ;पावराव पक्साज; 
थग्भाव “5 28 3| तल थ्रृ 2 पक (7 - | >्प् 
पृथम्मावायत्थाचाउइनतवरादानयथा माहरपव काल पबनक्लान ॥ 
त्तो हे ० ३ न्च्र हा ज्ञा गन किस ं ह्त्त नमी प्र हि हि ही 2 « 
त्वाभाडेचरु॒ध्वागजपुठजठग्युक्तितस्तत्तुपक्त्वत्यत्थेतन्मदयित्वातद 
री. # तय बज ० फ्ठा क्र किक लि गि श ॥ 
खिलतुलितंसूतभस्मप्रदयात ॥ वक्रांतंसुतनुबाशकमथामलितसप्तशः 
शिग्रुम॒रुंत्वग्वाणस्तेनतुल्पंविषमनलबरंटंकर्णचीपर्णच ॥ पथ्याजाती 
पट ग््यू डा] कफ णु 2 नन्न त्स भं 0 ५९०७ ला त्ब्‌ ५ डा # व्‌ + 
फर्ूंचामस्कुमुमकणानागर॑बत्सनामंतुयाशंसे कयित्वापथगर्थादिवर्सम 
र्दये् 5 ५ गे ४: प्ञा+ जिन ध्चु का ध्वं हे 
दयेछगतोये: ॥ एपत्रेडोक्यचितामणिरसिकगदध्वांतविध्यंसहसस्त 
त्तोंगानुपानानुपासेकवलित:सामवकतप्रमाण; ॥ बातव्याध्यामबात 
& ४ रे प टटट व न रह ५ ग 
ज्व्जनठरठ।मश्ि सतूलासवातास। क्पचक्षण्यकासक्षसक्रफजजम दर: 
# हैं ०७ ०. ३०] | (2० लक ए्‌ पक ० ख्ं 
नेंताज।णमह ॥ कुछ्ठातासारपाइ प्रहा णपुतमक्षमुत्रगा5। प्ररुट्खाज 
8 हक ९० बः 
जाव्यवबातशुतमगजगदसवथपन्रदास्त; | 
अर्थ-पारा, अब्क, सवर्ण, गपे, माणिक, हिरा, गनशीछ, सुब/)माक्षिक, गंधक, 
प्रवाल, लाह, मोत्ये, शंध वे हरताक याचीं,भरभ, पारा व गंधक यांची कश्जली, हीं 
सर्ग एकत्र करन त्यास चित्रकाचे काढबाच्या सात भावना द्याव्या; नंतर निगुंडी, 
सरण, साँचा रत, निमरंग व रुई यांचा चीक, या प्रट्मकांच्या तीन तीन भावना द्ाव्या; 
नंवर कवडब्यांत भरूम एईच्या चिकांत टांकणखार खलन त्याने त्या कबड्ांचीं तोड बंद 
करानों; नंतर मडक्यांत भर्न मुद्रा द्यावी; आणि गजपुठ दावे. शीत झाल्यावर कादून 
खलाने; आंणि सर्य चूर्णाचे तममाग पास्याचे भस्ग, तोरमाछ़िचे भस्म पाय्याच्या चतुर्थाश, 
हों से एकन्र कसम त्याचे सातपट बोवग्याच्या मुछांचे चूर्ण, पांच भाग दालचिनी व 
रतत्यानोछ, चित्रक, टठॉकिणखार, मिरे, हों पाव पाव भाग, बालहर्डी, जायफछ, लगेगा, 
४ आज ५ शत 85 ५ मेछ फः & $ ५ 
पिपछी, सुंठ व बचनाग & प्रस्यचा चतुथाश मचछअन नत्तर त्पाचा महाव्व॑गाचे रात 
एकदिव्त खल करावा. हा भेलोक्यचितामाणे संपूर्ण रोगरपर्भथकारनाश करण्या 
निपई सूर्यातारिखा, हा रोगोक्ता अनुपानाशी तीन गुंजा घेतडा असततां, संपू् ऐेगांचा 
नाश करिता, हा बातव्यांधि, आमनात, ज्यर उदर, छमि, भास, शूल, रत्ावात, रक्तपितत,) 


१५७ 


 आ ०. 


३८ निदानसह चिकित्सा, क्षय 


क्षीणता, कास, क्षय, कफगेग, उरःक्षत, अज्जीण, मेह, कष्ठ, अतीसार, पांडु, अहणी, 
तमकश्यास, त्रण, अर्श, पँगुतत, आड्यवात, कणरोग व योनिरोग, यांवर प्रशस्त आह, 
वसतकुलु भाकर. 
रस न्प की 3... अन्त र्म्प्र ज्कन्० द्व्चु भ (गम ञ फ घ़ु धमक्ाप थ्‌ थ्‌ृ 0: करन हीअ 8 
प्रचाद्ूरसमा [पे। का्स्रकामदचतुभागभाकूप थक [थगवस्मृतंरजतहैम 
नींबंशके ॥ अयोभुजगरंगकंत्रिल्वकाविमयाखिल्शुमेहनिवविभाव 
अत गसॉपियाल हरवर्बपनिश्ेक्त नेक गपष्पजैरसे 
यबेद्धिपगियंधियासप्तशः ॥ द्रव व पनियेक्षुनेडकमछमा रूती प॒ष्पजै रसे: 
०. 5५ ६ >आ आर 7 ले | न नं षा तिद्दिव 8 अर. 
कदलिकंदजैर्मछयचंदनादद्भव: ॥ वर्सतकुमुमाकररसपतिद्विवछोशि 
तःसमस्तगदत्दद्वेल्किकनिजानपानै रय॑ | क्षिवेश्वसमधूरणैःक्षयगदे पु 
सर्वेष्वपिप्रमेहरुजिराजिभि:समथुशर्करामिःसह ॥ सितामरूयजद्र 
है. - ८६ मकर ८ थे ते लि तेव गम चर ० हि 
महतिरक्तपिचेयवासितामधुसमन्वितर्वृपमपछवानांद्रवे: ॥ ब्रिजा 
>. बम का की. काका गा पल... न हो 

तंगडझुचदनरापचता टप्ाटप्रदामनाभवकर;परावामसप॒रशा खपुण्पारस;]। 

अभीरुरसशकीरामधुमिरम्ऊकपिचामयेपरेपुचयथो चितंन न गदेपुसंसे बयेत ॥ 

अर्थ-प्रवाक्क, पारा, मौक्तिक व अश्नद्व हीं चार चार तोछे; रीप्पभस्म व सुवर्ण- 
भस्म हीं दोन दोन त्तोऊे; लछाह, सिसे व कथील यांचीं भस्म तीन तीन तोछे हीं 
सर्व एकत्र जलन अदुछशाच्रा रस, हृव्ठदीचा काढा, उत्तांचा रस, कमक् व मोगरी 
यांचे फुलांचा रत, केव्टोच्या कांद्राचा रप्त, प्णागरु व चंदन यांचा काढा; यां प्र-येक्रा- 
च्या| व्यास सात सात भावना द्याव्या, हा बसेतकुतुमाकर दोन वाल रागोक्त अनुपाना- 
शीं घेतला हणजे संपूर्णब्याधिनाआ करितों., मध व मिरीं यां वरोवबर क्षयावर ब्यावा; 
प्रमेहावर हल्दीचे चूर्ण व मब॒ साकर यांर्शी; चंदनाचा काढा व साकर यांशों रक्तपि- 
त्तावर; किंवा साकर, मध, अइकंशाचा रतप्त यांगीं दावा; प्‌ दालचिनी, तमालरूपतन्र व 
बेलची याँचे चूर्णशों दिला अमतां तृद्टि वषृष्ठि, देऊन कामोद्दीपन करितो; आणि 
शंखाहुलोचे रसाशी बांतीवर; शवाबरीग्स, साकर व मंत्र यांगी आम्छपितावर; व 
सर्वरोंगांवर योग्यअनुपानाशों सेवन कराया. 

० ५ बल / 
लाकश्वरपाटला. 
रसस्यमस्मवहिमपादांशेसप्रकल्पयेत्‌ ॥ दिंगुणंगंधकंदत्वामदय्येश्िि 
त्रकांवुना ॥ वराठकांश्वसंपूर्यटंकणेननिरुध्यच ॥ सांडेचुणंप्रकिपते 
# 3. फ- 5 पीवी 0 ॥४००- वी २२ 0०. कस छंद ५ 

थशी घ्रेरुत्येत्तमन्मये ॥ शोपयित्वापुटेग॑तरत्निमात्रेपराण्ह के.॥ रवां 

गर्शातल्मुत्य॒त्यचुणयित्वाथविन्यसेत्‌ ॥ एपलोंके श्वरोनामवीर्यपुष्टि 

विवर्धनः ॥ गुंजाचतुटयंखादेत्पिप्पकी मधुसंयुतः ॥ भक्षयेत्परयाम 


0|# 


(ता 2५ 


) 


शभ् 


क्षय, निदानसह चिकित्सा, ५३९ 


त्त्यालोकेशशसर्वदर्शनः ॥ अंगकाइयभिमांयेचकासेपित्तेरसःस्वयं ॥ 
मरीचैपधैतसंयक्तेंप्रदातव्यी दिनत्रयं ॥ लवणंवर्जयेत्तनसाम्यद्थिच 
योजयेत ॥ एकविशदिनंयावन्मरिचेसघर्तापबेत ॥ पथ्यमृगांकव्त्‌ 
ज्ेयशयीतोतानपादतः ॥ येशणष्काधिषमाशने:क्षयरुजाव्याप्ताश्व 
पेकष्टिसोयेपांडलवहताःकवैययविधिनायेशोपिणोंदर्मगा: ॥ येतप्तावि 
विधज्वरेप्रममदोनन्‍्मादे;प्रमादंगतास्ते संवेविगताययाहिपरय स्युः 
पोटलछीसेवया ॥ 


अर्थ--पारदभस्म 8, सवर्ण भस्म १, व गंधक ८, याप्रमाणे भाग घेजन त्यांस चित्रकाे 
कावयाशी खहाव: नंतर कबडयांत भख्न कवड्यांची तीड रुइवे चिकात टॉकणसार 
सलन त्या टॉकणपाराने बंद करायी; ,नंतर मडक्‍्यालछा चुना सारबून स्पा मडक्‍्यात 
कवबडया भरून तोड बंद करून समारे मंडा हातभर खांच खणन त्यात ते मड़क ठदून 
पिसन्य प्रहरानंतर पठ देऊन भस्म कराबे. थेड झाल्यावर काहून खलन ठवाव, हाल 
लोकेशर रस असे हणतात, हा मध व पिपकछी यां बराबर चार गुजा धतला असता 
मोठदा निछेने खाल्या असतां; सर्प स्व दाखविणारा आहे. अगाचा बारोकपणा, अभिमा 
हा, कास, पित्त, यांवर तप व मिरपृड्ध यां बरोंबर पिन दिवस द्यावां, वे मीठ वर्ज करावे 
तप व.दहीं हें बरेच सांप: आणि एकबीपत दिवस होते तो पर्यत्त तूप वे भिरपुद खत अ- 
' साथी: आणि मगांकाप्रमाणे पथ्य करावे. पाय उताण कछून निगाब; आज ज कोणि 
निपमाशनानी हाष्क, क्षयरागान व्याप्त, कुछी, पांडुरागी, कुष्तित वेद्याच्य उपचारान, 
शोपयक्ता, दर्भग, नानाप्रकारवे ज्वरानी तप्त, श्रमी, उन्‍्मादी, आर्णि बड़, अस सतत णोगी 
या लोफेश्वर पीठणीच्या सबनकरून निरागे हाताल 


कोहरसायन क्षयाइकांस. 
शदंस्सेंद्रंभागैकंद्विमागःशुद्धगंघक ॥ क्षिपेत्कज्जालिकांकुर्याचत्रती 
द्णमवेरजः ॥ तिप्त्वाकज्मलिकातुल्यंप्रहरिकंविमदयेत्‌ ॥ ततःसंजा 
यतेतस्यसोष्णोधमोद्रमोमहान्‌ ॥ अत्यंतंपिडितंछत्वातास्रपात्रैनिधा 
यच ॥ मध्येधान्येकशुकस्थत्रिदिनंधारयेहुघः ॥ उत्धुत्यतस्मात्खढवे 
चतिप्त्वाधपनिधायच ॥ रसैःकुठारछिलायाजिवेकंपरिमावयेत्‌ ॥ 
संशोष्यधमक्कामश्वमावयेत्रिकटों खिधा ॥ झोहपत्रेतताक्षिप्त्वाभाव 
योग्रेफलाजलै: ॥ निर्मुदीदाडिम्वग्मिविसमुगकुरंटकैः ॥ पछाश 
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में; ॥ त्रिजिवेल्ययालामंभावयेदे मिरपथः॥ तनःप्रात।छहत्ट्षद्रदुता 
भ्यांकालमात्रकं ॥ पलमात्रवरक्षायंपिवेदस्यानुमानक ॥ मासत्रव 
शिलोवंस्याइलीपलितनाशन ॥ मंदाभिश्वासकार्सीचपाडुताककर्मा 
जज] का प्प्‌ ०. के ल्क | द्नन्य व 22 मादा शर्त 
रुतां ॥ पिषपपलकामधसयसुफे न्यादइतलनतलतशय: ॥ ताखननअडापा: 
हणातायजारसज | अइ वे ड्ज व ८ तच्छिननासत्यमथछत ॥ व णद्का 
स्वप्यमायप्यपरमस्मत ॥ कप्मांडनिलतेछचमापातनराजिकातथा ॥ 
मद्यमम्व्र्सचंवत्यमछ/हस्यसवकः ॥ 
अर्य-दद्ध पारा १ भाग, गदर गंबक + भाग, दोसहों खलांत घात्यन खनदन कम्मली 
कान तिच समभाग सन्‍्पान सजः घेऊन त्या इज्नर्लीत घान्यन एगचा पहर प्रयत खत्त 
करन नंतर कारफडाच रसांत तीन दिवतपयत खल करावा; सत्र त्वा आधर्चानून 
गरम गरम मोठा पर दिघतो; नंतर स्याचा घढ्ट गाव्या कंचन तांव्याच भांडबांत ठेझन 
साध्ठोचे भातांग:-4 तीन दिवस पदन टबानां, चचथ दवशा तो मोव्ठा बाहेर कादून 
खलांत बालन उन्हांव ठेऊन रानवुद्शीच रा! पढ़ें तीन द्यावी: नंतर संठ, मिर्प, 
पिपडी याँवि बेगछ वेगछे काद कछझून एक्रकार्ची पुठ ताने नि दावा; तर उप ड्ब्ठर्त्ता 
गब्ोेइछ व चित्रक या तिहीच रस वेंगव्ठ वेग काडून करमेंकनन एककाचों पृद्द ती- 
नद्यावीं: नंतर ते रसायन छोखेंडान कंढ्यीत घालून त्यछा दुछर आपवाया पुद्ध द्यावया 
चो तीं औपयने यगपवाणे, हिरडा, बेहद, आवच काटी, ।निंगुर्डा, डा|कवसाड, कमव्ठाचा 
दृठ, माका, पिंवव्ठा कोछिस्ता, पऋत, केल्ीचा काँदा, विंवछ्ा अथ्त्रा आत्ताजा नील 
पी, मंडी, आमकछोचे अैगाचा रत, या चंदा औपबांच बेंगछ बगछ रस कांदून क्रमक- 
र्ून एकेकारसानी तीन तीन पढे द्यावी, मग ते रसायन कोल्प्रमाण मध व दूत ए्का 
सागों कख्न त्यात घालन घ्वयाव, खाजवर लागढाच चिफ्रछ़चा का कब्न ता एक्ापर 
प्रमाण घ्यता. या प्रमाण तीन माहने प्यत है रसायन चेवर्ल अत्र्ता, आगाज्या वष्ठ कठया 
मोइन पांढरे केशाने काब्ठ केश द्वोवात; वे मध विपछ। वरावर घतलऊे असता अभिमां- 
दे, श्ात्त, काल, पांडरोग, कफवायु हे रोग दूरहातात; वे गव्वबेल्ी चे सल्वावरोवर 
मधधांत घेतँ) अततां, बातरक्त,, मत्रदोत्र, पास्यापामन झाछों जी सम्रहणों वे व अड 
वाद्दे है रोग दर 'होतात. है रस,यन बढ कांति व ख्रीगमतावियर्यो इच्छा देशार हे 
आयप्याची वाद्दे करणाएं शभाहे. अते जाणावे; व कॉहछा, तिव्ठाचे तेझ, उडीद, माहया, 
मंद्य व अ.बचट पदाथ है सम बज कराबे, 
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रत्मगभेपोटली 
रंवर्जहमतारंनागंलीहतवास्रक ॥ तल्यांशंमारितयोज्यमुकामाल 
कथिद्गर्म ॥ राजाबतचवैक्रांतंगोमेदंपष्कराजक ॥ शैंखचतुल्यतुल्या 
शसप्ताहाचत्रकद्रव।; ॥ मर्दयित्वाविचण्याथतेनापयवराटकान्‌ 2८ 
कणराचेद ग्यना पट्टा तन्मखमा। रूपत्‌ ॥ महा तान्ससयत्रयसम्यग्गण 
पटपचेत ॥ आदायचणबत्सम्बद्। नेगु डय। पप्तमावना; प्भाद्रकस्य 
रं:म्प्ताचश्रकस्थकशानात ;॥ द्रवभावग्यतत शरप्केदंयंगजाचतटय ॥ 
क्षयरोंगानेहत्याशसत्यायरोवश्वाघक | योजयॉवच्पेप्पलाक्ष|त्ष्सध 
तमारचरचवा ॥ पोंटलीरल्नगरभायंसवरोंगहुणमतः 
अर्थ-पारद, बज, सबर्ण, रुप, शित्त, ऊाखेंड, अम्क, मेति $, माक्षिक, पोवड, 
रजावर्त, पेक्रांत, गोमेदा, पष्कराज वे शंख इावर्याचा भस्म समभाग घेऊन सातदिवस 
(त्रकाचा काढ्यांत खलन ते चर्ण कवंडबांत भरून रुइत्र पकेति टदांकणखार वांदन 
हे कबड्यांचीं तोड़े लिपाबों: नेतर त्या कबृंडया मडक्याँत भसन ताड बंद कहन त्वापत 
ग्नपठट दा: नंतर त्यावन काढइन चर्ण करून व्यास निगेडीचा रसाचा सात भावना, 
उज्याच्या रसाचा सात भाषना वे चिनत्रकाच कांध्याचा एकवात भावना देऊन शुष्क 
ल्यायर खलन चार गंज्ञापम णें मथ पिपव्ठी अथवा तूप व मिरप॒ठ यांचा बराबर दाता 
नम जता सांबाने अब दत्याचा नाश कला, ध्याप्रमाण हा रत्नगभ पीटली 
से क्षयाचा नाश करीछ, -य स्व राोगाचा हा नाश कराल. 
हमगर्भपोंटलीरस कफक्षयादिकांस 
सतात्पादप्रमाण॑नहमस्रःपिष्ट प्रकल्पर्यन ॥ तयाशटया। गणागधामदयत्का 
चनारिणा ॥रूत्यागो ठं क्षियन्‍्मप्रासपटेसद्रबंतत;) ॥ पच इनरयत्रणवा 
सरमितयंबब: ॥ ततउत्वत्यतत्सबंद्द्याह्ंघंचतत्समं ॥ मदयश्वाद्रकर 
पाश्चश्नऋस्वस्सेनच ॥ स्छलपितवराटाश्रपूरवततनया क्तेत: ॥एत 
स्मादापधात्कयादएमाशनटकाण ॥ दक्कगाव विपदत्वा।पष्टासहुड ३ 
स्घकः ॥ सद्रयंधनकलकनव॒राटानामखानच ॥॥ भाडचणगप्रारुतयव 
घत्वामद्रागद[पयत ॥ गतह छत न्मितेधत्वापरटंद्रनपटनच हे स्वाग 
अीतिससज्ञात्थाप्र द्माक्त|कनाथयवन्‌ ॥ पथ्यमगाकनत्ञझयाशअन्राइनलत 
णृत्यजन | यदाछ[इभवत्तस्यद॒या। उन्‍नाशततदा॥ मधयक्ततथाल 


आज 


५४२ निदानसह चाकत्सा क्षव, 


प्मकोपेदद्यादुगुडादक ॥ विरेकेमजितामंगाप्रदेयादर्धितयुता ॥ ज॒ 

येत्कासक्षयंश्वासंग्रहणी मरुचितथा ॥ अगभ्निचकुझतेर्दाप्तंकफवार्तानेय 

यच्छति | हेमगर्भः्परोज्ञेयोरसः्पों टलिका।मेधः || 

अयँं--शद्धपारा एकमभाग ब॒ त्याच चवया हहस्ता खलू कलठला . स।नन्‍यपाच। चरा व्‌ 
दहाच्या दपष्पट गंधक धघंऊन [तेनन्‍हा कचनाच रखात खलान त्याचा गाव्ठा कछून मात, 
सच शरावसपर्टात घालान कापडमातरोकरून त्याला भवरयत्रात पचवावा, मस थड जाहालया - 
बर बाहर कादन त्याचे 'समभाग तअवक घंऊजन दाह्ाचा आच्याच रत्ताव खसल कलरून इ- 
तर चित्रकाचे रततत खल करावा. मग माठया पृवव्मा कवडबा आणुन त्यात ते भर 
घ््‌घं यक्तीने भरून साया आपषधधांचा आठवा हस्ता दाकणखार, ठांकणस्ाराच न 
बचनाग घंऊन दाहाँचा निवडगाचे दर्धघात खल करून त्या कवड्याच ताडाला त्याच 
मद्रा द्यावों: नंतर मडक्याच बुडाला चुना त्तारऊन त्यात त्या कबडया ठऊन मडदृया5 
तोडशवर दपतर मडके उपड घालन त्याच सथाल्ा कापडमाता करून हातभर खाडद़ा ऐ- 
णन रानगाचन्याचा गजट भआाभ द्यावा: यड झाल्यावर बाहर काढहन त्यात।ल आया 
कादन ध्यावं- यारा हमगनंपाटलाग रत अप लगतात, हा हमगभ ला|कताभर साच रत 
ने म्यावा, पथ्य मुर्गाकरतायनातारख कराते; व याहुन विशेष पथ्य तीन दिवस अल्वए 
करावे, मग या औषधापासन ओंकारी येऊ छागली; तर गुब्ठबेलीचा काढ्ा करून त्यां 
मध घालन द्यावा. तणेकरून आकार्गी दर हांते, व कफाचा प्रकोप जाह'ला- असतां, गृ5 
व आछ एकाजाग। करून द्याव. तणकरूव कक दर हाता; व दाव्ठ हाऊ दागल अत 
भांग थोड़ी भानन दत्यांत द्राव,, त्तयकरून ढठार बंद दातात, वे या हमगभपाटलरर स्त 
पाप्तन खांकला, क्षय, खास, सम्रहणा व आव्रढण हू राग दर हातात, व आन गप्रदा, 
हांता, वें कफवायूचा प्रक्राप दर हाता, 


दुसरा प्रकार, 

रसस्यभागाश्वत्वा रस्तावंतःकनकस्वच ॥ तयोश्रापैष्टिकांरुत्वागेधों 
द्वादशभागिकः ॥ कुर्यात्कज्जलिकांतेपांमुक्ताभागाश्वपीडश ॥ चनु 
विद्यच्शंखस्यभागैकंटंकणस्यच ॥ एकत्रमर्दयेत्सवपक्षनिंवृकजैर 

में; ॥ छत्वातेपांततांगोलसूपासंपुटकेन्यसेत्‌ ॥ मुद्रांदव्वाततों हरत 
मात्रेगतंचगामय: ॥ पुटेद्जपुटेनेवस्वागशीतंसमुत्वरेत्‌ ॥| पिछ्टा 
गुंजाचतुमनिददाद्वव्याज्यसंयुतं ॥ एकोनर्नेंशदुन्मानमरिचे:सहदी 
यते ॥ राजनेंगन्‍्मयेपाश्रेकाचजेबावलेहयेत्‌ ॥ छोकनाथसमंपशथ्यंकु 
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यत्शुचितमानसः॥ कासेशवासेक्षयेवतिकफश्रहागिकागदे ॥ अतिसा 
रेप्रयोक्तव्यापोटलीहेमगर्भमिका ॥ 
अर्थ-पारा चारभाग व सोन्‍्याचें बारीक चर्ण चारभाग पेऊन दोन्‍्हीं एकाजार्गी 
चांगलें पीठ हो# तेपयत खज़न पाय्याच बारा भाग सेघधक घेऊन त्यांत घालून तीहोंचा 
खल करून कम्जठी करावी; नेतर पाम्यचि सोछा भाग मोती, चेविस भाग शंख, एकभाग 
टांकणखार घेऊन त्या औपधांत गेलूऊन पिकल्पा निबाये रत्तांत खड़न त्याचा गोव्ठा क- 
रून मातीचे शराससंपूरटांत घाहून त्याला कापडमाती करन व्यास गाईच्या शेणाव्या 
गोवस्यांचे गजपुट द्यवि, थंड जाहाल्यावर बाहर काढून त्यांतील औपछे घेउन खलन ठे- 
' चवे, यारा हेमगर्भपोंटछी असे हझणतात, हा हेमगर्भ चार गुंजा प्रमाण एकुणतीत मि- 
प्यांचे चूर्णाशी रुप्याच पात्रांत अथवा मातीचे अथवा काचेच प्याल्यांत गाईच तृप घाल़न 
म्यावा; ये अंतःकरण सस्थ करून लाकनायरतासारखे पथ्य करांव, ते णेकरून खास, क्षय- 
रंग, गातबिकार, कफ व संग्रहणी अवितार है रोग दूर होतात. 
लोकनाथरस क्षयादिकांस, 
शुद्बोवुभल्षितप्सृतोभागद्वयमितोभवेत ॥ तथागंधस्यभागौ द्वौकु्यी त्क 
ज्नलिकांतयोः ॥ सूताबतुर्गुणिष्वेबकपपदपुविनिःक्षिपेन | मागैकंटंक 
णंदत्वागोक्षीरेणविमईयेत्‌ ॥ तथाशंखस्यखंडानांमागानष्टीप्रकह्पये 
त्‌ ॥ क्षिपेत्सअपुटस्यांनस्चूर्णलिप्तशराबयों; ॥ गंतहस्तोन्मितेधृत्वा 
पचेद्रजअपरटेनच ॥ स्वांगशीतंममुत्युत्यपि्ठातत्सर्वमेकतः ॥ पड़गुंजा 
संमितंचूर्णमेकोनत्रिंशदूपण: ॥ घृतनवातजेदबालवर्नीतेंनपितनें ॥ 
क्षेद्रेणकेप्ममेदयादतीस रिक्षयेतवा ॥ अरुचौगहणीरोगेकार्ंथमंदा 
नकछेतथा ॥ कासेशासेपुगुल्मेपुलोकवाथोरसीहितः ॥ तस्थोंपरिधु 
तानंचभुजीतकवलत्नयं ॥ मंचेक्षणैकमुत्तान:शर्यीतानुपधानके ॥अ 
नम्लमन्वेसघृतंभुंजीतमधुरंदधि | प्रायेणजांगरूमांसंप्रदेयंघृतपाचित ॥ 
सुदुग्धभक्तदयाशज तिग्नीसांध्यमोजने ॥ सघृतानसुद्रवटकानव्यंजने 
प्वेबचारयेत ॥ तिछामरूककल्केनस्नापयेत्स्पिपाथवा ॥ अभ्यज 
येत्सपिंषाचस्नानंकोष्णोदकेनच ॥ कचिततैलेनगुण्हीयालबिल्व॑ 
कारवेछक ॥ वार्ताकंशफर्रीचिचांत्यजेद्व्यायाममैथुन ॥ मर्यंसंधान 
कहिंगुशंठीमापान्‌मस्रंकान्‌ ॥ कृष्मांडराजिकांकापंकांसिकंचैवव 
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नयेत ॥ त्यजेतयुक्क निद्र चकांस्यपात्रिचभोजन ॥ ककारादियुत॑सर्व 
पर चठाकफकादिक॥ पथ्योयंठोकनायस्तुशुभनलत्रवासरे ॥ पर्णा 
तिवाशछूपक्षजातिचंद्रवलेतथा ॥| पजयित्वाछोंकनाथंकमारीमीजये 
चत: | दानंदद्यादूद्विंपार्टकामध्यशाल्न रसासमः॥ रसात्सजावतता 
पस्तदाशकरयायुत ॥ सत्वंगड्च्यागण्हीयाहशर्रााचनयायुत ॥ ख 
जंरदाडिमंद्राक्षामिक्षखंडानिचारयंत्‌॥ अरूत्रा। पंधान्यघ्रतभछस 
गर्कर ॥ ददष्यावथाज्वरेवान्यगडचीक्षाथमाहरत्‌ ॥ ४८ रवासकक्ता 
थदद्यात्समथशकर रक्तपित्तेकफेश्वासेकार्सचस्व रसक्ष ॥ आन्यर 
एजयाचर्णमधघनानिशिदायत ॥ निद्रानाशेतिसारंचब्रहण्यामद॒पाव 
के) सौंवर्चलामयाहृप्णाचर्णमप्णजरूशपच्रत्‌ | गछेजीणेतथाहुष्णा 
मधयथक्ताज्वराहता वे & (।दरेंवातरफतेछठबं।चिवगु दा कुर ॥॥ नासका 
दिपसकफेपरसदाडिमपफणष्पज ॥ दर्वाया स्वरसनस्येप्रधाच्छठकरयायुत ॥ 
कीलमज्जञाकणावहिपक्षमस्मसदकर ॥ मधुनाद्हवच्ड। दि क्क।दा। 
पस्यर्शातय ॥ विधिरेषप्रयोज्यस्तुसवःस्मनूपाटलारस ॥सगावीहस 
गंभचर्मा फिकाख्येरसंपच॥ इत्ययदाकतावथात रसःसवृरुजाजर्थत ॥ 
अशथू-गहछ त्साता जा इग्ााक्षत अत्ता पागा दन भाग व॑ चादर केंलिला भवक दा- 
न भाग, या द्राद्यना एकाजागा खान कज्जला कखच्न पान्याच चाएट कथवटया घऊने 
तव्यां त ती कण्जल। भराव।; नंतेर टांकणखार एक भाग घंऊन गसाइच दर्धघाव चबलान 
तथा कंवंड््ातच ताडाला त्यांचा मद्रा द्या4। नंतर $खाच तकड आठ भाग बजन घऊन - 
मारतांच दान शराब आणन त्या एकात चना सारत्रन त्वात झाखाच तकडछ अंच खाला 
घालन त्याजवर त्या कबंड्या ठऊन त्वाजव जवर अध तक्षक् राहछ ते घालनक त्याज़नर्‌ 
दसरा गराव पृद्दा धालन कापडमाता कृरून एक द्ात खाड़ा खणन रान गावश्याचा 
गजपट आम द्यावा, मग थंड जाहाल्यावर वाहर कादइन वया गाराबसंपदाच भात सा या 
भस्म हात, त एक्रा जागा खलन ठवाव. याला लछाक्रमनाथरस अस्त हाणतात, हा छाकनः 
थरस साहा ग़ज्ञाप्रमाण एनक्रणतात्त मिन्‍्यांचं चर्ण करन च्यात मंछवन वायचा राम 
अत्तां वपांत द्यावा; व पित्तराग अम्नता लाण्यात दावा, व कफराग अंसता मवात 
दावा: वे आततसार, नत्य, आवटण, मसम्रहणा, कूडशूता, आनमादय खाकला, चांत्त द्ृ 
गलम इतक राग दर दाग्यावंध्॒या हा लाकनाथरस प्रयसत्त आ या[|चा मात्रा धन 
त्याजनर त्रपर्भाताच तीन घांस व्यावं- नंतर गमाच्यावर बविछाना न घालता क्षणभमर 57% 
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ताण निजाबे, आंबट पदार्थ वम्ये करून तपाशी भोजन कराये; वे चांगर्ले मधर गोड 
दर्ग अपल्पास तेहदी भोजनाबरोंबर प्यावें; रानातीरू हरिणादिकार्स मांस तपांत त- 
वन खाये, संब्याकार्की भूक छागली असतां दुवभात खाया, व तोड़ी छायण्पासत मु- 
गांच्या' बडा तुपांत तछून खाब्या, तीछ व आवब्ठकाठी यांचा कल्‍क करून अंगास 
छाबुन क्तान कराने; अथना तूप छाबून कराये. स्वानाशिवाय भंगास छावणें ते तप्च 
छाताने, सलानास-पाणी कोमट कोंमट ध्याबं; तछाचा रपरश करूंनये... व बेलफत्ठ, 
कारएछ, बॉ, बारीक माली, चिंच, श्मकरण, मेयुन, मद्य, संधान, हिंग, सुंठ, ठड़ी 
द, भसुर, कहे, राई, कांजी यांचा त्याग करावा, व रोप सोडावा. दिवसास निज्ज नये 
कांशाचे ताठांत भोजन करूं नये, ककार ज्यानां आदि आहे अशा भाज्या व फर्े 
इत्यादिक पदाथ बज्ष कराये, याप्रमाणं छोकनाथरसा्चे पथ्य कराये, चांगला दिवस्त, 
चांगछा बार, पृर्णा तिथी, झाझपक्ष वे आपके चांगले चंदुबकछ पाहुन छोकनाय 
रताची पूत्रा करून नंतर कुमारीसखीग भोजन थाने; नेतर काशी एक सुरर्णादें दान 
देऊन छाकनाथरस प्यामा; नंतर दोन घटिकांनी शरीराचा संताप जाहछा अत्षतां साक 
र, गुलुनेछीच सत्व व वंशलोचन तिन्हीं एकामार्गी करन स्यार्मी, तेणे करून संताप दूर 
होतो. खज़र, डाकित, ग्राक, उसाये तुकड है पदार्थ थोडे योडे खाबे, तेजकरून संताग, अ- 
पढ़ णे दर ह।ति. ने धन कृटन त्याचा कीड़ा काढून तुपात भाज्न त्यांत ताकर घालोन त्यांत 
लोकनायरस घ्यावा, तेणकरून आवदढर्ण दूर होते. धनें व गुल्येछ यांचा काठा करून त्यांत 
हा रस प्यावा, तेणेक्रन ज्यर दर होतों; वाला वे अड़ब्ठसा या दोहोंचा काटा करून मध 
साकर मेकबन त्यांत कोकनाथरस घ्यावा, तेणकरून रक्तपित्त व कफ, खास, कात, स्‍्व॒र- 
भेग है रोग दूर हाताव, भांग थोड़ी भाजून चूर्ण करन त्यांत हा रस घालोन मर्धीत 
रात्रीस ध्यागा, तेणकरन निद्रा येत मसलछी तर येते, आतिसार व संग्रहणी हें रोग दूर 
हातात, अभ्ि प्रदीक्त होता, पादेलाण, बारूहिरडे, पिंपछ्ी या तीन औपधांच चूर्ण करून 
गपांत छोकनाथरस घाकोन ऊप्ण पाण्यांत ध्यावा, तेणेकरून शूछ व अजीर्ण हीं दूर होतात. 
मत्र व पिंपछीशी छोकनायरत घतला असतोां ज्यर दूर दोतो, ठाक्ियाच्या फछाचे रफांते 
घेतरा भतां पराठांत डक काल रोग हाते तो, बातरक्त, ओकारी, मुत्ठच्याघ, ना- 
कावाटे रक्त पठते ते ६ सारे रोग दूर दोतात, दूवाचा रस काहुन त्यांत साकर ये 
टोकनाथरस घालान नाकांव नस्य दिले अग्तां नाकांतून रक्त पडते' ते बंद होते- बोरा- 
चे आर्टीतला गगन, पिंपव्ठी, मोराचे पिसांचे भस्म हीं तीन औपधे एकाजागगी कख्न 
व्यांत साकर व मब मेलूबुन त्यांत छलोकनाथरप-घाछेन घेतछा असतां ओआकारी व उचको 
हों दर हतात. या प्रमाण संपूर्ण मितके पोठलीरत आहत त्यांचे ठायीं व गृगांक व 
हमगर्भे वे गीक्तिकारख्यरतायन यांचे ठार्यी या प्रमाणच विधि कराया, याप्रकार छोक- 
नाथरसे सांगितला, हा छोकनाय संपूर्ण रोग दूर करितों, अंसे जाणबि. 
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लघलाकनावरस, 
वराटभस्ममठरचगा यंत्वाघ 4 पचत्‌ ॥। तत्सममार्चचणजनागवल्याव 
भावित ॥ तब्ूर्णमबुनाछेद् मबबानवनीतकी॥ मापमात्रक्षयह तियासे 
यामिचभक्षितं ॥ छोकनाथरसोद्ेपमंडलाद्राजयद्वमनुत ॥ 
अथ-क्रवडयांच भस्म एक भाग, मंडूर एक भाग, मन्‍्ध दाह।च समभाग, हों तीन 
पर एकामार्गी करून त॒पांत खडुन तप: कोरडे जाहल्यावर विडबाच पाना रतांत 
सड़न मासा मात्ता प्रमाण गोक्या वांधाव्या, याढा लघुछोकनाथरस अरे झणतात, ह| 
छोंकनाय मर्भोत अथवा छोण्यांत प्रदरा प्रहरानीं बेतछा अस्तवां; स्ामान्यक्षय दूर दांतों 
याप्रभाणं एकमंडरछ घेतरछ। असतां राजयद्मा ही दूर होतों. 
स्रगांकपोंठ छी रस, 
जेबवत्तनपच्मणिदंस्र:ःसक्मा णकारयत ॥ तुल्यानतानसतनखत्त। 
प्यावेमदंयत व का चनाररसनेव॒ज्वासामख्यारसनवा | छागमढवया 
वासरसेस्तावचद्यावड्रवतापषट्टका ॥ तताहनम्नश्वतुृवाशटकणतत्रान; 
क्षिपित ॥ पिष्मोक्तिकचर्गचहेमद्चिगुणमावपेत्‌ ॥ तेपुसवंसमंगंध 
स्षिप्वाचैकत्रमह येत ॥ तेपांत्वाततों गो रूंवासी भिःपरिवेट येत्‌ ॥ 
थ्वान्मदावेटयित्वाशापायत्वाचधारसत्‌ ॥ अरावतपटस्थानतशअ्मतद्र 
प्रदापयेत | छब॒णापरितेमांड वारयथेचचर्मपुट ॥ सुद्गादत्वाशोपयित्वा 
हुमिगीमये:पुटेत्‌ ॥ ततःशीतेसमात्दत्वगवतुतस क्षिपत ॥ घष्टा 
चपर्वबत्खब्येपटेद्ननप्टेनच ॥ स्वांगशीनततानीत्वागुनाथुम्मप्रक 
ल्परयेत ॥ अटभिम रिचेर्यक्तों छ60णात्रयय तो वा ॥ विल्ाक्यदेयांद 
पार्दीनीफेकारसरक्चिका ॥ सार्पिपामधनावापिदद्ाद्योपाचपेक्षया ॥ 
लऊॉकनाथसमपशथ्यकर्यात्स्वस्थमनाओा।च;।  लहमाणयहण। कासस्ा 
सक्षयमराचक ॥ म॒गारकाथरसहिन्यात्कशत्ववल्हानत्ता ॥| 
अर्थ-प्तोन्‍्याचे भर्जपत्रासारखे पातछ पत्रे कब्ून त्याच समभाग झशद्ध पारा घेऊन 
द्वहोंचे एकाज्ञार्मी केचनावे रतांत अथवा भारजांभछीचे रसांत जो पर्यत एकाजामी 
िलछ्लोन चांगले पीठ होई तो पर्यत खलू करावा; नंतर सान्‍्यात चतुथाश दांकणखार 
व सोन्याचे दष्पठ मोत्याचे खकू केलेले चूर्ण व सांस्यांचे बराबर गेवक्ा पेंजन सारा 
एकाजामी खलोन एक गोख्ठा कछन त्वाचे भोवते काडे गुंडाछुत त्याजवर मातीआा 


क्षय, निदानसह चे।केत्सा, ५४७ 


छप कछन याल्लल्यावर मातीच दोन शराब आणन त्या एकांत तो गांछा ठेऊन त्वाजवर 
दसरा शराब उप्डा घालोन त्याला कापडमाती करूत मातोर्चे मडक्‍्यति मोठ घारान 
स्यांत तो शरावत्पठ ठेऊन त्याजवर दसए मीठ घालान मडक्याचे तोडावए दुसर छाहा- 
नपर मडके उपडे घालोन स्या्चे संबीला काप्डमाती करून गजपुठअम्ीपेक्षां कहा अ- 
बिक गाईच दशेणाच्या गोंवन्पा घेऊन अभि द्यागा, थेड जाहाल्यावर बाहेंर कांदून फिसूस 
त्या पास्याचे बरोबर गेथक घेऊन सार अपघ खरछांत घालेन पहिल्‍्याने ज्या वनस्पत चे रत 
खल केला आंहि, त्या बनस्पतीचे रसांत खल करून पाहिल्‍या छातेप्रमाण कृति करून ग 
पठ अग्नि द्यावा, थड जाहाल्यावर बाहर काढ़न त्यांतीक औपम काइन घ्यावें, याका मुर्गांक 
पोव्छीरस असे झणतात, हा पोठलीरस दं।न गुजा प्रमाण आठ निश्यांशीं अथवा तीन 
प्पछयाशी घ्याया, वे दायांच तारतम्य पाहून एक भूत हा ध्यावा, जशा दपांची अ- 
पेक्षा असेछ तसा तपात अथवा मचीत वब्यावा, वें अतःकरण स्रच्छ करून शपचिभंत 
होऊन लोकमायरसाताएखे पथ्प कराने, या प्रमाण आचरण केले असततां; पा रततायना 
पासून कफरोंग, संग्रहणी, कास, खास, क्षयराग, आवढण, शरीराची छशता व बलहानि 
है रोग दूर हातात- 
र्ग्‌ घ्ु था 
क्षुराग्रपृत, 
5 च्‌ मकर हई गद्य न्फ्र पे के न्‍> व्चु 

दरालभमाशदंट्राचचतसःपरणिनीवछा ॥ भागान्पलोन्मितान्छत्वाप 

लंपर्पटकस्यच ॥ पचेदृरशाग्॒णतोयेदशभागाबशेषितं ॥ रसेपतेतुद्रव्या 

णामेपांकल्केसमावपेत ॥ सठीपुष्करमछानापिष्पछीतायमाणयीः ॥ 

तामलक्याकिरातस्यतिक्ष व्यकटकस्यच ॥ पलानांसा रेवाया श्वततििं 

छाकपंसामतान॥ कप्तावयक्षतम्रस्थक्षाराप्रगाणताभम के ज्चरदा 


€तम:चासंकासंपार्थ्वशि रोरुज ॥ तण्णाच्छादम्तासारमेतत्पानव्यपीह ति| 

अर्थ-गोंखह, धम।रा, चारपर्णनी, चिकणा, प्ित्तपापडा हीं चार चार तंछि, 
पघऊन त्यांचा दसपठ पाण्यांत दर्शांश काठा कराया. तो गाछन ध्यावा; नेतर कचोरा' 
परप्रछर, पितछी, ज्ञायमाण, हरीतकी, किराइत, तेज, कुठकी, खेत उपब्ठपरी, 
हीं प्रत्येशी एकेक तोव्ठा घेऊन त्यांचा कल्क व ६४ ताछ तप, २८ ताक दूध 
घराल्न घृत सिद्ध कराये. ते ज्वर, दाद, तमकझ्नास, पाश्म व गस्‍्तक यातीरझ शूछ, 
वाहन, बांति व अतितार यांचा' नाश करिते. 

जीव॑त्यादि परत. 
जीव॑तिकावत्सकयष्टिकानांसपष्करंगो क्षरकेबलेद्रे ॥ नीलोतलरूता 
मलकंयवासासनायमाणामगधाचकुष्ठं ॥ द्राक्षामरक्यारसमेकप्रस्थ॑ 


५४८ निदानसह चिकित्सा, क्षत्र, 


प्रस्थद्वयंछागलूकंपयश्वच | प्रस्थंतयायोज्यद्थिश्वधीमानपचेतूघृतंदा 
मठवबन्हिनातत ॥ पाने प्रशस्तंहितमे तदेवनस्येचबस्ते।विनियों जयेस ॥ 
विनाशयत्याशचराजयक्माह्तमककामलरूपाडराम ॥ मचछभ्रमशइछ 
प्माधरात्शरमदाश्मराबागदकारुक॒छए कफ शिशागदनाशमसपातत 
स्यनस्यप्रदानन।वया।जेत न | पाननपाडामयराजयक्ष्मानाशसमा 
यातहद्यमकच ॥ वाच्तप्रदाननशुद/हबवस्चरगावनाशसम॒पात 
पुंसां ॥ विसर्पविस्फोटकर्मक्षणेननइयंत्यनेनिवगदा;समस्ताः के... 
अर्थ-गुव्वेल, कुडबाची साल, ज्वेष्ठीमध, पुष्करमुवठ, गोखरु, चिकणा तांबडा व 
पांढदरा, निछ कमछ, भुयआवब्ठी, धमासा, चायमाण, पिंपव्ठी, कोष्ठ, द्राक्कषे व आवच्ठः 
यांचा रस ६४ तोके, शेकीचे दूध ५२८ ताके, दहीं ६४ तोले ब तूप ६४ तोढ्ठे 
घालन मंदामीने पचन कराते. ते घृतपान, नस्यकर्म व वस्ति याविषयी योजा५; झणजें 
शीं्र राजयक्ष्मा, हछीमक, कामरा, पांडुरोग, यांचा व वस्तिकर्मान गुदसंबंधी व्याधि 
वा अंगास लावल्याने विसप, विष्फोटक, य/चा आणे अनेक ब्यार्धीचा नाश करिते. 
वरूाद्यघुत, 
बलाश्वर्दष्टाकलशीवहतीधावर्नी स्थिर | निवपपटकंमुस्तात्रायमा 
णंदुरालमा ॥ रृत्वाकषायंपेयार्थदद्याचामंकृ॒कीसठी ॥ द्राक्षापुष्क 
र्मूलंचमेदाह्यामऊकानिच ॥ घृतंफ्यश्चतत्सिड्डंसापज्वरेहरंपरं ॥ क्ष 
यकासप्रशमनंशिरःपा श्वृ रुजापह ॥ 
अर्थ-विकणा, गोखरु, पिठवण, रिंगणी, ढोरछी, सालूवण, कडूलिब, पित्तपापडा, 
नागरमोथा, त्रायमाण, घमासा, हरीतकी, कचोरा, द्वाक्षे, पृष्करमुछ, मेंद्ा व आवत्टका, 
ठी याचा काढा व दूध, तृप, घालून तूप तथार करावें. ते अत्यंत ज्वरनाशक ओहे- 
व क्षय, मस्तक व पार्ख यातीछ शूछू, यांचा नाश कारैते, 
कीलाद्रघृत, 
कोललाक्षारसतद्॒त्क्षीराष्टरगुणसाधितं ॥ कढ्के:षडंगदार्वीत्वग्द्राक्षा 
क्षोटफलान्वितं ॥ घृतंखजुरमुद्दीकामघूकेःसपरूपके:ः ॥ सपिप्पछीक॑ 
वैस्वर्यकासश्वासझुजापहं ॥ 
अर्थ-बोरीच्या छाखेच्या. काठबांत अष्टमांश दूध व गोखरु, दारुहृव्ठदा, दालूचिनी 
द्राप्ते, अक्नोड, खजर, गोस्तनी द्वाक्षे, ज्येष्ठीमथ, फालसा व पिपछी यांचा कहक आशणे तृप 
धालन तप ऐछ़िद्ध कगवें, ते स्व॒रभंग, खोकला व दमा यांचा नाश करिते 


क्षय, निदानसह चिकित्सा, ८४९, 
कणागपघृत, 
कणापलंप॑चगर्डांमसश्रसज्यंघतवविषचेत्समांश | 
पानेयवाभोजनकेप्रशस्तेक्षयेचराजक्षयनाशहतु ॥ 

ध-पपछ७। २० ताल, गब्ठाच पाणा २० तांछ, आण वप है समभारा एद्धन्र करन घू 
ततयार करावे. तापृत्यास, | कया भागनात दाव हाणडहु क्षय व गानयव्मा, यात्रा नाश हाता 
पाराशरबुतद 
यप्टीवबछागडर्चीचपचम॒ल्प्तमाशक॥ क्वा ८न सह 5 घात्रीरसचक्षस्सतथा ॥ 
विदार्यायारसचैवघतंचसमभागिक ॥ क्षीरदघिसमचात्रनवनततुत्तत्स 


म॥ द्राज्ञावाठी ससयक्तपथ्याद्धाभतवाजचतु ॥ सं चपानायनस्यव 


घ्तोीप्रदापयेत॥ हरतंरााजयसश्माणपाहुर/गचदाहुम ॥ दृद्धामकायासान 


यरक्तापंतानेबारण ॥ छपत्त ८ टर्वीसपंपित्तदग्धव्रणापह ॥ 

अर्थ-य्येष्टीगघ, चिकणा, गछवलू व पंचमुछ, शा समभागांचा काढा, ततकाच 
भावछ्यांचा रस, उसांचा रत, भुयकाहव्दाचा रत्त आण तूप, हूप। दही, लाणा, द्राक्ष 
व ताकीसपत्र,“हे ययाऊाभ पदार्थ घाहान तृप सिद्ध कराब. ते प्राशन, नस्प्र वात में 
सिति यांविषयों दावे; हगजे द्ाय, पांडरोग, कार्बीव्ठ, हलोमक, मुत्व्याव र्तपित्त यांचा 
नाश कारेतें: व अंगरास लाविले असतां पित्त आणि दग्घ ब्रण, याँचा नाश काठ. 


जसरादयक्षत 
जलद्रोगेविपक्ृव्यंयावत्पादावशेपित ॥ पिप्पछी चंदरनकोध्रप्दीवरों 
शीरपर्पट ॥ पाठाभनिवयश्याबव्दात्रायतानाल्मुत्पछ ॥ सुस्तवाद्रय॒वा 
गंदीकटकंसदरालमं ॥ व्वक्पत्नेवपनाछंचकल्परघपछार्मपक ॥भे 


| 


जाक्षोरणतणष्णनघत प्रस्धावपाचयत ॥ हातयद्ष्माणमत्पभ्ृरत्त जे 

दोपज॑ ॥ खासकाससतक्षाणदाहशाकरुजापह ॥ 

अर्य-१ ०१४ ततोके पाण्पांत पिपछी, रक्तचदन, छोम्न, बात्ठा, काऊ। बाछा, पित्त 
पापडा, पाहाडगछ, किराइत, जेटीमघ, भेदी, काछ -कमछ, नागरमांथ, इद्रजव, एुठ 
कठकी, पमासता, दाहाचनी व अडकरशाच सछ हा प्रत्येक २ तोछ घंऊन त्याता चतथाणथ 
कादा अआंणि या स्वाचे बरोवरे शेब्ठीच दव आणि ६४ तोक तप 6 सर्व दकत्र कढ़ - 
बावे. हैं तप क्षयरोग, त्रिदापापासन झाछिेऊरे रक्तपेत्त, खास, कांस, क्षोणता, दाह वे 
शोक, यांचा नाश करीछ, 


५५० निदानसह जिकित्सा, क्षय, 


वासाय्घुत. 
वासाम॒तारिष्टनिदिग्धिकानांरसेश्वगंधेभवलाजुनानां ॥ 
सिद्धंसपंचोघणपुष्कयणांकल्कैधतछागपयस्नुशोपे ॥ 
अथ-भइलव् ता, गव्ठववल, कड्ालब, रिगणोीं, आस्कद, महाब॒ला, अन्न, दाच्या का 
दर्यांत तप, सठ, मिर, पिपक्ली, चेक, पपछमत्ठ, पाखरमत्द, साचध्या कल्का व॒रादर 


बाप 


गछोी वें दथ घालान तिंद्ध करवि. ते घृत क्षयनाशक आहे 
खजुँरादि चृतत, 
घृतंखर्ज॑रमृद्दीकामधूके;सपरूपकीः | 
सपिप्पर्लककैंवृस्वर्यकास श्वासज्वरापहं ॥ 
अर्थ-खजूर, द्वाक्षे, जेट्री मय, फ्रारुसा व पितछी, इतक्यानों सिद्ध केलेले तूप- स्वर 
भंग, कास, खास, ज्वग्, यांचे नाशक ओह. 
पिपल्याद्यप्रत, 
पिप्पछीगुडसयुक्तेछाग मांसयुतंघुतं ॥ 
एतद प्रिविवृध्यर्थप्रदेयेक्षयका सिनां ॥ 
अर्थ-विपव्ी, गुछ व बोकडाचे मांस, याणि फ़िद्ध केलेले तृप क्षय य खोखला,यांबर दावे: 
दुसरा प्रकार. 
पिप्पछीपिप्पछीम रूचब्यचित्रकनागरे: ॥ सयावशकेश्रक्षीरं 
स्रोतसांशोंधनंपरं ॥ कल्कोत्रपादिकःकार्य:क्षीरंवापिचनु गुण ॥ 
आअर्थ-पिपको, पिंपछमछ, चवब॒क, चित्रक, संठ़्, जबखार, यार्णा सिद्ध केलेल तृप 


ल्रोत:शद्धि करणार आहे. एथं ओपघांचा कल्क़ १ भाग आणे बृप ४ भाग या प्रमाण 


घठन तप [सद्ध कराव, 


१३ / 


«(| 


है 


दशमसलादप्रत 
दशामूलीशतात्क्षीरास्सापिर्यदुदियाननवं ॥ सपिप्पछीकसक्षोद्रितत्पर 
वरशाधन ॥ शेरःपाश्वा गशूरुप्रकासचासज्वरापह ॥ 
अयथं-रेशमछांच वगोबर कदलल दवाप[सन उत्पन कलूल तप,मन्र वापपता या बरु मर 
सन केले असतां सर निठ करणारें आणि मस्तक, कशी, यांतला झल, कास, श्वाप्त, 
खबर, याये नाशक भाहे. 


क्षय, निदानसह चिक्षित्सा, णण( 
# ० हे 
ततलाच तल, 
पट गे दि थे |. लकी. #«.. 76: - - ० ९. 
सर्चतुशणतलप्रस्यद्वयातेलाइबव ॥ शतशःपरावितंयष्टी पककढकेन 
यत्नतः ॥ पाननस्यादिभेयक्महरमामयपांडजित्‌ ॥ ऊर्ध्वेजनुगरों 
न्‍्मादरक्तपित्तविसर्पनन ॥ 
अर्थ--१%८ तोले तित्ठांचे तेल, ५१२ तोछे दूध, ४ तोल्े जेशमधीचे चूर्ण, 
हैं एकत्र पृष्कव्ववेब्ठ कढबून गाछून प्याव; झणने राजयक्ष्मा, पांडु, खांधांचे बरचे भागी) 
रोग,उन्माद, रक्तपित्त, विप्तपं, यांचा नाश करील. 
भ्घे लक * 
दनादितेल , 
चंदरनांबुनखिय म्यंयष्टयारेलियपद्मकं ॥ मंजिप्ठासरलूदास्सेव्यैलंपाति 
केसर ॥ हरिद्रासारिवातिक्तालूबंगागरुकुंकुम ॥ स्वग्रेणनलिकाचेति 
तेलमस्तुचतुर्गुण ॥ लाक्षारससमंसिष्धग्रहप्नंचलवर्धन॑ ॥ अपस्मारज्व 
रॉन्मादरुत्यालक्ष्मीविनाशनं ॥ आयुशुष्टिकरंचैववर्शीकरणम॒त्तम॑ ॥ 
विशेषास्क्षयरोंगप्न॑रक्तपित्तहरंपरं ॥ 
अर्थ-चंदन, वाव्ठा, नरचला, चंदन, ज्येप्टीमब, शिलाजित, प्मकाछ, मंजिष्ठा, सरल 
वक्ष, देवदार, काठ्ठा बाव्ठा, जवादें, हछ॒द, उपछपरी, कुटकी, छूयंगा, अगर, केशर, 
द।लाचेनी, रेगकबीज व नालिका हो समभाग; भाणि यांचे चोपठ तेल व दक्यांवरील 
साय, आणि सबाचे बरोबर छाखेचा काढा घालन तैंछ सित्व कराये. ते अ्हनाशक, 
युरू वाढविणारे व फेपरे, ज्वर, उनन्‍्मादर्तोग, झृत्या व अलूद्मी, यांचा नाझछ करिते, 
भाणि आयष्य, पाष्ठटि व वर्शीकरण यांस करिते; व विशेषेकरून क्षयरोंग, आणि 
एक्तापेत्त यांचा नाश करिते. 
क्ष्मीवि ः्> 
लकबद्यावलरासतल, 
एल्ाश्रीखंडरास्याजतुनसशशितक्की ऊकचाथमुस्तावछ त्वग्दा रूछष्णा 
गरुतगरजठाकुष्ठ मेतत्समांशं ॥ नैगुण्यंकालरालुसुदढडम रुकारयत्रसि 
दंतुविलंगवेःपष्पैश्वमाव्यंपरिमछललितनामतों गंधतै् ॥ एतछश्मीवि 
छासंननयतिजगतीनायकै:संप्रयोगंयुक्तवारों गान निखिलगदहर॑बात 
संघातहंतू ॥ पीवतांवूलबल्लीदलमिलितमलंजाठरंबन्हिसिहंकुयों 
इनामयक्ष्मक्षममपिनितरामंगसंमर्दनेन | 
अधं-एलची, चंदन, रफ़ना, छाख, नखला, कापूर, कंकोछ, नागरमोथा, चिकणा, 


जद निदानसह चिकित्सा, क्षय, 
दाऊचिनी, दारुहव्ठद, पिंपछी, अगरु, तंगर, जठामांसी, कोष हैं समभाग; आणि 
पिप्पठ राक हे सर्व पदार्य डमरुयंत्रांत घालन तैक काढाबे, त्याचे नाय रक्ष्मीविछास हे 
अत्यंत पारिमलछानीं यक्त यारा गंबतेल हझणतात, है छापुतपाचा प्रात उप क र्प्ि 
यक्तीने उपयोग केछा अप्ततां अनेक: रोग व अनक वाहरांग यांचा नाश करिते; व वि- 


ड्याच्या पानाशी घतला अतता; जवश्रामाडा प्रदात कारत: व अगःछ लावलड असता 
मचव्वव्याघ, क्षय, यावा नाश करित 


व्यवायजञञच्यद्ापब 
व्यवायशोकवार्थक्यव्यायामाध्वप्रशोपितान ॥ 
सिकीन * ७५ का. कम... पक ले 9 
ब्रणोरक्षतसंज्ञौतुशो पिणों छक्षणंशा णु ॥ 
जअर्थ-व्यवायज्ञोप, शोकशाप, वार्थक्य शीष, व्यायामशोपष, अध्वशोप, ज्णशोप, उदःक्ष- 
तशीष, यांचीं लक्षण सांगतों. 
हियबर है2०+ मी. क्ष कर 
व्ययायभोपिलक्षण, 
ब्य हि ञों स्िि ट पृ क्र लगे 
व्यवायञापाशक्रस्वक्षया रूगरपट्र तः ॥ 
ीवीकिए ७ मिि. थ्‌ 4 तक | न घ 
पाइडदहायथापवक्षायतचास्यधातवः:३ ॥ 
अर्थ-भतिमियनाने क्षीण झालेल्या परुषाच्या शिक्षात्षा आणि वृषणाला चेदना, मेथु 
नाविषयीं अशक्तता, मेथनकेले तरीं चिरकाछाने अब्पशक्र किवा रक्त यांचा छाबव, या 
सुश्रुतोक्तयातुक्षयचिन्हांनीं यूक्त होतों; आणि देंह पांढरा फदफटीत होतों; व 
झक्रापासन रस्तपर्यत उलठे धातु क्षीण होतात. 
शििम . . मत ० ॥0. मय 
व्यवायदापाचाकत्सा, 
व्धं >> 65 गरर हल ३०५५ व ०० च 
व्यवायशीपिणंक्षीररसमांस|ज्यमीजनेः ॥ 
पे पु गंध >> >दजीव ७-3 के लि 
तकलैमंधरेटबैर्जी वती येरुपं चरेतू ॥ 
अर्थ-व्यवायश्ञो पिपुर्पाला दूध, मांस, तूप, यांणों युक्त भोजनकरारवें; व संपूर्ण गोंढ, 
प्रिय, आयुप्यवर्वक, अशा औपबा्नी उपचार करावे. 


भोकरोएपिकक्षण 


प्यातच 


प्रष्मानदी रस स्तांगःञझाकर्ीष्यपितादरा: ॥ 
विनागकरक्षयक्वतावकारंस्पत्ाक्षतत | 


अर्य-शो कंशोपी हा चिताकरणारा, हातपायग लछाछेला व दक्रक्षयब्यतिरिक्त क्षयल- 
क्षणानीं युक्त असतों, 


क्षय, निदानसह चिकेत्सा, ५०५३२ 
शोकशोपिचिकित्सा, 
हर्पणाश्वासनै:क्षीरेःस्निग्वैमंघरशी तले ॥ 
दीपनेलघ॒मिश्वाने:शोकशोंपमुपाचरेत ॥ 
अर्ध-शोकजन्यक्षयावर--हर्पण, आश्वासन व क्षीर, स्निग्, मधुर, झीतऊ, दीपन 
आणि लघु, अशी अन्न, या पदायानी उपचार करावा- 
जराशोीपलक्षण. 
जराशोंपीरूशोमंदवीर्यबुड्धिवलेंद्रियः ॥ कंपनो रुचिमान्मिन्‍्नकांस्य 
पात्रहतस्वरः ॥ प्ोवतिछेष्मणाहीनोगीरवारुचिपीडित; ॥ संप्रखुता 
स्यनासाक्षिश्राष्करूक्षमरूच्छाविः | 
अर्थ-झावारपणामुन् क्षीण झलेला पृरष छश होतो; व त्याचीं वीर्य, बुच्चि, व व 
इंड्रिये, हों मंद होतात; आणि कंप व अरुचि होत्ये, त्पाचा स्वर फुटक्या कांशाच्या 
भांडबासारिखा होतों, कफायांचन थुंकतों; व जडता, अरुचि यांची पीड़ा दोस्षे; 
आणि तोड़, नाक व नेत्र हे वाहतात; व खडा व रुक्ष असा मत्ठ होतो. 
अध्यशीषलक्षण, 
अध्वप्रशीपीखस्तांग:संभृट्परुपच्छ वि: ॥ 
प्रसप्तगात्नावयवश्शुष्कक्ो मगढछाननः ॥ 
अपर-अतिमार्गगमनानें क्षय झाला आपतां; आंग गछतें, बरीराचा बर्ण भाजल्या 
सारिसा खरखरीत होतों+ सर्बोगाला मेहरी येते; व झोम ( पिपात्तास्थान ) गढा 
ये तोड हों। कोरडी पडतातत, 
अध्वशीाषचिकित्सा, 
आस्यासु्ख दिवास्वमिःशतिमधुरवेहण:॥ 
अनमांसरसाहरिरध्वशोपमुपाचरेत्‌ ॥ 
अर्थ-बसण्पार्य सुख, दिवसा निद्रा प शीत, मधुर, पौष्टिक अश्थीों अने, मांसाचे 
रप्त, यांचें सेवन या उपयानी अध्वशोपधावर चिकित्सा करावी. 
व्यायामशीपलक्षण: 
व्यायामशोपीमयिष्ठभेमिरेवमुपद्ुतः ॥ 
लिंगैरुर:क्षतसमै:संयुक्तश्क्षतंविना ॥ 
अर्थ-फारश्माने क्षीण झालेझा रोगी अध्यशोपोक्त जी खस्तांगतादे छक्षणें; त्याणीं 
- युक्त असतो; आणि उरःक्षत नसता उरःक्षतजनितक्षयलक्षणारनी युक्त असतो.- 
322 


अब 


है निंदानसह चिकित्सा, क्षय: 


यायासशआापाधयाकत्सा 
यायामशोंपिणास्निग्धे:क्षतक्षय्धतादते : ॥ 
उपाचरेज्जीवनीयेथिंधिनाछषपष्मिकेणन ॥ 
ऊअथ-ब्यायामरश्शो पिराग्याला लिग्य, क्षतक्षयावर हितकारक व परीराला हितकार 
क, इछप्मलछ व जीवनीयगणोक्त असे उपच्चार करावे 
ब्रणद्ोपलक्षण, 
रक्तक्षयाद्दनाभिस्तथवाह्ारयत्रणान || 
व्रणिनश्वभवेच्छापःसचासाध्यतमामतः ॥ 
अप-रक्तक्षपानें, वर्णांच्या बेदनानीं व आहार नुटल्वान, जो व्रणवुक्त मनुष्याल्ा 
क्षय होतों; तो फ़ार अताब्य जाणावा- 


/१ व 


शक 


त्रणअआाज, 
<. ०» ६ 5५७ ध्हवं गीत हक 
त्रगदापजयात्यनम्नंदापन:स्वादः।त्तल; ॥ 


५ आओ 


इपदम्लेरमम्ल्वायपर्मासरसा दिभ: | 
अप--लिग्य, दीपन, गोंड, शीतछ, किचित आंवद व गोड़ असे यूष, मांतरस, 
इत्यादिकानी व्रगशापाला लिकावा. 
सवधन 

गठचीवदागर्येरस्चयवानाक्षार्थवतलछ ॥ मराच कछाथतदब्बपान 

खत्राप्रश्स्यत ॥ रसस्यतनवात्यः्स्थात्लयदादनरवमुचात ॥ ' 
अर्थ-गलवैल, आले व यत्र॒यांचा काढा कि्रा मिररी घाहान तापविलेके दध, 

हं प्राशन करे: हझणने रतक्तवातवी इृद्धि हाऊन शीत्र रक्क्षयाच्रा नाश हातवा. 
र्त्ततब 
गोधमयबशालीनांजांगरानिविे 
मरीचानिचपिप्पछी ॥ पानंशस्तंमनप्याणांरक्त वत्विकरंपर ॥| 


गा 


अर्थ-गहूं, यव, साब्ठी, जंगलांतील मांसें, तूप, दूध, साकर, सद मिरी, आणि 


१ 


| 
ब्ब 


ने 
पतः ) चबतदग्वासताल। नर 


) ०2! 
! 


पिपछी, याचें प्राश्न मसप्यांझा रफ़वृद्धिकरण्यावषयों उत्तम आह 


अनपानिचधान्यानिल्शनादीनिकल्पयेत ॥ 
ऋल्यासघतदग्वादीनसेवबयन्मवररा|णच ॥ 


क्षय, मिद।नसह विकित्पा, णुण"ुपु 


रे कम -आ गत मांते, आनूय पाये, रूतुण, हरणदोडों, तृप, दूए, आणि मणुर पदार्थ 
हे भक्षण कराने. 
सेदबर्धन, 
तालिसायहितंचर्णसवर्नमधर्रास्तथा ॥ 
रमांखजांगलानदबातत्संवताथ।भेपग्वरः ॥ 
अथे-ताझीसादिक्चर्ण, मघररत व जांगर मांतांचे रस है पदाय भक्षणास घाव 
इश्यरा जकार, 
सीतोपलादिकंचणमजाक्षीरंतकीछक ॥ 
हितंपानंक्षयेचेवकल्पयेत्ाातराशने: ॥ 
अर्य-पितोपलादि चर्ण, शेव्ठीचे दूप, रागड़करा वे मांस व हितकारफ पान, ६ पर 
थे क्षयननाश कंरून गदवृद्धि करितात, 
अध्थिवर्धन, 
घतपक्कामिशस्तानिक्षीराणिविदिधानिय ॥ चदनादानद्राक्षा।र 
चर्मानिचभिपकवरें: ॥ जांगठानिचसबाफणसवर्ायानपुत्रक ॥| 
धराणिनयथानाभिसततवाणेमप्रयाजबत्‌ ॥| 
ऊधप- घुतपक प्दाथ, दूत, खद॒गाद, वे ह्राह्ृत५ च०, अंगलांतील मारते, मधुर 
अन्न वे पाने, हां उसे बाज्ञानी. 


गक्रक्षयम्लपक्काभिसर ॥पतः ॥ 
बनीतंतथाशी रेम धरा णि पेन ॥ 
अरथ-पाक्रताव झाला भरता; आग्लाने सिद्ध केलेल पदार्य, विशेषकरूत सारक पदार्थ, 
लोंगी, दध आगि मधर रस है याजाप 
दजरश्‌ पभ्रक्का९, 
ककटोमलपयसा।वदार कांदशाल्मर्का ॥ 


(स्तादब चहितंपानेश स्यतमघुनासह ॥ 
अर्वे-फांवाडीज मृछ, चुध, भुगकाइबा व सादा हर हु साकर 4 मं 


घालन प्राशनाथ द्वावे. 


५७६ निदानसह चिकित्सा, तय 
रुडंवेलीचा रस वाधदिवर 
विवेद्वांतिप्रयांत्यर्थक्षीद्रंछ्िल रूहारस ॥ मानुकुंगस्यमृरंवाझाजाचू 


पि 
गससैंथव ॥ पिप्पछोमधसंयक्तखादेद्वांतिप्रशांतये ॥ 
मध किया महाकछूगाचे मृत्ठ, 


अर्य-क्षपामध्य वातिनाशार्थ गरुडबलीचा रस, ला- 
हांचे चूण, सेंधव, पिंपलली व मध हीं एकत्र करून दावे. 

हसरा प्रकार. 
रजनीपगखंडंचानिष्केकंवांतिनाशाक ॥ निष्कार्धटंकर्णबाथकाकमा 
चीड्रवे:पिवेत्‌ ॥ सुगंवंवापिवेत्सदित्सवंबांत्िप्रशांतयें ॥ 


अधं-हकूद, सपारी व साकर यांच एक तांछा चुण बाताचा नाश कारत कया 
सगवपदाथाच पतक्षण 


अचतानका कावव्दाच्या रतात दाकणप्ाराचा लछाहा दावा; अयवबा 
किया प्राशन करावे; हंणजे सर्वे वातीची शांति होस्ये. 
रक्तवांतिवर. 

आलक्तकरसैश्षौद्रंरक्तवांतिहरंपरं॥ प॒ष्याकेकाकतुड्यास्तुमूलेगों 


क्षीर्मर्कट ॥ रक्तवांतिहरंपेयंसदहिनिष्कनिष्कर्क ॥ 
अप-लाखेचा रप्त व मध एकत्र करन द्यावा; किया कावछीचें मूछ पृथ्यार्कयो गावर 
घेऊन गाइच्या दर्धांत उगाव्डून द्यावे. ते दाहयुक्ता रक्ताच्या बांतीचा नाश कारिते 
उशीरादिच्व णें. 
उद्यीरंतगरंशंटीकंकोलंचंदनद्वर्य ॥ लवं॑गंपिप्पलीमूलक्णेलानाग 
केसर ॥ मृस्तामछककर्परंतवक्षीरेचपत्रकं ॥ छुप्णागरुसमंचरणसिता 
स्थादए्टमांशतः ॥ रक्तवातिचत्दक्तापंनाश येनातअ्रसंदाय: ॥ 
-बाका, तगर, संठ, कंकोछ, चंदन, रक्तचदनः, ऊबंगा, पिंपछीमृव्ठ पिपछी, ए 


कक 
श्ा 
१. एज 


लचों, नागकेशर, नागरमाया, आजब्ठकाठी, कापुर, तवक्षीर, तमालपतन्न, रृष्णागर 
समभाग व साकर अटप्टमाश बाढ़न चूर्ण तयार करावें. ते रक्तत्राति व इृदयाचा संत्ताप 


यांचा नाश करिते. 
की 
ठप्स्यावर 


विकारेछेप्मणोजतिमश्नयेत्तदछीफरछ ॥ 
भुटंतन्‍्मारचैःसाज्यंहंतिशछ्ेप्माणमुल्वर्ण ॥ 
अर्थ-कफविकार ज्ञाला अत्तां केब्ठ भाजून मर व मिरीं यांशी-दार्वे; हणजे वादले 


ल्या कफ्राचा नाश करितें, 


क्षय, निदानसह चिकित्सा, ५५७ 


कुश्तुंबयोदिचूर्ण. 
धृतंकुस्तुंबरी चुर्णपाययेच्छ कैरायुत॑ ॥ 
एल्ामगरिचसंयुक्तखदिदरुचिर्शांतथे ॥ 
अर्थ-पने, एछची व गिरी यांचे चूर्ण तूप व साकर यांशी दावे; झणजे अरचि नाश पायत्वे, 
अरूचीवर, 
खादिंदर्राचशांत्यर्थमाद्कंवासमाक्षिक ॥ 
अथे-भरुचीच्या नाशार्थ आह व मध द्यावा. 
दाह्वावर, 
कांचनारस्यत्वकृपिष्टसजी रंतापनाशक्क 0 
कर्परेणसमायुक्त रसंतापेप्रयोजयेत्‌ ॥ 
अर्थ-कांचनाराच्या साठीचा रस, जिम्याचे चूर्ण व कापूर घालन दाता; ह्मणमे 
संतापाचा नाश करितो. 
भोपावर, 
कोकिल्क्षस्यवीजैव जीरकेणगुडनवा ॥ बमनेचास्यशोपिवाफर्लूजा 
त्या:प्रशस्यते ॥ मत्स्याक्षीपाटलामेघनादसुरुंचशापजित्‌ ॥ 
अर्थ-कोलिस्त्याचें बी, जिरे व जायफछ यांचे चूर्ण गुब्ठाशी दावे; किया मब्त्याक्षी, 
पाडछ व तांदृव्ठजा, यांचे मूछ दावे, ते शोषनाशक अहि. 
उरश्क्षतक्षयानिदान- 
धनरायम्यतोत्यर्थभारमद्वहती गरु ॥ यध्यमानस्यवालेमेंप्रततावष 
मोचतः ॥ वर्षपहयंवाधावंतंदम्यंचान्यंनिंगणहतः ॥ शिकाकाष्ठाश्मारन 
घतिन्क्षिपतानिप्नतःपरास ॥ अधीयानस्यवात्यबदूराद्माव्रजतमिश ॥ 
महानदीचातरतोहयेवॉसहथावतः ॥ सहसीत्पततो द्रत्‌ृणवा(पन्ननृत्व 
तः | तथान्यैःकर्ममि:क्रैमशमस्याहतस्यच ॥ वीब्यतेवक्षसिव्याधि 
बलवान्समदीयते ॥ खस्राषचातिप्रसक्तस्यझ्स्नाब्पप्रामेताशन: ॥ 
रोविरुज्यतेत्यर्थभिय्वतेथविदकश्यते ॥ प्रपीडंयतेतथापाश्वशुष्यत्यगत्नव 
ते॥ क्रमाद्वीयबलवर्णोरुचिर गिश्वही यते॥ ज्वरोव्यथामन दे नया बेड 
भेदाग्रिव्धावपि ॥ दृष्टश्यावध्सद गघ)पी तो विग्राथिता बहु ॥ कासमान 
स्यचाभीदर्णंकफसाव अवर्तते | सक्षतीक्षी यतैत्यव॑तया शुक्र जिंस:क्ष यात्‌ ॥ 


४८» 5 वि. ्ी 25-३७ 
आथ-ज्ञा फ्ार चउच्ड बद्लयान। ३_दाद 





कफ हर] क्र किक. 
सदता; व क्रमान कब, बढ, वादा तक रच, आथ आन याता नाश हुता; हझवथ ४५० 
के ढक दोॉनउजा ह्श्ल्द्र्र ला रय:जल >>» ल बक- कननकन... "विममइमन गत ५ कर नकल फल सका. अन्‍नक कानपज-याा० कण पकी-+या० ग 
सनाग्झा ने, देंगविवर्"जो, 4,052 ९५ 5, यायनाओआ व खाकमच्यावसाबदणश ग्वसांत्र, कावछत्तर, दगव 
ग (समन कम 2. बजे कद के पृ्कद्ध <>काण्य० अपार अनननम- “# आस अल अन्‍>क>++ कम जे कर +]| अत दी ऊं 75 
प्वद्/धा, शेड, आाश दुल्तीएछ शग पद्चना; याप्रयाग उस्मकता, शक्रत्नवा, रण 
हट हलक रुब्क- कि नी ८8७. . ता पट लिल जज पल नल 
अआअ.जादक्षया हू दाएं हापा।य- 
के. बा 
उग्ड्लताब एचदाय 
दा लि पृ आन्‍गाआम सोडा आइन्‍म्गानाकि: ! 5. ० आन 48223 का मन आवयममन्म्याकूक नम 
अव्यक्तठक्षणनस्थप बर्या मत्रस्सन | 
2907, “हे ट्‌ 
हे 25 ली हल आम जज आन का नकन नी पातययाक, प्‌ $ 6४ पा नीएण७ ०-5 प्याद |. ब्थ्रा हा कन्फाफा, > 
ऊअा-अयॉच शब्टक्ता जे आकर व वतातओ आज हक 
22870: “86678 ४ छारफ््पडटझ न्यू ट्ट ा 
"२५८५4 उछा[ृ[5४ <९*४५१६८४८(९०५५४६, 
हब जान प्_ के... 3.५ ०७ ; १ > कक 
काका छपाई: भ्श्व ८ न « ६ वा ० 
उगाझूस शव णतछा + का विदा जनक नवत 


श्ः रथ छु ७० बी ब्न्‍न्‍ न 6, वन ० अर अन-क. सिन्‍मगा, तन कम रॉ कं आी०-ऑ कनांआ अयाकथ पक कन्या कि पा न 
अर्श-उरःक्षतात 5.8 उराोत पीदा, शावंरार्स बन आश उतर काहा "क्ष। 

4१० --्< पटल 4 सलीम रत कमल #०्म्म हा] असम अनताओि | आओ ्कफर शक बक-क कक मंत्र ९०६ बह वल्वता का पा ना पु 
पव्ल्क्षण कात हा पयनन्‍इ €हतित; मे रचान्नया4 शाधा ४ैल 5 पाव४। [त; वे पाश्व, 


भ जो कब जन्‍्मगकुन- अमन आयरन. हु, बाय हे षट्‌ कक न्रांह्ढ बन 2 बिक अमन-गाम+-प ननी-+गक कि यकम 

आअढ्या ठडगरूयद | हा है +०९५ चछ्ातदापधद3 | पचच्च्व९स्। 
| च # 5 हे ब् पद: ,57_3पी सह्ानयदिजीवा- नर 
याप्यःसवलछिग विबजथत ॥ परादव सह रूतवाइ जा वा वर्ना 
०, 
2 अत न पृ हज सजी शत आज अल कल मम पलपल पर्यी३ +-« 
नव: ॥ साभधाग्वस्पत्रातस्त रु 4८ न 4 8 ६ * | 
| । 


का 
अपार वनााशापमकर, 


5_>पन सतत आणि क्षय बांनत्ये अन्य छक्षणकन्लन वक्त अलून ज्या राग्याचा 
|. वक. नाक ीीिब जमा वारन्‍मःन्‍- नानमााा॥कनाकनममके री रपका वी अर, ध्य घ्टण दा #- २७ है ज्चा अनझ कान ननकी आज, उ्त्प 
कं य अादइब व आह; तर साध्य हु [णादा; व ज्ञा ननन उत्पम्न 


ए्च्म सहज क- व आना &#7 ७... मे #-हू' पु आह आयुकक- 
से एक संबर्सर आतंक्रांत भात्य आह, वा दसग्सा 


बम 2 शतरिकीलल मल क्षण ऋरून पल कमर 2 लय कक उतलसाःध्य ऊाणावबा हा पय 
व्य जाणावा; आ! ण संबलक्षण ऋचत जुदा जा क्षय] ता अठःब्य जापणावा हां क्षय, 


[धार हर; प्र | दम नि कं 2 अमर न्‍अन्‍न्‍न्‍न्‍न्‍न्‍्यकीिक -रननका। विनानममनन- हक कि. 
असतां: प्रभावथा संहत्ञ दव यठ गा बॉचलः: परत जे "ण आाह* 
झालछ सत्ता; 4९ थी संदन्च ददत पयत् ता बागाः चल, परत जर तर हं; 


7० के जो कक ८2 | ये 2 न अत कल ह--__- हद 
आणि उत्तम वच्याचा आशय दी ला आाह तर 


। 


क्षय, निदानसह चिकित्सा, जनए 


शतक्यायाकत्साफक्रस, 
यथच्वत्त१र्णशीतमधिदा।हि।हित्तरूघ ॥ 
अन्नपाननिषेव्यतत्क्षतक्षीणःसखा।थ। भें; ॥ 


राव 4 जे वप्तिकारक, शीत, विदादि नब्द, दितवकारक, लघु, अत अत तेत॑ अः 
नोीदकप्बन, उए्क्षतान क्षण झालल, आय सखायी इच्छा करणार, त्यात्त यांग्य आहै. 


प्ाकप्साकल 
जोकंखियक्रीयमसयतांचत्यजेदुदारानिवपयान्मजच्च ॥ तथाद्विजाते। 
ख्लिंदशान्गरूअवाचश्वपण्याःशणयाद हिजेमभ्यः | 
अर्ई-- उर:क्षताने क्षण झाछिल्या मनुष्याने शोक, स्त्री, दुसस्याच्या गुणावर दोपागेप- 
करणे, है सोडने; व कथा, पुराण, इसयादिक दिये सेवन करावे. देव, ब्राह्मण व गुर 
यांचों सवा कराने, ब्राह्मणापाॉसन परण्यकारक्त बाणी क्रवण कराव्या, 
इाधलाद काठा 
गमलबलारास्नापप्करामरदारुवागरेक्रथित ॥ 
पृयपाशसाशर।|स्कक्षतकासादशातयस्त। ध्श्द्् 
अर्प- दशमछ्ठ, चिकणा, राष्ना, पोखरश्छ, पवदार, नागरमांथा यात्रा काडा प्यावा 
झणज दाश।, खं|द, छापा या 4७ ज्ाणचा चार, उरःक्षेत , खाकला खास ह शात्त हात।ल 
वलछादिकाढा, 
बरूाविदारीशपणीवहुपश्नीपुनर्न वा | पयसानित्यमस्यस्ता: 
गनयंतिक्षतक्षय ॥ शर्तपयोगधुयुतेसित्या्थानांषिवेद्धयी ॥ 
झथ-चिकणा, भुईफाहव्ठा, शिवण, कांटेशवती, घेटोब्ली, हों वांटून दुध व मंध 
या दरतेबर प्यावी; झणजे उरःक्षतक्षयाया नाश करील: 
एलकाएंगाटकफका 
एलापनत्वच। द्राक्षापिप्पल्यधपलपु थक ॥ सितामधकखजरमस हू का 
इचपलछान्मता: | संचण्यमधनायक्तावाटका सप्रकल्पर्यत ॥ अत 
मात्रास्ततश्चेबभक्षयत्रादना|दन ॥ क्षतक्षयज्वरकाससश्ास!|हक्काब 
मिंश्रम | मछीमदतपांशिीपपाखशुल्मराचक ॥ छाद्दयानमाठ्यवात 
र्तपित्तंज्वस्क्षयं ॥ एछादिगटिकाहंतिवष्यासंतर्पणीपरा ॥| 
अर्थ-गेलरोडे, तमाझपत्र, दाछचिनी, दक्षि, पिपछी, ही प्र््यक्ष ३ तल, साकर 


५६० निदानसह चिकित्सा, क्षय, 


जेट्टोमघ, खजर, द्वाके, हों प्रत्यक चार तोलकें. या प्रमाण घेऊन त्यांत मब घालन खून 
गोव्या एक तोव्ठा प्रमाणाच्या कराब्या- त्यांतन दरणेज एकेक खावी; ह्मणजे उरःक्षत 
क्षय, ज्वर, कास, श्वाप्त, हिक्का, बामे, खनन, पुरछा, मद, तथा, शोब, पार्शुछ, अरो- 
चक, छीहा, आदब्वात, रक्तपित्त, ज्वर व क्षय यांचा नाश करोछ; अशञथी ही एल्ादि- 
गुठिका दृष्य व तृप्तिकारक आहें. 
5 
द्राज्ञादप्षत्त. 
ताया:प्रस्थमेकंतुमधकस्यपलछाएकं ॥ पचेत्तोयादर्केशुत्वपादशी पे 
णतेंनत ॥ पलिकेमथक्कंद्राक्षेप्टरूप्णापकूद्यम ॥ प्रदायसपिप: 
प्रस्थपचेत्सीरचतगंण ॥ |सत्वशातपलान्य्टाइवराया:प्रदापयतू 
एतदद्वाक्षाघृतंसित्येक्षत्तीणगसुखावह॑॥ वातपित्तज्वरश्वासविस्फांट 
कहलीमकान ॥ प्रद॒स्सक्तपित्तचहन्यान्म सबलप्रदं || 
ब-द्रातें ६२ बोले, जेटीद्व ३९ तोव्ठ व पाणी २५६ तोलछे- अशों तिन्हीं 
एकत्र कठवन चतर्थाश पाणी उरलें हणजे गान बेठन त्यांत जेछ्ठीमथ आणि दार्थ 
यांव चर्ण ४ तोंछे, पिंपव्ठी चे चर्ण ८ तोब्ड, तप ६४ तोलछे, आणि सवाचा चाप 
दध घालन शिज्नवन थड झाल्यावर ३ २ ता5& साकर घालन कालवाव: हझणज्ञ ह द्रा 
क्षाघत सिद्ध होते. उरः:क्षताने क्षीणमन॒प्यास हितावह भाहे; आएि बातपितज्वर, व्यास 
विस्फोटक, हलीमक, प्रदर व शकापित्त यांचा नाश करीड; व मंस बल यांते दश्छ 
व्‌ €5 घ 
बलछाद व्रत 
घतवलानागवल्ाजनावासंह्सयटामधकल्कपाद ॥ 
गशलक्षतरक्तापंत्तकासानलाश।[नशामयत्यदाणान 
अर्थ-चिकणा, मोठा चिकणा व सादडा यांचे काढबांत ज्यक्रोमधाचा कल्क 
घाछन सित्व झालेले तूप संवन केऊे असतां; त्छोगे, शूछ, उरःक्षत, रक्तपित्त, कात्त, 
वायु व मुछन्याथ हे अति बादलेले असके तरीं त्यांचा नाश करील- 
पथ्याद पृतत, 
पथ्यानहनागवल्या:क्राथक्षाग्समचत ॥ऐ 
पयप्तापंप्पावासाकल्कासंत्यक्षताहत 
अर्थ-दिरडा व चिकणाभेंद यांच्या काढबांत बरोबरीने दूध, पिपछो व अडुब्ठसा 
याँचि कल्क घालन त्वांत सित्व केलेले तृप- उरःक्षतक्षयात्रे नाशक अहिं. 


क्षय, निदानसह चिकित्सा, , ५६१ 


गोलरादय्रपत 


श्वदष्ठोशीरमंजिष्ठावदाकाइ्मर्यकटतणं॑ ॥ दर्भमूलपृष्ठिपर्णीबला 
सर्पपकास्थिरा ॥ पलिकान्साधयेतिेपांरसेक्षीरेचतुगुणा कल्वीशसवरशु 
प्र्षमकमेदाजीवंतिनीवकेः ॥ शतावर्यादिमृद्वीकाशकैराश्रावणी 
वे: ॥ प्रस्थेसित्वंघतंवातपिचत्दद्रोंगगुल्मनत ॥ मृत्रठछृश्महा 
शरेकासशोपक्षयापह ॥ घनख्संगभाराध्वखिन्नानाबऊूमासद ॥। 
अधे-गोंखरं, वाढठा, मांजिएं, चिंकणा, कंट्तण, दमभेमूछ, पिछवण, अतिबला 
शिरस व सालव॒ण हू चार चार ताछ घऊने याचा रस व चापूट दूध, आण सख्त 
छाजाल, पांदरी बस, मेदा, जीव॑ती, जीवक, शतावरो, द्राक्ष, साकर, मुंडा व अडष्छ्ता 
यांचे कस्क, आणि १ शेर तप इतके घालन तृप सिद्ध करून घेतल अत्तता; वात, पत्त, 
त्वद्रोग, गल्म, मन्ररुछ, प्रमेह, अशे, खोकका, शीप व क्षय यांचा नाश कारेते 


अमतप्राश्यावलिंह 


तीरधात्रीविदारीक्षक्षीरीणांचतथारसे ॥ पचेत्समेघृतप्रस्येमघुकारेश्षु 
पान्वितेः | द्वाक्षाद्विचंदनोशीरशकरोत्पलपञ्मकः ॥ मधूककुसुमान 


९. 0 जे 


ताकाश्मणंतणसज्ञकाः ॥ प्रस्थाथमधुन:३। तोशकरायास्तलातथा | प 

टार्पकाश्वस॑चण्यत्वमंछापञकंसरान॥विनायतस्वसा।र द्यान्मात्रानत्य 

सयत्रित) ॥ अमृतप्राश्यामत्य॑ंतानानंत। त्रपतारणा ॥ क्षरमासाशना 

हांतरक्तापत्तक्षतक्षयान ॥ तृष्णार॒चिश्वासकासछांदाहक्काप्रमदन ।90 2 

प्ररछज्वराघ्रंचबल्यं्री रतिवड्ून ॥ 

अर्य-दध, आयकबांचा रस, भुयकोहाछ्याचा रत, उर्साचा रत, क्षीखृक्षांचा रत 
व एकशेर तप हीं चांगही पचवन नेंतर त्यांत ज्येष्टीमघ, ऊंस, हक्षे, चंदन, रेफ्ेयदन, 
साब्ठ) साकर, कोंछ, प्मकाछ, मोदहाचों फुल, धमाता, शित्रण व. कंटूदूण यांची चण 
घालन छेह सिद्ध करावा. थंड झाल्यावर ३९ तोछे मध, साकर ४०० ताछ व दालाचे 
नी, तमालपतन्र, नागकेशर, यांचें चर्ण दोन ताक घालूव भरून टवावा यांतन आमने 
हू पाहन दावा, दव ब मांस इत्यांदिक पदा् पथ्याला द्याव; सैणज रक्तपित्त, क्षतक्षय 
ताह्न, अछि, दमा, खोंकछा, वांति, उचकों, मूत्रछछू व ज्वर याँचा नाश कहता; 
आणि बल व ज्लियांशी राते यातें वाढबविता, यारा अमृतप्राइयावडह अश् नाव आह 

3 


प्र निदानसह चिकित्सा, क्षय: 
रसराज़, 


मृक्ताप्रवालरसहमश्ितात्रकांतेंवंगंमतंसकल्मेतदरूुंविभाव्य ॥ छि 
नारसेनचबरीसलिकेनसप्तपश्चाइदेन्मथुहबिर्मस्चिनसाक॑ ॥ कि 
द्यादुर:क्षतहरस्सराजकाख्यमापप्रमाणमतनड्बहितमेन ॥ 


अयं-माता, पावकछों, पारा, सतानं, काला अश्रक, कांवछोंदह् न कथ्रील या सर्वार्ची 
समभाग भस्म घंऊन त्याछा गल्वेल व शतावरीच्या म॒ब्ठांचा रस, यांच्या प्रत्येकीं सात 
तात दितत्त भावना द्याव्या; नेतर या रसराजांतन १ मासा घेऊन मध, तप ये मिरीं 
पाश। दावा; हणने ते उरःक्षताचा नाश कारितों; व कामाला प्रदोप्त करितों 


उरामाथत्ततांणआजान्पयसाम घुयुत्तातू | | सयएबापवज्जाणपयसा 
बात्सशकर ॥ पाश्ववास्तरुजित्वल्पपिताभिस्तानसुरायुतान ॥ 
अथ-उरःक्षतक्षयराग्याने लाह्या, दूध व मय यांशीं भक्षण कराब्या, त्या जीरब्यावर- 
साकर घालन दूध प्यावें; न पार्ख आणि बचत यां मर्ब्य 'शल आणि आश्नि व पित्त हे मंद 
अप्ततील त्तर त्याण मद्याञ्ी लाद्या भक्षण कराब्या. 
लाक्षाचु/मष्टुरुतंक्षोद्राज्येनान्वितंपयः ॥ 
दामयतिशापोहृतेवमनंतस्यसित्यमिव ॥ 
अर्थ-चांगर्ले वारोक साखेचे चूर्ण, मथ, तप आणि दव हे एकत्र करून शध्यांव. हैं 


9. 


क्षयाने बांती होत्ये, ध्यावर सिद्धओपधाप्तारिखा गण करितें 
धसयावर पशथ्य, 
दोपाधिकस्यवालिनोमदुशुलिरिग्रगाधृममुद्गबनरणकावनशालूयश्र ॥॥ 
छागानिमांसनवनातपयोघृतानिक्रव्यादमांसमपिजांगछूजारसाश्व ॥ 
मातंडचंद्रकिरण:पतिशोपितानिलेशानिपरकंपलकानिपचूर्णितानि अ 
रागाःसक्रांवलिकतवंडबेसवारामक्ष्याशशांककिरणैमंधरोरसश्र ॥ 
पक्कानिमोचपनसात्र रुछा निधात्रीखर्ज रपीष्करपरूपकना रिकेर ॥ सी 
भांजनंबकुलकंचवतालूसस्यद्राक्षाफछानिभिपजा पिइमा।नेदद्यात || 
सिंहास्यपत्रमपिगोीमहिपीबतचछागाश्रयश्वहितदंतकमृत्रछपः | से 
त्स्यंडिकाशिखरिणीमद्रिर्साकछा:कएरकंम्‌गमदःशि|तिचंद नंच ॥ 
अभ्यंजनानिसुरभी ण्यद ले पवानिस्थानानिवेश्मरचनान्यवगाह ना नि || 


हर 


प्य, निदानसद चिकित्सा, णुक्ष्रे 


हर्म्यस्ज:स्मरकथामद गंधवाह/शीतानिलाध्यमपियंद्र रुजो वि पंची॥ 

संदर्शन॑मगदशामपिहेसपर्णमक्तामणिप्रचुरभूपणधारणच ॥ हामश्न 

दानममर[द्वूअपजना। च। पव्यानपानमसापपथ्यगण क्षयात ॥ 

अधथ-मो दोपाधिक क्षयरोंगी त्यायी प्रथमतः मु रचकादिकानी शाद्धे कराया; 

गहं, मग, चणे, देशभाव। बकरी मांत, लाणां, दूध एप क्रब्यादपद्याची म्ति, 
जंगलांतील मांपतावा रण, सर्योकिरणांत तापबुन आठजेडे लक्मपदार्थ, पैंकी केलेकी व्‌ 
बारीक केलेली गति, खांडबादिशग; आणि कांबाछिक (गुष्ठ ब क्र यात काठबांत 
समभाग तिव्ठपप्पांचो आंब घाऊुतात ता) तथंड, .वंसवार, चांदग,. मधर रस, पिकले 
हो केक, फणत, आगे, आवके, खज़र, पुष्करमृठ, चाराब्या, नारत्ठ शेवगा, बकुछ 
कोवलेताइाव फछ, भोली द्राले, अडुछसा, गाइ वे हाशी यांचे तप, सवंदा मेंढयाँचा 
आश्रय, त्याच्या पायां खालच मुताने मिजलल्पा भातीचा आंगारू छेप, खडीसाकर, शि 
खरिणी१ मद्य, रसारछा, कापर, कस्तरी, पांढदरा चंदन, भागारा समंघतैकाच अभ्यंग, 
उत्तम, संदए व मनोरम अ्शा स्थाने व गृह, माक्ाघारण, गा, कया व प्राण यांच श्र- 
नण, मद ब शीत अछा बाधा, नाच, चांदणे, वीणा, ख्रियाच दशेम व उपज मोध्य, रत्न 
पांच्या अहूकारावि घारण व होम, दान, देव व ब्राह्मण, यचि पूजा आग उत्तम उत्तम 
अनपात, हा क्षयरों गावर पथ्यगण सामरातलछा 


क्षयावर अपध्य, 
प्ेस्चनब्रेगविधारणंचश्रमश्वसुस्वंदनम ननेच ॥ प्रजागरंसाहसकर्म 
प्ेबारुक्षेयपानंविपसाशनंच ॥ तांवछ॒काछिंगक लिंगमांसरसानठ शा 


हलक र्ः 


कररामठानि, ॥ अम्छानितिक्ता।नकप यकाणिकटनिसवा णिच पत्र 


हम | आन 


गा ॥ क्षारान्विरत्याध्यश्नानिविंवीकर्काट्केचापिवदा।हसव ॥ 
आटि्छिकदकेप्मूमाप येपविवजयत्सतननप्रमत्त ॥| 
आर्थ-विरेचन, मलमभादिवगधारण, अम, सदन, भजन, जाएण, साहत ठ॒5, स्क्षा् 
रूक्षपान, निषमाशव, विहा, काविंगढ, चिंमणापक्षा याच मांस, कया वेब्ठबाचि कोब, दिग 
व्‌ आंगट, पिखठ, तृरठ, कडु है रतः पाल्याचा भाज्या, क्षार, पेरद्धाशन, अध्यशन, तांडल 
कर्ठोले, आणि दादकारक पदाव, रक्त व भत्ते उुननना है पदार्थ क्षयरोग्याने बण्य कराये 


«५६४ निदानसह चिकित्सा, कास, 


कार्सी कर्मविपाक. 
द्रव्यागिचाल्पसाराणांस्तेयंकत्वान्यवेपतः ॥ 
चरत्सातपनर् छामत्यवमनरत्रवात 
अर्थ-दुर्वव्कोंकाच द्रव्य चारिता ते। परुष कफरागी हांतो- व्याण झूछ आणि 
सांतपन, अशों प्रायश्ित्त करावी, असे मनून सांगीतर आहे, 
दसरा प्रकार 
त्रपहारी चषरुपोजायतेश्रूण्मछू;सदा ॥ 
उपाष्यादिवसस।।पदबात्पछशतनत्रप | | 
अर्थ-कथीक चोरणारा पुरुष कफणगी हाता, त्याण एक दिवस उपोषण करून 
वारशे 'तोब्ठे कयीर दान करावें. 
तिसरा प्रकार 
नित्यानप्टाना वमंख कफरोगीमवेनन्‍नरः ॥ पराभवसचाम्मातात्याहव 
भगवानयम; ॥ तच्छातयेमासमक्रयावक्षमक्षयननर; सहस्लननाम 
पाठ्श्हामश्वाटाचरायत || नाममन-णकव।तचवबाज्यचहाचभवत्त | 
अथं-जो नित्यकम संभ्यादेक कथत नाहां, ता कफरागी होता. त्वाछा कफापासंन 


किया शत्रपसन पीडा होत्ये, अर्स यमाने सांगीतले अहि, च्यांच्या श्ांत्यय एक महिना 
पर्यत यानकाल खां: आणि विः्णुसहल्लननामाचा पाठ व नाममत्रान चह व आज ग्या 


द्रब्पानी अष्टोत्तशत हांम याप्रमाण विध करावा 
ज्योतिःशास्त्राभिष्राय 
सयक<७।रजातंवधनद॒ टा|वगतनश्र ॥ 
कफमारुतरोंगातेपरस्वहा री वछारमातचद | 
अर्थ-जन्मकांब्ठों ककराशिध्य सर्य अतन वुधाचों त्यावर दाष्ट आह, तर नद्टद्र ष्टि 
. होतो; किवा कफवातरोगी होतो, किया चौरी व चचब्ठपणा हा कम करितो 
कारण, सप्राप्त, आण नरुाक्त 
घमापष घवाताद्रजसस्तथवव्यायामरूजान्नानपवणान्न ॥ वमागमगत्वा 
दापभा जनस्यवगावराधात्क्षवधास्तथव  प्राणात्यदानानगतःैपथ्र 
दष्ट:ः संभिनकांस्यस्वनत॒ल्यघोषः ॥ निरेतिवक्ात्सहसासदाधाम 
नी पिमिःकासदतत्तिप्रदिष्ट: ॥ 


कास, निदानसह चिकित्सा, . ५६७ 


अर्थ-नाकांत व तोडांत धर किया घरछा भरूत गुदमुरस्यान, भ्रम व समक्ष अन्न 
'यांच्या सर्मेकीछ सेवनाने, किया भोजन भरत्याच भाभान पोटत गलमान व मरू, मृत्र, 
किया शिका इत्यादिकांच्या वेगरोधानं, वायु दुष्ट हाजन कठगतवायशा मिझन फट- 
क्या कांस्पपात्राच्या ध्वनीसारिखा शब्द करात अकस्मात मखावादे कफयक्त थंका नेघ- 
तो. त्थाला ज्ञात सोकला हझणतात 
सरख्या, रूप, सप्नात 
पंचकासाःस्मृतावातपित्तछष्मक्षतक्षेतः ॥ 
क्षयायोपेक्षिता:सर्ववलिनश्वोंतरोत्तर ॥ 
अर्थ-( कास) खोकछऊा- पांच प्रकारचा, ते के; बात, पित्त, उरःक्षतन, आण 
पक्षयज असा आहे. यांतन कोणत्याबिपयी हा उपक्षा कछा असतां; क्षयारा उत्पन करिता 
है पांच ही एकाहन एक बलवान आहते 
पवरप, 
पर्वेरूप॑भवत्तेपांशाकपृणगलूास्यता ॥ 
कंठकेडश्भोॉड्यानामवरापश्वजायत | 
अे-सोकला- उत्पल होण्यापूर्वीं तोंडांत बारीक कांटे बेतात; व गरुयात खाजब ते 
आणि भोजनमार्गाचा अवराध हाता 
वातिककासनिदान 
चस्टच्छंखमहादरपाखधशलाक्षासानन क्षीणबलरूस्वर।जा; ॥| 
प्रसक्तवेंगस्तसमी रण॑ंनाभनस्वर फास्यावशबष्कमंव ॥ 
अर्थे-पातिक खोकला झाहा असतों) एंदय, शेज्, मस्तक, उदर,; पाश्य यांत शल 
होतो, मख म्लान होते; बल, तेज व स्वर हा क्षीण होतात, निरंवर खोकल्याचे वेग 
यतात: व खरभद हाऊन कीश्डी ढांस उत्पन्न ह॒त्यि 
कासचि(केत्सापारताएा 
रक्षस्यानिल्जंकासमादस्निदेर॒पाचरत ॥ सर्पिमिबंस्तिभिभ्ेयाक्षी 


५ 


र्यपरसादि|नः ॥ याम्यानपोदकेःशालियवगाधूमपाथकः ॥ रसे 


सात्मगप्तानांयपेंवाभाजयाद्त: ॥| 
अर्थे-रूक्ष रोग्याच्या बावकासाला प्रथम लहपानादि उपचार करात व घ॒त॑, बस्ति कर में 
इत्यादि करानों: आणि पेया, -ज्षीर, यूुव, रत, भ्ीम्य व अनुए उदके, साकी, यव, गह; 
साठकी, हीं घानय व मांस व कहिरी यांचे रस किया यप यांच भाजन द्ाव. 


लक | २. जा | 


५०६६ निदानसह चिकिर.... कास: 


स्द्रप्प्टा, 
गहुमतंद्िधागंधंसमर्थपादिये:एनः ॥ वातारियद्रकंशर्गीकाकमाच्या 
दिक्काशका ॥ दिनैकंमर्दयेत्खत्वेपाचयेत्पपटीवथा ॥ हयो:पादमुतेता 
स्रक्षिघ्लामद्रशिवापचंत ॥ रक्तवर्णभवेद्यावचाबत्पाच्य॑प्रचाल्येत्‌ ॥| 
प्रक्षिपेत्कलीपनस्थाप्याध्नग्वपटपुन; ॥ आच्छायतेनवोगेनअधश्ों 
ब्रचगोमय ॥ दग्बंविचर्णयेत्पश्रानर्णपादवेपाक्षेप॑त्‌ ॥ रुद्रपपाटकार् 
पादेयागंजाद्यदर्य ॥ चणितकऋटनिरीड्यामलछनेप्कट्रयापवत ॥ भूग 
गजस्मसेनिवरटिहेद्दा मथनासह ॥ वातकासंनिहंत्टाशसवर्ंबनसशबय: ॥| 
अर्थ-शद्ध पागा १ भाग, गंधक दे भाग, यांचरी कम्जल्ये कखन ता एरइसूल्ट, का. 
कदाओगी, कायव्दीः व ऐरण याच्या ग्साति एक दिनत खून संतर'ती पचत्रन पर्वठी 
तयार छकरगावा, तेत दाव[च चत॒थाश ताप्रभस्म घालान मदाभावर पतन कराबा, आा. 
रनकांयण दित लाग््ा हणने केऊ]च्ीी परामावर आतनन स्यावर दस कष्याच पान दद्धवन 


नाग मिछवाबा- ही रतपर्रदी दोन सेना अनपानाणी झ्ाबी। आणि मागूत काया 


कक है. पृ हट गलीकाा-्के. स्‍ुनन्‍ न्यूड. ब्यक० हन्‍गकीी का ऋन्‍्याणाा-यक ०००” ] कर 
च्याच्या ग्याला वर शाण घादाव, शंद्दा ध्वज काट्रन चण कंम्य्न स्वात नऋ्वत4४« संच- 


(£ गुंडच्या मक्ताचे चूण साहा मासे खाने; किया माक्याचा रस व मच यार्शी झानी। छाप 
ज्षे सर्मप्रकासच्ण बातकाछाचा नाश करित्य 
फर्नांकशरस, 
गुद्भसनस्वमागैकाद्वेमागंशुद्धगंधके ॥ भागवबंमुतताखमरीचत 
इभागिक ॥ मनताअ्नस्यचनमागमांगमंकाविपक्षेपत ॥ भूताकुश 
स्वमागैकंसवंमास्लेनमदयेत ॥ रतीमूतांकुशनाममापिकोबा 
तकासमित्र ॥ अनपार्नालदेलसाहविभीतकफलत्वच:'॥ 
4“-आद्व पांगा १ भाग, गे २ भाग, ताद्रभस्म ३ भाग, मिरा २० भाग, अ 
वदक्षभस्त ४ भाव, बच नाग ३ भाव, व लाकाशक्रणा ९५ या सवाछ। एक्रत्र करन त्वा॥' 


/5॥ 7 


पर] लि 


लिंताच्या रसान खल् कारगावा. हा भूताक्रश रस एक माता घऊन चबहइय च््णं श्र्थ 
यांशी द्यावा; हणजे बातकासाच्ा साध करितों 
सट्याबइलूह 
सठीगगीकणाभागागुडवा।रदयासकः 


आजा 


सतंलवातकास पघ्रारुद्दायमपराजत; ॥ 


कास, निदानसह 'बेकेत्सा, ५६७ 
अर्थ--कचोरा, कांकडविंगी, पिपछी, भारंगप्रछ, गुछ, सागर्मीय वे धमाका याचा 
केश करन त्यांत तैल घाठुन सेवन केला असतां; मिश्चयाने वानकासाचा नत्षा कारत। 
फाइ्याएदटहर . 
भांदीद्रालासठीशंगीपिप्पर्ीविश्वभेपजञ्ञ ॥ 
गहतेल्यताथटहविहतामासर्तकासना | 


अंय-भारंगमकछ, द्वाक्षे, कारा, काँकड़ शरंगी, पिंपछोी व मंठ यांचा गछाशा छ 
कझन सैऊ घाठन सेवन केछा असतां; बातकाता राग्याढा हित हा 


वश्वयाएकह 
विश्वामा्ाकणासामवल्कद्राक्षासठातसता; ऐ 
लीढातिलनवातात्यकासजयातद स्तर 
अर्थ-संठ, भारंगमब्ठ, पिंपव्ठी, कायफाल्ठ, द्वाक्षे व कचोरा, यांच्या तैलाशी डेह करू. 
न व्यांत.साकर घालन भेतला असतां; मोठा दुस्तर बातकास नाश पावता 
दशमसूलोघृत, 
दशम छीकपायेणमाडी कल्कैघंतंपरचेत्‌ ॥ 
दशतितिरानिव्यहस्तत्परवातकाससंत्‌ | 


अप्-दशमक्वांचा कादा, भारंगमंकांचा कल्क व देहा हि क्तिरपत्यांच मांतचा 
काढा, यांत तप तयार करवि, ते बातकासनाशाविपया उत्तम आह- 


कटफलाइपयथय बातकफ्रकासादर 
कटफलंकटतणंभाहमस्तधान्यवचाभया शरांठीपपेटक 
शंगीसराब्हचजलेशतं ॥ मधहिगुयुतपयकासवातकफा 


न्वत कंठरांगमखेशलाइक्काधासनज्वरपुच |! 
अर्थ-कायफ्छ, राहिसगबवत, भारगमूछ, नागरमाथा, चेखंड, धरने, हिरडा, पठ, 


तपापडा, कॉक्रडशिंगी, देगदार, यांचा काढा मं, हिंग, घाडुन जाया; झंतज ती बात- 
कफयक्तकास, कंठरोंग, मखपग, शाझ, दिका, आस व ज्वर, याच्यावर मशेस्त आई 
शदबादचण 


गुंठीद्रालमेरंडमुरूंककंटशूगिका ॥ चंचुदराइवदाइड 


्॑मेपांसमांशताओ॥ उष्णेनवारिणार्किवातेकूनारूडयभाक्षे 
ते ॥ बातजं छेष्मनंकासनाशयत्यावंव गतः ॥ 


 आ-) 


५६८ निदानसह चिक्षित्सा, कास, 


अथ-मंठ घमगातप्ता, एरडमछ, काक शिंगो, चचंदर, दंबदार, यांच समभाग चण 
उनपाण्पाशों, किया तेलछाश। घेतले असता; वातीतपन वे कप्रात्यन साकल्याचा नाश करत . 
[चनत्रकादलह, 
चित्रकंपिप्पणोमलंब्यो पंमुस्तादरालमा ॥ शठीपुपकरमलू॑चश्रेय 
सीमरसावचा |॥भा०।उन्न रसहारास्ना ककोटाख्याचकापका | कल्का 
गिदग्वाद्देनखाकपायपलाव्दशात ॥ मत्स्याउकायादशावासापप; 
कडवंपर्चेत॥सिद्धसातेंप्रथकक्षद्रापप्पछाकुठ न्वितं ॥चतःपलठ 
गातीरयाश्रवतत्रप्रदापयेत ॥ लेहयत्कासलदे गख्बासगुल्म निवारण ॥| 
अर्थ-चित्रकप्रव्ठ, पिंपव्दी मछ, संठ, मिरी, पिंपछी, नागरमोथा, धथमासा, कचोरा 
पप्करमकछ हरीतका, तछ से, वश्षठ, भारग]गमतन्‍्, गरडवलछ, रासना काया शिंगी, या समभांग 
औपधां वा कल्क आणि राख ८० ताक हा त्या आपवाच्या ८०० ताछ काढठयात घाहटन 
त्यांत सडिसाकर ४० तोंके व तप“६४ तोछे घालन ता कादा पचवावा; लणज छह [हद 
झाला: त्पयांत मध, पिपच्ठी, व बंशलाचन हां प्रत्यका ९६ तदतछि घालावा; आणे त्यांतन 
देत जाया; ह्ृणजें सोकला, दृद्रोग, दगा आणि गुल्म, याँच नवारण करता. 
भशठ्याईलेंह वातकासावर 
चूणिताविश्वदुःस्पशाशु गद्राक्षाअठा सता ॥ 
लिहेसेलेनवातायंकासंजयतिदुस्तर ॥ 
अर्थ-संठ, धमासा, कॉकडर्शिगी, दवा, कचोरा व साकर यांच्या तेछाशी छेह क- 
रून दावा नो दुस्तर वाताधिक खोकल्याचा नाश करितोी, 
दशमूलाचा काढा. 
दशमठीशताविश्वाकासहिक्कारुजापहा ॥ 
यवागदीपरनी वृष्यावा[तरागाव नाशन। ॥ 
अथ-दशमक व संठ, यंचा काहा काप्त व उचका, यांचा नाशक आह; आआण 
यवाग, साहापठ पाणी घाठुन पावछ केडेला भात, दीपन, काम्िपक वे बातरागाचा 
नाश करणारा आह 
पंचसूलकाढा, 
पंचम॒ठीछृतःक्काथःपिप्पछीचुर्णसयुतः ॥ 
रसानमस्तो नित्यंब्रातकासमुद स्यति ॥ 


कास मिदानसह चिकित्सा, ५६९ 


अर्थ-शालिपणी, पष्ठिपर्णी, रिगणी, डोलों व गोखरू यांचा काढा पिपकरच चूर्ण 
घालन प्यावा; व रसयुक्त भोजन कराने; झणने बातकासाचा नाश करितो. 
ककेटकरस, 
रसंकर्कटकानांचाघुतभुण्सनागर 
वातकासप्रशमनंशु गीमत्स्यस्यवापुनः ॥ 
अर्थ-खेकडग्ाचा रप्त घृपांत भाजून त्यांत मुठ घाछून दावा; किवा शृंगीमत्स्याचा 
रत घृतांत भान्नन सुंठ घालेन द्यावा; झणजे बातकांस शमतो. 
हर शुंठ्द्यादिषूर्ण, क्‍ 
गुंठीदुराल्भाद्राक्षाकचू रस्तवराजक ॥ 
वातकासंनिदंत्याशतैलभुक्ते हिचणक ॥ 
अर्थ-सुंठ, धमासा, द्वाक्षे, कचोंसा व ययासशतरा यांचे चूर्ण वेलांतून द्रव; कृणने 
चातकासाचा नाश करिते. 
पिन्तकासलनिदान. 
उरोविदाहज्वरवक्शोषैरभ्यदितस्तिक्तमुखस्त॒पात: ॥ 
पित्तेनपीतानिवमेत्क टूनिकासेत्सपांडुःपरिदद्मयमान: ॥ 
अर्थे-पित्ताघिक कास झाला असतां; उरांत दाह, ज्वर, तोडाप कोरंड, तोंड कडु 


पि 4 आ 


तृषा फ़ार, पिलमिश्रित व कटु असता थुका सुठतां, रामा पाडुतर्ण हाता; व सवागाची 
आम होत्प, असे जाणावे; 
(कि ( 
सहास्यादकादा 
सहास्यामतासहानाक्काथमधघयत्तापवचत ॥ 


लव 


पिव॒त्सापत्रकफजकासचखाक्तज्व रसतय 
अर्थ-अडलसा, गछवेल व रिंगणी यांच्या काढदयांत मध घालन ध्यावा, तो पित्तक 
कफात्मक कास, दमा, ज्वरज आणि क्षय यांचा नाश करितों 
वल्ादकाढः 
वलाद्विबहतीद्राक्षावासामिःक्षथितेजल ॥| 
पित्तकासापहंपेयंशर्करामघुयो जित॑ ॥ 
र्भ--चिकणामछठ, रिंगणी, डोर्ली, द्राक्षे व अड॒ब्सा यांचा कादा साकर व मध 


घालोन ध्यावा, 'हा पित्तकासनाशक आह 
१९१ 


५७० निदानसह चिकित्ता, काम, 


सठयादिकाढा 
सठीरस्ईाविग्बदतीशकरा।बंश्वमपज ॥ 
क्त्वारसंपिवेत्पतसघृतपित्तकासलुत ॥ 
अर्थ-कचोरा, वाक्ा, रिंगणी .ब सुद यांचा काद्य माछून अति तूव वे साकर था 
लोन ब्यावा; हाणन तो प््‌ततकासाचा 
शाराडिकादा, 
शरादिपंचमृरूस्यपिप्पलीद्राकषयोस्तथा | 
कयायण शत्तंक्षी रंपिवेत्समथुद्यकर ॥ 
यां्य मत्ठंचा कषाय करन स्यांत दूध 


नाथ करिता. 


अर्थ-शर, इक्ष, दर्भ, कपरे, सम्छोभात, 
घालान आटनन मध साकर घ्ाल्मन द्यावा, तसाच पिपछो ब्रश यांचा काढा बरून आंत 
श्र 


ये घालान आंटबन नथघ व साकर घाछान दावा; लणन दा पत्तकाप्ताता नाश कार 


रद | (४चक्ॉाछड 


की 


सदीदिपंचमलबस्यपिप्पीद्राक्षयोस्तथा ॥ 
कवाथणदानंक्षीरॉनपेत्समथशकार ॥ 


आअ+-कचोरा , दशमछे, पिपछोी आशि द्ाक्षे बांच्या कादबंति त। लेल दूध, गध, 
पृ साकर बाड़ान दाता, ता कासनाशक आह 
व्वकृक्षारललह. 
त्वकक्षीरपिप्पर्छाराजाद्राभाजलदशकराः ॥ 
र्साः बलेह।यंपित्तकासाविनाशन: ॥ 


नागरमाया व साकर यात्रा छह तप व्‌ मय 


अर्थ-तबखोीर, पिपछी, रातद्या, द्राल्ते 


यांगनन सावा, दा पित्काछाचा नाश कारता 
कटदकायादकादाः 


बंटकारीयगद्राकावसाकचरवबालकथत) वागरणचापप्पहया 


कचाधतसाल्लकापवन ॥ दइकरामव सस्ें पित्तकासहरपर || 
डोरलो, दाले, अडछसा, कचोंरा, वाद्ठा, मुंठ आणि पिपछी, यांचा 


लब-रिंगणी 
ने वैन्कासाचा नाश करण्याविषदी उत्हष्ट आहे. 


काटा साकर व मब घालान दवा, ता 4मसदा 
१, कफ 
पप्पट्याएच्रण, 


छ्् 


पिप्पछीतवरासश्रतवस्ञी रंत्रय॑समं ॥ 
मधुसर्पियुत॑मुक्तपित्तकासविनाशन ॥| 


कास, निदानसह विकेत्सा, ५७१ 


अर्ग-गिपञी, सवातडकीरा से तवसखीर दा समभाग_ बेऊन त्याये चूर्ण मर ये तूप 
घाऊोन दाने; हणजे पित्त कासाचें निवारण हते. 
रा मधुकीदि चूर्ण, 
घकपिप्पामलदबा द्राक्षाकणासम ॥ 
घ॒तेनमधनायुक्तापेत्तकासाव ताशन ॥ 
अग-ज्ये छठी मब, पिपछी गव्ठ, दर्सा, दक्ष, आणे पिपछी, याँच सममाग चूण करन 
ते मधाओी बद्ा्न: हणओे पित्तकात्ताच निवारण हात 
अधांवर्ितकाढा, 
अधीवाततपानीयंसलाजंपिप्पर्ली मधु ॥ 
श्रयंसर्पियुंतमुकपित्तकासबिनाशछूत्‌ ॥ 
अध-निंतर आव्लेले पाणों, छाक्षा व पिपछी यांचा, काटा करन त्यांत मध वे 
तप घालोन ष्याता; छणजे पित्तकासाच नवारण हात 
सातालेगांदिलेह 
मातुरलिंगरसो हिंगुनिफलामधुशकरा ॥ 
सर्पिमध्वावकेहोयंपित्तकासविनाशरुतू ॥ 
अर्थ-महाऊुगाचा रत, हिंग व त्रिफला यांचा कादा मध व शाकर पालोन द्यावा; 
शणने पित्तकासाच नितएण होते. 
खज्जे रादिलिह. 
खरञरंपिप्पलीद्राक्षासितालाजा:मर्माशकाः ॥ 
मधसर्पियतों छेह:पित्तकासहरःपरः ॥ 
अर्ग-खजर, पिपछी, द्रान्ने, साकर व छाद्या हा समभाग आपवाता लह मध व 
नप धालोन सबन केला असतां; पिचकाणाचा नाच कारता 
क्षाँ्नलदकादुरूए - 
द्राज्षामलकखर्जरंपिप्पछी मरिचाम्विर्त ॥ 
पिचकासहरदेतछिय्यान्मा क्षकसा ५५ ॥ 
अ्-द्राक्ष, आवककाटी, खज्र, पिंपछी, +ि९ हो एकत्र जटूनमतत वा पांवरोजर 
खानी, ती पित्तकातनाशक अदित, 
ध्रासलकतव ले, 
महिष्यजावबिगा क्षारतात्रा फलरससबसम: ॥ 


4. 675. 


४५७२ निदानसह चकेत्सा, कास, 


सर्पि:प्रस्थंपच्चद्क्त्यापित्तकाघनिवहण ॥ 
उ-ब्ैस शेलो, मेंदी व गाय; यांची दुर्व व झावव्याचिा रत्त हैँ समभाग घऊन त्यांत 
६४ ताव्ठ तप घालान यक्तान पृचन कराव आाणे ष्याव; लणनज्न त [पृत्तकासतनारश कारत 
रस, 
भध्मताम्राम्रतीष्णानांकासमई वरीरसेः ॥ मनिजैवतसाम्लें 
नदिनंमयेनपीडितं ॥ निष्कार्धपेच्तकासातभश्षयन्नाजसशय: 
अथ-ता म्रभस्म, अश्रक्रभत्म व कांतभस्म, एकत्र करन व्याछा कासवदा, शत[वर।, 
हातगा, गलढगढ़ा आएंणि मद्य यूते घादन दान मास पित्तकासा राग्याला द्यावा 
छाकश्वररस, 
रसोलछोकेश्वरोप्यत्रपिप्पकी मघनासह ॥ 
दातव्योविनिहंत्येवपित्तकाससदारुण ॥ 
अर्थ-लोकेश्वररस व विपक्टीं, मध यांतून द्यावा, तो दारुणपित्तनान्षक आह. 
कफकासनिदान, 
प्रलिप्यमानेनमुखेनसीदन्‌शिरोरुजार्तःकफपूर्णद हः ॥ 
अभक्तरुग्गौरवकंडयुक्ःकासेदुशंसांद्रकफःकफैन ॥ 
थ-कफकास झ.ला अर्तता सर्वकाठ कफाच चिकटयान ताड सबंदा ॥लप्ता, 
अशक्ततणा, सवशरार कफा ने व्याप्त, मस्तकापत शूल अराचक, जड॑त्व, घशात कड 
खोखतानां कफावे गोंव्ठ पडतातु, इत्यादि लक्षण जाणावीं. 
कफकाससामान्यचि किस्सा. 
कफजेवमनंकार्यकासेलरुंघनमेवच ॥ 
शस्तापवाताप्ररतियषाश्वकटातेक्तकाः ॥ 
अथधथ-कफज का सावर प्रश्रमत वमन व हघन हु उपचार व मख्यत्वकरून वात 
रहि। प्रहति राखण; आणि कड़, तिखठ अछ॑ यूप दंण, इत्ताद उतचार करावे 
संवागयप 
मद्रामलाभ्यांयवदाडिमाभ्यांककघुनामूछसशुष्ककन ॥| 
अंठीकण।भ्यांसकलित्यकेनयपोनवांग:कफकासहता ॥ 


अर्थ-पग, आवबल्ठक.ठी, यव, डाब्ठिव, बार, सुक् मुठ्ठ सठ, पिंपछी, आणि कल्ठिथ 
पांचा यप करवा; हा नवांगयष कफकासार्चा नाश करिते 


कास, निदानसह चिकित्सा, ५७३ 


पिप्पल्यादिकाढा, 
पिप्पकीकटफलंशुंठीशंगीमांडीतिथोप्णं ॥ कारकंकंटेकारीचसिधु 
वारोयवानिका ॥ चित्रकोबासकर्श्ैपांकपायंद्रिधिवत्कत ॥ कफका 
सविनाशायपिवेत्कृष्णारजोयुत ॥ 
अर्थ-पिपकी, कायफक, संठछ, कांकडडिंगी, भाश्गमछ, मिरे, ओऑबा, रिंगणी, निम्म- 
डो, अजमोद, चित्रक व अडछसा यांचा काढा करून त्यांत पिंपल्ठीच चूण घालून दावा 
हझणम कफ़कासावे निवारण करितो, 
पित्तश्लेष्पकास 
वासकः/स्वरसःपंयासमधयक्ताहुताशिना ॥ 
पित्तहेषण्मछतेकासताल्‍दी सतायचर्यांजयंत ॥ 
अभथ-पित्तस्केष्मकासावर अडुछशाचा रत मध घालन द्यावा, व पथ्य करावे; किया 
तालितादिचूर्ण द्यवि. 
अवलेह, 
सठीसातिविपामुस्ताशंगीकर्कटकस्यच ॥ अभयांशूंगवेरंचसमानंशु 
ठयादिपेपयेत ॥ दिगुर्मैधवर्सयुक्तेतक्रों दकपरिछुतं ॥ छेष्मकासीलि 
हेदेवमवलेहमहुमुहः ॥ 
अर्थ-ऋचोरा, अतिविप, नागरमोया, कॉंकडशिंगी, कांकडाये झाड, हरीतको, आलें; 
आणि संठ, हीं समभाग घेऊन चूर्ण करून ते ताकाच्या निवष्ठीशी हिंग व रसंधव घालून 
वारबार चाठावयापत दावे, झणमें कफकास नाश पावतो. 
विसीतकधार ण. 
विभीतकंघृताभ्यक्रमीश हत्परिवेष्टित ॥ 
स्विन्नमेतलिहंत्याशकासमास्यबिधारितं ॥ 
अर्थ-बहेडेद्कान चर्ण तपांत मलन त्याला पाने बांधून व्याच्या बादेरन शेण थापून 
भाजून काढ्वे, ते मुखांत घेर असतां; कासाचा नाश करिते 
फद्रसस्ताद चूण:, 
भद्रमस्ताकणाचणेसमाश मधनासह ॥ 
नहतिभक्षितश|प्र&ष्मकासनसशबय; ॥ 
अथ-नागरमोथा व पिपव्ठी, यांचे समझ्नाग चूर्ण मवाशी भक्षणार्ष दावे; झणजे 
औे ध्मकास नाश पावतो. 


५७. निदानसह चिककेत्सा, कास, 


री 
पथ्यादि चूण, | 
पथ्याविश्वाकणाम॒स्तादवदासरःसमाशक ॥ 
एतज्चर्णमघपेतंछेष्मकासापनु चये ॥ 
अर्थ-हरी तकीः सुठ, पिंपव्ठो, नागरमायथा व देंबदार याच समभाग च्‌ण एकन्रकस्ट 
न मधाशों द्यावे; हझणजे इछ्ेण्मक्रासाचा नाश करिते 
४7. के नल: अमल :मरपमा 
रा चनत्रकाद चू ५ 
चित्रकंपिप्पछीमूलपिप्पछी गजपिप्पछी ॥ 
एतच्रणसमंयक्तेमघनाछेष्मकासनत ॥ 
अथ -चित्रकमत्ठ, पिंपव्ठी म॒व्ठ, पिंपवठी व गजर्पिपछों यांच चुण समभाग एकत्र क 
राव; आणे मधाशोीं दे; ह्णणज स्छेप्मकाताचा नाश करिते 
एालाद लह, 
शिलाव्योपामंयाहिंग विडंगंसंधवंसमं ॥ 
लेब्यंसाज्यमधुश्वासहिक्काकासेपुशस्यते ॥ 
अर्थ-मनशीोव्ठ, संंठ, मिरीं, पिपव्ठी, हरीतकी,' हिंग, वावर्डेग व सैंबव यांचें चुण 
मध्‌ व तूप यांशी द्याव; ते खास, उचकी व कांस यांवर उत्तम अ ह 
' व्योयादि घृत 
व्योपाजमों दचित्रकजीरकपडगण्।थेचव्यकॉल्कितस पं ॥ 
कफकासखासहर॒वासकरससावतसमणु ॥ 
अर्थ-सुठ, मिरी, गिंपछी, अजमोद, चित्रक जिरे, वेखंड व चचक, या समभाग 
ओऔपधांचा कल्क करून त्यांत तूप, अडुव्ठशाच[ रत व मय घालून सेत्रन केछा असतां; 
ते कफसंबंधि कासश्वास्तांचा नाश करिते ह 
कट्त्ायाद तू ण्‌ 
कटुअयंपावकर्देवदारुएस्ताविडंगत्रिकलामृतानां | 
चर्णप्तमांशंसितयासमेतंकासजयेह्विष्णुगदेवदैत्यान्‌ ] 
सुंड, मिरी, पिंपवी, चित्रक, देवदार, राक्षा, वावर्डिग, हरडा, बेहडा वे 
आवब्ठकाठी, यार चर्ण साकर घालन द्यवे; हझणज कासाचा नाश करिते, 
वीलदंद्धरस- 
रसभस्मविपंतुल्यंवीलाबाद्विगुणमत ॥ वोंठतालकपाठाशिककोटीमा 
क्षिकेनिशा ॥ कंटकारीयवक्षारंलांगछीजीरसैंथव | मधकसारसंचूर्णत 


कास निदानसह चिकित्सा: ५७५ 


प्राहचाद्रवाद्रव:॥ छायायांभावयतश्वात्सप्ताहा चचकद्र व; तिगाठका। 
दरााकाराषप्मकासापत सच 4 िशक्षयद्धासयद्ध। पर्स स्थातखासपाडाजत॥ 
4 पारदभस्म मे बचनाग हो समानभाग, वे बाछ, हरवाकू, पाहाडयूछ, का 
कहाचे शाड, गवर्णमाक्षिक, हछद, प्गणीं, जनखार, कबलाबी, जिंए, सबब, ज्पटी म- 
व्‌ जाई यांचे चर्ण सातदिवस आल्याच्या रखंत खछावं। नतर छायाशुफक कझन 
सातादिवस चित्रकाच्या रताच्या भावना दऊन गोव्ठी बोराएबयटी कराबी, ती कफराग, 
खास वे पांडुराग यांवर झागी. 
देतोवस 
दतिमलस्यधर्मबानिशडचापियोजयत ॥ 
ग्रप्मफासन सदंहाधथम पान नतत्क्ष णात ॥ 
अथ-दातीच्या मझ।चा फिसा ननिंगचा परम प्यावा झणज्ञ त्ता शरूष्मकातायच 
तत्लणी निवारण करिता. 
उरःक्षतवकासनिदान, 
अतिव्यवायभाराध्वयद्धाश्वगजनिग्वहैः ॥ 
रूक्षस्योरस्षतेवायर्गृहीव्वाकासमावहित्‌ ॥ 
उर्य-अतिनवन, अंतिआंज्ञष घण। अतिमागगमन, मछयद्व, अव्ध व गज, याना माठ्या 
श्रमाने आगरणे इस्यादिकारणानी रुक्ष देहिपुरपाया कुपित बाद उराच ठाया क्षत करन 
कास उत्पन करित।. 
पतकाललक्षण 
सपवकासनतशप्कतत:छ। बातयाणत ॥ कंठेनसजतात्यर्थविभिननेनेत 
चोरसा ॥| सचीभिरिवर्तीक्ष्णांमस्त्यम।ननश लता ॥| दःखस्पर ने 
अलेनभेदपीदामितापिना ॥ पर्वभेदज्वरखासनणष्णावेबण्यंपीडतः ॥ 
पारावतइबाकजन्कासवेगाक्षयांमवत्‌ ॥ 
अर्थ-उर:शत्तकातसाचा ठायी राग्यास कारंड। दात्त वे तौडावाटिरक्तमिज्ित व कफयक्त 
थंका, कंठात वेदना, खोकता खाकता उर फराठता चतता भाप, त्यातदाभण टठोचल्पासा 
रिखा ने छदगरफोटर्जीनित्तपीडा व सताप इंहीं करन यक्ता व दस्पर्श असा शल हाता, 
तेणेकलन रोगी फार पीडा पावतो; वे साँधे दुखून नतर ज्वर, लात, तष्णा व सरभद 
यांही पीडित होतों; व क्षतोड्भबकासाच्या योगिकडन पाव्योत्यारओा पुमदा अपेजाणाब 
क्षयकासाद दान, 


विपमासात्म्यमोज्यातिव्यवायाद्वेगनिमरहात्‌ ॥ घुणिनांशीच 


०५७६ निदाजसह चिकेत्सा, कास 


तांनणांव्याप्यतेग्रोत्रसामला; ॥कापताक्षयजकासकयद हक्षयप्रद ॥ 
अर्थ- विषम व न सोंसणारे अननाच भाजन, अतिसयुन मलमत्नादिकांच्या बंगाच धारण 
यांपासन किवा अत्यत दया व श्लोक यलिा करणास्या मनष्यांच्या अभीला कफादेदाघ मद 
करितातःव ते कापन क्षतक्षयनिमित्तक व बहक्षयकारक भज्ञा खोकल्याला उत्तन कारतात 
क्षयकासलछक्षण, 
सगाश्रशल्ज्वरदाहमोहात्प्राणक्षयत्रापलभच्चकासा ॥ डाष्काबानष्ठा 
वतिदबलस्तप्रक्षीणमांसोरुभिरसपय ॥ तसवाल्गभुशदु ख्वाकरस्यात 
कित्सतज्ञाधक्षयजवदात ॥ इत्येपक्षयजःकासाक्षाणानाद हनाश न: | 
साध्योवल्वतांवास्यायाप्यस्त्वपनवा।त्थतः ॥ 
अर्थ-ज्या क्षयकासरोग्याचा सांब्याचे ठायीं झूछ, ज्वर, दाह व मोह हे होतात, 
तो रोगी आणि जो क्षयकास्तागी दुर्बख होऊन परयमिश्रित राधिर तोंडावादे थुकतों, 
न ज्याच सर्व मांस क्षीण झाले, त्या कासाला वेद त्रिदाषात्मक, परम दु।खिकत्त, क्षय 
जन्यकास असे हझणतात. हा क्षयत्कास क्षीण झाल्यापुरुषाचा दह नाश कारता; आग 
बलबंत मनायाचा कदाखवित्‌ साध्य का याप्प हांता 
साध्यासाध्यावचार 
नवैकदाचित्साध्येतामपिपादगुणान्विती ॥ स्थविराणांजराकासः्सवो 
याप्य:प्रकीरतित: ॥ त्रीन्पर्वान्साधयंत्साध्यान्पथ्ययापष्याइ्तुयापयत्‌ || 
अर्थ-जेब्हा॑ नवोत्यनक्षयकासरोगी, वेद्य, परिचारक व द्ृब्य इयादगुणकड्न उक्त 
थाहें, तेब्हां तो रोगी कदाचित झाक्ा तर साध्य हति; वे इंह रोग्याचा जो जराकास, 
तो सपत याप्य जाणाबा; आणि द्ातादिजानित तीन प्रकारच जे कास ते साध्यय त ऑ- 
पधान बरें करावे: व याप्यकास पथ्येकरून कर्मा करावा 
चोीक॑त्साप्राक्नया 
कासेतश्नरतजवल्यपाचनबंहणराप ॥ 
शमनत पित्तकासप्ररन्यश्रमधराषधघः ॥| 
अर्थ-क्षयकासाला पाचन, पौष्टिक व शमन; आणि पित्तकाताढा शमविणारी आष ध॑ 
व दसरों मधर ओपध याणी शमवावा- 
यवागवापिवा त्सद्वाक्षतारस्क/्सुश तछा ॥ इक्विश्वाटु्कापक्रमणा 
लाव्पठचदन; ॥ शतापंयांमणयतासधानाथ।पवत्क्षत। ॥| 
3--उरः:क्षत कार्सी रोग्याने ऊंस, कत्तरच बाज, कमछ्ठाचा बिसे, नि कंमछ, वे 
चंदन याणी तिद्ध केलेंडी शीतछ यवागू क्षतत्वानाय प्राशन कराता, 


क्षय, मिदानसह चिकित्सा ५५५५ 


ब्छ 


इृध्वाद्यावलिंह 
इ|्वक्षब८कापझमणालद्ात्परटूचद न, | मधकापिप्पटाद्राक्षालाक्षा 
शागरशितावर। ॥ द्विगणाचतगाक्षीर|संतासवंश्वतुसुणा ॥टशात्तम 
घसपिभ्थाक्षतकासानवत्तय | 
अर्थ-ऊंपाचा रस, ऊघ कसई, कमब्ठार्ची लि, ( दठी ) कंमत्ड पंदरा चंदन, 
ज्यट्रीमघ, पिपकी, द्राक्ष, छाख, काकडाग्गा व शंताबरी हा समभाग, 3» भाग 
चंशलोचन व सर्वऔपधांच्या चोपठ साकर घंऊडन अबलह |पद्ध कराया; व त्यांत मध वे 
गप घालन चांदीत जाया; झणने क्षतकास जाता | 
साजएछादचण 
मंजिष्ठमर्वानतर्वान्ह्रपाठारुष्णाहरिद्राविदवातचर्णाः ॥ 
क्षोद्रणकासावालहत्तता त्य पितबंद्नतवक्षरस!व पक्ष ऐ 
अर्थ-मीजछ, मर्गा, तगर, चित्रक, पाहमठमूछ, पिपेलो व हकद, या हुए मवाब 
रोबर चाटाये; किया उसाचे रसांत तृप शिजबून प्याव हैं दान हीं योग क्षतषजका 
साबर प्रशस्त भाहेत. 
क्षन्नावलिह 
सयमलकटकारांचचपराचपलाजदा ! अपामागस्यवाजानजा 
पैसामद्रकंतथा ॥ मधनालेहयेत्सवंकासश्वासहरपर ॥ डउः 
क्षतक्षयेतव्रिकफरक्तवमीपच ॥ 
आर्थ-पंचागरिंगणी, पिंपछी, पिपव्ठमृव्ठ, आधाइथाच व, जिरें, आणि संधव, पाँच 
छेह् सिद्ध करून बाबा, तो खाकका, दमा, उरःक्षेतत आणे कफरक्तवांति यांचा नाश कारिता 
तवारश्वररस 
रसपादमततार|शलाताध्यचतुगुण | बासाचेक्षरसाभ्याचमदयत्प्॒हर 
द्वथ ॥ द्वियामवालकायन्रस्वदमादायचणंयत्‌ है गजाद्व यान हत्याश!ु 
कासक्षतभवच्रव ऐ रसस्तस्खरोनानद्यनपानचकथ्यत है दाडिमसान 
फछाव्यापत्रयागाचस मर 5 |! घाणतभनश्नयत्कप ततकासापनत्तय 
अर्थ-पारा १भाग, रीप्पमस्म पाय्याच्या चतु्वाश, मनशाक्ष से सबर्णमाक्षिक, हीं चतुर्ग 
ण चेऊन अड़कसा व उत्तांचा रत यांत दोन प्रहर मदन कराना आणि कांचक्‌पोंत भरून 
गा लकामत्रांत दोन प्रहर पच्रबून काहून वाठन त्यांवन दान राजा हा तार्र रत डा व्टिव, 
२१९५९ 


५७८ तिदानसह चिकित्सा, कास, 
जिफछा, सुंठ, निरीं, पिंपव्तीं व या सर्वासतान .गुब्ठ घालोन यांच्या एक तोक्ा चूर्णाश्ञीं 
वा; हझणजे क्षतक्षयकासालवा नाश करिंतो. 
एः 
सूयरस. 
रसमेकेद्वियागर्धनिताप्यंपंचतालक ॥ सर्वशुद्धंविचण्योथचतुर्भागम 
ताम्रक ॥ वचाकुष्ठहरिद्राशिटंक्णसैंबबंविपं ॥ सपाठ।छांगलीब्यो 
पंसवप्रत्येककर्षक ॥ मावितंभंगिसारेगदिनकंतंचमक्षयेत | मापससथ 
रतोनामहिक्कविस्वर्यकासजित ॥- अण्टगुंजामितमक्यंविख्यातारस 
पर्षटी ॥ त्रिकंटमलशंंटीचअज,क्षीरसमोद॒क ॥ क्षीरीवशिषंतंक्का्ंस 
कणंपाययेनिशो ॥ 
अर्थ-पाण १, गंघक् २, सत्रणमाक्षिक्त ३, दृर्ताठठ ५ व्‌ अश्कभस्म ४ भाग आणि 
बेखंड, कोछ्ठ, हद, ित्रक, टॉकेणशार, सेंघव, बचनाग, पाहाडमृछ, कब्ठछावी, संठ 
मिरी व पिपव्ठी, हीं प्रत्येकों एकेक तोव्ठा घेऊन सर्वे चूर्ण एकत्र करून माक्याच्या 
रतांत एक दिवत्त खल करावा: हा स्यरस एक मासा द्यावा; हृमणने उचकी, स्वरभंग 
ब खोकला यांचा नाश करितो; किंवा ८ गुंजा रत्तपर्पती घेऊन नंतर रात्री गोखरु, 
स॒ठ, शब्ठीचे दुध व दुधाबरोबर पाणी घालोन दूध शेष राही तो काढा करावा, त्यांत 
पिंपछीचे चूर्ण घाछोन द्यावा. 
पिप्पस्यादिलेह, 
पिष्पछीपदह्मकंलाक्षासपर्कवहर्ताफल ॥ 
घ॒तक्षोद्रयुतोलेह:क्षयकासनिवर्हणः ॥ 
अर्थ-पिंपव्ठी, प्रकाष्ठ, ऊछाख व चांगले पिकलेले रिंगणी्च फछ हीं समभाग घेऊन 
वाटन त्यांचा तूप व मध यांची लह करून सेवन केला;ह्मणने क्षयकासाचा नाश कारेतों 
लिल्थग: 
ु कुलित्थगुड 
कुलित्थानांशतपरूंदशमर्॑तथाशत ॥ शतत्राह्मणयटथाव्हाचतुगुणन 
लेशुतं ॥ पादावशेपतःपतेगुडस्थाधतुलांपचेतू ॥ पाकंज्ञात्वावतायेच॑ 
सुशीतेश्छश्णचर्णितं ॥ षट्पलूंचतुगाक्षी्यापिपल्याद्विपकंतथा ॥ कु 
उवंमधुनादयदात्स्थापयेड्राननेशमे_॥ खादंदपशिवल्ापेक्षीनाशयेदति 
राह्दान्‌ ॥ यक्ष्मार्णपत्तजंकासंश्वासंजीणंमर्जी र्णक ॥ जीर्णज्वरंपां 
डुरोगंल्ह द्रोगंब्लेष्ममारुतों ॥ कुलित्यगुडइत्युक्तःसर्वोपद्रवनाशनः ॥ 


कास निदानसह चिकित्सा, ५५9९ 


अर्थ-कव्ठीयथ ९०० तोव्ठें, दशम॒त्ठे ४०० तोलके, वे भारंगमृछ ४०० ताक घऊन 
१६०० तोके पाण्यांव काठ! करन चतुथाशा उतरून ध्यावा, स्वाति गष्ठ ९२०० ताछ धा- 
लन चांमला पाक करूने उतरावा, निवाल्यावर २२ ताक बशछाचन ८ तेक्ठि पिपकी 
व्‌ १६ तोब्ठे मघ घालन आांगल्या भडियाति भरून ठवादा. त्वाँदूरे अग्नि व बहू पाहन 
दावा: हझणजे क्षय, फितकास, खास, आंगांत जिरलेल अ्जाण, जाणसज्वर, पांडराग, 
च्द्रोग, आणि कफवात, यांचा व संपूर्ण उपद्र्याचा हा कारलउुड नाश करिती 


बासाकष्माहडावलह 

पंचाशतपलास्विनंकृष्मांड प्रस्थमाज्यतः ॥ पक्कंपलशतंखंडवासाक्का 

थादकेपचेत ॥ शम्राधघात्राधनाभाड। िमसगाधेश्वक्पके है एलापा व 

पृधान्याकमारचश्वपलाशक पिप्प्ीकडबचबमधघमानप्रदापय 

तक कासश्वासंक्षयहिक्षरक्तापतहलामकातच ॥ ८ द्रगमम्द्यापत्त 

चर्पोनसचबव्यपाहात 

अर्थ-- २०० तोले कीहब्याच तुकड धंऊन ते ४६४ तोकछ तपांतः घालन पचन 
करावे. त्यांतन शंभर ताव्ठे तुकड घऊन अडछग)व्य। २१५६ तोलछ काद्यांत शिववन 
यांत वंशछोचन, आवलकाठी, नागरमाथा, भारगसूछ, तज, तमालपन्न व एछचो हीं प्रत्ये 
क तोब्ठा तोब्ठा; आणि एकची, अतिविष, धने वे मिय्ये हों प्रत्येकी ४ तोछे;,आणिर्प 
पृछ) १६ तेपि व मध ३५० ताव्ठ, घालन भरूम ठवावा, त्यातन हा बासक्रष्माडावलह- 
अग्नि व ब पाहन द्रावा; झ्णजे खाकला, खा, क्षय उचकी, रक्तापेत्त, दहहूमक 
द्मेग, अम्जपितत आणे- पर्स याँचा नाश कारिते। 


.. ककभलिंह, 
चर्णककभमविषिष्ाासकरसमावितंसुबहुवारान ॥ 


मधघतसितोपत्मामिल्हक्षयकासापचहर ॥ 
अर्थ-अर्जनवृक्षाच्या सालीचे चणात अड॒ब्छशा्च रप्ताच्या उुल्कछ भावना दंऊन 
मध, तप व खडीसाकर-वाच्या बराबर चाठावें, ते क्षयकास वे वि याच नाशक आह 


पिष्पल्यादे परत 
पिप्पछीगुडसंसिद्वंछा गक्षीर्युतंघृत ॥ 
एतदग्रिंविवध्यर्थमुक्तेचक्षयकासिनां ॥| 
अर्थ-पिंप्छी व गछू यांणी सिद्ठ कौरर्ड लूो शेबीच्या दवावरावर प्यावे, ते क्षय: 
फाछी याचा आम प्रदाप्त करण्य[वषसा प्रशत्त आह 


५८०- तनिदानसह चिकित्सा, कास, 


पिप्पल्यादिलेह- 
पेप्पलीमधकंपिष्टेकपायंससितोपर्ुक ॥ प्रस्येकंगव्यमाज्यंचक्षी 
रमिक्तरसस्तथा ॥ यवगोधममद्दीकाचणमामरूकारिस ॥ वेछचप्रस 
तांशानितत्सवम दवन्हिना ॥ पचेछोहपततक्षांद्रयुक्त:सतश्वांसकासनु 
ते ॥ क्षयल्दद्रीगकासच्राहितोब॒द्धाव्परतसाम्‌ ॥ 
अर्थ-पिंपछी व जेट्टीमथ क॒दुन त्यांच्या चूर्णावा कांदा साकर मिथ गाईचे 
दूध, तप व उंसाचा रस हीं प्रत्येकों ६४ तोके, सातचें पीठ, गब्हांच पीठ, द्राश् 
आवब्ठयाचा रस व शिरसाच तल हाँ प्रत्यका ८ ता घंऊन एकत्र मदवन्हान पक्ष 
करावाः क्षणज हा लेह हाता, ता मध व तप यां बराबर चाठावा; हणज ख्ात्त, 
का, क्षय व हृद्राग याचा नांशक आआाण वृद्ध व अल्पवोीय परुष याप्त हतकारक आह 
स्वयसप्िरस 
गइसतंद्विधागंधकर्यात्खब्वेचकज्ज री ॥ तेयांगसमताइगच गसद यत्क 
न्‍्यकादवेः | छवियामांतेरतंगोछंताम्रपात्रेविनिःक्षिपेत्‌ ॥ आच्छा बेर 
उपन्रणयामार्थित्यण्णतांव्रजेत ॥ वान्यराश न्यसंत्पश्चादधद्विदनातससुत्व 
रत ॥ संपेष्यमालयद् खिसत्यवा रितरभवेत ॥ निकटुरनिफछाचलाजा ता 
फललवंगकं॥ एतेघांनवमागानांसमपूवे रितमवंत्‌ ॥ सचुण्यद्धाउयत्ला 
ल्‍रक्यनिष्कद्टयंद्वय ॥स्‍वयमग्निरसीनामैक्षयकासानेद्तकः ॥ इद्रवा। 
रणकाम लेगंगी रृष्णा त सह ॥ मश्तयत्य यकासाता। नेंष्कमात्रप्रशातय॥ 
अर्थ-हृत्ध पारा १ भाग व गंधक हे भाग घकन प्याची कब्जलीं करावा; भाण 
कज्जलाच्या समान तिख्याचे चर्ण घांलन ते कारफडाच्या रसात दान पहर घाटन गाठा 
कराववा, ता ताम्रसपंदत घधालन त्यावर एरडाचा पान दंडपृन चार घटका तहच 
ठवाबा: झणज ऊष्ण हांतां, नतर साव्ठच्या प्शीव दान दिवस परून ठवावा, तत्तर 
दिवर्शी कादन घादन वस्धावर माव्ठावा हणजे पाण्यावर तरणारा लाह हाता, ता छाह 
व सठ, मेरा, पर्का, हरडा, वहदा, आवल काठोी, एलचा, जांवयद्म5 घ छवगा या 
नऊ जिनसरर्च चणासमान राह ।भव्ठतन तो मवाशी आठमाप्त पथ द्याधा, हां स्रद 
माग्निस क्षयक्रासाचा नाश कारता; अथवा वृदावनाच मत्ठख, भाग, प्पचछा आण 
तीछ यांशीं ४ मासे द्ावा; हणजे क्षयकासाची शांते कारता. 
सन्निपातकास. 
सन्निषातभवोशद्येषःक्षयकासःसुदाहूण; ॥| 
सलिपातहितंतस्मात्कायमत्रचिकित्सित ॥ 


;।क्‍ 


कोसे, लनिदानसह चिकित्सा, ५८१ 


अर्व-हा दारुणक्षयकास सॉचिपातापासन होतों. या करितां जे सलजिपाताबर हित 
कारक उपाय तेच उपाय यावर कराये 
अमतादकादा, 
अपतानागरफजागब्या।|प्रपणाससावतः |] 
क्लाथ+पिप्प लेचणाढ्यःकास धासाजयत्य | 
जर्व-गल् बेल, सुंठ, फांज, रिंगणी व सालबण यांचा काढा 'पपछीच चर्ण घाकून 
'द्याभा: हणमें खोकहा आणि दमा यांचा श्ञीत्र नाश करितों 
पराड्यतदकादा 
भार्डीसनागरासिंह्दी कुलित्यमरूकंतथा ॥ 
पिवेषिप्पलिचणनकासब्दधासव्यपाहात ॥ 
अर्थ-भारंगमूछ, छुंठ, रिंगणी, कुब्ठी व मुके यांचा काढा पिपर्ोंचे च्ण घालन 
प्यावा; हणओे खोकला आणि दमा यांचा नाश करितो 
स्वरसादियोग 
स्वस्संशगवेसरस्यमाक्षकणसमन्चित ॥ 
पाययंच्छासकासच्नप्रातेश्यायकफापह ॥ 
अर्थे-आल्याच्या रसांत मघ घालन प्यावयास ब्ावा; हणजम खास, खोकला, पढे, 
प्राणि कफ यांचा नाश करितो.- 
सरीच्यादिचूण, 
पेवि्तमधखंडाभ्यांचगमरिचजंयदि ॥ 
केमथक्तियताचताकासचखासपराजतः ॥ 
अर्ध-मध व साकर यांशीं मिय्यांचें चूर्ण दिले अपतां; खोंकलेकरी व दमेकरी थाणी 
चिता कशा करितां करावी, 
कालत्थादकादा, 
कालछ्ित्यकटकार्रंचतथात्राक्षयय।|णएका ॥ 
राठीसराभिसयक्त।कास खासज्वरापह: ॥ 


अर्थ-कक्िय, रिंगणी, भारंगमर, संठ आणे राब्ठ यांणा युक्त काटा कराबा. ता 
([कछा, श्वास, आणि ज्वर यांचा नाश करिता 


पृष्करादिकाढा, 
पौष्करंकटूफलमांडीविश्वापष्पलिसाधित ॥ 


है निदानसह चिकित्सा, क्षय: 


पिवेत्क्काथंकफोद्रेकेकासेशासेचत्दद्वदे ॥ 
अर्थ-पुण्करमूव्ठ, कायफछ, भारंगमूछ, मुंठ, आणि परिपछी यांचा काढा करझून 
दावा, तो कफाधथिक दमा, खोक॑ला आणि छद्गोंग यांचा नाश करितो. 
कुनटठ्यादिलेह, 
नटीसेंधवंब्योपविडंगामरूहिंगुमिः ॥ 
हःसाज्यमधःकासहिक्काश्वासनिवारण; ॥ 
अर्थ-मनशीोव्ठ, संधव, सुंठ, मिरों, पिंपव्ठी, वावर्डेग, अमरु, आणि हिंग, यांचा लेह 
करून त्यांत तूप व मर घाछोन दावा; तो खोकला, उचकी व खास यांचे निवारण करिती- 
वहिपादादि व मरिचादिलेह. 
धासकासहरावा्हिपादाचद्षोद्रसपिपा ॥ 
लिश्ान्मरिचचुर्णवासपघृतंक्षीद्रशर्करं ॥ 
अर्य-पिवछत्ा टेटूचे चूर्ण मथ व तृप घालोन दावे; किंवा मिन्‍्यांचे चूर्ण तूप, साक 
र॒ आणि मध यांतन दावे. 
 भ्ांड्यांदिचूर्ण, 
भांडीशंंठिकणाचुर्णगुड़ेनधासकासनत्‌ ॥ संयुतोमधुसपिभ्यचुर्ण 
थ्िकटुसंभवं ॥ निहंतितरसाकासंख्वासानिवसतांहरिः ॥ 
अर्थे-भारंगमूत्ठ, सुंठ व पिपव्ठी यांचे चूण गुलाशी, किया सुंठ, मिर्री व पिंपव्ठी 
यांचे चूर्ण मध व तूप यांतून बातें; झणजे खासकासाचा नाश होतों. 
बनादिगुटी, 
घनविश्वशिवागुडजागुटिका त्रिदिनवदनांबुजमध्यधृता ॥ 
हरतिश्वसनंकसनंछलनललनेवाहिमत्ददयेनिहता ॥ 
अर्थ-नागरमोथा, सुंठ व हरीतकी यांचे चर्ण करून त्याची गुरांत, कालवून गांब्ठी 
करावी, ती तीन दिवस तोंडांत धरिली असतां; श्वास क कास यांचा नाश करित्पे- 
निर्गुड्यादिघुत 
निर्गुडीरसमागेकंरसाबतुगुणंघुतं ॥ पाच्यंघृतावशे पंचचब्यंवान्हि वि 
गक ॥ चतुर्जातकटुःकुष्ठेसमंचण्यंघृतेषचेत ॥ अष्टमांशधूतंचूर्णनि 


्े 


गुडयाख्येघृतंपिवेत्‌ ॥ यवागू:कृष्णशाब्यस्तुतडुछैःपरिपाजितः ॥ 


जज 


निभुडाघृतसयक्तकास धासहरंपिवित्‌ ॥ 


स्छ 
ले 


क्षय, निदानपतद चिकित्सा, ५८३ 


अर्थ-निंगहीचा रत ९ भाग, व त्यात्या चौपठ तप घाठोन तो तप शेष राही तो 
पयवन त्यांत चबक, चित्रक, वावडिग, दारू।चिनी, एलचा, तमाछपत्र, नाकशर, मादा 
गया वे कोठकाकछिजन याच चरण घताच्या अष्टमांश घालन घताबरबर पंचन कराने 
नेतर काऊछे साकीचा पंजबुडा भात घालोंन पचन कराते, ते निगुद्धीघत खाकरा व 
दमा यांच्या नाशनाथ प्राशन करावि. 
वबमसपात 
अपामार्गस्यपंचांगं संपिष्टनलिकारसे: ॥ तहिप्तवस्नेवालिप्यता 
पर न हा हा 2 6०5. न ओपिश्ृत्थ + ० नि 
लछकंचमन:शिला ॥ तह्षित्वाग्रोपितेत्यू मंसप्ताहश्वासकासजित ॥ 
जर्थ-आधाडयाचे पंचांग घऊन बारीक वाटून ते नड़काच्या रसांत खलोन त्पाति 
हरतांक्र व मनशीकछ घोदून त्याया वस्जास छेप कराबा, सुकल्यावर अप्रिसंयोगाने धृर 
प्यावा; हाणजे सातदिवसांत खास वे कास याचा नाश होतों. 


वारुणीपत्रधसः 

उत्तराबारुणीपत्रशालितंडछता रू ॥ संपेप्यग|टिकाकाया 
बदरांडप्रमाणक॑॥ मुखातेडलपिष्टेनकतव्याछिद्रसयुता ॥| 
दीप्ांगारेवद्क्षिप्वामखमाच्छाबयत्नतः ॥ घृममेरंडनाकेन 
पिधेद्गत्तो चरंशानेः ॥ तांवरूपरितमखपशथ्येक्षी रो दनहित ॥ 

तत्क्षणानाशदयत्काससदडइवागडजउदात्दतः ॥ 
अर्थ-बूंदायनाची पर्ने, साबीच तांदछ व हरताछ है एकत्र वाटून गाछी बाराच्या 
भआंंठीएचडी कख्न ती तांद्ांच्या पिठांची चिछीम कख्न तीत ठऊन वर अधि ठकन त्यायर 


गांकण ठठउन एरडाच्या नकीन भाजनोी चर मम प्राशन कराया. बर विडा खाबा आपणि 
पथ्याका दृयभात द्ावा;क्षणनर तब्क्ष्णीं खाक़लछा नाश पवता, दा छसिंद्द योग सांगितला आह, 


हेसगभपोटदली- 
रसस्यभागा श्र ध्टारस्तावंतःकनकस्यच ॥ तवाश्वपिष्टिकांरुत्या गयी 
हादशाभागिकः ॥ कुर्यात्कम्जलिकांतपांमुक्तमागाश्चपोडश ॥ चतु, 
विशद्चशंखष्यमागिकंटकणस्थच ॥ एकत्रमईयत्सर्वपक्कनिंवूकजरसे ॥ 
रृत्वातेपांततों गो रूंमपासपठकेन्यसेत ॥ सुद्रांदत्वाततोहस्तमाश्रेग 
नेचरगोंमगेः ॥ परटेद्नजपिठेनेबस्वांगशीतंसमुद्ररेत ॥ पिछ्टागुंजाचतु 
माॉनिद्द्यादव्याज्यसंयतं ॥ एकांनान्ररादन्मानमारचंसहदायत ॥| 


५८४ 'निदानसह चिकित्सा, कांस: 
राजतेंमृन्मयेपात्रिकाचजेबाव लेहयेत ॥ छोकनाथसमंपथ्यंकुर्याच्छूचि 
तमानस; ॥ कासेश्वासेक्षयेवातिकफग्रहणिका गढ़े ॥ अतिसरेप्रयोक्त 
व्यापोंटलीहमगर्भिका ॥ 
अर्थ-पारा चार भाग व सोन्‍्यात्रे बारीक चर्ण चार भाग घेऊन दोनदईी एकाजागगी 

चागल पीठ होई तोपयत खान पान्याचे बारा भाग गंधक घेऊन त्यांत खलोन तिहीं- 
प्वा खछ करून कज्जली कराबी; नंतर पान्याचें सोछा भाग मोती, चोवीस भाग शंख व 
१ भाग ठांकणखार घेऊन त्या औषाधांत मेल्यून पिकलया निबाचे रसांत खलोन त्या- 
चा गोठा करून मातीचे शरावसंपर्टांत घालोन त्याछा कापडमाती करून १ हांत 
खाड़ा खणुन त्यांत गाइचे शेणाच्या गंविन्या घालोन त्यांत तो शरावसंपुट ठेऊकन गज- 
पुट अभि द्यावा. थ्रंड जाल्यावर बाहेर कादून त्यांतीड औषध घेंऊन खल्‍्न ठेवावे, या- 
छा हमगभभपोटली असे ह्नणतात, हा हेमगर्भ ४ गुन्ना प्रमाण २९ मिन्यांचे चूण। शी 
रुप्याच पात्रांत अयवा मातीचे अयबा कांचेचे प्याल्यांत गाईचे तृप घालोन ध्यावा; व 
अतःकरण स्वस्थ करून लोकनाथंरसासारख पथ्य करावे, तेणकरून इबास, कास, क्षय 
रंग, वातविकार, कफ, संग्रहणी व अतिसार हे रोग दूर होतात. 
कासविधूननरस., 
रसभागोभविदेकोंगंधकादौतयैवच ॥ यवक्षारंत्रिभागंस्याद्र च 
कंचचनुर्गुग ॥ मरीचंपंचभागंस्याच्छुत्व॑ससविमार्दतं ॥ कासं 
पेचविषंहन्याच्छासंपेचविधंहरेत ॥ 
अर्थ-पारा ९ भाग, गंधक ५ भाग, जवखार ३ भाग, पारदेलोण ४ भाग, मिश्पे 
«५ भाग, हीं शुद्ध पेजन आल्याब्या रतांत खलोन ध्यावे; झणनजे < प्राकाचे श्वास, ५ 
प्रकारचें खोकल यांचा नाश करील. 
ताम्रपर्पटी, 
मृतंताम्रेजिमागंचरसंगंघंचतत्समं ॥ मागमेकंबत्सनामंकज्जींखल्व 
मध्यगां ॥ गोघृतेनकृतंकढ्कछीहपानविपाचयेत्‌ ॥ ढाल्येदकेपत्रस्थ 
पर्पटी रससिद्यये ॥ गुंजाद्वयंत्रयैचिवापिप्परछी मधुसंयुतं ॥ जिःसप्तरातयों 
गेनरोंगराजंचनाशयेत॥ आद्रकस्यरसेनैवसलिपातंनियच्छति ॥ जिफ 
छाखंडमयुकसर्वपांडुंबिनाशयेत ॥ वतारितैलसंयुक्तेसर्वृशूलनिवार 
णं ॥ कुमारीरसयोगिनवातपित्तोपशांतयें ॥ वाकचीरससंयुक्तंसर्च॑द 
द्ुुविनाशन ॥ ब्रिफकामधुसंयुक्ततवेमेहनिवारणं ॥ खद्रक्षाथपाने 
नकुष्ठाष्टादशनाशन ॥ मंथानभैरवेणीक्ताले कानांहितकास्यया ॥ 


क्षय, निदानसह चिकित्सा, 00: 


ै-ताम्रभस्म, पारा व गंधक है प्रत्वे्की *» भाग व बचनाग * भाग यांची 
कण्णली करून गाईच्या तपांत खलन लोखंडाचे पात्रांत पक्ष कहन झईच्या पामायर 
ओंताबी; हझणजे पर्पठीर्स सिद्ध दोतो. हा वोन किया तीन गुंजा मधव पिपष्ी 
बरोबर २९५ दिवस खाया; हझणने रानयद्ष्मा, नाश पावेल, आशल्यावें रसावरोवर सेवन 
केला तर सीनपाताचा नाश करील, त्रिफठा व खडोसाकर यांच्या अनपानानें सर्वे 
पाडुरोग, एरंडेल तेलाचे अनुपानानें शुल, कोरफडीचे रसावे अनुपानाने वातपित्त, बां- 
पर्ची थे रसाच्या अनपानाने सर्व कुछ्े, त्रिकछा वे मथ यांच्या अनुपानानें सर्वे मेह, खगचे 
कादग्राष्या अनुपानानें अठरा कुछ, याप्रमाणं अनुवानमंदाने ते ते होग नाशीछ. हा 
मंधानभैरवानें लोकांचे-हितार्थ पर्पटीरस सांगीतला अहे 
कटकायाद चण, 
कटकार्या।कणायाश्वचचण समपथकासत्तत फते 
क्र्थ-रिंगणी व पिंपछी यांचे चूर्ण मधाशी दांव, ते खोकल्पाचा नाश करिते, 
लवंगादिचूणे, 
छरूवंगजातीफलपिप्पलीनांमागाश्वकव्प्याक्षसमानपर्बा: ॥ पलार्ध 
मानंमरिचंप्रदे यपकछा[निचत्वारिमहीपधस्थ ॥| सितासमस्तेनसमाप्य 
चूर्णपेगानिमानाशुवछालिहंति ॥ कासज्वरशचकमेहगुल्मश्वासा 
ग्िमांगग्रहणीविकारान ॥ 
अर्थ-लगंगा, जायप्रक्क व पिपछी हीं एक तोबा, बेहेंडा ३ तोछे, मिरी २ तोब्ठे व 
संठ १६ ताकि, या स्वेद्णांवराबर साकर साहन दावे; ते चूर्ण खाकलछा, झर, अरु- 
चि, भेह, गल्म, खास, अग्िमांच, आश़ि संग्रहणी यांचा नाश करिते 
वक्ातकाद चरण 
हभाग।चाव्मातक्याभागका पपष्पतायुत्त | 
चर्णमधयतंलेह्ंकासरोंगहरपरं ॥| 
अर चेहेदा २ भाग व पिंपछी १ भाग यांच चूर्ण एकन्र कझून मा बावे, तें 
खसोंफल्पाया नाश करण्यानिषया उत्कृष्ट भाहे 
पंचकीलादिच रण 
पिष्पता।पण्पछासद्शठाचणावभातक ॥ 
मधनालहयब्वाशहस्त्कासाअदापज ॥ 
अर्थ-पिपकी, पिपकछमप्ठ, संठ, आणि बहेंडे यांचें चूर्ण मधाशीं दावे, ते अत्रिदीवज 


कासाचा नाश करिते. 
१ 


५८६ निदानसह चिकित्सा, क्षय, 


वदरीकल्क, 
बदरीपशञ्चकल्कंवाघृतभष्टंससैंथव॑ ॥ 
ज्वयोपघलतेश्वासेचलेहमेत प्रयोजयेत ॥ 
ञर्थ-बोरीचे पानाचा कल्क कख्न त्यांत सेवत्र घाड़न तुपावर तब्दावरा तो स्व॒र॒भंग 
च्‌ सांस यावर दावा, 
५ 5 
कपूंरादि चूर्ण, 
क्रपृरवरछकंकीछ॒जातीफलूद छूसमं ॥ लवंगनागमरिचंदछृष्णा 
शंंठीविवर्षिता ॥ चूर्णसितासमंत्राद्यंरोचनंक्षयकासजित्‌ ॥ 
वैस्वयेश्वासकासप्रंछदित॒ष्णाक्षयापह ॥ 
अर्थ-कापर, वाल्ठा, कंकोव्ठ, जायफक व जायपन्नी हें समभाग; आणि लवगा 
नांकगर, मरा, ।पिपछा आणपणि सठ है एकात्तर दृद्वाने घ्हऊझन चूण कराव, त्या सथ 
चर्णाबराबर साकर घाछावा: आआण द्ाव,. ते रांचक आह; आण क्षयक्रास, सरभग 
खास, कांत, आकारा, याचा नाश कारत- 


कि 
त्रिकटुकादिचर्ण 
कटुन्निकंछिनलताछुशानुफलत्रिकंवे छमवंसरासना ॥ 
सशकरंचूर्णमिदंतुसेब्यंकासाटवीदाहदवानलाख्य ॥ 
अर्थ-संठ, मिरतों, पिपव्ठी, गरुडबेछू, चित्रकमूत्ठ, हरडा, बेहंडा, आवककाटी, मिरों 
व रासना यांचे चूर्ण कराते, ते साकर घालून दतर; ह्णने कासरूप, अरण्याला अम्मी 
सारिख जाद्ून ठाकिते. 
कर फऊटिच5 पु 
द्वदावादचू 0०, 
देवदारुव॒लारास्नात्रिफलाव्योपप्मकेः ॥| 
सविडंगीःसितात॒ल्यंतच्रु्णसर्वकासन॒व ॥ 
अथ-देवदार, चिक्रणा, राक्षा, हरडा, बंहडा, आवव्ठकाठा, सुठ, मरा॥।पपता। पत्मक्राछ वे 
घावडिंग.याच्र चण करून ते समान साकर घालन द्याव:हझ्णज सर्व कासाचा नोश कारत 
द्वत्ताराए, 
द्वौक्षारौपंचमछानिपंचैवलूवणानिच | सर्ठ,नागरकोई च्यकल्कंवा 
वचस्रगालछितं ॥ पाययेचरघृतोन्मिश्रसवेकासनिवह रण ॥ 
अर्थ-जवखार, साजेखार, पंचमुऊे; व जबखार, पुर, सा्जेखार, पत्ठ॒त्त व तिछ 


क्षय, निदानसह चिकित्सा, ५८७ ' 


नाछ यांचि क्षार; कचोरा, सुंठ व काछावाछा यचिा कल्क करून तो वसख्थावर गाछावा; 
त्यांत तप घालन द्यावा; हगजे तो संपूर्ण कार्साचा नाश करिता 
सआाथकाद, 
अंधिकमागभिकाक्षमहौपबैरचितंचर्णमिदमधुनायुत्त ॥ 
हरतिकासभवंदरमाततावे!वेधदा५ सचनिपेवितं ॥ 
अपे-गिपकी मछ, पिंपव्ठी, बेहेंडा व सुठ याँचि हुत मधाशी दावे हझणज त खा 
कल्याची भीति व अनेक दाप याँचा चाहा करित- 
कदात्रकाद 
कद कंचचणितगडंनसापपायत | 
निहंतिकासजंदरंनिपेवणानरतर ॥ 
अर्थ-संठ, मिरी व पिंपछी यांच चृण गूब्ठ व तू याशा फार दिवस हां; खणज 
खोकल्याच्या भयाचा नाश करितें 
हरांतक्यादगटा 
हरीतकीकणाशुंठीमरिचंगुडसयुते ॥ 
कासप्नोमोदकःप्रोतीपरचानल्दीपनः ॥| 
अर्थ-हरी तकी, पिपव्ठी, सुंठ व मिर्रा यांच्र चुत ग्ांतन दावे: हणजनम कात ना- 
श पायतों: व दीपन आणे पाचन आह 
त्जाताद 
त्जातमधकव चाॉपप्पल्यथपछं|संता ॥ द्राक्षामघकखजुरपकारलछ 
एंगकाल्कित ॥ मधनागदटिकातप्राततावध्या पित्तशाणेैत ॥ कासम्वा 
साझाचच्छदम्‌छ। हिध्मामदममान्‌ ॥क्षतक्षयस्व॒स्श्नश। पएाहिशाधादय 
मारुतान ॥ रक्तनिष्टीवल्दत्पा धंरक्पिपासाज्वराता त ॥| 
अर्य-दाहचिनी, तमालपन्न व एलचा ह अर्धतोंका, पिपव्दी ९२ तोल; व खड़ी - 
साकर, द्वाक्ष, ज्येषमंघ, खजूर, हा पत्मका ४ तोब्ठे घेऊन बारीक बादूम त्याचा कल्क 
करावा. त्याचीं मधाशी गोकछी करन द्ावी, ती वृष्य आहे; व पित्तरक्त, दमा, किला 
अरुाचिे, बांति, मछा, उचकी। मर्द, नेम, द्तक्षत सरभ्ंश, पीहा, शोंपष, आदढयवात, 
र्ताची वांति, धदशोग, पाश्मेशूछ, तीहान, आणि ज्वर यांचा नाश कारव्य 
सराच्यादशदा 
मरी्चकर्ममात्रचपिप्पलीकर्मसमिता ॥ अधकाप यवक्षारोंकघंयुग्म 


७५८८ निदानसह चिकित्सा, क्षय, 


चदाडिमं ॥ एत्त्यूणी छतंयुंज्या द ट कपंगुडना है ॥ शाणप्रमाणगुटि 
काह्वत्वावक्रेविधारयन्‌ ॥ अस्याःप्रभावात्सवेंपिकासायांत्येवसंक्षय॑ ॥ 
भर्थ-मिरी १ तोंव्ठा, पिंपव्ठी १ तोव्ठा, यत्रक्षक्षार अ्थतोंव्वा व डात्िबंतार २ 
तोक़े या सर्वार्चे चूर्ण करून त्यांत ८ तोछे गूछ घालोन ४ माश्यांचीं ग्रोढ्झों करून 
ताडांत बारण करावी. द्ा। गोंल्वीच्या प्रभावाने संपूर्ण प्रकारच खोकले नाश पावतात, 
लवंगादिगुटी. 
तुब्यालबंगमरिचाक्षफलत्वचस्युःसंर्व:समोनिगदितःखदिरस्यसार: ॥ 
वब्बूछबल्कलूकपाययुताविभाव्यात्कासानिहंतिगुटिकाघटिकाष्ट कांते | 
अर्थ-लवंगा, मिरी व बेहेडेदव्ठ हीं तिन्हीं समभाग; व सर्वाच्या समान कात घालोन 
बाभव्ठीच्या काढ्बांत घोंटून गोछों करायी, ती तोडांत भारेली अप्ततां; ८ घटीका मध्य 
खोकल्याच्या नाश करित्पे. 
धनंजयवटी, 
धरंजयन्रिजातकंकणाजटाकट्त्रिक ॥ 
रसाद्रकेनभावितंजयेच्रकासमाततं ॥ 
अथ-अजुनसादडा, दालंचिनी, तमाछपत्र, एलची, पिंपछोम॒त्ठ, सुंठ, मिरी, व 
पिपव्ठी यांचे चूर्ण आल्याच्या रत्तांत घोटून द्यावे, ते खोकल्याया नाश करितें- 
हि खदिरादिगुटी, 
खदिरंपीष्करंशंगीकटफलरद्विजयष्टिका ॥ हरीतकील्वंगंचव्योंपंचा 
तिविषतथा ॥ कारवीयासममृतावृहदी द्वयमक्षक ॥ पथक्कर्पैद्नयंग्राह्ामं 
सुक्ष्मचूर्णतुकारयेत्‌ ॥ संन॑ःसमंखादिरंचमेकयित्वाविमावयेत ॥ दा 
डिमत्वकृतथाक्ष॒द्राखादिरांभोमिराद्रक: ॥ बब्बुरूत्वग्द लैःक्वाथों श्वाट 
रूषजलंतथा ॥ सप्तधाभावयेद्वध्वागुटिकाखादिरामिधा ॥ कासश्ा 
सौनिहंत्याददुस्तरीचिरजावपि ॥ 
अर्थ-कात, पुष्करमठ, कांकडशगी, कायफल, भारंगमृव्ठ, हरीतकी, लवंग, सुंठ, 
मिरीं, पिंपव्ठी, अतिविष, औवा, धमासा, गुव्ठवेल, रिंगणी, डोरली व वेहेडेदल् हे प्रत्ये- 
क दोन तोंके घेऊन सृध्म चु्ं करून त्या सर्वचूर्णाबरावर कात मिव्ठवन डार्क्िवा, 
ची सार, रिंगणी, खेराची साल, वाभकीची साछ व पाने, अडुब्ठता, यांच्या काढयां- 
त किंवा रसांत सातवेछ घोटावा. त्याची गोब्ठी बांधावी, ती खादिरवटी खोकला व दमा 
हे फार दिवसांचे असले तरी त्यांचा नाश करिव्ये. 


कास, निदानसह चिकित्सा, ५२८९, 


पादगुटा, 
व्योपाम्लबंतसचग्यतालास। त्रकतथा ॥ जारकात ततडीकाचप्रत्वक 


बीज 


कर्पभागिक ॥ निसगंविजिदा।पंस्याहुड:स्थात्कपादशा।त ॥ सब्वमे 
फत्रमकष्यगाटिकाकपं्सामता है| भसयेत्प्रातरुत्यायसव नकासानव्य 
पोहति ॥ पीनसंश्वासमरूनिस्वस्मेदव्यपाहिति 0 
अर्थ-संठ: मिरी, पिपछी, आम्लवेत्स, चवक ताकीसपत्र, चित्रकमु&, जिरे व 
खिच हे प्रध्येकी, एकेक तोछा आणि तज, तमाडपत्र व॑ एछची, हे चार घार मासे 
व गछू २० तोछ, ६ सब एकत्र कदठन माश्वाचा गाला कराबी, ती प्रात:काछा भक्षण 
करावी: झणने संरर्ण खी केले, पड़ते, दीप, अरुचि, आणि सरभंग यांचा नाश कारशा 
(एप्पत्यादगदाः 
स्‌ (पप्पलीपष्करमूपथ्याशुठीशठीमुस्तकसूक्ष्म चूर्ण | 
गडनयती गठिका प्रयाज्याश्वासेपकासंपाववाधत पु ॥ 
प_पिपछी, पष्करमछ, दृपितकों, छुछ, कचरा 4 नागरमोंथा याचे बारीक 
चूर्ण करन त्याची गु्ूत गाका कराबी, ती वादलेल्पा कासखासावर दा! 
लवबथा गधना २। चधमपानप्रयाजयत्‌ ॥। 
_ शक व गंधनाश जाह्यल्यास धूमपान याजाव 
अकमलादधस, 
अक्षमलछशिलेस्तल्यतताथनकटु नरक चाणतवान्हानाभद्षत 
पिवेत्यमत॒यागावत्‌ ॥ भ: र्येदथतावलंपिबद्दग्भमथा पद | 
'कास:पच! वबधोयानिशांतिमाशुन पतदशय; ॥| 
अर्ग-रईचे मक्त व मनर्शाल्ट याँच नम छुटठ, प्रिरी व पिंपव्ठी यांच चुर्ण अमावर 
ढावान स्याचा पर घ्यावा; आणे बर गिडा खाया किया दव प्यावें; क्षणजें पाँच पकारचा 
वो का शांत दाता, था। पर्यी संशप नाहां 
सनाशिलादिधुस 
मनःशिलामिर्म रिचमांसी मुस्तेंगुर्दायुत ॥ धमंतस्यानुपचय 
सखोष्णंसग्डपिवेत ॥ एपकासान्पूवाह सन्निपातसमुड् 
वानू || गतेरापिप्रयोगा्णासाधयदप्नसा। धभंतान ॥ 
अर्थ-मनशीव्ठ, मिरी, जठामांसी नागरमोंया वे नेपती यांत गूछ सिश्े करून 
व्याया सखीप्ण धर घ्यावचा; सेणज है। दोषण, इज, ताबिपातक हैं शेकडा आपिभा 
6 बरें न हाणारे पाकले शांत कारता 


५९७ निदानसह चिकित्सा, कास, 
ठसरा प्रकार, 
शी र्क दे शो को (देन 
मनःशिलालिप्तदल्वदयातपद्गा।पत || 
ख कासनिवहंणं 
सक्षीरंधमपानंचमहाकासानवह॒ण ॥| 
अर्थ-बोरीच्या पानांछा मनशीक लाऊन उन्हांत बाब्वुन त्यानां चिझदीत घाडुन 
गुदगुडीवर ठेऊन धृमपान करावे; लणजे महाकासाचा नाश करितो. 
[4 
> दे 
| पत्तुरादिधरूम. 
पिट्ठाजिपुटथनूरम्‌रूव्यों पमनरशित्याः ॥ तेनप्रलिप्पयवसनंथम 
वर्तिप्रकल्पयेन्‌ ॥ धुमंतस्याःपिवेद्यस्तुकासोनश्येद्दिनत्रयात ॥ 
अर्थ-धोतन्याचे मुक्त, सुंठ, मिर्टी, पिपछी, भाणि मनद्ीव्ठ एकत्र वादून त्याणे 
बखाला लेप करावा; नंतर सकब॒न त्याची बात करावी, तिचा धूर प्राशन केछा अस॒- 
तां; तीन दिवत्तांत खोकछा नाश -पावती: 
4 पत्र 808 
जातपत्रादश्स, 
जातिपत्रंशिलारालियोजयेद्व ग्गु ठुसम ॥ 
अजामन्रेणपिष्टीयथूमःकासहर:पर: | 
अर्थ-जञायपत्री, मनशीक, राष्ठ, आणि गुग्गृव्ठ हे समभाग घेऊन 
मृतांत खछ कगवा; नंतर सकवन धूर द्यावा, तो खाकल्याचा नाश 
तिसलादिध 
जातिसूलाईि धूम: 
हर शी 5, €& ७७ व जज आल अल ० 2 या ५, » 
जातीजटाकिसलयेंवदरादश्वजातामसरक्रतरू:ममनदशणा त्ााभ; ॥ 
5० #+ ७... ४०. रु 8 2१००. थत्त व न अत तय ८ डे 
स्यात्यथमवर्तिरिहगग्गुड्नासमेने:कासिस्थितेवद रिका प्िविदद्यमा नें; ॥ 
अर्थ-जाइचे मत्ठ, जाईचा पाछा, मसरा, मनंशीक,, आणि गुग्गुछ, यांत घोटू न 
बोराच्या पाब्याला छेप करन सकवावी, ती चिरूमीत ठेऊन वर बोरीचा आम ठेवावा; 
आणे प्ृम्पान करांत; ह्षणने खोकछा नाश पावतो, 
4 
हरि द्राधुम. 
राजिद्वयशिलाधमपानात्कासश्रुति:कुतः ॥ 
जलपानादपितथाशक्षण॑नक्ष णदाक्षय ॥ 
अथ-हकऊद, दासहछत व मनशीव्ठ यांचा धरम पान करावा; किया उधःपान करतग्े:; 


हझणने कोंणाचा खोकला शांत होणार नाही! 


केस, निदानसह चिकित्सा, ५९३१ 


विभीतका वलि ह, 
अजस्यमत्रस्यशतंपछानिशवंपरारनांचकलिब्रुमस्य |] 
पक्कसमध्वाशुनिहंतिकासंखासंचतद्वत्सवरलंबछास ॥ 

अर्थ-शेलोसे मत ४०० तोछे व बेहेडेदक ४०० तोछ' एकत्र करन शिमव्रन 
अवलछह करावा; आणे तो अवलेह मधाशी द्यावा; झणजे खाकछा, श्यास, आणि कफ, 
यांचा नाश ऋरितों. 

कंठकायेवलिह 

कंटकारीतरांनीरेद्रोणपकत्वाकपायक ॥ पादशेपंगहीत्वायतस्मिनच 
णानिदापयत ॥ प्रथकपतलाशान्यतानगुडचाचत्याचत्रक ॥ सुस्त 
कर्वाठशंणी चब्यप्णधन्वयासक ॥ भार्डी रास्वतासठी चै व श के रा प छावें श 
दि ॥ प्रत्येकेचपलान्यष्टा प्रदयात्यतकोीहयो; ॥पकत्वालेह त्व जा तेंच शी 
तेमधपराएक ॥ चत)पछत गा ला सापप्परछानाचत।पछ ॥ स्षिपरवा।न 
दष्यात्तदठ्मन्मयंभाजनशूभ ॥ रहा यहा तका सा ता ह क्का ध्ासानशपत ५ 
अर्थ-रिंगणी ४०० तोबछो, पणी २०४८ ताकि एकत्र करून चतुथाश काढा क. 
रून घ्यावा, त्यांत गछनेऊ, चबक, खवित्रक, नागरमोथा, कांकडशिंगी, सठ, मिरी, पिंप. 
का, घमाता, भारगमत्त, राम्ता ने कचारा, हा प्रत्मका चार चार तालठ: व साकर <० 
ताबिे व घत 5२ तारक व छाह ३६४ ताठछ अद्या एकत्र करून, शजवावा! लहांसाणरख शारू 
हझणम थंड कखून आंत:प्रथ २२ तोछे, बशल'चन ५६ तोछ, आणे पिपव्ठों ९६ तो 
ले, घालान हा छेह मातीच्या घट्टमांडगांत ठवगावा; आणि त्यांतून दावा, हा खोकला+ 
7 चकी,. संपूर्ण इ्यास यांचा नोश कॉरिता, 
अगस्तिह री तकयवलेह, 
दम मलीस्वयंगप्ताशंखपष्पीशठीवछा ॥ हस्तिपिप्पल्यपामार्गपिय्प 
छीमलूचित्रकान ॥ भाडीपष्करमरूच द्विपर्ताशियब।द्क ॥ हरीत 
कीशतेचवबजलऊंपचाढकंपचत | ये! स्वनकपायचपततबच्ाभवाश 
त॑ ॥ पर्चेद्रहत॒कांदत्वाकडबंचपथग्घतं ॥ तेरात्पिप्पालेचणाश्ासे 
दशीतेवमालिकात ॥ लिश्ाद्विचामयेनित्यमतःखादंद्रसायनं ॥ 
वलिंचपलितंहन्याद्र्णायुव॑लवर्धन ॥ पंचकासानक्षयानश्वासाताहै 
क्वांचविपमज्वरान ॥ हन्याचथामहण्यश ल्टिद्रोगारुचिपीनसान ॥ 
अगस्तिविहितंधन्यमिद॑ श्रेष्ठरसायन ॥ | 


हर 


५९२ निदानसह चिकित्सा, कास, 


अर्थ-दशमक्ठे, कवासकृहिरी, शंज़ाहली, कचोरा, चिकणा, गजर्पिपछ्ठी, अप्लाडा,पिंत 
व्दीमव्ठ, चित्रक, भारंगमत्ठ, पुष्करमब्ठ हीं प्रत्येकी < तोव्ठेि; यव ९५०२४ तांक,हरीतका 
2०० वोकछे व पार्णी ५१२० तोक घालोन पचन करावे. यव शिज्ञुन कषाय झाला, झणज 
गाल्ून त्यांत ४०० तोक् हरीतकी घाकोन शिजवाबी; आणि गूछ ४०० ताछ, पूप ३१६ 
तोके, तेल १६ तो वर्षिपछीच चूर्ण १६ ताके घ [लोन सिद्ध कशावा, खालीं उत्तहन थड 
झाल्यावर मधघ १६ तो घालावा; आणे भरून ठेवावा. व्यांतून रे हरीतक्यानिष्य खात 
जाव्या, हा हरीतक्यवलेह, वछो, पलिता, व ५ प्रकारचे कास, क्षय, झवास्त, उचर्की, वि 
पमज्वर, संग्रहणी, मुव्ठत्याध, अरुचि व पड़से यांचा नाश करितों; आणि वर्ण, आमुष्य व 
वलू ही वाढवितों, हा अगस्तिनें सांगीतला, याला हरीतकीलेहरसायन हमणतात 

[4] 
व्याप्रयादिधुत, 

न ही ५ 2 प्प ___ 55 
व्याप्रीस्वरसविपक्ररास्ताकटफलगोल्षुरूयोपेः ॥ 
सर्पिःस्वरोपघातंत्निहतिकासंचपंचवि्ध ॥ 

अर्थ-रिंगणीच्या स्वरसतांत रास्ना, कायफल्ठ, गोंखरु, सुंठ, मिरीं, पिंपवीं, आणि 
तृप घालन ते सिद्ध करावें; आणि द्यावे; झणजे स्वसभंग व पांच प्रकारचा खोकछा 
यांचा नाश हॉतों. 
(4. 
गडच्या घः 
गुडच्यादिधुत, 
पाडनसी पा कं 4० अ कि. व कि 
सापर्गडचीवृषकंटकारीक्राथेनकल्केनचरसिह्मेतत्‌ ॥ 
पेयंपराणज्वरकासशल्प्ठीहाग्रिमांचग्रहणी गदि पु ॥ 
अर्थ-गकछवेल, अडब्ठसा व रिंगणी यांचा कांढा व कल्क यांत सिद्ध केलेके घत ज्ी- 
र्णज्बर, खोकला, शूछ, हीहा, अगरिमांथ, आणि संग्रहणी यांपर द्यावे 
ज्यप्ण दे 
इप॒रणादपृत, 
| हज | # व १... ०... 5:28 + (2. 
व्यपणंतिफकाद्राक्षाकाइ्मर्याटपरूषकं।॥ दपाठेदेवदाब्य॑ब्दसगुप्ताचे 
अप 
त्रकंसठों ॥ व्याप्रीतामछकीमेदाकाकनासाइतावरी ॥ अिकंटकेविंदा 
रीचपिष्टाकपसमानघतात ॥ प्रस्थचतुगुणक्षारसिद्॒कासहरापवत || 
ज्वर्गुल्मार। चलहिगशरित्ट्त्पार्वशूदूनत ] कामदछाश।।नलाए। 
लाक्षतशापक्षयापहं ॥ भ्यपर्णनामविर्यातघृतमतन्महात्तम ॥ 
अप-सुंठ, मिरी, पिपछी, हरडा, वेहेडा, आवब्ठकाठी, द्राक्ष, शिवण, अडुब्कसा, 
पृहाडमछ, वल्दीपाइल, देवदारू, नागरमाये, कवासकहिरी, चिंत्रक, कचोरा, रिंगणी, 
भूयआवकी, मेंदा, कावछी, शताबरी, गोंखदं व भुगकोंइक्ठी हीं सब एकेक तोका, तप 


फास, निदानसह चिकित्सा, ५९ ३ 


६४ तोले व दव २५६ तोछे घालन घृत, सिद्ध कराये. ते खोकछा, ज्वर, गुल्म, अरुचि 
छीहा व मस्तक, त्हृदय, पार्ख, यांतीक शूछक; का्वीछ, मुब्दन्याध, वाताछीला, क्षतक्षय 
व क्षय यांचा नाश करितें. है ब्यूपणनामक घृत महाविख्यात अहि. 
कंटकारीघूत, 
समूछफलपत्रायाःकटकार्या रसाढक ॥ घृतप्रस्थंबलाव्योपविडगंशाठे 
दाडिम॑ ॥ सोवच॑लंयवक्षारंविश्वामलकपौष्करें: ॥ वृश्चिवद्गुह 
तीपथ्यायवानी चित्रकादिभि; ॥ मुंद्दीकाचव्यवर्पाभदुरालभाम्लवेत 
सं: ॥ शंगीतामछकीभार्डी रास्नागोक्षुरकैःपचेत .॥ कल्कैस्तुसवंकासे 
पश्वासहिध्मासुशस्यतें | केटकारीपुर्तेसिद्धपंचकासनिपदने ४ 
अर्थ-रिंगणीच्या पंचांगाचा रस १०१४ तोले, तूप ६४ तोंब्द व चिकणा, सुंठ, 
मिरीं, पिपछी, वावर्डिग, कचोरा, डाह्ठिव, पादेलोण, जबखार, सुंठ, आवव्छकाठी, 
पृष्करमृक्र, रक्त, पुननैवा, रिंगणी,हरीतकी, ओया, चित्रकमूक, दाके, चंवक, शेतपुननवा, 
दुरालभा, आम्छतत्त त, कांकडारिंगी, भुगआबडों , भारगमृठ, राला, गोंखस्यांचा काढह 
व कल्क घालन तूप सिद्ध करावे; ते संपूर्ण प्रकारचा खोकछा, शास वउचकी यांवर 
देण्यास प्रशस्त आहे. हैं सिद्ध केटकारीघत पांच प्रकारच्या खोकल्याचा नाश कारिते, 
दुसरा प्रकार, 
कंटकार्यातरुंक्षण्णांहत्वादोेंभमस:पचेत्‌ ॥ तेनाढकेनक्काथस्यघृतप्र 
स्थंपिचन्मितेंः ॥ रास्नादस्पर्शपड्म॑यिंपिप्पछी दूयवित्रकेः | सीवर्चल 
यवक्षाररुष्णामलैश्वतज्वयेत ॥ कासश्वासकफष्टी व हिष्मा रो चक पी नसान | 
अर्थ-रेंगणी ४०० तो कुटमन२०४८ तोके पाण्यांत ती निगी आठे तो काढा 
रूख्न त्यांत तूप ६४ तोछे व राला, धमासा, पिपच्ठीमृव्ठ, पिपव्ठी, गजापेंपल्ती, चित्रक, 
पर्दकोण, यवणार, पिंपव्ठीमछ हीं एकेक तोछा घालोन ते घृत सिद्ध करांब, ते कंटका 
रीघत खोकका, दमा, , कफाचों बांति, उचकी, अयाचि, आणि पठस यांवा नागा कारिते 
भागीत्तरवटी, 
रसगंवकणापथ्याकलिदुफल॒बासकः ॥ भार्डितिक्रमाहत्यथमेतज्जं 
बीरजदबे: ॥ अष्टाविंशचमानेतान्क॒र्यात्क्षेद्रेणगोछूकान ॥ क्षप्र 
माणमैतस्यतमेकंप्रातर॒त्यित; ॥ अयान्मासत्रय॑क्षुद्राक्तांदशकणायु 
ते ॥ पिवेत्तनुकासाबश्वासाश्रपरिमुच्यतें ॥ 
 अर्थ-पारा, गंधक, पिंपव्ठो, हृरीतकी, बेहडा, अडुब्ठसा व भारंगगृछ हीं ऋमदबृद्ढे 
१ 


५९४ /निदानसह चिकित्सा, कासर 


ने घेऊन त्याचें चर्ण कलन लिंबाच्या रसाते घोटन मधाशी तठोलछ्यावी एक अशा 
अद्रावीस गोक॒या करून त्यांवन दररोज एक या प्रमाण तीन महिने मक्षण कराव्या; आणि 
मागन दाहा प्ंपछया वाटन प्याव्या: झणने खेकला आणे इवास यां पातन मक्त हांती: 


पपटा, 
पु 8 ७०७ >>, ७-५ 
भागरसस्यद्वावर्काइह्वााबकीदिहभमस्मन: ॥ एतछुतद्रवामतसदूभजाक 


**] 
5०७ सा सा 


दर््लंदछ | पातयद्रामयगतत्तथवपास्याजयत्‌ ॥ ततडपटकऋ्रवराभम 
मदयेत्सप्थापथक ॥ भार्डीशुंठीझुनिवराजयानिगुडिकाद्रवेः ॥ व्यो 
पवासककन्धादर द्रवःशप्कापुट्छथु ॥ अगधसपर/।नाम्नापपदातरसा 
भवंत्‌॥ सब रागहरःगवस्वरनपाच। इमापतः ॥ तावरूपत्रसाह तः कास 
धासहरःपरः ॥ सकणस्सरपाक्काबनुपानवासगोजल ॥ 

अर्थ-पारा वारा भाग व लोहभस्म बारा भाग हे मेदाग्निवर पातकछक करून केब्ठी- 


च्य पानोवर ओठार्वे; नंतर भारंगमृठ, सुंठ, पुंडरीकवृक्ष, ठाकब्ठी, निर्गुड, सुंठ, मिरीं,' 
पियलीं, अडउसा, कोरफड व आले यांच्या काठयांत किंवा रसांत घोंटन छघु पुठ दावे: 
तो अंगंधखर्परनामक रस होतो यारा पर्पटी ह्णवात. ही अनुपानाशी ४ गुजा प्रमाण 
दिली अत्ततां; संपर्णरोगांचे हरण करित्ये. हा पिडबाश्ों ध्यावा, मागून तुछशीच्या काढबांत 
पिपछी घालेंन प्यावा; किया गोमृत्र प्यावं; हणजें कास व वास यांचा नाझ होता. 
विव्कजन रः ५] (2 
कासश्वासाविधुननरस, 
क..... ७. ७.५ %. ७ ेतथेंव वक्ष >> 35 गा चचृ क 
रसभाग।भवदकांगवकद्ठ तिर्थवच ॥ यवक्षाराखभाग:स्याह्रचक 
जप ० 5 +* + ०. जा + मन ९ का | 
चचतुगगुण ॥ मरीचपचभार्गंस्थाच्छुइं रसविमर्दित ॥ कार्सपं 
चविधधहन्याच्छासंपंचविर्धतथा ॥ 
अर्थ-पारा १ भाग, गरधक २ भाग, यवक्षारं ३ भाग, पार्देलोण ४ भाग व भिरी 
« भाग, हें सब शुद्ध घेऊन पारदाशी खलाबे; आणि:द्याव; हझणजे ९ प्रकारचा खाट 
ला व पांच प्रकारचा खास यांचा नाश करितात. 
ड््पू ब 6 ४ 
गुरुपंच मुलीकाढा, 
अतःपरंकोमलूवाणिकासशास प्रतीकारमुर्दी रयामि ॥ 
निहंतिकासंगुरुपंच मछछितःकपायश्वपछासहाय: ॥ 
अर्प-हे कोमछााणि चंद्रकले इतउपर कासश्वास्प्रतीकार सांगतों. बृहत्पंचमुव्दांचा 
कादा करून त्यांत पिंपछोंच चूर्ण घालन द्यावा; 'हणजे खोकल्याचा नाश हे।तो. 


“शक | व््न्नू 


प्प्सा निदानसह चिकित्सा: ९, 


वाजादिकाढा, 
वासाहरिद्राघनिकागुड्चीमार्डीकणापीष्कररिंगणीनां ॥ 
क्ाथेनमाररीचरजो न्वितेनकास:क्षयंयातिनकस्यपुंसः ॥ 
अर्थ-अडुछता, हृब्ठद, पने, मुव्ठयेछ, भारंगमुछ,, पिंपछी, पुष्करमृक्त व र्िगिणी यां- 
चा काढा गिच्यांचे चूर्ण घालन द्यावा; झणजें कोणाचा खोकला नाश पावत नाहीं. 
सिंहीकषाय, 
अयिरत्नकलेनीलनलिनच्छदनेक्षण ॥ 
सिहीकपाय;सकणःकासभम्रासकरःक्षणात्‌ ॥ 
अर्थ-हे कमलनेत्रे रत्नकले रिंगणीचा काढया पिंपछी्चे चरण घालुन बद्यावा; हणजे 
सोहएशण क्षणांत ग्रास करितो. 
वृषादिकाढा, 
पुझोमजावकभसनुपत्नीतातात्मभुशेखरवाहनस्य ॥ 
सींदर्यद्रीकृतरामरामेकपायकःकाससमी रसर्प; ॥ 
“थ-अड्कछशाचा कपाय कासवायुरा सर्पाप्रमाणे भक्षितो, 
आदह्रकावलिेंह. 
आद्रादर्यतुलागुडादपितयथार्धाम्चचकुस्तुंबरीदीप्यायोजरणा 
त्रिजातकटुकादेतत्पचेद्यक्तितः ॥ लेहोरत्नकलेतवैबकथि 
तःप्राणप्रियायामयाकासाश ज्वरपीनस श्वयथुरुग्गुव्मक्षयध्वसनः ॥ 
अर्थ-आले २०० तो, गृछ ३०० तोब्ठ, घने २ तोके व ओवा, लोह, जिरे, दालचिनी, 
तगारूपत्र, एलची, कटुकी या प्रत्येकांच चू्ण २ तोके करून युक्तीनी पचन करून छेह 
करावा, हा खोकला, मुव्व्याध, ज्वर, पडते, स॒ज, गुल्म, आणि क्षय यांचा नाश करितो. 
व्याप्रीहरी तक्यव ले ह. 
समूलप॒ष्पच्छदकटकायीतुछाजलेद्रोणपरिछ्ुताच ॥ हरीतकीनांच 
गतंनिदष्यादेतत्ुपक्त्वाचरणावशेपं ॥ गुडस्थदत्वाशतमेतदशजी विप 
क्कमुचायततःसुशीते ॥ कटुत्रिकंचब्रिपकप्रमाणंपलानेपट्पुष्परस 
स्यचापि ॥ क्षिपेश्चनुर्जातपलंयथा शिप्रयुब्यमानी विधिनोवलेह; ॥ वा 
पत्मकंपित्तकफोद्बंचद्विदोपकासानपिसाने पतान्‌ ॥ क्षवोद्धवंका 


५९६ निदानसहचिकित्सा, क्षेय, 


सक्षयंचहन्यात्सपीनसखासमुरः्षतंच ॥ यक्ष्माणमेंकादशमुय्भयंभ 
गपदिएंहिरसायनंस्यात्‌ ॥ 
अर्थ-रिंगणीच पंचांग ४०० तोब्ठ व ४०० ताल हरातका घऊन तीचा २०४८ 
तोछे पाण्यात चनर्थाश कांढा कछन त्यांत ४०० तोले गुब्ठ घालन चांगला लेह हों: 
ण्याजोंगा पाक झाछा हझणने उतरून थेड झाल्यावर त्यांत सुंठ, मिरा व पिपव्दा हाँ चार 
चार तोक व्‌ मध २४ तावछ: व दालाचना, तमालपतन्र एलचो, नाकरशार हाँ चार ताल 
घालन त्यांनन सोसेल ठता द्यावा; हझणजें बात, पित्त, कफ, द्विदाप, सानपात याप्ाह: 
ने झालेल व क्षतकास, क्षयकास, पानत, उर:क्षत, एकादशछूप क्षय थांचा नांश 'कारता 
हू रसायन भुगूने सांगोतिल आह ह 
कासकडजलावलह , 

अजामत्रदतपलमंदाग्रीगडपाकबत ॥ पक्त्वाविर्भीतकाचृणपततद्धव 

मितंक्षिपेत ॥ पकंपिप्पकिंचणचपछमात्रमतायस | कटकाणएणफल 

रजोनिःतक्षिपेच्चपलद्टय ॥ ततोंमापद्दयंखादद्टककपमथापिवा | क्षा 

द्ररंभांवबनावापिसवेकासात्प्रमुच्यति ॥ असाध्याभपजात्यक्षा चरजा 

पथ्यवाजताः ॥ येकासास्तेत्वनेनाशुप्रणश्य॑ंतिनसंशयः ॥ कासक 

डननामायंयोगआश्नेयमापितः ॥ 

अर्थ-शेकठीच मत ४०० तोब्ठ, मंदाशोवर गुडपाकासारिखें आटवून त्यांत वेहेडबानि 
च्चण ८ वाब्ठ, पृपव्ठीच चरण ४ तार, मतलाह ४ ताछठठ रिगणाच्या फव्ठाच चण ८ 
ताछठ घालन एकन्न कराव: हझणज ता कास्कडन अबडह झींला त्यांतन दान मास, दाहा 
मास, किया तावछा घैऊन ता मधाशा किया कब्ठाच्या उदकाशा द्यावाई लणज जे 
फार [दंवर्ताच वदाना ज्ञाइल, जाण पथ्यह्दीनी अस कासराग झह्ांत्र नाश कारत। 
हा आत्रियानीं सांगीतछा- 
ह हेमगर्भपोठली- 

अहुप्तनंत्रिभागचतत्ममंझीहमस्मच ॥ मागैंकेगंधकंदयात्तदवस्वर्ण 
बच || #ऋज्जलींकारवेततुखल्वकेसप्तवासरं ॥ अयनिशुडिकाद्रा 
वैर्मदयदिनसप्तकं ॥ अथवाकनकद्रविर्गंटिकांकारयेत्ततः ॥ किंचि 
च्छलिसिमायक्धवखस्ेगोकुंनिधायच ॥ वच्चीयात्पोट्ांमवततलात्रियवु 
टंपचेत ॥ दृढसृत्मयपात्रस्थेगबंदत्वाथरीत्तर ॥ तन्मथ्येपटिरन्‍्य 
स्यन्वितिमवनांतर ॥ वितस्तिप्रमितांगतातस्यांसंस्थाप्यमुद्रणेत ॥ 


रु 


क्षय, निदानसह चिकित्सा ७५९७ 


अंगछीमद्विकामिश्रज्वाल्येदियनानिच ॥ यामेनसिंद्॒तायातिहेमग 


भांख्यप।टका ॥ अनपानान सारेणसबवरागउुथ। जयंत ॥ 
अर्थ शद्र पारा ३ भाग, लोहमभंस्म दे भाग, गंध १ भाग, वे सवण अर्था भाग, 
यांची खलांत कम्मछी करून तिछा निमगुडीच्या रत्तांत सात दिवस भावना द्यावी; आशि 
धोत-याच्या रसांत खलन गोछी करायी, ती पर वस्तात बांधावी: आणि ती मातीच्या 
भाडबांत गेंधक धालन नव्ये गोब्ठी ठेशून वर गंधक घाठावा: आ्णि निवात जाग्यांत 
बीतभर खत्तीं कादन तींत ते पात्र ठबून त्यावर मुद्रा चाता तीबर माती अंगनूभर 
घालन प्यावर- एक प्रदर लांकडांचा अमी दवा; लगे हमगभपाटछीरस सिद्ध होता, हा 
अनपानाशों सर राग॑वर दावा 
हेसगर्भ, 
रसस्यभाग। आत्यारस्तदबंदनकरवपच ॥ तर घताम्रक॑चंवर्माक्तकाव 
द्रमसम ॥ तत्समानेनवछनासवेखल्वावमदयत्‌ ॥ ऋत्वातमात्टक 
पशथ्चात्पचंड्धरयत्रक पे सबथ्ना' प्न्हिनाचेवस्वागरश। तिसम झरत ॥ व 
छि्मिवचसम्यग्वंपड़्ग णजारयत्व॒व। ि मगभेरसानतामाजपलछाकण 
वजञतः |! कासशासपुसवपुशा[लपुत्रा तस्तथा हर तत्तद्वागानपानच 
नसवनिरेगान्जयेत्पर ॥ 
अवथ-पारा ४ भाग, सबण र भाग, ताम्रभस्म १ भाग मक्तिक ११ भाग, पीवले 
१ भाग से गंबक १ भाग हैं सर्वे खकति घालन कामकछा सारिख खलन प्याचा 
गोला करून तो भवरयंत्रांत मंदाभिनं पचन कराबा, स्वागशीत झाल्यावदर काइन पन 
गंभकाशी खलन पूनः पुट द्वाविं; या प्रमाण पडगूण गंधक जारण करावा. हा हमगभ 
रस तीन ही लोकांत कास, सपृण झ्वात, झूल यांचा नाश कता प्रासिह्द आह; आण 
तो रामाक्त अनुपानाशी स्वरागांचा नाग करिता 
दशा प्रकार, 
गह्नसतंपरझ्चेकंपादांशशुह॒हेमक ॥ गहगंधस्यमापषैकंप्रतिकपणयी 
जयेत ॥ अ्रयमेकत्रकर्वीतक्॒द्षणचुणचका रयेत ॥ सुद्दृद्बधर्यद्धल्लव 
हि।ततेसमवाल ) वच्धग ६ त्यागटिक्रातदतवंधयंत्पन) ॥ शासवसप 
टन्यस्यमखमद्रायकारयत ॥ भमिसंपटग रूत्वाभवराख्यपचत्व॒ ८ 
स्वागनण। तसमधत्यत्यजज्जाणचगघनकर | प्र सचण्यगाट्कामदब्ब 
१ ह* | |; 


०९८ निदानसह चिकित्सा, काम, 


धर्येद्धिपक ॥ तयावहिवलिंदत्वाभवराख्येपुनग्पचेत ॥ एवंदत्वामु 
निपट्ंस्सस्याद्वेमगर्भकः ॥ श्वासकासेपसबंपशलेसविहितस्तथा ॥ 


अंर्व-जत्य पारा ४ तोंछे, शुद्ध सोमें ९ तेव्ठा व शुद्ध गेधक ? माता प्रतिंकेपा 
स. याप्रमाणं सर्व एकत्र करून त्यांच बारीक चण कराने; आपणि घ्ट्ट बच्धांत बांवन त्या 
- बस्चाच्या बाहरेन पान्‍न्या इतका गेंधक घालन दसर वस्च्रान चआंगलां गा बाधाबा; नतर 
शरावसंपर्टात ठऊन त्ोंडाबर म॒द्रा द्यावी; आणिभूमोल्ा खन्कगा कांटून त्यति सपुट 
ऊन बर माती लोठन त्यावर अम्नी देऊन पचन कराना. भथ्रंढ झाल्पावर कादून जब्दका 
गेधक- टाकन द्यावा, पन: चण करून घट्ट गँछो बांधन प्रवत बाहस्न गधक वाधून 
भवरयंत्रांत पन: पचन कंरगावी, याप्रमाण सात पठ द्यावां; हझणज् हमगभ हाता., हा 


खाकला, दमा, व शारू यावर हतेकारक व अनपानार्शी सब रागाचा नाश काररता 
कासकसरा. 
दरदंमरिचंमुस्तंटेकर्णचविपंसमं ॥ जवीराब़िश्वसंमर्चकुर्यान्मु 
द्वनिर्भावटीं ॥ आद्रकस्वससेनंवकाससासंब्यपोहति ॥ 
अर्थ-हिंगछ, मिरी, नागरमाया, टांकणखाग व बचनाग, याची जंवीररसांत खछलोन 


मगां एयटी गोली करावीं, ती आल्याच्या रताशों द्यावी; झणने तो खोंकला, आणि 
ति, याचा नाश करित्ये 


ज्यटी 
कपरा च्यरप्तद्रस्यगघकस्य!म्रकस्यच ॥ ताम्रस्यहारताल्स्यवद्ाहस्य 
चविपस्यच ॥ मारचस्यचसवधाछणणचणपथकृपथका ॥ भा गीह्वी 
खंडकर्पचनिर्गडीकाकमायचिका केशराजमंगराजस्वरसेनमुभावित ॥ 
कठायपारमाणानगाद्काकारयाड्पक | रुत्वा द। शवमभ्यच्य| टू जा 
दीन्परेतो पितान ॥ जी णान्‍नो मा जयेत्पश्चात्की रतासरसाहन;॥ आपव 
बशातैन्त्यक्तमम्कपित्तोनियच्छाते ॥कार्सपंचविधंहतिश्वासचैवसुदु जय | 
अर्थ-शद्ध पारा, मंबक, अश्रक, तान्र, हरितालू, छोह, बचनाग, आणि मिरी याचि 
वारीक चर्ण करन ते निर्मड, कावक्छी, निल्वामाका,व माका यांच्या रमांत भावना दे- 
ऊन वाठाण्या एनदी मोव्दी कन्न तो शिवाची पत्राब ऋचछून, ब्राह्मणाछा दाने दे ऊन 
गोकों ध्यावी: आएणे अल ।रल्यावर पन: भाजन कराब, ते क्षोर व मात्तरस भक्षण 


करावे; हणने शकड़ों वैद्यानां बरें नहोणारे असे अम्छापित, ५ प्रकाता खाकता;। आज 
दुर्जय खास यांचा नाश करिप्ये, 


कास, निदानसह चिकित्सा ५९९ 


नीलकंठश्स 

सतकंगधकलांह वबिपाचंत्रकपन्नक वर्रांगरंणका मस्तायथाथकनाग 

कंसर ॥ फलशब्रिकंत्रिकटकशुब्बतल्यतथवच ॥ एतावंंसममागान 

गडाद्विगणमच्यते ॥ समयर| टेकाछ्ृत्वामसयश्चममात्रक ?_. कास 

घासेतयागल्मप्रमहावपमज्चर ॥ सनक छूमिदगर्भवातरागचदारुण 

नीलऊकंठरसानामशमनानामत्त;स्वय व 

अर्थ-पारा, गंधक, छोह, बचनाग, चित्रक, तमारूपत्र, जाई दाऊलाचिनी, पित्तपापडा 
नागरमोथा, पिपली मुठ, नाकेशर, हरडा, बेहैडा, आवछका [, सुठ, मिरी, पिंपद्ट। 
थे ताम्न हीं से समभाग; वे सवाच्या दप्पठ गूछ छालान घाटून हरभता एबी गौव्दी 
करून तीं सोंकला, दमा, गह्म, प्रमेह, विषमम्वर, भूजरूडू, पृढ्गव + बातरोग, याँवर 
भक्तण मरावी, हां नीलफ्रंठनामक रत गैस सतः उतन्र कछा. 


ऊोनाथपोंटला 
रूत्वाज॑भस्सेनगंघरसयोस्ततुल्यतात्रावुतंगो रूछावणर्यतग्भा ना हि तेरू 
ध्वापचेचंशने: ॥ यामानष्टकपर्दजेनसकटतुल्येनतहुस्मनायुक्ताचत्र 
कवारिणाल्घतरंपिष्टा पुटंदापयेत्‌ ॥ सशुद्धामितिपोट्ासहावपमारा 
च्चर्णनतांमद्रीयादितिलोकनाथविधिनादीवल्यकाशाददि दु॥ शाफामा 
मलगब्मशर्कसनखासभ्हण्यारश सी प्रीढि यश्मणिपाडुरगसाहतसता 
पाद्यारुचा | 
सर्थ-गंघक व पारा यांची कस्नकी करून ती जित्राच्या रसांत खलन त्वा कज्जली 
उपका नज्ञव तांब्याचा करंदा बेकन त्यात ती क न्‍्मही भरत बेद कगावा; आणि बो- 
कछवयात मीठ अब भरने तात ता करा मध्य 5ऊन व्यागवर ताडइापयत मा।ठ घाठा न 
त।दइाचर पणता। लाऊन मातनक्लापड कब्ननं याब्ठक आठ प्रहर अन्ना ते पचन करा५॑« 
घीत झाल्यावर कादन त्वया करइ्थासहा वबाट्न त्यांत समभाग कृइ्यथाच भरुम घालान 
चन्रक्ाच्या रसात चीटन पद दहवः नंतर कादन त्याति बचनाग व्‌ [मत[च चण धघा< 
लन घाटदाब- ६8| लाकनाग्रपाटल। ठलाकनाथर साप्रमाण दाना; लणज दबलता, रुशत।, 
सज्ञ, आमयात, गर्म, शऊल, खाकला, दमा, एंत्रहर्ण, अशे, क्षपरांग, पाइराग, संताप 
आमग्रमाद, आआण अरक्‍वाच , यबांचा नाश कात्त्व 
अमदत्ाणवरस 
पारदंगंधकंशुदंमृतक्ोहंचटकर्ण ॥ राध्याविडगनिफकाइदवदारकदु 


६०० निदानसह चिकित्सा, दास: 


त्रयं | अमृतापझकंक्षीद्रंविप॑तुल्यांसचूर्णित ॥ ज्िगुंजंसर्वकासार्तसे 
ब्रयेदमतार्णव॑ ॥ | 

अर्थ-पारा, गंधक, लोहमस्म, ठाकणझक्षार, रास्ता वारबोडग,. तिकत्ा 
धन बचनाग, हीं सबे समभाग धेऊन चूर्ण झूम तान 


दे यूदाग ॥ 

बत्रिकट, गंहछवल, पश्चक्राष्ट, 

गुना स्वेकाप्ताना यक रग्याला दाथि याऊछ। अमनाणवब घसनणतात 
ग्सगंबकपिप्पल्योंदरीवक्याक्षवासकः ॥| यपट्टयांतरगडंचरणवब्ब॒लक्काथ 
भावितं ॥ एकविंशतिवारिेणशोपगेत्वाविचुणयत्‌ ॥ मक्षयन्मयुना 
तिकासमग्रेस्साथिय ॥ 

गैतकी, बेहदा, अडकूसा न ज्येठीमब यांचि समभाग 


उर्णा म बाभकीच्या काट्यात एकवीस भावना द्याब्या; आणि बाव्ठवून घाटून ते मधा 


नाथ कारेते, यारा अभिरत्त झणतात 
कासकतंर।, 

बंगंरूप्णाभयाक्षाटहूमममाडर्य:करमो त्रा: ॥ तत्समखादिरक्षा 

स्वव्बल्झाथमभावित ॥एकावशा।तबा[र पर्मधनाकासकतररा ॥ 


थ-पारा, गंबंक, पिपल्ठी, ह 


जी दावे; झ्णने खाकल्याचा 


कासखासश्नत दत्येतननान्रस्तशाव; ॥ 
4-लबंग, मिपव्ठी, हरीतकी, वेदडा, अदुक्तत्ता व भारंगमल्ठ हें क्रम वृत्थीन घे 
नया सर्वीच्या समान जैराचा खार एकत्र करून बाभव्ात्या कादबात एकांत वह भाष 


ना द्यावी, तो कासकतरीरत मधाशीं दावा; लणज खाकदा, दमा, केत ते उचकों 
याव। नाश करिता, यांत संशय नाह। 
कफापिबवटी.. 
कपग्मर्थकर्षमगमठमपिदेवऊसुमयुगं ॥ मरिचकणाक्षकुलि 
जनमंककथाक्तपारमाण ऐ टाडइिमफट्यल्कलूपत्मासखंत्ठ 
ममंखट्रिसारमबचुण्य वट्क्रामद्रसमानाच्तादतास्य 
कफप्नस्यात्‌ ॥ 
अव-बीपर वे कस्तर। 


काबव्नन हा परत्यक्ा आधी ताव्दा: वे डी 
व्याबी भगाएत्रद्य माल्। करून तांडात बरातना; लणज ती कपानाश कारतय- 


बन 8 


एकेक तोछा, छऊमेगा ३- तोल्ठे व मिरों, विपव्ली, वेहेंडा, 
याचोंसाल ४ तोके हों सतत काताशी घोट्ून 


कास, निदानसह चिकित्सा ६०१ 
कासप्थ्य 
शालिपष्टिकगोधममापमद्रकलित्यकाः ॥ छाग्याःपर्योघृत॑विवीवा 
ताकंबारुूमछक॑ ॥ कासमर्ंकजीर्व॑तीवास्तुकबीजपुरक ॥ गस्तना 
छशनंछाजाव्योपमष्णोदर्कमंघध ॥ पथ्यभतयथादाषमुक्तकासगदातुर | 


अर्थ-साव्ठी साठकी, गहं, उडीद, मग, कुृछोय व शब्डेच दूब व तूंप, ताडल 
बांगे, कॉवर्क मछे, कासिवदा, जीवेती, वास्तमक, महाद्टुग, गारतनाद्राक, लसण, छाया, 
संठ, मिरीं, पिपव्ठों, ऊन पाणी, आणे मब ह पदाथ कासरागावर पथ्य सांगाॉतररू आहत 


अपंथ्य, 
पे ध्‌ ४ ; ध 8 पट बे “अपन 0... 
मेथुनंस्निग्भमधुरदिवास्वापपर्यादाष ॥ 
पिष्टालंपायसादीनिकासीधूमंचवर्जयेत्‌ ॥ 
अर्थ-मैयुन, लिग्ध व मधुर पदार्य, दिया निद्रा, दूव, दहीं, पिट्टाल, क्षीर, आणि धृम 
है खोकछेकरोरोग्यान सोडाब- 
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का (४५९५० 
हकाॉकलावंपाक 
यांह्ृत्वाब्राह्मगभ फैसनानहामज पदक ॥ साहकझारागसयक्रस्त 
व्पापस्यापनत्तय ॥ चांद्रायणत्रयंकयातत्रीनछछू श्वसमाचरत्‌ ॥ 
अर्थ-जो ब्राह्मणस्नान|हामि,जपादि नकरितां भोजनकारितों, तो (हैका उचक| रोगी) हो 
तो त्याणें व्यापपापासन मक्त होण्याकरितां तीन चांद्रायण व तीन रूछू प्रावाश्वत्त कराव 
हक्कानदान 
बंदाहरार, [चष्ठाभरुतक्षा भष्पछु भाजन; ॥ शत परानचाशनस्तानरजा 
घमातपानढ; ॥| व्यायामकमंभाराष्यववयगवातापृतपण ॥ हिक्का सा 
सश्रक्षासश्वनणासमपजञायत ॥ 
अर्थ-विदाहि (करीर, मद्य, मरीचकादिक) गुए, विट्टेमि, रुक्ष अभिष्पंदि, अशी 
जी अने त्यांच्या भोजन करून व शीतपान, शीताशन, शीतादकल्लान, रज, घूम, उच्ण 
प्‌ बाय यांच्या संबंधाने व्यायाम, भार, अति मार्भगमन, मूज्रपुरापादवर्गाचा। अवराध व 
अनशग इकादि कारणेकरून मन'्यांस उचकी, धास व खाकला है उसन हातात 


ह' 
| 
का 


६०८ निदानसह चिकित्सा, न 
संप्राप्त- 


महमंहर्बायरुदेतिसस्वनों यकुत छिहांत्रणिमुखादिवाक्षिपन ॥ 


सवापवाना स्तियःमात्ततम्ताहकत्याभवायतवव:; ॥ 


अरे दृदयस्थ वाय कंठदेशस्थत्रायल्वा मिव्ठन यकृत छ्लीहा व आंतडी याते आक्षित करीत 
बारंवार विलक्षण शब्दयक्त म॒वाबाठ बहेर निघ्रतो; आणि हा वायु त्वरित प्राणनाश 
यास्तव या व्वाधीला वैद्य हिक्ला झणजे उचकी असे ह्नणतात- 
43 ७ ७ ७3 भेद क् सांगते 5 
हिक्केच भेद सांगतां, 
अननजांयमलांक्षद्रांगंभीरांमहत तिथा || 


कारत। बे 


वायुःकफेनानुगतःपंचहिक्का:कर्रातिच ॥ 
अर्थ-अलजा, यमछा, क्षद्रा, गेभीरा, आणि महती या नावेकछन पांच प्रकारच्या उच्च- 
क्या कफ़ामिश्वित वायु उत्पल करितो, असे जाणावें. 
पूर्वरूप. 
9, व बंच दन हज > हि ् 
कठारसागुरूलः चअवदनस्यकपायता ॥ 
हिक्कानांपवेरूपाणिकक्षेराटोपएवच ॥ 


जथ-कंठ व ऊर यांस गरूल यते, तोड़ त्रठ होते; व कुशी वादिल्यातारंख्या होतात 


[४ /१ 





इन्यादि उचक्यांची परवच्प जाणाबा 
सामान्यचिकित्सा. 

यरत्किचित्कऊवातब्रमप्णंवातानुझोमने ॥| 
भेषजंपानमन्नंवाहिक्का श्वारसेपुतद्धित ॥ 

अर्थ-जे काहीं कफवातन्न, उष्ण, वायूछा अनुझामन करणारे असे ओऔपषब, पान, 

अन, दे उचकी व खास याविषयी हितकारक होते. 

दिक्काश्वासातरेपर्ब१लाक्तेस्वेंद्र इप्यते || 

ऊध्वाधःशंपनंशक्तेदवर्लेशमनंमतं ॥ 

डे घाम काढावा; 


अथ-उच की व खास याणीं पीडित रोग्याला तैलाम्यंग कन्ध्न 
व्‌ सशक्त असल्य,स वांति व रेचन दा; व रोगी असछा तर शमन हितकारक हँति 
प्राणावरोंधतर्जन विस्मापनशीतवारिपरिपकीः: ॥ 
चद्यःकथाप्रय. गंशमयादहक्कवामनतामधघातशथ्य 
4-श्ास कोडण, मित्रविर्ण, किंवा आश्व उकारक गो टो सांगण, थेंड पाणी आंगावर शिपणे, 
आशि नानप्रकारच्चा गोष्टी सांगणे, किया मन सटुकरणे, या उपचारानी उचको शमवावी, 


७०३ निदानसह चिकित्सा, हिक्षा, 
त्याज्यहिका, 


वतिनहिद्का:प्रभवंतिपेचतासामसाध्यत्वसुदाहरंति ॥ 
अक्षीणमांसस्यभवंतिसाध्या:प्रांतिेच हिक्केपरिवर्ज नी ये |] 
अथे वायने पांच प्रकारच्या उचदया उत्पन हातात, त्वा अस।|प्य आहत: परत ज्या 
फेयाचा मांसक्षय झाला नाही व्पाच्या बन्या होतात; व शेवटठच्या दान हिंका वंदयने 


बिक. 


डाब्या, त्याछा आंषध देऊ नये 
कासप्रकरणोंकंचमिपगत्ननियोजयेत ॥ 
क्षयोक्तेवातकांसचहिक्काधासेनियोजयेत ॥ 
अर्थ-जें संपर्ण कासावर प्रकार सांगीतवछे, ते व क्षयावरील उपचार है संपूण वात 
कास, उचकी, आणि वास यांवर यात्रा 


अन्नजाहक्कानदाद 
पानानिरतिसंयुक्तेःसहसापीडितोनिकः ॥ 
हिल्कयत्यध्व॑ गेभृत्वाविद्यात्तामन्नजाभपक्‌ ॥ 
भर्थ-पाने व अमे हो फार सेवन केलींअसतां; त्याणी वायु कृपित हो ऊन अकस्मात्‌ ऊ- 
ध्ंगतिक होतो; व उचकी उत्पन्‍न करितो. तिला अनज दिक्का झ्णतात, 
यूप, 
हे 5 88222 
कासमदकपनत्राणायपशसमिाजनस्यच ॥ 
दाधष्कमछकमडस्ता हे क्काश्वासानवारण; ॥ 
अर्थ-काशिश्याचे पानांचां, अथवा शेगग्याचे मुकछांचा, किया बालछल्या मु्यांचा मेड 
हिक्का 4 खास यांचा निवारक आहे. 
सदधिब्योपसपिष्केयूपोंबाताकेजी हितः ॥ 
अर्थ-यांग्याचा मंड, दहों, संठ, मिरे, पिपक्री व तृप याणी मिश्रीत करन प्याक्ते अ- 
असत्तां; दिक्रेबवर हित॒कारक आह 
कलित्यादिकाढा, 
कलित्यानागरंब्याप्रीवासाभःक्वथितंजर् ॥ 
पीतपष्करसयुक्त हिक्काश्वासनिवारणं ॥ 
अर्थ-कुव्ठिय, उंठ, रिंगणी व अदुब्ठसा यांचा काढा पृष्करमुल्ांचे चर्ण घाहून 
ण्ावा, हा उचको व दमा यांचें वारण करितो. 


निदान सह चे।केत्सा ६०९४ 
हारद्ाद्लठ 
हरिद्वामरिचंद्राक्षागुडंरास्नाकणाशर्ठा ॥ लिझयतिंलेनीवेकि 
हनयासंप्राणहरामपि,]॥ हिक्काहरदिप्रवलाखासाच निवारयति ॥ 
अर्थ-दृष्ठदा, मिरीं, दाल, गुठ, रास्ता, पिंपछी व कचरा यांच चूणाच्रा तरूतून. 
लेह कचन द्यात्रा; तो खास, प्राणहारक उचके व आतत व दिला खास यांचा नाश कारंता 
अफयादकसल्क, 
अभयानागरकल्कंगोप्करयावशुकर्मराचकढ्कंवा ॥ 
तोयेनोष्णेनपिवत:शासहिक्कांनियच्छातें ॥ 
अर्थ-हरीतकी व सुंठ, याँचा- किया पुष्करमुब्ठ, यवांचे कूत व मिरों यांचा कल्क 
करून तो ऊन पाण्याशोी प्राशन केरा असतां; दमा, आणि-उचकी, हैं शांत हातात. 
चंद्रसरकाढा 
चंद्रमर्यवीजानाक्षेपद्टग॒ुणजल ॥ यद मदानगण्हाया 
त्तनावासासगाठ्यत ॥ हि क्रांतेवगकणठखसखूस्तउ्जत्यपतथमात्र 
या ॥ पिवेत्पनःपनश्रापिहिक्काशीपघ्र प्रणश्यति ॥ 
अर्थ-नागरमोथ्याच बीज घेऊन ते आठपद पाण्यांत मिजत घालाबें, मऊ झाले 
हाणत्र वद्धावर गाछून त्याचे पाणी चार तोल्े वारंबार प्राशन कराबे; ्णजे उचकी 
चा रूबकर नाश होतो.- 
मधनाकटकाचर्णछीढंहिक्कानिवारणं ॥ 
अर्थ-कुटकीचे चर्ण मधाशीं दावे. ते उचकी निवारण करिते. 


यम्लठाहिक्कानिद्ान 
चिरेणवमलेवगेर्या हिक्कासंप्रवर्तते ॥ कंपयंती शिरो 


ग्रीव॑यमरांतांविनिर्दिदेत | 
प-चिरकाक करून दान बसा एकदाच यंऊन मस्तक व मान यात काप्र न जा उ- 
चकी उत्पन होत्य, तिछा यमछा अते हझणतात. 
द्मम्छा यवाशू, 
दशमलीसठीरास्नापिप्पछी विश्वपीप्करें: ॥ शुगीतामब्काभाडागु 
हचीनागरादिमि: ॥ यवाशंमधुनासिद्धांकपायवापिवेन्नर; ॥ कास 
ट्वद्गहपा श्रर्तिहिक्काश्वासप्रशातय ॥ 


हिक्का, निदानसह चि ६०५ 


अर्थ-दशमछे, .कचोरा, रास्ता, पिपछी, सुठ, पोखरमृव्ठ, कॉकडशिगी भपषआचब्ठी 
भारंगमरू, गठ्बेल, नागरमोंथा, याणीं सिद्ध केलेली यवाग मधावराबर खादां; अथवा 
यांचा काढा प्यावा; हझणजे कास, स्थद्नोग, कशीतला वायु, थास, हिंका यांची शांति [इंल, 
वगसीवचलाजाजीबिडपष्पकाचनक; ॥ 
तित्वाककेटशग्याचयवागशध्धासाह क्किता ॥ 
शर्य-हिंग, परदिलोण, भिरें, बिडलोण, पोखरम॒कछ, चित्रक व कांकर्डाशगी इतकयां 
ची पिद्द झालेली कांगी खास व हिक्का दी जांना आइंत, त्यास प्रशस्त आह 
क्ष॒द्रहिक्ानिदान, 
विकष्टकाछैयाविगैर्मरेःसमभिवतेते ॥ 
क्षद्रेकानामसादिक्काजत्रम लात्प्रधावात || 
अर्थ-जी हिक्का मंदवेग अपन खांका, ऊर, आणि मान यांच्या संधिपासून प्रदत्त हा 
स्ये; तिला क्षद्राहिका हणतात 
कीकाढा 
दशामछीजलयतहिताहकासयाजयंत 
धासकासहरःसव विधि रत्रा पेयुज्यत ॥ 
अर्थ-दशमुठाावे काठयाशी उचकीवर जे द्वितपदार्य ते योजावे; व संपूर्ण श्वास व 
कांस यांची नाशक अशी ओपधे उचकीवर योजार्वी. 
कहित्यादकाढा 
कलित्यववको छाबदशमल्यकाजल्स ॥| 
पानायथकलययेत्कासहिक्काशासप्रशांतय ॥ 
अर्थ-कुछिय, यव, बोर, देशमूर्कें व चिकणा यांचा काढा. कात, उचको व 
उ्ास शांत हाण्याकरित। प्याययास दावा, 
घधाञयादिकाढा, 
धात्रीचमागधीशुठीक्कायश्वेपांसितायुत: ॥ 
हिनस्तित्ददयोंडूतांहिक्षा प्राणापनोदिनी ॥ 
अर्थ--आवब्ठकाठी, पिंपल्छी व सुठ यांचा काढा साकर - घालोन घेतला अस्त; 
प्राणाचा नाश करणान्या उचकीचा नाश करितो- 
गंभीराहिफानिदान 
नामिप्रवत्तायाहिक्काघोरागंभीरनादिनी ॥ शष्कास्यकंठजिव्हास्या 
१ 


६०६ निदानसह चिकित्सा, हिक्का, 


'च्छासकासरूजाकरी ॥ अनेकोपद्रववर्तागंमीरानामसास्मता ॥ 
अथ--जी हिक्का नाभीपासन उत्पन्न होत्ये; व गंभीर शब्द होती, आणे मख, कंठ 
जिब्हा हीं शप्क होतात; व श्वास, अनंक उपद्रव यात करणारी, तिहा गरभारा ह्मणतात- 

दाटस्यादयाग 
पाटल्याफलतार्यनक्षाद्रणचसमान्च॒त ॥ 
हमभस्मनिहंत्येवहिक्षाः्पंचातिदुस्तरा: ॥ 
अर्थ-पाडव्ठीच्या फव्ठांचा रस व मध यशी सवर्णभस्म 'घेतले असतां; अतिक 
ठीण अशा %५ प्रकारच्या उचकीचा नाश करिते. 
दशझलीकाढा. 
दशमूलीकपायेणमध॒नाचसमन्धवितं ॥ 
कांतायोंमस्महिक्कानांपंचानांपंचतांनयेत ॥ 
अरये-दशम॒छांचा काढा व मध यांशी कांतलोहाच भस्म घेतले असतां; पांच प्रकार- 
च्या डचकीचा नाश करिते. 
छागइ्ुग्थयींग, 
हिक्कातंस्यपयरुछा ग हतिनागरसाधितं ॥ 
रसान्पचेत्फलाम्लांश्वछा जचर्णससैंधवं ॥ 
अथें--उचकीवर संंठ घालोन तापबरछ॒ल शडठीवच देव, किया अम्लवतत्ताने सिद्ध 
आम्छ रस; अथवा लाद्मांच पीठ सववयक्त द्यवे, 


मधुरसावर्चछोपितंबातलिंगरसपिवेत ॥ 


| 


[हक्कातामठना| ट्हाच्छडठ बात्राकणा न्वितं | 
अथ-उच कीच्या रोग्यान माहाऊंगाचा रस, मघ व पादेलाण घालेन प्यावा: किंवा 
माहाव्ठंगाच्या रसताते सठ, आवलकाठी व पपव्ठी यांचे चण व मध घालान चाद्योतजा वा... 
धखलह 
शिखिपिच्छुभस्मरप्णाचर्णमध॒मि श्रितंसुहुर्क 
हिक्काहरतिप्रवरांश्वासचेवातिदुत्तरांछा द ॥ 
अथ-मोराचे पिसांची राख व पिपछीचे चर्ण हीं दोनी मवाशीं वारंवार चाठीत 
गल अततां; प्रवह्ठ उचकी, स््र|त्त, फ़ार कठीण आकारी, बांचे शमन होते 


न 
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एपरप्पल्यादलह, 
पिप्पकी मृछमधुकंगुडगो श्वृशछ द्रसान्‌ ॥ 
हिंध्माभिष्पंदकासप्रानलिहेन्मघुधृतान्वितान्‌ ॥ 
अर्थ-पिपकीमुछ, म्येप्ामध, गुछ, आणि गार्यीचे शेण व घोडबाची छींद यांवा 
दाट काढदा करून मध व तूप घालान बारंवार चाटलरा अत्ततां; उचको, अगस्फुरण व 
खोकला, यांचा नाश करितो. 
कपित्थस्व॒रसी वापिरसआमलकस्यच ॥ 
# 0 डक $  क> ह 
पिप्पलीक्षोद्रसंयुक्तों हिक्षा्चासनिवारण; ॥| 
अर्थ-केवठाचा आगरस, किवा आवब्याचा आंगरस, मध व पिपती या साहित घेवला 
अपतां; तो हिका व इवास यांचा निवारक आह. 
क ७ #० ७ कक > जहा तेतः + 
खर्जुरंपिप्पीद्राक्षाशकराचेतितत्सम ॥ 

० आल पक. ० कल कक हि [के वें 

मधुसा१युतोलेहा हिक्काश्वासनिवारणः ॥ 
अर्थ-खजूर, पिपव्ठी, मनुका, साकर है। समभाग घेऊन त्यांत मध व तृप घालान लेह 
कराया, तो छिंक्का व इ्वास यांचा निवारक आहि. 
27 5.६ 
कटुकादिभवम, 

न चमत्ता भैवच 
कटुकागैरिकाभ्यांचमुत्ताभस्मतथैबच ॥ 
वीजप्रस्यतोयेनत!म्रनद्वत्समाक्षिक ॥ 

अर्थ-कठ की, सानगेर व मोत्यांच भस्म ही समभाग घेकन माहाकंगाच रत्तांत घत। . 
लाम त्यांत मव घालोान व्याब: अथवा कुठकी, गेरु, माहाकंगाचा रत व मध यांत ताम्र- 
भस्म घालोंन प्राशन कराने; लग हिक्कानाश होतों. 

कोलसज्जालह, 
् न ५ ल गर! 4०... कक त्चे 0५ &+ व ध्‌ न्नीणि ं 2 
पोलमज्जांजनंठाजास्तिक्ताकांचनगरिक ॥ रुण्णाघानीसताशुठाका 
सीसंदाघनामच ॥ पाटल्या:सफरूंपुष्पंरुष्णाखर्जूरमुस्तके ॥ पहेते 
पादिकाछेहाहिक्नाप्रामधुसंयुताः ॥ 

अर्य-बोराच्या आंठितला मगज, सुरमा व लाजा हा एक; कठढको, नागकेशर १ 
सबर्ण हा दसरा; पिपछी, आवलछकाठी, साकर व सुठ हा तिसरा; हिराकस व कर्वठ 
हा चबथा; पाडकीचे फल्ठ व पुष्प हा पांचवा; पिपल्ठी, खज़र व नागरगोथा हा साहावा 
हे च॒तुर्याश पाणी घालन केलेडे निरनिराके हिक्ानाशक लेह जाणबि, 


&्ण्ट निदानसह चिकित्सा, 


हें मसात्रा 


उममक्तार्ककांतानांम स्मवछ्धामेतव॒र ॥ वाजप्ररससक्ष द्रसावच 


लसमन्वित ॥ दतिदिक्नाशतसत्यमंकमाश्माप्रयागतद की का 


कथापंचहिक्कानांहरणेंपनझुच्यते ॥ 
अध-सवण, माता, ताम्र, छाहकात या [तहाचन भक्त दान गजा 
रस, मंध व पांदछकाण यांच्या वरावबर एक वक्ता भक्षण कल अत्तता; शभर उचदयाचा 


दालगाचा 


नाश करीछ, मग पांच उचक्याच्या नाशाविपया काय कथा 
, पिष्पल्यादिलोंह . 
पिपल्‍्यामलकीद्राक्षाकों व्वस्थिमधुशर्करे; ॥ विडेगपौष्करेयुक्तो लो 
होंहतिसदर्जयां ॥ छद्िहिक्कतियातृष्णात्रिरात्रेणनसशय; ॥ 
यें--पपव्ठां, आवब्ठक्राठा द्राक्ष, बाराचा आंठा, मध, साकर, वावाइग व पाखरस 
हू यांचे चर्णावरो|वर लोहमस्म सेवन केले असतां; तीन दिवर्सात - ओकारी, उचका, 


तुपा यांचा नाश करील- 
शंखचूलछरस 
रफताम्रहेमभस्मा निवैक्रांतंसर्व॑तुल्यक ॥ सर्वेः्पंचगुणणंशंखचूण 
शण्कंधिमर्दयेत ॥ लेहयेन्मधुनामाषचतुष्केसानपांनक ॥ हि 
क्लपंचविधांहतिममंपोरपितत्कषणात ॥ 
अथं-पारा, अश्रक व उबण, या  तहाचा भस्म समभाग, आणे या ॥तह6। च ब्रा 
बर बक्रांतावे भस्म: आण या चहाध पाचपंठ गशंखभस्म अशां एकत्र खलडन त्यातून 
चार मास भस्म मधावरांवर अनपानासाहत ख्ताव; हणज मरणानमख जरा अत्तक्ू त्तथां 
पि त्याचा पांचप्रकारच्या हिक्कांचा त्याच क्षण; नाश कराछ:, 
सेघडंबररस, 


तंदलीयद्रवै;पि्ंसततुल्यंचगंधक॑ ॥ वज्मृषागर्तचेवमूपरेभस्मतां 


ब्रजेन ॥ दशमलठकथघायणभावयत्महरद्वय ॥ गजाद्वयहरत्यवाहकका 
श्वासंज्वरंकिक ॥ अनपाननदातबव्यास्सायमघडवर: ॥| 

अर्थ-तांद व्ठजाच्या रसांत परा व गंधक्न समभाग घेऊन घाटाब;नतर वज्जपूष्तत घालून भू 

धरयंत्रानें पचन करावे:हझणले भस्म होते; नंतर दशम॒व्ठांच्या कांढ्यांत दान प्रहर घादून त्या 

तन दो न गेजा हा मेघडंदर रस ग्रावा:ह्णज हा उचका, खास वज्वर यांवा नाश वी (रंता, 


/ 0४ ५ 


हक्का, निदानसह किजित्सा, ६०२९ 


सहाह छा <द ८,. 
मर्माण्यत्पीडयतावसततयाप्रवर्तत ॥ 
महाहिक्वितिसाज्षेयासवगान्रप्रकपन। 

अर्थ-जी हिला शरीराच्या सर्वमर्मस्थानाते परीडा करित निर्रतर सब शारीरास कंप 
पेऊन उनत् होसे; तिला महती झणतात, 

कटाजफकलए 

कदानेकयवासकटकलछककारव।१।०्कर; १ भिरतिद्रतमवयतावछ 


2 


हाजयत |! सहिष्मकसन;क्रफश्वसनमभस। सिघुजप्रदततमापश्षानन 
झटितिसब दिक्काइर ॥ 
अर्थ-सेठ, गिरा, पिपछी, धमासा, कायफ्छ, आंचा, पुष्करमृछ वे काकंड शिंगी या: 
था मध घालन लेह करुन दावा; तो उचकी , खोकला, कफ व धास यांचा नाश का तु ॥ 
क्रमा सेंधय व पाणी यांच नस्य दावे; सणजे ते सपर्ण प्रकारच्या उचकीचा नाश कारिएं 
अजलाध्य(हका नदानछक्षण, 
आम्यतेहिक्षनों यस्यदेहो दछिश्े।ध्व ता स्यतेयस्यनित्यं ॥ क्षीणीन्न 
द्विंठक्षीवियश्वातिमात्रतीहाचात्व बर्नयेड्िक्षमानी ॥ अतिसंखितदों 
पस्यभक्तच्छेदकशस्यच ॥व्याविनिःक्षीणदंहस्नवृद्धध्यातव्यवाय 
न; | आयासायाससत्तलाहिछ्ा हत्याशु | यमिकाचप्ररापात 
मोीहनष्णासमब्विता ॥ 
अर्य-उचनी देत अप्ततां; जा मनष्याचा देह ताणल्या पारिखा हाता, दा ड्ण्व 
&ऊन आकाचत कांस्य रागा गाद पावत।, अउसनद्ठ व 8| यू वे शंका बहत यदात 
स्यादि उपद्युक्त जा द्विफा त्या व गोरा आणि गहतो था तीन ही हिफ्ा असाध्य जा- 
णाव्या: व जी शरीरांत बहुत वाछ गहून रोग्यास अरोचक् व छशल डइसनच काइुय 
ती व व्याधी कछ्न जाचा देद क्षण शाला आहे, जी दृद् व आपब्यवायी त्वाचा ह। ह्फिय 


असाध्य ज़ाणाब।; व आयाक्षकादहन ज। झऊपननत हांप्य त। प्रित प्राणनाश की रत्स; वे प्रडाप्‌ 
पृ", गाए, तृष्णा _ही करून वक्त अञी यानिका दिद्ला हा प्राणनाश करए्य असे जाण[व 


उयाध्यलछ्काएं 
अक्षीणश्राप्यदीनश्वास्थरत्वा।दद्रयश्वयः ॥ 
तस्यसावयितृशक्यायामकाहलतास्यथा 
१९६ 


निंदानसह चीोकैत्सा, हिक्का, 


दर (० 


अर्थ-जों मनप्य क्षीण व ग्लान नाही; आगे जाचा इंड्रिय यथास्थित आह्वित, त्याचा 
जाणावी: आणि पवलक्षणं॑करून राहत ती असाध्य जाणावा 


यमिकासंजक हिक्का साध्य 
यह्यादचण 


यट्यथाग्हवामा। क्षेकेणावलीवदंकुप्णाचणशकेराद्यचाकवा ॥ 


स्रा पृ:कोंष्णक्षीरमणप्णरसावाहन्यादतद्षा पानतःपचा हृक्का: ॥ 
नप्‌; अगवा कटत 


अर्थ-जेछीमय व्‌ मध: अथवा [पपृष्ठा व साकर अथवा काम 
प्र; अथवा उसाचा रस हे पांच प्रकारच हक्काच नाश कारतात 


[वश्वादचुण 
विश्वाशिवाकणाचर्णस[सेतेसमथुध्समत: || 


गड़चीनागरंनस्यहिक्काधिक्का रकारक ॥ 
प--संठ, हरीतकी व पिपत्ी यांच चूणे मध व साकर याँशी द्यावं; करवा गुलवद ध 


संठ यांच नस्य द्यावं ते हिक्‍कचा। नाश करते 
रक्तघद॒लयथाग 
नारीपयःपिट्टमरक्त चंदन छतंसखोष्णचसुसेंघवंच ॥ 
पट्टतथर्सिंधवर्मंवनावानिह तिाहैक्कानननावनन ॥ 
अवथं-सखीच दग्धांत रक्तचदन उगाऊलन किचित गरम करन त्वाति संपघव घाट न 
द्ावि; अथवा पाण्यात मिलठ्वन त्याचे नस्य द्याव: लणज उचका नाश पावत्य-. 

कष्णाचूण, 

कृष्णामऊकशंठीनांचणमधसितायततें ॥ 

महुर्महुःप्रयोक्तव्यंहिक्काध्ासनिवारण ॥ 

अवध-पिंपछी, आवक काठी, संठ यांचे चूर्ण मघ व साकर यश्ि। वरार्वार सवन केले 


असतां; उचकी व खास यांच् [नवारण हात 
शभग्यादचुण, 


कटुतिकफलछत्रयकेटकारीमाडीसपुष्करजटाल्वगानचदा ॥ 


गेशिरेणनलेनहिक्कांश्रासोप्चवातकसनाझाचिपानसंघु ॥ 
हरडा, बहडा, आचछ काठा, रिगणा, भारणग- 


| 


गंगा 
९ 
न 5 5 की 
चणा।पवबर। 
थ-कांक इशिगी मिर्री, पिंपछे।, 
मठ, पोंखरमव्ठ व संधव, यांच चुण ऊनपाण्याद। द्याव; हंणज उचको, श्वास, ऊृध्ववा- 


न खोंकलऊा, अरुचि व पडसे यांचे शमन हांत 


हिक्का, निदानसह चि।केत्सा, 5११ 
भाडर्यादिचूण 
हिक्काखवासीपिवेद्रार्दीसबिश्वामुष्णवारिणा ॥ 
गरंबासिताभाडी सींवचरूसमन्वित ॥ 
अथ-उचकी व खास जाला आह, व्याणी भारगमछ व तचठ याँच चण ऊन पाण्या 
बराबर प्याव: अथवा सठ साकर, भाग्गमव्ठ वपदरछाण य[च चण खाव 
हिक्कानस्य 
हृश्णकारपिप्पलिकाकपायों हिग्वन्वितो पीहातेप॑चा है क्काः ॥ 
नस्यंतथालक्तकसंभवंचस्तन्वेनवापोहतिमाक्षिका विंट ॥| 
थ-निर्गुडी अथवा कपिलछा व पिंपछी यांचा काढा करून तो हिंग घाढून पाजाबा; 
हणजे पांच प्रकारच्या उचक्या दर होतात; किया आलेत्याच नस्य द्याव, अयवा माशोीची 


विष्ठा ोद्धांत कविक्ठन त्याच नस्य दावे 
सथ्कनस्य, 


मधुकंमधुसंयुक्त पिष्पछीशकरा।न्बता ॥ 
नागरंगुडसंयक्त हिक्काप्नंनावनत्रय ॥ 
अर्ध-ज्येट्टीमध व मध, पिपव्ठी व साकर, संठ व गुछ, हीं तीन नस्‍्यें हिंकानाशक अहित 
सक्षिकानस्य, 
स्तन्येनमत्षिकाविष्ठानस्येचालक्तकांबुना ॥ 
योज्याहिक्कामिमतेभ्यःस्तन्यंवाचदना।न्वत ॥ 
-मक्षिकांचों बिछ्ठा ख्रीदग्बाशी किया अलित्याच्या पाण्याशा कालवून नस्प कराये 
किया स्लींच्या दर्धांत चंदन उंगाव्ठन नत््य करााव झण्पज उचका शामत्य 
शिलाजितधप्त 
शिल्ामल्स्यपानंब्रानाछिकार्यत्रथोगतः ॥ नेपातद्यागाविषाणाद्वाकु 
छसजरसस्यवा ॥ घमरकशस्यवासाज्यपवीद्वक्क पशातय 
किया काएका।८ जन व सर्ज 


अर्थे-शिलाजित ब मुब्ठा; फिवा कस्तूरों व वाभूछ; 
रस; किया दर्भ पाछा घृताचा योंग करूम त्याचा गुरगुडीने धर प्राशन करावा. है 


उचकीचा नाश फरितों- 
श्यासावरोधयीग, 

धासावरोधतोहिक्काशमयत्यतिवेगतः ॥ 
चूलकैवाजलूंपीतंधृत्वाश्वासैनिवर्ततें ॥ 


६.६२ निदानसह चिकित्सा, हिक्का, 
अर्थ-श्वासाचा अबरोब केल्याने, किया चकछकपाने पृर्णी पिऊन खास धरिला 
अततां; अवियगानें उचकीचा शम होतों- 
जादादवूस 
घमामापनिशा स्जाीयतवशणत्वकू्सभमचाहत्यछ ॥| 
खासाध्वानदनास व्ूद्गनलतसखजा हिष्माःसमस्ताआ पं ॥ 
र्ध-उडोद व .हल्द यांच चण आणि ताग यांच्रा ध्रर प्राशन करा अत्तता 
वास, ऊर्बेवात, खोकलछा, गछराग, आणे सवप्रकारता यांचा नाश होती 
(ह्दादथस 
निर्धमांमारसंलिप्त्िंगमापरजोडूुव ॥ 
क्राःपंचापिहत्याशधुम:पीतीनसशयः ॥ 
आई-निर्धभभंगारावर हिंग व' उडीद यार चण -वाछन त्याचा धूर प्राशन करादा 
तमणज़ ता पांच प्रवारच्या उचकाचा न ता, 
ठ्‌ कापथ्यद, 
स्वेदनंवमनंनस्वेघ्रमपानंविरेचरन ॥ निद्वास्तिग्धानिचालवानिमृदाने 
छव॒णानतन  जाणा कठछित्यानावमाशा!।ल्यभ्पा टकायवा: ण्ण 
नित्तिलछावाद्याजागल्ामगपात्षण; |! उष्णादकमाताठ्यमनाक्षकस 
रीतलछ ॥ पक्क्रापिव्यझशनपटाटवालमलठक (॥ पाप्करबदप्णतुट 
सीमदिराठछलद॒वच ॥ अनलपाना न्सनव। [णैबात-छड५्महराणच व शा 
नावलकानहसात्रातावस्मापनततभय ॥ त्राव हिपःप्रयाद्रग:प्ाणायाम 


नह शुँ हि 


तब 
दाहदीपबग्थ॒ह रिद्रया ॥ पादयाद ग॒राननाभस्व्वचटाविाहाक्कता 
स्य, पमपान, रचन, निद्रा, झिग्व व मद भर्शा अन्न, छूचण० आाआाण 
ने दकु््ी ष, गहं 


५५ 
नै>5 
| 
| 
धाांक। 
हक 
श्र 
54 
हु + 


; न हैं, साछी, साठवी, यत्र, ही जर्नी घान्यें; व हरिण, तित्तर, छाव, आशय 
गछवील मग वे पती , याची मासि;: ऊन पाणीं, म.हाल्ंग, मत, गांड पराणा, पिक्रछल 
कबचठ, छव॒ण पहवल्ठ, काबिल सब, पश्करनकऊ, क्राकों तब्ठस, मद्य, हरूणार उ५५, 
ऊझाणि दातकफनागऊ अर्शी अन्न व पाने, अकरमातू ब्रड पाण्याचे सब॒न, जआातसकारक च॑ 
कारक पदार्थ कित्रा गो टी, भोंति, कब, हम. प्रेत व उछग करणा- पदाव प्राणा- 
महक माती वर पाणी शिपुन तिचा वास, ।कवा कूच अश्वरा बारायाणी उलसेचन, 
ते अर्वनामोवर जव्क्या हकदीने डाग देणे, किया पा्यांपानून दोन आंगव्टॉवर, अब 
वेबीच वर दान संगुरछांवर दाग है प्रकार उचझव्या शाग्याड!। द्वितकारक आहत 


पास, निदानसह किचित्सा, ६१३ 


हिक्का अपथ्य 

वातमत्रोद्गारकासशब् हृगविधारणं ॥ रजोंनिलातपायासान्विरूद्धा 

न्यशनानिच ॥ विषटंभीनिविदाही निरुक्षाणिकफदानिच ॥ निष्याव 

मापपिण्याकवारिजान पमामिषं ॥ अविदुग्धंदंतकाछवस्तिमतस्यांश्व 

सर्पपान ॥ आस्लंतुर्बीफर्ुकदंतेकभणमुपोंदिकां ॥ गुरुशीत॑चान् 

पानंहिक्लारोंगीविवर्जेयेत ॥ 

अर्थ-वाय, मत्र, देकर, खोकछा व शोच यांच्या वेगाचे घारण व घृल्ि, वायु, निबर 
आयास, विरुद्धाल, विष्रंभकारक, विदाही, रूक्ष, कफकारक अशा पदायचि सेवन व पावट्टे, 

होद, पिंड, उदकांतीलू व जलूस्थलब्रासी प्राण्याची मांस, शेक्ठाच दूध, दतकाट्ठ, 
मस्तिकर्म, मासे, मोहस्या, आम्लरस, पांढदरा भोपव्ठा, कद, तेलांत तब्ठऊेझ पदार्थ, मयाक्, 
आणि जड व घेड, अशीं अने व पाने, असे सववे पदार्थ उचकीच्या रोग्याने वर्ज्य कराने. 
५ १०००० न्‍न्‍-ब्ग#> डक फ “पक ५७ रच 5. ईदी अद88क७०७9-+०+०० 
श्वासकलावपाक, 

करृतप्लोजायतिमर्त्यःकफवान्थासकासवान ॥ उष्णज्वरी चनित्यहिपित्त 

रॉंगसमन्वितः ॥ चांद्रायणन्नयंकर्यात्पंत्राशद्विप्रभोजन ॥ विष्णीनां 

मजपक्रयात्तधा चंबाइज[त्तमान॥ पजय द्वाजयंदयात्तन्‍्मनातान्यमानस; ॥ 

अर्थ-जों रुतप्नपणा करितों, तो कफ, झ्वास, खींकला, ठण्णज्वर आणि पित्तराग 
यागों पीडित हांतों, त्याण तोन चांद्रायण प्रायाश्वत्त करन ५० ब्राक्षण जकऊ घालछाव. 
विष्णस्या नामाचा जप करून ब्राह्मणाची पजा करून त्याला भोजन घालत् व दान द्यचि 


दुसरा प्रकार, 
कुरुक्षेत्राविदेशेषुकालेघुत्रहणादिषु ॥ महादानानिगृण्हीयालिषिद्धा 
न्यथवास्व॒य॑ ॥ अपात्रमतोंदातभ्योनिषिद्देभ्यश्रमानवः ॥ सपामा 
धासकातिश्वकक्षिस्यकृमिमिस्तथा ॥ कंडत्याचेवपीड्येततद्रोंगस्यप्र 
शांतये ॥ महिषींयमदेवत्यांदबाद्वित्तानसारतः ॥ काम्ययददीयते 
दानंतत्सम्ंसखावहं | असमग्रंतदोषायभवतीहपरअञ्रच ॥ जपला 
रोयणस्याथनास्राचिवसहसक ॥ हिरण्यरक्तवासांसिपंचाश द्वि प्रभाज 
ने ॥ सहस्नकरूशस्नानंप्रकर्या द्रोगशांतये ॥| 
१९७ 


५१४ निदानसह चिकित्सा, धाम, 


अर्थ-जों को्णी करुक्षेत्रादें पग्यदेशामब्य गअ्रहणाद पुण्यक्राद्वा निपिद्वप्र॒धापासन 
आपण दान घेण्यास योग्य नसता; व ते दान ही यग्यि न॒ततता घता; ता खचज, दवा तै का 
स., कक्षिरोंग, रमि व कंड यांणीं पीडेत होता. तच्छमनाथ, यमदवताक माहिवात दान 
कराने. जें काम्यकर्म करावें ते संपर्ण झ्ञांल असतां; सुख दत; आण अप राहरू तर ट्श्ख 
होते. व इहछोाकी आणि परलाकी पातक लागत. त्याण इण्णुसहल्नामातरा जप करावा; 
अथवा सवर्ण, रक्तर्नदान करावें; व ७० ग्राह्मण भोजन घालावे; किया सहलल कीडशा ना 
ल्लान करशावे, तेणे करून राग बात हाता 


ए_त्तसरा . प्रकार, 
पिशनोनरकस्यांतेजायते ध्वासकासवान ॥ 
घतदन प्रदावव्यसह् च्पल्संख्यया ते 
अर्थ-पिशन परुष नरकाचे अंर्ती श्वापतकासरागों हातां, त्याण चारश ताछ घृतदान कराव 
शमवासानदान, 
महोंध्वच्छिन्वतमकक्षुद्रभेदेश्वपंचवा ॥ 
मिद्यतेसमहाव्याधिश्वासएकोी विशेषतः ॥ 
अर्थ-इ्वास॒ हा व्याधि मोठा कठीण अस्ततां; तो महान, ऊध्वं, छिनन, तमक व 
क्षद्र या भेदानों पांच प्रकारचा होतों. 
प्रायप, 
प्राग्रपतस्यत्टत्पीडाशलमाध्मानमेवच ॥| 
आनाहावन्नवरस्यशखान स्तादएवबच ॥ 
अर्व-हृदयांव पीडा, पोर्ठात झूल, पोठफृगण व दोन्हीं कुशी वोढिल्या सारिखया 
हाणे, तोंडाची चव जा व झंखात व्यथा होगे इत्पादिं झ्वाताचों पर्नन१ जाणावीं. 
संप्राप्ति, 
यदास्रोतांसिसंरुध्यमारझुतःकफपूवकः ॥ 
विष्वम्रजतिसऋद्धस्तदाइवासकरोतिच ॥ 
अर्थ-वाय कफ्ताला साहाय्य होंकन सर्व शिरांना रोधन आपण ही कोडल्या सारिखा होतो 
तो नंतर आसमंताद्वा्गी फिरत फिरत कृपित होउडन श्वास उत्पन् कारेतों, असे जाणाबे- 


सामान्यचिकित्सा, 
यत्किचित्कफबातघ्न मृष्णेबातानुके/मन ॥ सेपजपानमर्न्तवा 


| 2. 


' शास, निदानसह चिकित्सा, ६१५ 


7. िक  ा कि क «०५ रो कस हक 
हिक्काश्वासेपतद्धितं ॥ हिक्काश्वासातुरेप्‌वतिलक्तेस्वेदइण्य 
ते ॥ ऊर्ष्बापशीपनंबन्हिदुबलेशमनंमत ॥ 
आर्थ-जे काहों कफ्वातन्न, उष्ण, बायूछा अनुलोमन करणारे अरे औपध, पान व 
अन्न तें हिला व कास यांतर योजावि; किया उचकी व श्यात्त हे रोग-जाला अहित, त्याला 
पूर्वी अगाला तैल लाऊन घाम काढावा; आणि बमन व अभिदीपक क्रिया करावी. 
दुसरा प्रकार, 
स्तेहबस्तिमतेकेचिदुध्व॑चाधश्रशोघन ॥ मृदुप्राणवत्तांश्रेष्ठश्वासे 
नामादिशंतिहि ॥ सर्वेपुश्बासरोगेपुवातइलेष्मनिवहर्ण ॥ विदधी 
5 ८१५१ ३ +२ ७. ४ 
तविधिविद्वानादोस्वेदमृदुतथा ॥ 
अर्थ- सह व बस्तिकर्म, यांवांचून उष्योध:शोधन, वांति व रेच इत्यादिक; आणि 
यातरकेष्मनाशक औपध व मृद स्वेद हीं झ्वातरोग्याक्ा चि6क्रिस्सा करावी. 
सहाध्वासल्त्तण, 
उत्पयमानवातोयश्शब्दवदु खितोनरः ॥ उच्चैंःश्वसितिसंरुत्यमच्तर्प 
भइ्वानिशं ॥ प्रनणज्ञानविज्ञानस्तब्धोविम्रांतठी बन; || निवृत्ता 
ध्याननोवत्पमुत्रवर्चा विज्ीर्णवाक ॥ दीर्धप्रश्व सितचास्यदूराद्िज्ञा 
यतेभुरशं ॥ महाश्वासो पसृषस्तुक्षिप्रमेवविषयते ॥ 
अर्थ-जाचा शास बर येऊजन सशब्द, मोठया दुःखाने व मातलिल्या बैलासारिणखा 
राज्ंदिवस उचस्ाराने सोडेता; आणि त्याचे ज्ञान व स्मृति ही नष्ट होतात; ब डोके 
स्‍्तब्ध अछृन फिरल्यासारिखे उधघडलरेके असे राहतात, तोड़ बासते; आधि मत मूत्र 
बेद होतात; शब्द बोकबवत नाही, बौलला तर कष्ठाने हक बोलतो; व॒त्याचा दीपे 
शास दूर ऐकू येतो; अशा महाश्वासाने पीडितरोगी छौकर मरण पावतों, 
५ का (े 
री 
क्‍ शृंग्यादिचूण, 
गगाकदानकफलत्रयकटका< भाडपुष्करजटाट्यणानपच ॥ 
४ (००५ ७७ ४७९७ कम ८ कप नव है ४ 7 ्ः है 
चूणपिवेदाश शिरेणनलन हिक्षा ख्ासोध्ववातकसनाह॒चिपुप्रशस्त ॥ 
अर्थ-कांकर्डाशगी, सुंठ, मिरे, पिंपक्री, हिरडा, बेहडा, आवन्ूकाठी, रिंगणी ,भारंगमूछ, 
पोखरपूछ, जठामांसी, पैंधन, पादेलोण, मिडलोण,काचलीण न मीठ यांचे चूर्ण ऊन पाण्या- 
बराबर प्यानें; झणजे ते हिक्का, श्वास, ऊरध्येबात, खोकला व अराचि यांचा नाश करील:,. 
४ ९ 
ये 2 
शुट्यादिचूर्ण, 
%. #+५ हा मनन म तो हि + [ 2 श्््‌ः भ लव] 
शुंदीकणामरिचनागदल॑त्वगेंलाचूर्णछतंक्रमविवर्धितमृध्वम॒त्यात्‌ ॥ 


“हे ३ निदानप्तह चिकित्स खास, 


खादेदिदसमसितगदजामज्मायकासारा चेश्वसननकठत्ददामयंप ॥। 


विड्याची पाने ३, दारचिनी १ व वलदा 


अर्थध-संठ ६, पिंपल्ी ५५ मिरे-४ 
मुक्ठव्याध 


डा ३९, याप्रमाण घकन जूण कमून वरावरीने साकर घाइन ख्ाल्ल अत्तता; 

अग्रिमांच, खाकला, अरृचि, ेरत्ति, केठरोंग व च्टद्रांग यॉवर प्रशस्त आह 
मकदादूण 

मर्कटीनांतुवीजानांचूणमाक्षिकसरपिपा ॥ 


प्रलिह्यात्प्रातरत्यायचासातंःस्वास्थ्यमायुयात ॥ 
वि. हृणनन 


अर्थ-कुइलीच्या वियांचे चूणे प्रातःकार्को मध व .तूप या: बराबर चाटवि; हा 
वासाने पीडित असेल तो स्वस्प होईल, 
'झठयादिचर्ण, 
शाठीभाडावचाब्यापवपथ्या रुूचककटफल ॥। 


नेमोंव्द्ापाष्करंशर्गीसक्षोत्रस्थासकासल्टत ॥ 


पिपन्नी , बाल्हर्डी, पादे छोण, कयिफव्ठ ,त ज्ञवठठ 


4-कचो रा, भारंगमृछ, वेव॑ड, मुठ | मरा, 
7 | 


पप्करमछ व*काकडञगी यांचे चरण मधाशी घेतलके असतां; धासकारसताचा नाश क 
अडादलह , 
गड़ोंपणानंशारास्नाद्राक्षामाग।धक। 'समा$ः ॥ 
तंछन चजणिताटांद्ास्तात्रश्वासन < समता; 
अग्ै-गव्ठ, मिरी, हवा, रास्ता, सनुका व पिपव्ठी यांचें समभाग हू! तेलाशी 
णते तींत्र आशा खासाचा नाश कारिते, 
(ड्यादचण 


भाडंनागरयाइचर्णवादमाद्रकावा रिणा ॥ 


0.) 
सबसे दोच, 


धासनिहतिद4पंपचाननइवाद्गप ॥। 


ल्-भारंगमब्ठ व सठ याच चुण थाल्याच्या रसाशा सवन कराब॑ लणज माठनक। 


कटोण ही व्वासाचा नाश कारेत, जता दत्त हत्तीचा नाश कारेता तेतसा 
वश्वासानेदान 
ऊरब्यश्व सितियेत्यथनचप्रत्याहरत्यवः ॥ छोप्मावुतसुखजाता:हुत्य 


गंधवहादत; ॥ ऊ्वेद्ष्टिविपशयंश्व विम्ाातालइत्रस्तत; ॥ प्रमह्म 


न्वेदनात* आप्मास्यारातपादत:ः ॥ 


आधास, निंदानसह चिकित्सा, ६५९७ 


अर्थ-गयु कृपित हो ऊन त्पार्ण मुख व श्वास वाहक मार्ग कफाने बंद होतात, ते णेकरून 
शाम बर आढ़वों, खाझी आणबत नाहीं; आणि चंचऊदष्टोने ऊर्ध्यभार्गी इकडे तिकडें 
पादतों, मे.द पायतो, तोंड पक; व बैन पडत नसाहीं. हीं ऊर्ध्चासाचों लक्षण जाणा्वा. 
श्वास खाली व येण्याचें कारण, 
ऊध्वे श्वासेप्रकुपितेश्यव:घासो।निरुध्यते ॥ 
मद्यतस्ताम्यतश्वीरध्व श्वासस्तस्यैवह॑त्यसून्‌ ॥ 
अर्प-ऊर्धश्वास॒कोपछा असतां; खास खाली उतरत नाहीं कोॉड़न राहतों. त्या 
रोंग्पाला ग्छानि व मोद दे होतात, अता श्वाप्त रोग्याचा प्राण घेतो- 
दल्ह्राचण 
दल्हरामधबंगांसी८्णणचसुवर्चछ ॥ घिकटुत्नदंडीचत्रि 
फछरचमालका ॥ पातमष्गा मसाकासमध्व खासावबारय 
त।॥ बिडादित्वणसव मासछ5णावं च[ णत ॥ 
अर्थ-दल्दरी, +घग, जठामांसी, मीठ, पादेलेण, संठ, मिरी, पिपक्री, ब्रह्मदंडी, दृाडा, थे 
ह॒डा, आयब्ठक्राठो व एरंडमृव्ठ यांचे चु्ग किया मिडादिपपूर्ण लवण एकर महिमा पयत बारीक 
घोटून ते चर्ण ऊन पाण्पाशा दावे; झणणने खोकला, आणि ऊष्बश्वास यांचा नाश करितें 
शंटयादिचूर्ण, 
० क> पे हि द + ] 
शुठादार॒कणाचणपातमसुषण्णामसासम ॥ 
ध्वेधासहरंकिंवाशुठी पिप्पछिचणक ॥ 
अर्थ-संंठ, देवदार व पिंपकछ्ी याव किया सुठ व पिपछी यांचे चूणे ऊन पाण्याश्ीं 
दाने; प्रणज ऊर्पश्रासाचा नाश करितो., 
शिलायवलेह, 
शिलाहिंगुविडंगेचमरिच॑कुष्ठसधवं ॥ 
मध्वाज्याभ्यांलिददेत्कर्प धासकासकफापहं ॥ 
अर्य-शिलाजित, हिंग, वाबार्डंग, मिरीं, कोष्ठ व सैंधव यांच चर्ण मध व तृप यांदी 
एक कर्ष दावे; झणने श्वास, खोकछा व कफ यांचा नाश करिते- 
विडंगाबचर्णं 
चडगापप्पद्धा चला त्यच चप्र।तकफमा ॥ ।दकपमारचचणनागरचच 
त।पतछ ॥ सब्रध्तल्या|संतायाज्याकपंमसाशत्रचभमक्षयत ॥ चासकासणज्यद 
रछाहपाडरागज्वरापह ॥| 


६ (८ निदानसह चिकित्सा, धास: 


सर्त-वावर्डिंग, पिंपव्ठीं, एछा व दालचिनी, हीं प्रत्येक एकेक तोछा; मिरी २ 
तोके व संठ १६ तोलठे या सवाच्या चूंगासमान साकर घालान द १ तोछा भक्षण 
कराव: हझणज खास, साकला ज्वरः छाहा व पांडरांग यात्रा नाश कारत 

दाडइमादचण, 
दाडिमंनागरंहिंगुरुष्णाचवूवर्णसम ॥ 
म्ल्वेतसरसंयक्तं धासत्दद्रो गजिड्॒वेत ॥ 

अयं-डाब्ठव, सेठ, ।६ग, ।प्रपछ|, मांठ, आण अ्म्लवंतस हू समभाग घऊन 
व्यांच चण करने भाव: लणज दमा, सर किला व त्टद्रांग' याचा नाश कारत 

वडगाद्चण 
विढंगपिप्पछीहिंगसानिर्सैधवतागरं ॥ रास्तवाचसमंचणकपमदा 
द्ववएत॑ ॥ कफश्वासहरंखयातविड गादचनामक | 
अर्थ-बावार्डेग,पिपव्ठीं हिग,आंवा,संधवं,तठ आआाण राघप्ता याच समभाग चण करन त एक 
ताक़ा कई तमाशा द्यव;लणज कफ व चाप यांचा नाक्ष कारत नयाला वडगादचूण लणतात 
आद्रकध्वरस, 
एकएवारद्रेकरसः्समधुश्चासकासजित ॥ 
रतिवकछभचांपेयचापचारूकलेवरे ॥ 

अर्थ-हे खिये एकटा भाल्याचा रस मध घालोन द्यावा; हझणजे खास व खोकला 

याचा नाश कारता 
अक्षकवल, 
रावणस्यसुतों हन्यान्मुखवां रिजवारितः | 
श्रसनंकसनंवापितमिवानलछनंदनः ॥ 
अर्थ-बेहडा तोंडांत धरिला असतां; खास व खोकछा यांचा नाश करितो. 
आाटरुपर स. 
आटरूपरसोगव्यनवर्नीतेंनपाचितः || 
तेनत्रिफलजंचणभक्षितंश्वासवारक ॥ 
अर्थ-थडकजशाचा रस व गाईच छोणो एकत्र कदवन त्यांतून, ज्िफछबाच चूर्ण 
दात्रे; ते खासाचे निवारण करिते 
छिन्नश्वासनिदाल, 


बक हल है कक. आम है? 


यस्तवव सितिवे|व्छन्‍नसवप्राण।नपाडतः| नवाश्वास खातामम 


घास, निदानसह चिकित्सा: ६१९ 
मेंदरुतारदित: ॥ अनाहस्वेदमूछ वि दल्यमानेनवस्तिना ॥ विछ्तुताक्षः 
परिक्षीणःश्वसनरक्तेकछोचनः ॥ विचेता'परिशुष्कास्यो।वेवर्ण:प्रकूप 
ननरः ॥ छिलश्वासेनविच्छिनःसशीध्रविजहात्यसन ॥ 
अर्थ-छिनश्वासाचे ठांगी राहुन राहुन अथवा मण्ये तुटलेला असा इंवास होतों, 

सर्व इंशियांत पीडा होत्ये, अथवा पंच प्राणाप्त पीडा होत्ये, पोट फुगण, स्वेद व मूर्छा ईंहीं- 
कख्न रोगी पीडित दोतो; आणि बरस्तीत आग जकूत्ये. तेणकरून पीडित होतो. नेत्र 
उदकाने भरून येतात, अत्यंत क्षीण होती, श्वासोइवासकरन नेत्र आरक्त होतात, उ- 
दात्पणा येतों, तोंड शुप्क होते, निस्वेजपणा येतों; व रोगी प्रछाप करितो. याप्रकारे 
विछिनश्वासने व्याप्त जो शेगी तो त्वरित प्राणाते सोडितों असे जाणावे. 
तस्कश्वासलद्धक्षण, 
प्रतिकोमंयदावाय/ल्रोतांसिप्रतिपयतें ॥ ग्रीवांशिरश्वसंगुग्मश्ेष्मा 
णंसमुदीर्यच ॥ करोतिपीनसंतेनरुद्दीघुर्घुरकंतथा ॥ अतीवितीत्रवेगं 
चश्वासंप्राणप्रपीडक ॥ प्रताम्यतिसवेगेनत्रस्वतेंसलिरुष्यते ॥ प्रमों 
हंकासमानश्वप्तगच्छ तिमुहुमृहुः॥छण्मणामुच्यमानेनभशंभवा तिदुःखि 
तः ॥ तस्वैवचबिमोक्षांतेमरहर्वरूमतेंसुख ॥ तथास्योत्व॑सतेकेठःछछू 
च्छज्नीतिभापितु॥नंचापिलभतेनिद्रांगा यानःधासपीडितः | पा व तस्या 
वग॒ण्हातिशयानस्यसमी रणः॥ आसी नो रूम ते सी ख्यमुष्णचिवा मिनंद ति॥ 
की सिह] बिक (० कर हज गब शक 
उाछताक्षालूल्ाटनाखचताभुशमा। तमान ॥ वशुष्कास्यावहुचाता 
मुहुश्रेवानघम्यते ॥ मेंघांवुशीतप्राग्वतिःछेष्मलैश्वविवर्धते ॥ सया 
प्यः्स्तमक धासःप्ाध्योवःस्यान्तवीत्थितः ॥ 
अर्थ-जाकार्वदं वायू विपरित्तपण करून शिरातें ब्यापितो, त्याकाल्हों ग्रीवा व मस्त 
फ यीँच ग्रहण करून कफ़ाछा कोपवितो; नंतर त्या कप्ोकरून तो रुद्ध होऊन पडसे 
उत्पन करितों, पुनः पडशाश्ीं व्याप्त होऊन कंठ[चे ठाई घुरधर शब्द उत्पन कखन 
तीत्र वेगयुक्त व प्राणस्थानाते पीडा देणारा जसा खास उत्पन्न करितों, त्या श्वासेकरू 
न रोगी मोह, खास व प्राणनिरश्ध यातें पावतों;आणि कदाखित मोठया दुःखाने कफ 
मुटून पडला असतां; क्षणमर रोगी सुष्र पावतों; आणि पुनः कफ संचित जाला असत्ता; 
केठास कंडू उत्पन कारेतों. रोंगी मोठबा शेशिकरून.भाषण करितो. झोंप येत नाहीं. 
निजला असतां खासपीडा अधिक होत्ये. दोन्‍्द्ी' कुशी बायने ओदिल्पासारिख्या होतात, 
घसला भसतां सुख होते; व उष्ण उष्ण प्रिय बाठतें, याष्र कारण या तमकाचे ठायीं 


६२० निदानसह चिकित्सा, पास, 


_्--> जम. 


पातऊफ्ास्मक् प्रकृति असाये; यासात्र डोबयांचों पाठ उच्चत्यासारिखी होवात, कपाकछाला 
घान येगे; व पडा प.वता, सोड दाप्क है ते; आणि सात्यार भात्य,रारखा खास हायों+ 
तणेकरस्न हवोतरः बच््याप्तारिया मरंथार ठाखछेता; व भधेदक, शीत, पृथदिशचा 
ययु व क्र पद्माथ यच्या संबंेवा्न हा तमक अवीक दादतों, हा यप्य स्ाण/वा. 
हा नवात्पन असतां; कद/पित साध्य हि हातों अर्से जाणाे. 
प्रतमकनिदान, 
ज्यरमछोपरतस्यर्थियद्यात्प्रतमकंतु्तं ॥ उदावर्तरजीजीर्णक्ठि 
नकायनिरेषनः ॥ तमसावबतेत्वर्वशीतेश्राशुप्रताम्यातते ॥ 
मज्जतस्तममावास्यवियात््रतमकनुतं ॥ 
अ्ध-तमकाछा पित, मछ, अथवा जय यांचा तंत्र अततां; त्याछा प्रशमक झणतात- 


न. चच नाक 


हा प्रतमक उद्यायते पूष्छे, विदग्वाजर्ण व मत्रपरी गीटवंगनितेष ग्राहों. कछून उन्प्न 
होती, माउतिक तमें.गय .उ#&रूव बढ होते; आणि शीतपदा्संबर्धक रूम शात्त 
हातो असे जाणाई, यामके रोग्याला अंबकारांत गेंन्यात्तारियें वाटते, 
“78283 &5 ९, 
जि ७5५ 
सठापुष्करजीवतीत्वइमुत्त पुष्कराव्हयं ॥ सुरत्तातामझक्पे 
ग्ठा त्र्य रन ७ वा ग््श न्यण त्च्ु की बज 
छापप्यह्या गरुूना गए ॥ बाल: चसमचनण रुत्या|।| टूगण: के 
र ॥ सर्वक्षनमकशण्वसिहिक्लायांचप्रयोजवेन ॥ 
अ4-कचारा, कमव्वाद वरूउथेद, दादा वनों, नागरमोया, पष्फरमछ,छस भवआवरी, 
वे , पद, झप्णगगक, सठ ये मिमतेती दापुर हा समननाग चर्ण घेऊन सब चरर्णाच्या 
दुसठ पाकर बाछ,.वा, हैं चूर्ण बदूत कछा तमहखातस ये उचकी यांवर योजाने 
प्रीजीरकादि गटिका 
व्यात्री जी रकवाजी गांच ४ मबयुतलिहेत ॥ 
ऊध्यवातमहा खासत्मकर्म च्यने्लणान ॥ 
कि] छ् 

अर्थनीटणे, जि. व आवलकादी या तीन थोपबाचें चर्ण करन मधांद घेत्तछें 
असतः; ऊब्तवादु, मदाख.स वे तमकशास हे रोग क्षणांत दर दोंतात 
लटावलेह, 
किक 
५ ७७ ब्कज ः ् 
[जज द्स्यअ्प चल्कलपाय तो नत्याप्रमाणन 
भिरदश्ञट ह शीवश्षिपप्पण्मध न +परलानि 


आए. हो 


४ 


) 


व्याप्रींशतस्यादभया#तंच 
गढनय कपक्त्वामयानिःसहता 
पतानिचत्री गिकटत्रयस्य ॥ त्वकृप-केलाकरिकेततराणांचर्णात्प लेचे 


ध्च्ज 


घास, निदानसह चिकित्सा, ६०१ 


०. 
द्ृ 


तविदेददठः॥ क्षद्रावकछेह:कफजान्विकारान्सशखासशापानापपचका 
सान ॥ हिक्कामरोरोंगमपस्मतिचहत्वाबिवृहकुरुतनरूस्य ॥ 


अर्थ-रिंगणी व हरीतकी हीं प्रत्येकीं १०० तोंछे १०३१४ तार पराण्याद घाडूव 
फाटदा कखन मान त्यात ६४०० ताछं गछ घालन पून। ते शि शैेजलल [दरड सात घाछठ<5 
न पक्त कराबं, ते थडड झाव्यावर त्वात बष ताछ मध, आण संठ, मरा, ॥१५53॥ 8॥ 
प्रध्यदीं ४ तोकछे, दालाचिनी, तमालपत्र, वेलदाड्ड, नागकशर हां पका १ तोब[ 
याप्रमाण घालन लह करावा, याला छक्षद्रावलह झणतात, ह€ चदहनामक काणा हाता 
प्यार्ण हा प्रथम फा|हडा, हां कफा4कार, धचांस, जाप, काए [हैफे।, उराराग व 
अपस्मार, यांचा नाशक आणि अभिदीपक आहें. 
कंटकायविलेह श्वासकासावर, 

बंटकारीतल्ां नीरद्रोणेपक्त्वाकपायंक ॥ पादशेपंगहीत्वाचतरिमश्चर्णा 

नदापयेव ॥ पथकपलानिचतानिगुड्चीचव्याचेत्रका; ॥ सुस्तकवीटर[ 

मीचत्र्यपणंघन्वयासतकः ॥ भाडोरास्नासठाचंबशकरापलराव दा त; । 

प्रत्येकचपतान्यष्टीप्रददादूततेलया; ॥ पक्त्वालिहत्वमानी यश तिमधु 

पलाएक॑ ॥ चन;पछंतगाक्षीयां:पिप्पर्कानाचतु:पछ् ॥| लिप्वानिदवध्या 


व्मददे मन्मयेमाजनश भे ॥ छहावहात। क्कातिश्वासकासानशपतः ॥ 
अध-रिंगणी एक तब्ठा प्रमाण बजन घेऊन थांडी कुदून त्याँत पाणा ३ हाय प्रा 
ण॒ घालन चनगयाई पाणी राही तीपयत काढा करन गाढून ध्याता नंतर गछरूवेल, चवक, 
चित्रक, नागरमोथे, काक्डशिंगी,गुठ, निरी, 4प%!, धनात्ता। भारगसाल, रास्ता व 
कचोंग हीं बारा औपने पक पक प्रमाण घेडन चूण कछन ध्या काह्यात घालावीं 
साकर गीसपन, तप आठ पछे व शिरसेल तैंछ आठ पढछ हा ताप काब्यांत घालन 
रून कब्बन लेह कखून-पेड झाल्यावर त्यांत मध आठ पछ घाटून मत वंशऊाचन ४ 
पक्ो व पिपव्ठी चार पक यांचे चूर्ण ता अवछहांत मिछवन 'चागल बन कठ मडके 
पेऊन व्यांत तो अनछेह ठबून मग तो अगछेह नित्य घंत जावा, तणकदन उचकों 
ने सारे खास व काप्तराग दर हातात 
कंद्रश्वालानदान 
रुक्षायासोद्वःकोडेलुद्रोवातमुदी रयेत्‌ ॥ छुऋूधासनयात्यथंदुश्ख 
तागप्रवाधघक; | । नास्तिनसमात्राणनचद खयधंतर ॥ नचभाज 


गपानानिनिरणध्याचेतागातव।॥ नात्रया जांव्ययाबापकपचदाप्ादय 


4,२४७ निदानसह चिकित्सा, धास, 
ह्रज॑ ॥ ससाध्यडक्तोवलिन:सवेवाव्यक्तछक्षणः ॥ धसुद्रशसाध्यत 
मस्तेंपांतमकःक्षुद्रउच्यते ॥ 

अथ-दुक्षात व आयास यांपामृन उत्पन झाठछा क्ुशास कोठाचे ठायों वाय उत्प- 
ले करितों, हा क्षुद्रधास फार दुःषण देत नाहों; व प्राणवियोग ही करीत नाहइीं. जसे 
इतर दुःख देतात तसा हा दत नाहीं. अलपानादिकांचा निरोध करीब नाहीं. इंद्रियां 
सब्यथा दत नाहीं. हा छुद्श्घास बलबंत पुरुषांचा साथ्य जाणावा; आणि वलमंत पृथ्रधंचे 
सन श्वाप्त अल्प लक्षण अप्ततां;साध्य जाणावे, सव।मध्ये क्षुद्रश्वास पुरुणांचा सुसाध्य जाणावा- 
असाब्यलछ्तश्षण, 
अयःज्वासानसिध्यंतितमको दुर्वरूस्यचत्र ॥ काममंप्राणहरारों 
गावहवाननुतेतथा ॥ यथाश्वासश्वहिक्का चहरतःप्राणमाशुच ॥ 
थ-सर्वलक्षणेक्रहन युक्तत्र महोव्नादिक तीन दस ते असाध्य जाणाब; आएणि 
दुबल रोग्याचा तमक हा आसाध्य जाणावा; जे खास व हिंका हे लरित प्राणनाश 
करितात, तसे इनर संनिषातादिक लारेत प्राणदरण करीत नाहींत. 
सासान्य उपचार, 
धासहिक्कातुरंप्राय:स्निंग्वं:घ्वे दर रुपाचरेत्‌ ॥ युक्तेरूंवणतैका 
भ्यातिरस्यश्थितःकफः ॥ श्ासोविल्यमायातिसारुतश्रोपश्ा 
म्यति ॥ स्निग्बंज्ञात्वाततश्वेनंभोजयेब्वरसीदरन ॥ 
अरधथ-इवास व उचक्ी यांणी अनर झालेश्या मनुष्यःस सघव व तेल यांह' स्निग्ध 
अम्ता घाम कादण्याचा उपचार करगावा, तेणेकरून त्या मनुष्याच। गॉठलेला कक पावत् 
हो ऊन वबाक्ताचा नाश होतों; आणि वाय शमतों; नंतर तो मनुण्य स्निग्य झालछा हू जाण 
ने प्रातछ भात भोजनाप्त घालावा 
शंगवेररस. 
स्वग्संगं गवेरस्यमाक्षिकेणगसमन्वितं ॥ 
पाययेट्धासकासत्तप्रनिश्यायकफापहं ॥ 
अव-आल्याचा रमस्स मब घालान प्राशन कराया; क्षणजे झ्वात, कासत, पहसे बे 
कफ; याची नाश हातों. 
वकमातकावटह 
प्रम्धंविभीतकानामास्थिविनामाबयंद जा स॒त्रे ॥ 
अयमेबलेहीकीडोंगधुमहिनःथासकासच्रः ॥ 


पास, निदानसह किचित्सा, ६२१ 
क्र्भ-एवजेर वहेदेदकछ शेक्रीच्या मुतांत पचन कराने; आणि व्यास चूर्ण मधाशी 
चादीत गेले भसतां; जाप व कास है नाश पावतात, 
द्राक्षाद्ययलेह, 
द्राक्षांहतीतर्की मस्तांकर्कठाख्यांद रालभां ॥ 
सापमधभ्यावा|८हन शचासान ह्‌। तसदारुणान ॥। 
अधे-मनकी, दिरडा, नागरगाथा, वे किदाशिंगी वे धम)ता यांचा छह, मंध वे तृप 
घाछान बराब/, तो खाल्ला असतां; गोठा भयंकर श्वास दूर कराल 
दशपघलदलायचाग« 
दशा मलीसठारास्नापप्पवदा व धपाष्कर, ॥ शुगातामलका 
।झीशडचीनागसाग्रेंभफ ॥ यवागाबाधघना सद्डाकधाव वा 
पिवेलनर: ॥ श्ासत्टद्यहपाश्वोर्तिहिक्षाकासप्रशांतये ॥ 
अवे-दशमछ , कचरा, एसस्‍ना, पिप७छ।, सुठ, एरडमुव्द, काका शग। भय भावद्ठी, भार- 
गमछ, गरूपैल, सठ व चित्रक या औपधांनीं सिद्धू केलेलो कांजी,प्राथन करावी; अथवा काझ 
क्षऋून प्याधा,मणनजे खाए, दंदयब्यवा पादइवपीडा, उचका व खाकला याँचा शत हा य 
दह्मसूलकाढा, 
दशमूलूस्यवाक्काथःपौष्करेणावचूर्णितः ॥ 
श्ासकासप्रशमनःपाश्वेशकविनाशन; ॥ 
अर्थ-दशमुव्ठांचा कादा करून स्यात्त एरंडमुल्ाँचे चूर्ण घाकोन माशन केले अ- 
सता; ह्वाभ, कास ते पाइबेझूछ है नाश पावतात- 
सभादिकृलमपान 
स्भाकदशिरीपाणांकुसुम पिण्पछयुत्त ॥ 


७ ३ 


पिष्टानंदुलतो येनपीत्वाश्वासमपोहाते ॥ 
अर्थ-ओब्ठी ये फूल, क॒ृदांचे फूल व शिरसांचे फूल हीं विन्हां पुष्प पिपछा घालान 
तांदकांच्या भवणाशी बांठाबी; आणि प्राशन कराबी, हणज खास नाश पापता, 
कटुवैलेनसंयुक्तोंगुडीयावननसेवितः ॥ 
तावन्‍्नश्यति्किंश्वासःपीयूपमधघुराधरे ॥ 
अर्थ- शिप्ताये तेल, आणि गूछ जॉपर्यत सेवन केला नाहीं तोपर्थत दें अमृत 
तुल्प मधुरओएछे श्वास नष्ट होईल की काय.। 


हि ५ 
श्र । 
व 
अन्‍य 
39 
हि 
जा | 
कक, 
न के 
हक 
रत 
हो 
कि 
ज्न्व 
लक ! 


वाम, 


शंगीमदीवधकणाघनएुष्कराणांचर्णशर्ठी मरिचयों श्र सिताबिमिश् ॥ 

प्धिनपीतसममतावघपंचमल्या! श्वा संभ्यहे णगत्रिनिह तिहिधारख्पं ॥| 
अव-क्रांकहाशर्गी, संठ, पमपत्ठां, नागरमाया, एुरुडमछ्, काचारा बनरा याच च्णे 
सममाग कदन गछबेल, अइछसा य पंचमव्)ठ यात्रा काठा कखन त्या काढ्यांत चूर्ण 


बा] 


वे साकर घालन प्राशन केला ३ माठा प्रररूप खास तीन दिवसांत नाहींसा होता- 
४ [ठ्ादि काढा, 
अयिप्राणप्रियेजातिफलठ्टीहितलेचने || 
शअंठीमार्डीछृतःकाव; खासबत्रासायपाययेत ॥ 
अथ-हे प्राणप्रिय श्वास जाण्याजररितां सुंठ व्‌ भारगमृदछ यांचा काटा पाजावा, 
पंचसूलीयेग, 
पंचमृन्दीतुसामान्यापित्तेयोज्याकनीयसी ॥ 
महतीमारुनेदेयासिवदेयाकफाशिक ॥ 
अर्थ-सामान्यत: रूपपंचमत परिलखासावर दावे; आणि बृहल्मंचमृध्ठ वावश्व।स से 
कफश्वास यांबर दाने, 
+ आज छि 
कृप्मांडाशिफाचूण, 


४ 


रूप्मांडकशिक्राचणपीतकोप्णेनवारिणा || 
शीरघ्रंशमयतिशखासंकासचापेसदा रूण ॥ 
अर्थ-काहब्याच्या मछाते चर्ण कोमट पाण्याज्ञी प्राशन केले अमतां; द्ाभण ही 
पास व क्ास गांत्र गमतांत- 
हरिद्राद्य वलेह 
हरिद्वामरिचंद्राक्षांकणांरास्नांशर्टीगुड ॥ 


कदुतैललिहन्हन्याच्छासान्प्राणगहरानपि ॥ 


अथ -हक्द, मिर, द्रान्े, म्िपृत्ठा, गाना, सुंठ व गब्ट यांच न माहस्यान्या ते- 
ठार्णी चाडिले असतां; प्राणाचा नाशकारक जरी शवाप्त अप्तल्ा तरी त्याचा नाश होतों- 


सांडगड 
घंतंसंगद्यधा उर्धा स्तुदशसल्यास्तवाशतं ॥ दर्तेहरीतकीनांचपचेततोंये 
नंगणे ॥ पादावश्येषतस्मिस्तरसेवस्ननिषीडित ॥ आठो डयचनच्ां 


4. 


धास, निदानसह चिकित्सा, ६२५ 


पूतांगुडस्याप्यभयांततः ॥ पुनापचेसुम्‌दनभीयावर्छहर बमेतितत ॥ 


हि 


हीतेचमघनस्तत्रपटपछानिविनिःक्षिपेत्‌ ॥ जिकट्रजिसुगंधचपलमा 
त्रंपधकपथक ॥ यवक्षारंकर्पयग्मंसंचण्यप्रक्षिपेचत: ॥ मक्षेयदभवामत 
दंहस्याघपछलतथा ॥ घासंसदास्णहातंकासपचा व्‌ घतथा | अशा 
स्यराचकग्मशनबह्त-दह्दक्षयतथा | सम रव॒"प्रदर्शोपतठरापभश्नद। पं 
से ॥ साटनाभसाइन ग ख्यातांभिषग्म)प्कछमत; ॥ 
अर्थ -भारंगमवठ, दशमछें व हरीतकी, हीं प्रत्येकी १०० ताल घऊन ३९ २०० तोछे 
पाण्यांत टाकन कढवावीं, चतुर्थाश काढा उरछा हझणजें गाढकून घऊन लाते ४०८ तीढे 
गलू वे ते शिमलेले हिरडे ठाकन पुनः मंदाभीवर जापयत दाह है| | तोपत शिजताब 
यंद द्ाल्यावर त्यांत १४ तोकछे मघ आणि संठ, मिरे, पिपत।, दालवरना, बलदांड व 
तमालपतन्र हाँ प्रय्येकी ४ तोके व जबखाराचे चूर्ण २ तोके, याप्रमाण टाकृन दवकाए; 
हणजे लेह सिद्द झाला, यांवन दोन तोंडे छेह, आणि त्यांतहा एक हुएड़ा नित्य 
प्रातःकार्ली खावा: हणजे मोंठा भयंकर सांस, पांच प्रकारता खोकला, मलव्याथ, अ 
रूचि, गल्म, अतिसार व क्षय यांचा नाश करार आपि सत्र व वर्ण विद करणारा 
न अभिदीपक असा आहे. हाछा भाषंगुड असे हणतात., हा सं वधास गान्य भाहे, 
द्राक्षादिकाढ!। 
द्राक्षामनानागरमण्णतांयकष्णावपाकवहुरागानन्न है| 
वासंचशूलंकसनंचमांयंजी णेज्वस्चैवजयेच्चतृष्णा ॥ 
अर्थ-द्राक्ष, गछबेल व सेठ युत्यों काढ्बात प्रपत्ा थे चर्ण घालोन द्यावा; हणजे खास 
श्र, सोकला, अभिमांच, जीण॑जर; आणे ताहान याचा नाश करिता 
कालत्थादकाढा 
कलित्यनागरण्यापधीवासाभेक्वायेतजरू 
पींत॑पीष्करसयक्तर्वासकासानबारण ॥ 
अर्थ-कक्िय, संठ, रिंगणी, अडछसा, आण पुष्करपूकछ यांचा काढा प्राशन 
बेला अप्ततां: श्वाप़ व्‌ कास यांचें निवारण कारेतो 
दर्वंदाव्यादकाढदा 
देवदारवचाब्याप्री विश्वकटफलपौष्करेः ॥ 
रूतःक्षाथोजयत्याशश्वासकासावशेपतः ॥ 
अर्प-देगदार, बेखंड, रिंगणी, सुंठ, कायफठठ आणि पुष्करमूछ यांचा काढा दावा; 
हणमने दमा व खीकका यांवे श्ञीत्र निवारण करितों. 
१९८ 


६२४६, निदानसह चिकित्सा खांप, 


सिंव्द्यादिकादा 
सिंव्होनिशासिंहमसीगुड्चीविश्वोपकुल्याभृगुजाघनानों ॥ 
रूप्णामराचिमिलितःकपाय:शवासाटवीदाहपयीदएपः ॥ 
अर्थ-रिंगणो, हृव्दद, थड॒व्ठसा, ग॒ल्वेल, मुठ, पिपव्ठी, भारगमृत्ठ व नागर माथे 
यांचा कादा करून त्यांत पिपछ्तीं वे मिन्‍ये यांच चूण घालन द्यावा; हा खासनप अ 
र्ण्पाभाला मधातारणा गात कागता, 
वासादिकाढा, 
वासाहरिद्वामगधागुड़्चीमांडाघनानागररिंगणीना ॥| 
क्राथेनमारिच्यकणान्वितेनइवासःशमंयातिनकस्यपुसः ॥ 
थ--अड़्ब्ठ सा, हृव्ठद, पिंपषी, मब्ठवेल, भारंगमूव्ठ, नागरमाधि, सुंठ व रिगणा यांचा 
कादता |मनसया[ाच दि वाटून दावा; हझणग काणत्या हक पुचा खास शांत हाणार नाहा- 
भाड्यांदिलेह, 
प्रल्िद्यान्मधुसपिर्भ्यामार्डीमश्ुकसंयुतां ॥ 
थ्यांतिक्ताकणाव्योपयक्तांवाश्वासनाशनी ॥ 
प-भारंगमत्ठ, ज्येष्टीमव, हरी तकी, पिपव्ठी, कठकी, सुंठ, मिर्री व पिंपव्ी पांच 
चण मच व तप यातन द्याव: लणज धश्वासाचा नाश कारत 
गडादय्वलह, 
गडदाडिममद्दीकापिप्पछी विश्वभेषजः ॥ 
मातलिंगरसश्रीद्री ंधासनिवहण ॥ 
अर्थ-गष्ठ, डा नव, द्वाते, पिंपव्ठी व मंठ यांच च॒र्ण माहलुंगाच्या रतातून दवा; ह्म- 
ण श्वास चा नाश करितें. 
वासादय्रवलेंह 
वामातलामष्टगणेचनीरावपाच्यतापादजरूनसाक ॥ क्षणणाठकंतद्विप 
चच्छिवानांखंडाप्रयोज्यासकलस्यतुल्या ॥ ततः्समुत्तायपलानिचराटा 
ट्ीद्रस्यचद्वे किल्वंश नायाः ॥ श्षिपित्तवामागाभकापछाधपरूचतुन|त 
भर्वप्रयोज्यं ॥ योज्यंपलार्धश्वसनेचकासेक्षयेत्र पित्तेकफपीन से च ॥ व्ट्टू 
द्रोंगकारयकिलविद्रधाचउर शक्षतेशी णितबांतिकी पे ॥ 
आर्थ-अड्व्ठता ४०० तोक़े व ३९०० तोछे पार्णी घेऊन त्पांत चतुथाश काढा 
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कमरून त्यांत हरीत्तकीचण २५९६ ताले घालन पृन/ पचन करावा, दाट ज्ञाडा लगन 
उत्तरून शीत झाल्यावर मध ३२ ताछ, वंशलॉचन ८ ताछ, पपर्ा हे ताल व चातु 
जीत ४ तोछ घालन त्यांतनन दान तले घत जाता; लणनज्र चात, का, क्षय, रक्तापत, 
कफ, पडरो, दाग, रुशता, विद्रधो, उरःक्षत, आण रक्ताचा वा यांचा नाश कारता 


सत्ताददण, 
सताद्राक्षाकणाचर्णसमाशंतेछपाचत ॥ 
भक्षितंदारुणंश्वासंनिवर्तयतेंवे गतः ॥ 
अर्थय-साकर, दाक्षे व रपिपछी यांचि समभाग चूर्ण पैलांत पचन कराये, ते भक्षण 
केले अततां; अतिदारुणखाताचा वेगाने नाश होतो. 
आ ब्क 
शलाद्रवलछह , 
शिलाब्योपभयाहिंगुमणिमंथबिडंगकैः ॥ 
छेहताज्यमधुःकासहिक्काश्वासेपुशस्यते ॥ 
अर्थ-मनशीक, सुंठ, मिरीं, पिपव्ठी, हरीतकी, ।हिंग, संघव, आणि वाबडेंग यांचा 
लेंह मध व तय यांतृन द्याया, हा श्वास व खोकला यांवर प्रशस्त अहि. 
ली कम 
राजिकादियुटी, 
राजिकाक्षीरिकंद श्रचपकाचरसोनक ॥ ऊपणातिविषादेवकु 
समंचबिचर्णितं ॥ मार्कवारककमारीमिनिंगडीमंडिचित्रकेः 
भावा यत्वापथक्सत चःधा[सकासान तन ॥ 
अर्थ-माह्या, पांदरा भयकोहछा, पिंपछी, छसुण, मिरी, अतिविष व रूपंग यचि 
चर्ण एकत्र करून त्याला माक्याचा रस, रईवा चीक, कोरफड, निमगुंड, मुंडी व चित्रक 
याच्य। प्रस्यकाच्या भावना द्याव्या, घा गोक्या श्वास व खोकछा यांचा नाश करितात', 
बटर 
सूयावततरस, 
सूताधवलिमेकयाममभितः्छत्वास्सैमंदयेच्तत्द्द्ित समंतुश॒ब्यजरूदं लि 
प्वाघटीयेत्रकेीः ॥ पकक्‍त्वैकाहमथाहरेलिगदितोंवछोन्मितथासाने 
त्मुयवितरसोयर्गंधम रित्रे; साज्यः्कफर्वा सजित्‌ ॥| 
आर्थ-पारा १ भाग व गंबक ॥ भाग हीं एक,प्रदर घोदू न त्यांच्या समान ताम्र 
घाल़ून नागरमोथ्याने छिंपूनू घढीयेत्राने एक दिवत पचकऊन काहूग एक वाछ गंधक, 
गिर से लूप सांचबरो चर बावा; क्षणन्र कपझबात नाश पाननों, 


जप 


द्झ 6 
उन वजन. 


६२८ निदानसह चिकित्सा, श्वास, 
अमृताणंवरस. 
पाररंगंवर्कशुद्धमृत॑कीहचटंकर्ण ॥ रास्नाविडंगत्रिफलादेव 
दास्ऋटुत्रय ॥ अमृतापककंक्षौद्वविपंतुर्यसचूर्णितं ॥ जिगुं 
जंदवासकासातैसेवयेदमताणवं ॥| - 
अर्थ-पारा, गंधक ,.लोहमस्म, टाकणखार, रास्ना, वावा्डेग, हरडा, वेहडा, आवब्दकाटो 
दवदार, सठ, मिरा, पपव्ठां, गव्ठबलरू, प्रकाठट, मेघ वे बचनाग या सबाच चण एकत्र कखून 
ते तीन गज्ञा चखाप्तव खाकलछा याणा पाडत मनुप्याला द्याव, हाला भमताणवरत्त हणतात 
शवासहसा द्वरस, 
आच्छादितांशिव्ांताग्रेंद्विगुणंवाकु॒काव्हय ॥ पकक्‍त्वासंचर्ण्य 
गंधेशोंदिनार्तापनापचेत ॥ श्वासहेमाद्वितामायमहाश्वा 
सबिनाशनः ॥ वर्णवद्धिकरोंद्रेपसीवण्यश्वन संशय: ॥ 
अर्थ-मनशजीक्र तांव्याच्या करंडयांत भरून वाह़कायत्रांत पचवावा; नतर करंड््ा- 
संद्रा चर्ण कछ्न त्यांत पारद व गत यांचा कज्जलहा दऊन पन; अधादवत्त पचन क 
रावा, हा खासहमाह नाना रस, माहादइवरासाचा नाश कारता। 
उदयभास्कर, - 
धान्‍्याग्र॑ंसतकंगंध श्वेतापामागजद्रवः ॥ तहयाशमदयब्ाय:पात्रपाच 
कंपचेत ॥ ऊब्बेट्यंततोग्रार्श रसोत्यूद्यभास्कर: ॥ श्ोसंपचाविध 
हतिंगंजाइयानपानतः ॥ निष्कैकलेहयब्वानक्षाद्रणकटुराहिणी ॥ 
अर्थ-धान्यात्रक बेऊन त्यांत गेबक व पारा अन्नकाच्या त्तरमान घाछान पढिय्या आ 
घाडइ्य्याच्या रसांत त्याच्रा खछ करावा: नेतर डमख्थन्नांत घाहान आत्न द्यात्रा;लणन बर 
च भाडयात लागलेला पारा कादन घ्यावा, ह्याला उदयभास्क्र लणनात. हा ३ गेजञा 
अनपानाश्ञों जावा, वर मब व कठकोयें चर्ण बरवि; झगजे ५ प्रक्रारच्या खात्ाचा नाश होतो 
श्वासकालिश्वर. 
मतंवंगंमतंकाहमताकमतमभ्रक ॥ शद्धमंतथागंयमाक्षिकेहिंगुल 
त्रेप ।जातीफलंठवंगंचत्वगेल्मनागकसरं॥ उच्मत्तकस्यवीजा।ने 
ज्षैपालंरात्िंदकम ॥ एतानिसमभागानिमरिचंहरनेत्रयों: ॥ सर्व 
द्ाक्षिपेत्खव्वेकोहदडेनमर्दयेन॥ तावचूर्गीछृतंतीमानयावत्सताने 
दृश्यते॥शक्रा सन स्यस्वस्सभीवनाएकबिश्वति: ॥ छ्विगुनाउत्तमामा 
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त्राआरकस्व॒स्तैयुता॥तदर्धवालबुद्वेपुपथ्यंदेयंतदुच्यते॥ पंचशासानक्ष 
यंकासंराजयश्मनिवारणं ॥१वासकालिश्वरोनामछो कानामपिदुर्लम; ॥ 
अर्थ-लछोहभस्म, ताम्रभस्म, अश्वकभस्म, शद्घू पारा, शुद्ध गेंधक, सुबर्णमाक्षिक, हिंगु- 
छ, बचनाग, जायफक्र, लबंगा, दालचिनी, एलची, नाकेशर, धातस्थाच वी, जपाल 
हकूद व्‌ काचोंरा हीं समभाग; वे मिरी ३ भाग या प्रमाण सवें खछाते घालान छास 
डाच्या बग्यानें पारा मिठ्ठनन जाइपपथत घोटन कडबाच्या स्वससात २४ भदवना द्याव्या 
प्यांतन २ गंजा आल्याज्या रसाशी सशक्ताला द्यावा; आणि बाल व वृद्ध याना ९ गुज 
दावा: आणि पथ्य करवा: हाणज ५ प्रफारचे इवास, क्षय, खोकला, राजयक्ष्मा, थां* 
वा नाश करितों, हा श्वासकालेइवरनामक रस दंवानां ही दुरूभ आह 
पारदादगदा, 
पारदगृधकनागताम्रव्यापान&सम ॥ सजारसनस्तचण्यप्रद 
याभावनाद श ॥ पुनःपत्ररससम्यकचाद्रकस्यस्सस्तवा ॥ मम 
रिप्रमाणाकफजित॒कार्यासागुटिकोतमा ॥ मंदापग़्निकफरोगेषु 
इवासकासेबिशेषनः ॥ आध्मानप्रातिपन्‍नातप्रदेयासुखकारिणी ॥ 
अर्थ-पारद, गंधक, नाग, ताम्र, संठ, मिरी, पिपव्ठी, चित्रक, आणि सजरस यां 
समभाग चर्ण करून पानवलीच्या रसांत त्यासत ५० भावना इव्या; व आल्याच्या २- 
साच्या ९० भावना द्याव्या: आणि मिन्यां प्रमाणें मो्या कराव्या. ती मंदामि, कफरोग, 
आस, कास, आणि पाठाची फूगवर्टी यावर द्यावी; झणज सुखदायक हत्यि 
लवंगांद गुटी, 
छव॒ंगमरिपितल्येत्रिफलारसभावितें ॥ 
बब्बलत्वचयाकायांगटाश्वासकफापहा ॥ 
वं-लबेग, मिरीं 4 ब्रिफला थांचे चरण समभाग एकत्र करून त्यातों बाभव्ठान्या 
सालीच्या कादयांत गोव्ठी कराबी- ती श्वास व कफ याचा नाश कारत्व 
दसरा प्रकार, 
वर्गाज्रेकटनागभग॥। क्षद्रावभातकर 
कन्यारसंनगरटिकाकायाश्वासानवारणा |! 
थर्व-लवगा, संठ, मिरी, पिंपन्ठी, बचनाग, माका, रिंगणी व बेहडा यांच समभाग 
चर्ण एकन्न करून कोरफडाच्या रसांत धाटन गोब्या कराब्या. स्यांतून एकक द्यावी; झ 
ण््म श्वासाचा नाश करिप्ये., 


६३० निंदानसह चिकित्सा, खास: 
जिकटुवटी, 
त्रिकटुटंकणनागपत्रेर्णक्रियंतेवर्टी ॥ 
मिरीप्रमाणाकफजिना न्रानिपुरमभरेवी ॥ 
अर्थ-हण्डा, बेहेडा, आवव्ठकाठी व ठाकणखार यांचे चूर्ण समभाग घेऊन एकत्र 
करन त्याला विड्याच्या पानांच्या रसांत घोदून गोछी मिन्‍्या एचढी कराबी . ती त्रि- 
प्रभेरवी कफाचा नाश करिव्ये. 
फलत्र॑यगुटी, 
फलत्रयंनागरदारुष्णाविषानपावेछसुवर्णबीजः ॥ 
दिनत्रयभंगरसैरविंमर्यकारयों गुटीश्वासकफापहारिणों ॥ 
अर्थ-दहरडा, बेंहेडा, आवकूकाठी, सुंठ, देवद[र, पिपव्ठी, बचनाग, वाब्ठा, मिरी व धोत 
या्चें बी हीं माक्याच्या रसांत घोटून गोल्ठी करावी. ही झ्वास, कफ याँचानाश करित्ये. 
| स्तुहीदुग्धवीग, 
वहछयुग्मंस्नुहीदुग्धंगुड्युक्तनिष॑वणात्‌ | 
कासःश्वासश्षयरो गो ह्टद्रोगश्वप्रणश्यति ॥ 
अर्थ-देन वाल चिवडुंगाचें दूध घेऊन गुछाशी' खावें; हणज खोकला, श्वास, क्षेय, 
आणि छद्गोंग है नाश पावतात- 
धासकुठार, 
रसोगंधोविषंचापिटकणचमनःशिका ॥ एतानिकर्पमात्राणिमरिच 
चाए्टकर्षक ॥ कटुत्रयंकर्षयुग्मंपृथगत्रविनिःक्षिपेत्‌ || रस:श्वासकुठा 
गेयंसवंश्वासनिवारणः || 
अर्थ-पारा, गंधक, बचनाग, ठाकणखार व मनश्ञीर हीं एकेक तोता, मिररीं ८ 
तोछठे, मुठ, मिरीं तर पिपनी हीं २ तोलठे याची] है एकत्र करून खल करावा; हझण- 
जहां स्ातकठार सपूण इवासरागाचा नाश कारता, 
दुसरा प्रकार. 
रसंगंबंविष॑चैवर्टकणंचमनःशिला ॥ एतानिटंकमात्राणिमरिचचाष्ट 
टंककं॥ एकैकंमरिचदत्वाखल्वेसृक्ष्मंविमर्दयेत्‌ ॥ त्रिकटुंटंकघट्क 
चदत्वापश्चाद्विचृणयेत्‌ ॥ संवैमेकत्रसंयोज्यकाचकूप्यांविनिःक्षिपेत्‌ ॥ 
इवासेकासेचमंदाझौवातश्केष्मामयेषुच ॥ मुजामाजप्रदातव्यंपर्णख 


धास, निदासह चिकित्सा, ६३१ 


डुनधीमता ॥ सनिपातंचमछोयामपस्मारतथापत्; ॥ अआतिमाहत्व 
मापननेनस्यंदयाद्विचक्षणः॥ रसःश्वासकुठारयसवंश्वासगदप्रणुत्‌ ॥ 
अर्थ-पारा, गंधक, बचनाग, ठाकणखार व मनशीछ हीं एकेक तोव्ठा, मिर्ये ८ तोल्े, 
सेठ, मिरी व पिंपछ।, हीं प्रत्यककी दोन तोछ घेऊन त्यांची वस्त्रगाव्ठ बारीक चुण करून 
एकत्र खलछ करून काचक्रपीत भमरून ठेवावा; आणे खास, कास, मंदारिन, बात इलेपष्मसंबंधी' 
शेंग, यांवर विडबाच पानाशी एक: गंज द्यावा; व संचिपात, मछां,अपस्मार व आतिमोह 
पावलेल्या रोग्यांस याच भस्प द्यावे, हा शखासकुठार संपूर्ण घासपेगाचा नाश करितो 
मरीच्यादिशुठिका कासांदिकावर, 
मरिचंकर्षमाश्नस्यात्पिप्पछीकर्पसंमिता ॥ अर्थकर्पोयवक्षारःकर्षयु 
ग्मंचदाडिम ॥ एतच्चर्णीछुतंयंज्यादटकर्षगडेनहि ॥ शाणप्रमसाणां 
गटिकांछुत्वावलच्नीविधारयेत ॥अस्याःप्रभावात्सवपिकासायांत्येवसक्षय॥ 
अर्थ-मिन्ये एक कर्ष, [पिंपवठी एक कप, जबखार अर्घा कप, दाव्टिबतताल ९२ कप, यां चार 
पधांचे चर्ण करन आठ कपे गछ घेऊन प्यांत त ठाकून गब्ठिया शाणममाण कराव्या; 
आणि गोछी मणखांत धरावी, तेणेकरून सारे कास दर होतात, या विपयीं संशय नाहा 
रेवासपथ्प, 
बिरोधनंस्वेदनधूम्रपानप्रच्छदंनानिस्वपनंदिवाच् ॥ पुरातना;पष्टिक 
रक्तशलिफलित्यगोंघमयवाःप्रशस्ता। ॥ शबशाहिभकृतित्तिरिछाव 
दक्षशाकादयांधनन्‍्वम॒गा।[ह्ूजाश्व ॥ परातनस।१२जा प्रभतपयाघतवा 
पिछुरामधूनि ॥ पठोलवारताकरसानेर्बविजिवारतदू[कयवास्तुकच | 
द्राक्षात॒टिःपीष्करमुष्णवारिकठुत्रयं गो जनितंचमूत्र ॥ अननानिपाना 
मिचभेपजानिशछेष्सानिलध्नानिचपशथ्यवर्ग:ः ॥ 
अर्थ-विरेचन, स्वेदन, धम्रपान, वांति, दिवानिद्गा व जुन्या साठकी साछी, कु- 
लिय, गई, यव, आणि ससा, मोर, तिप्तिर, छाबा, चाष, शक, धन्वदेशांतीक मृग 
पक्षी, आणि शेल्ठीच ज्ञरन तप, दूध, भद्य, मंच, आाणि पडयछ, वांग, लस॒ुण, ताडलो, 
जांबीर, वांदृष्ठना, चारोलीं, द्वात, बागीक बेला, पुष्करमुच्ठ, उष्णोदक, त्रिकदु, गौमृत्र, 
भाणि कफ्यातनाशक अन्‍य ,पान व औपम,असा हवा इासरोग्याला पथ्यवर्ग सांगितर्छीं, 
खअपधथ्य 
रत्तासावंपर्ववातानपानंमेषीसपिदृग्पमंमो पिदर्श ॥ मत्स्या।कंदा/स 


६३२ निदानसह चिकित्सा, धास, 
पपाश्वालपानंरुक्षेशीतंगुर्व पिश्वासिवर्ज्य ॥मूत्रोद्गारच्छदितृदभ्वास 
रोघोनस्यंवस्तिदतकाएंश्रमंत्र ॥ 
अर्थ-रक्त काढणे, पर्बचा वाय, प4च अन्न, पान वे शेक्रोंच दूघ, तप वे बविघडलेल 

पाणा, मांस, कंद, माहस्या, रुक्ष व जड़ अन्न व प्रान ६ पदय सासराग्यान वज्य करावद 

| दंभ, 
कक्षप्रदेशादपिपार्खयर्मेकरस्थयों मंष्यमयो थयीश्व ॥ 
प्रदीपशेहिनचर्कठकपेदाही पिच शा सिनिदंभउठक्तः ॥ 
अर्थ-काखेपासन खाली समर बाहचे अधप्रदेशाव समाराने दाही बाजुसत विरखडी 
वर छठाह पापचन छाग द्यावा; [का गल्ठगाच्या खब्ठ गात डाग चाचा 
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अथ स्वरक्रेदनिदान, 


अत्युश्धभाषणविप)ष्ययनाभिघातसंदूषण:प्रकुषिता:पवना द यस्तु ॥ 

स्नोतःस्सतेस्वस्वहे पगता;प्रतिष्ठांहन्यःस्वरंभवतिचापिहिषडिधःसः ॥ 

अर्थ-अत्यच्रभाषण, विष, अन्य ब्वसारे करत अध्यपन वे केंठाचा.ठाया लाकुझाद 
कांचा अभिषधात इत्पादि कारणानी वातादि दाष कृपित हांऊन स्व॒रवाहिनी शिरांप्रत 
जाउन त्यानां दुष्ट करितात्त; आणि स्व॒राचा नाश करतात ता स्वरभद साहा प्रकारचा 
ते प्रकार वात, पित्त, कफ़, सन्निपात, क्षय, मेंद, याणों हांतात असे जाणाव 


चाकत्सातप्नाक्रया, 
वांतिमरछूव्णवैरूुपित्तेसपि:छमा क्षिक ॥ 
कफेसक्षारकटुकंक्षी द्ंकेव छमिष्यते ॥ 
अर्थ-वातस्व॒रभेदारर क्षार व तैल; आणि पिच्स्वस्मेदाबर तूप व मध; आणि कफ़ 
स्व॒रभेदावर क्षार व निश्वठ रस व मर अते उपचार योजाने. 
गलेतालुनिजिव्हायांदंतमलेपुचाश्रितः ॥ 
तेननिष्क्रमतेछेष्माखरश्वाश प्रसीदर्ति ॥ 
अर्थ-कफ, गढा, ताक, जिभ, दंतपूऊछ, यांचा आश्रय करन राहतो, तो बरस््या 
ओऔषधानी निघ्रन गेछा असतां; स्वर स्वच्छ होती. 


स्व॒रंभेद, निदानसह चिकित्सा, 


घ्वस्भेदसासान्यीचिकित्सा, 
वातादिजनितश्वासकासच्न यिप्रकीर्तिताः ॥| 
योगास्तानत्रयंजीतयथांदोबाचकित्सकः ॥ 
अपे-नातादक दापापासून झालल्या स्वर्भदावर वबातादिजानत खासकातसावरच 
टउपचार योजावें. र 
स्‍्व॒रोपघातेमेदी जेकफवाद्वाधार्ण्यत ॥| 
क्षयजेंसवजेबापिप्रत्याख्यायचर/तत्क्या | 
भर्थ मेदापामन झालेल्यां स्वरभेदावर कफजनितस्वस्भदावर तक उपचार करावे; आर्णि 
क्षयञज व्‌ त्रिदापज स्वस्भद असाधष्य समजन: नतर ध्यांवर यांग्य क्या करावी 


[तिकघ्वरपी दनिदान, 
सतकृष्णनयनाननंमत्रवचिमिलेशनैरदरतिगर्दभवत्स्वरतच | 


ध-बाते करून स्व॒रभेद शाला असता रोग्याच नेन्न, मख पुरीष व मूत्र हू कृष्ण व्‌ 
बा होतात: आणि गदभाच स्‍्वरासारिज़ा स्वर सावकाझीने केठांवन काढता, 


सरोचचलंपीन 
स्व॒सेपधर्तोनलजेमक्त्यीपरिधघृत। बेत ॥ 
मरीचचण्णसाहित॑मझत्सव॑ रहतिप्रणुत्‌ ॥ 
अर्थ-बासपांसन झालल्या स्रभेदावर जेंवण झह्यावर हुए मिरपुड खादी; झणले 
बादस्वरभेद' दूर दोईल- 
घतगुडाद्तव 
आवेकीष्णज्ूपैयंजग्व्वाघुतगुडौदन ॥| 
पीत॑घतंह॑त्यनिर्ूसिह्ूमार्कंवजरस के 
अथें->तपभातात गढ़ पाले।न खाबा, - पर ऊन पाणा प्पयाव झणओे चातापासून 
झाललछा सगभदे नाट हाता तसंच माक्याचा रस व तप एकान्न कख्न रस भआदवन 
ते तप प्यावें: झणमे बाताने बिंघडऊंछा सर नीठ हांता है 
कासमद्रोदिषृत 
कासमर्दरसंदत्वाभाडीकल्वशने:शेने; ॥ 
सिद्ंसपिहितंपीतंस्वरभेदमरुकूवम 
अर्थ-कासविद्याचा रस, आणिे भारगमुछ्यत्र पृ, [णी मंदामीवर सिद्ध केडेले 


तप प्यारे असतां; वातोत्पल स्व॒रमेदावर प्रशस्त आह 
१९६ 


६३४ निदानसह चिकित्सा, स्व॒रभेद , 


व्याप्राउत 
व्याप्रीस्वरसविपक्रेएल्नावाट्यालगाक्षुरासद् ॥ 
सर्पिःस्व॒रोपवातंहन्योतकासचपचादव || 
-रिंगणीचा स्व॒रत्त, रास्ता, चिक्रणा वे गालखर यांचा कल्क: किया काहा यांते' 
सिद्ध केलेल तप स्वरभग व 5 प्रकारच। खाकला यांचा नाग, कारता 
पात्तेकव्यरभंदानचदान 
पित्तेनपीतनयनाननमृजबर्चीब्रयाद्केनसचदाहसमन्वितेन ॥ 
अर्थ-पैत्तिक स्वस्भदामध्यें नेत्र, मुख, मूत्र व विष्ठा इत्यार पीत वर्ण हतात; आ- 
णि बोलस्पेबेन्लीं गव्ठा दाहयुक्त होतों, 
सामान्याविकित्सा, 
पैतिक्रेतविरेकःस्यात्पयश्व मर रेशर्त ॥ 
लिहान्मधरवस्तनाचणमघसमान्वत 
अर्थ-पैत्तिकस्घरभेदावर रेचन दावे, साकर किंवा ठुसरे मधुर पदार्व घालून तापलेले 
दूध अथवा गोंडपदा्ाचे चूर्ण मधावरोबर संवनार्थ दयवे- 
उयप्ीसधकाढा, 
अश्वीयाच्रससर्पिष्केय्ीमसशुकषायक ॥ 
अर्थ-पैतिकस्वरभेदायर जेप्ठीमधाचा काढा तप घालन प्याता. 
पयन्‍दपाल॑, 
शर्केशमधमसिश्राणिशवानिमधरसह ॥ 
वेत्पयांसियस्थीचैर्द दतीपिहत+स्वरः 
अर्ग-मोठदाने वोलोन ज्याचा स्वर्भेद झाठा त्या॥ साकर, मध यार्णो मिल्लिव 
आणि कांही गोड पदार्थ घालोन तापलेली अशी दुउ्न प्यारी. 
शतावरीचूर्ण, 
शतावरीचूर्णयोगंबलछाचूर्णपम्रयापिवा ॥ 
लाजाशतावरीचु्णलिल्यान्मछुसितायुत॑: ॥ 
अर्थ-शतावरी व चिकणा यांचें चर्ण अथवा छाद्या व झतावरी यांचे चर्ण मंध 
त्ताकर यांच बरोबर खाबे; झणने पित्तलरमभेंद स्वच्छ दोतों. 


प्वर्मेद, निदानसह चिकित्सा. ६३५ 


'... शुदीष॒त 
शंदीत्वचीदग्धवताद्रमाणासपिष्यद ग्वावपत्रत्नन 
कल्केनयप्टीमधकस्यसापिःप्तशकेरपित्तर॒जा मयप्न ॥ 


अर्थ-सेठ व दालचीनी, यांवें चर्ण, वड इन्‍्यादिक जे क्षीरीदक्ष यांचे द्धात शि- 
सवन तपताकरेबरॉबर खार्ये, अथवा अंष्टीमबाच चण तृपसाकरवरावर खाबे: ते पि- 
पह्रवासन झलिल्या स्वसमंद[चे नाशक आह 


पत्तरवरभरद्‌ 
कासमदकवार्ताकमार्कवै:स्वरसैयुत॑ ॥ 
क्षीरानुपानपेचषुपवेत्सर्पिरतंद्वितः ॥ 
ध्र्य-कासविंदा, वांगें व माका यांचा आंगरस तूप घालोन प्यावा, वर दूध प्पान, 
ग्णजें पित्तापासन आलेला स्रंभदा नींठ होती 
कफद्चरऊदावदान, 
व्रवात्रथनेनसततंकफरूद्कंठःस्वल्पंशनैनदतिचा पिदिव। विशिषात्‌ ॥ 
अर्थ-कफननितस्परभेदामध्य. निश्तर कफाने गा रॉधलेला असतो, या कारिता 
१ व सावकार भाषण करितो; परंतु कफ दियतास मंद असतो, या करितां दिवसास 
भाषणाने सल होते; व रानी फार फैश होतात. 
विष्पलीयोग, 
पिप्पली पिप्पकी मूरंम रिचंविश्वभेष न॑ ॥ 
पिजेन्मत्रेणमतिमान्कफर्जस्वरसंक्षने ॥ 
अर्थ-पिपजी, पिंपछम०, गए व संठ, यांचे चूर्ण गोमत्रांत घालुन प्यवि; हणजे 
फफायासतन विघडलेछा स्वर नीठ होते 
आम्ठवेलसादइच ण॑ 
चव्याम्लवेतसकट्त्रगतिंचिडीकंतालीसजीरिकतु गाद हनैःसमांदीः ॥ 
चर्णगढ़प्रमदितंत्रिप्तगंधियुत्तेवेश्वर्यपीनसकफाझूजिषुप्रशस्त॑ ॥ 
अर्द-चनक, आम्लेेंतस, सेठ, मिर, पिंपछ्ी, आंब्तोल, वारीपपतन्र, जिरे, वेशलो 


खन, चित्नऊफ, दालचियी, तमालूपत्र व वेल्दोडे यांच चूर्ण गहाबरोबर खादवें; हझणजे 
स्वरभेद, पीनस, कफ वे अरुचि थांवर प्रशस्त आह. 


4, ३६ निदानसह चिकित्सा, स्व॒रभेंद, 


गंडूष. 
आदरकस्वरसोपेतंसैंधवंचकटुजिक ॥ 
वीजपररसे:साध गंडपःकफके सरी ॥ 
अर्थ-आल्याचा रस, संवव, त्रिकट, माद्ाक्लंगांचा रत यांचा गंडूब हाणने चुछ 
भरून ठांकण हैं कफगनजालरा सिब्दातारिस नाश करणार आह 


कटकादकाढा, 
कटकातिविपापाठादारृपस्तकारगकाः || 
गामत्रक्काथेता।पया।कठ रागादना शा ॥ 
अव-कठकी, अतिविष, पाहाडमूछ, दारुहव्ठद, नागर इंद्रजव हीं गोंपूत्रांत 
कठवन प्यावी; हणजे ती केठरीगनाशक आहत 
सान्रपातस्वरमंदानदान, 
सर्वात्मकेभवर्तिसर्वविकारसपनतंचाप्यसाध्यमुप्यःस्वरमभेदमाहु: ॥ 
अर्थ-सलनिपातस्पर मंद पूर्वोक्त सब लक्षणकरून दुक्त अतता,त्याडाच ऋात अप्ताध्प ह्मणतार 
अजसोदाबिचु्ण, 
अजमोदानिशांधाब्रीक्षरवन्हिविचणयंत 
मधमापियतंर्छ ढ।त्रद। पस्वरमगन॒त्‌ ॥ 


अथें-अजमोदा, हलद, आवंब्ठकारठा, जबखार व चित्रक यांचें चर्ण मध व तप याच 
बनरावर चाठाव; त न्रद॑ पापासून झालल्या स्वरभदाचा नाश करारू 


फ्लशत्रिकचर्ण 
फल्ाडाकश्यपणयावश कचग।|।नेहन्यःस्वस्भ ग्माश ॥| 


३००३ 


किंवाकुलित्यंबदनांतरस्थ॑स्वरामयंह्त्यथपीष्करवा ॥ 
अर्थ-त्रिफक्रा, त्रिकठ॒ व जबखार यांच चूर्ण अथवा कुछित्थ, अयवा पोखर मृव्द 
हीं स्व॒रभेदाचीं नाशक अवित 


नेंदिग्धकावलेह 
निदिग्धिकानऊाग्राह्मातदर्घश्रंथिकस्यत ॥ तदधचित्रकस्यापिदद्मू 
लंचतत्समं ॥ जलद्रोणद्वयेक्काथ्यंगुण्दी यादाढकंतदः ॥ पृताक्षपत्त 
दर्धतपराणस्यगडस्यच ॥ सर्वमेकत्रठुत्वातुलेहवत्साधुसाथयतू ॥ 


अ्ोपछ्तानिषिप्पल्याखिनातकपलतथा ॥ म रिचस्यपछचकसव् मंक 


स्वर्भेद, निदानसह चिकित्सा, ६३४७ 


अचणित ॥ मधनःकडवदत्वातदस्षायाद्थानलर ॥ नादाग्धकावलछ 
होयमिपम्मिसनिभिर्मतः ॥ स्वरमंदहरासुर्य प्रतिश्यायहरस्तथा 
फासयखासा'भ्रिमांचबादीन्गल्ममंहगछामयान्‌ ॥ अनाह मन्नरुझछाणह 


न्यादमंथ्यवंदानिच ॥ 

अर्थ-रिंगणी ४०० तले, पिंपछम॒व्) २०० तोछे, चित्रक १०० ताल दे वशमव्ठे 
१०० तोके, याप्रभाणें घेऊन ९०१८ ता पाण्यात कढदूत २५६ तीलछे पाणी उरले 
मणजे गाठन घेऊन त्यांत १६८तोले ज्ञना गुब्ठ घाछावा; आण उुतः मंदामीवर ठवव्हन 
दाठ लेहाप्रमाणे करावें; नंतर ३९ तोके पिंपछी, आणि दालचिनी, वेलदाडे, तमाल- 
पत्र, मिक्रन ४ तोके; मिरे ४ ताके, इत के दाकन नंतर ५६ तोव्ठ मध घालावा; आणि 
कालवन ययाशक्ति खाबे. धाला निदिग्विकाबलेह असे हाणतात, चवंद्य वे ऋषि यांस 
मान्य आह, मख्यत्यंकरून स्वस्भेदनाशक आणि पडसे याँचा नाशक आह कास, खा, 
अभिषांय, गम, गेह, केठरोग, आनाह, गूत्रड़, ग्रांथे व अवंद इतक्यांचा है। नाशंक आह 


क्षयक्रतस्वरभेंद व मेदजस्वसरभेद निदान, 
पम्वेत्रवाकक्ष यक्रतक्षयमात्मयाचखस बषचापिहतवाक्परिवजनाय; ॥अ 
तर्गतस्वर्मरूध्यपदंचिरेणभेदःक्षयाद्वदति दग्धघगलूस्तृपादुः | 
अर्थ-पातक्षयकुतसरभेदा्चे ठाई बोलव्येबेतों वार्णीतून पूर निधाल्या सारख भा: 
सत्ते: आण शहब्दाचा क्षय हांता. या घातक्षयक्तस्वस्भद[मध्य हतवाकू रागा साडावा; 
व मेदक्षयजन्यस््रभदाचा ठाय। मंदाने किया कफान कठ लिप्त हाता- त्यामु& वाक्य समनञ्न 
यत नाहां अस सावकाशान ब/छता; व शग्याचा कठ शुष्क हाता; आआपण तृपा छामत्त्य 
अजसाध्यलक्षण 
क्षीणएस्यवद्वस्यकुशस्यचापिचिरोत्थितोगःसहजी पिजातः ॥ मेदास्विन: 
वबसमडबश्रयथरामयानापाहास। दृमात ॥ 
भर्थ-क्षीण, वृत्य, झश, यांचा व बहुच दिवताचा व जन्मकार्व्ठी देहाबराबर झाले- 
ला मेदतपजनित व संलिपातिक, हे से स्वरभद असाध्य जाणाव. 
क्षयज व सेंदजध्वरपंग चिकित्सा 
क्षयजेस्वस्मदतुतत्रोक्तविधिमाच (त्‌ ॥ 
कटतिक्तकपायायैरमेंद:स्वरदतिंजयेंत्‌ ॥| 
पर्थ-क्षयापासन झालेल्या स्वसभेदावर क्षयावरचा उपचार कराया; आणि #दजस्व- 
रभेदावर तिखठ, कड़ व तुरठ इ्यादि आपधानाों उपचार करावा' 


६३६८ निदानसह चिकित्सा, स्वस्मेद, 


जातीफला वलिह 
जातीफलेलामधमातुरलिंगभत्रेश्वछार्नेयुतावप्पद्ाओई। | 
करृतोवर्छेह:कस्तेनराणांकेठेध्वा नाकनरना5 टुडे व ॥। 
अर्व--जायफव्ठ, वेलदोडे, मध, मद्दाव्दुग, तमाहुपत्र लाह्या व पिपकी यांचा छेंद्द [क- 
नराचे स्वराप्रमाणे मनुष्पर्कठाता स्वर कारता 
फकाकज वा[इरवाय, 
काकसंघावचाकुष्ठ पिप्पलीमधुर्सयुत ॥ 
सप्तरात्र मुखेंधार्यकि्नरे;सहगगीयते ॥ 
सपै-छघकावण्ठी, वेखंड, कोछ, पिंपन्ी व मंध यांची गोव्ठी मुखांत सात दिवस 
धरली तर, किनराचे बरोबर गाइल 
जातीदलादइलिंह 
जातींदऊकैलापिप्पलिछामज्जकमथुमानुब्टिंगदलले || 
सतताभ्यासात्करुते|केननरमधुरस्वरर/चर ॥ 


अ-जाई वीं पार्न, बेलदोंडे, पिपली, मियरछ गंतत, सत्र, माहाकछ्ग वे तमालपत्र, 
यांचा छेद संतत सेवन केछा असता; किनरासारखा मधुर ह संदर स्वर हांता 


गडच्यार लेह ढ़ 
डच्यपामागविडगशा।खंन।वचातथाश ठशतावरासम ॥ 
घतेनलीदप्रकरातमानव।त्राभाद न, प्द्राकसहसवारण 


सर्य-गबहवेल , आध्राडा, वावबाइग यवातक्ता, चशड्ड, मठ व शंताबगीे, यांच चण्ं तपाबरावर 
पचाठले अततां; मनणष्याला त।नादवसातति नित्य सहमन्नश्ले|कधारण करण्यात जशाक्ते यत्त 


दंदरशाकसल्क, 
वदरीपत्रकल्कंवाघतभूणंससंधव॑ ॥ 
सस्‍्व॒रो पघातिकासेचलेहमेनंप्रयोजयेत्‌ ॥ 
अपै-घोरी चे पानाचा कल्क सैंधवासहवर्तमान तव्ठावा, तो लेह स्रोपधात, कास याँवर दावा. 
आरनाछचण, 
विहितमसणचणान्यारनारूनसाध५ ॥ 
कलितरुफलरष्णासंबवा निप्रलिल्वात्‌ ॥ 


स्वरभेद, निदामसह चिकित्सा ६३९ 


अर्थ-ब्रेहडा, विपकों व सैंथव यां वें चर्ण बारीक करून कांत्रीतः घालून प्यावे; हझणजे 
सवरभेदाया नाश दोतो. 
अभिलपतिविजेतंयःघ्वरस्यप्रणाश ॥ 
सपिवतिसहदुग्धनामलक्याःफर्कूंवा ॥ 
अर्थ-सरभेद जिकण्पाची जो इच्छा करीछ, त्याण दु्धांत आवब्ठकाठाची पू्ठ दाकून प्याचे 
खादरघपाय, 
वैछाक्तस्वस्मेदेवाखादिरंधारयेन्मुख ॥ 
पथ्यापिप्पणियक्तवार्सयक्तनागरणवा ॥ 
अवे-शिरसःचें तेछांत भिज्वुन कात तोडांत घरावा; अथवा हरडा 4 पिपकोी 
यांचि बरोबर अथया संदी वे बराबर तोडांत घरिछा असतां; नीट स्वर दाता 
गीरक्षव८, 
रसभस्माकेछे,.हस्यमावितस्यज्सिप्तथा ॥ छुद्राफरूरसैमुद्वतु 
ह्याकार्यवदीशुभा ॥ मुखस्थाहरतेसनस्व॒स्भंगमर्सशर्य ॥ 
गोरक्षनायवेगजितास्वरामयिरपाऊुमिः ॥ 
अर्द-पारदभर्म, ताम्रभध्म व छोहभत्म या तिधांत एकत्र कझून रिंगणी च्पा' 
फकाचे र॒प्ताच्य। २१ भावना देशन मुगाप्रमाणे गव्ठया कराब्या, सता गोव्ठी ती- 
डात परली अधत्ता; मिशसंशय स्रभददरण कराल, गारक्षनाय हादून कोणी हाते त्या« 
णी छपःछु छोऊकन दी सरभेदावर गुटिका सांगितर्ी आहें. 
ब्राह्म्यादिच णे. 
ब्रात्यीमंडीवचाशंठीपिप्पली मघसयता ॥ 
सावतासप्तरानणजायत। का काणण्वान; | 
अध-कारिवणा, मंडी, बेखंड, सुंठ व पिंपव्ठी याँचे चूर्ण मधाशी दावे; क्षणले 
कीकफिव्ठेसारिखा स्तर द्ोतों- 


(ः 


वचादिदूर्ण 
ब्रात्नयचोभयावासापिष्पछीमधघुसंयुता ॥ 
अध्यप्रयोगात्सहसाकिनरेःसहगीयते 0 
भर्थ-प्राही, वेखेंड, इरीतकी, अडुझसा व पिंपव्दी यांचे ' चर्ण मधाईँ ध्यावे; 
पणन किनरासारिखा स्वर होती: 


६४० निदानसह चिकित्सा, स्वर्भद, 


इग्धामलकपा[द $ 
दग्धंप्रयक्तामरूकंनराणांनषस्वराणांसुखमातनोति ॥ 
यथामगाक्षीसरकिंनराणांकंदरपदर्पप्रतिपी डनंच ॥ 
अवचं-भावव काठाॉ न चण दर्घात बालन द्याव॑ हणज सछरभगाराग्याला सख हात 
पृथ्य, 
स्वेदोंबस्तिर्धुमपानविरेक/कवलप्रहः ॥ नस्यभालरशि रावेधोंयवा 
लछोहितशालूय: ॥ इमाठवीताम्रचडकेकिमांसरसा:सुराः ॥ गोक॑ट 
कःकाकमाची जी वंनीवालमलक ॥ द्वाक्षापथ्यामातुक्िगरुशनल्य 
णाद्रक ॥ तांवरूंमरिचंसापि!पथ्यानिस्वरमी दना ॥ 
अधे-घामक्काढणं, वास्तकमे, धमपान, रच, मात आ। पध घरण, नध्य, गाठ्ाच्य[ 
शिराचा वध, यव, ताबड भात, आआण ह॒त रानकाीबडा व मार याच्या मासाच रस: भमध, 
गोखरू व काववब्दी, जीव॑ती, कोल मुब्ठे, द्राले, दरीतको, मद्राद्दुग, लसूण, माठ, आल 
विधा, मिरीं व तप, हैँ पदाव सस्‍्मेदरोंग्याह्ा हितकारक आहत. 
स्वरभेंदावर अयध्य, 
आम्रःकपित्थवकुछंशाल्कंजांववानिच्र ॥ तिदुकानिकपाया 
णिवमिस्वमप्रजल्पतां ॥| अनपान॑विरुहं चस्व॒सभेदेविवर्जयेत्‌ ॥| 
अर्थ-आंबा, केवठ, बक॒रछ, शार्णे, लांबब्ठ, चारोजी, तुरठ पदार्थ, बांति, झोप, बड़ 
वड, आणि 3विरुत्य असे अन्त व पान हां स्वरभंदरग्पान वर्ज्य कारावा 


अरुचीचा कर्मविपाक, 


अ्रत्याहोनोघनीअदातादानर्रतिवीतामसग॒णान्वितोयः ॥ सोरुचिमान्‌ 
गलीवाजायते | तस्यप्रायश्रित'ं ॥ रुछमतिछछूचांद्रायणंव्यस्तंसम 
स्तंवाव्याधितारतम्येनकर्यात | अन्जाशक्षो धनी चनित्यंपंचाराद्राह्मणमे ज 


नंग्रतिदिनामिष्ठानेनकारथेत ॥ अज्ञाप्यशक्तो ॥ जपंहोमेतथातीर्थिस्त' 
नंवापिसमाचरेता। तीव्रविराग्यसंयुक्तःकुयीद्राह्मणभी जन ॥ 
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अर्थ-जों मनुष्य धनाठय अपन श्रद्याहीन, अदाता; किया दान केले तत्नापि ताम 
सदान करितो, व्याछा अरुचि किंवा शल होवो, त्याचे प्रायश्नित्त सांगतो. त्याणे छछू, 
अतिकरक्, चांद्रायण, हीं संपूर्ण किया यांतुन ऐखादे व्याधीच्या तारतम्पाने प्रायश्वित्त 
कराये. हों प्रायखित्ते करण्याविषयी अशेक्त अछून धनिक आहे तर; स्यार्णे प्रतिदिवश्ी 
पनास ब्राह्मणाला मिष्टान भांजन दावे, है हिन होई तर जप,द्वोम व तीय॑लाने, हीं क 
रावीं, तीजवेराग्यधारण व ब्राह्मणभाजन ' करावे; झणजे रोगापासृनु मुक्त होतो. 
ज्योतिःशास्राभिप्राय, तत्प्रतीकार, 
हक हु०. कैम ७... का $ . क4 ७ #० «५ 4०. पक 
अतिपरिभृतक्षपण:सहजर्युतामानवाभवति ॥ जीवेमंदाशिविजितों 
दुश्चितकोपापकर्माच ॥ दुश्चिकित्स्यस्थानस्थितगुरो:प्रागुक्तजपहों 
मस्नानादिकविदष्यात ॥ 
भधे-जाच्या जन्मकाऊी सहजस्थानी कर ग्रह. अदित; किया गुरु सहजस्थानी क्रर 
ग्रहदयक्त आह: त्तर तो मंदामि, पापकता, गशात्न्नी जित व दुश्ित्त असा उत्पन्त हाता, 
: ध्याग्र दश्षिकित्स्यस्पानस्थितगुरदोप जाण्याकरितां पूर्वी सांगीतलेले जपहोमादें कराव 
अशेचकानदान, 
परीक्ष्यसंमुखेचाननजतोर्नस्वादतेमुहु: ॥ अरोचकःसविज्ञेयोमक्तद्वेष 
मथोशण ॥ चिंतयत्ययमनसाहट्टाइष्टातुभोजनं ॥ द्वेषमायातियोजंतु 
भक्तद्वेपःसडच्यते ॥ यस्यानेनभवेच्छुद्धासभक्तच्छेदउच्यते ॥ कुपितस्य 
भयादत॑ सस्‍्यज्वस्तिस्यविरोंधक; ॥ 
अभ-बारंबार मखामध्ये अन घातलें असतां; मनुष्याप्त स्वाद लागत नाही, ध्या विकारा 
असेचक हणताव: आणि अन्ाचे श्रवण, स्मरण, दश्ेन, र्पशन यार्णी जे मन केठाब्तें 
तव्या विकाराला भक्तरेप प्णतात; व जा विकारेंकरून अनावर वासनाच होत नाही 
व्याल्या भत्तान्छंद प्ृणयात. तो कुपित,भयार्त॑ व ज्वरित अशा रोग्याचा असाध्य जाणावा. 


.. अरोचककारणें, 
वातादिनिश्योकभयातिलेमक्रोपमेनो घाशनरूपगंघेः ॥ 
असोेचकाःस्य)परित्टटदंतःकपायवक्षश्वनरों निछेन ॥ 


अर्थ-वात, पित्त, कफ, संनिपात, शीक, भय, अतिलाभ व कांप याहाकल्‍ून ८ प्रकार 
अरोचक भाहेत, ते मनाछा किस येणारे अन्न, रूप व गंध या कारणानां उत्तन हाता। 
य वायच्या अरोचकामध्ये दांत आंबतात; आणि तांड तुरठ हातें, 
१३९ 
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सामान्यशासं्रायें, 
वस्तिःसमी रणेपित्तेविरंकीवमनंकफे ॥ 
सर्वेजेसर्वकामार्थहषणंस्थादरो चके ॥ 
अर्थ-वातापासन अरुचि असेल तर वस्ति द्यावा, पित्तापासून अप्तेल तर रेच द्यावा, 
कफापासन असेल तर वमन दावे, जिदोषापासून असेल तर त्रिदोपशामक व मनास हर्ष- 
करणारें असे औषध चा्यावे. 
अरुचोकवल्याहोधूमेसु मुखधावन ॥ 
मनोज्ञमलपानंवाहपंणाशासनानिच ॥ 
अर्य--अरुचीवर सामान्यतः कवलग्रह ( मुखांत औषधांची गोली धरण, ) घूर पिणे, औ 
पर्धांचे पाण्याणे चूछ भरून तोंड खुछखुब्शावून टाकणे, चांगले स्वच्छ अन व उदक, 
अंतःकरणास कोणत्याहिं दरठपायानीं हे उत्तल करणे व आश्वासन दे णे, हे उपचार करावे. 
सात्म्यान्स्वदेशरचितान्विविधांश्रमक्ष्यान्पानानिभूछफलखांड 
वरागलेहान ॥ सेवेंद्रसांश्वविविधान्विविनप्रयोगर्भमीतचा 
पिल्युरुक्षमनःसुखानि || 
अर्य-प्ररक्त्ीस मानलेल, आपले देशाच्या चालिच असे नानाप्रकारचे भक्ष्य पदाथ 
हणजे लाडू व पोकया इत्यादि पकाने, आंवटी, सांभारी, भाज्या, कोशिविरी, चटण्पा, छो- 
णचीं, पंचामृत, गुव्ठांबे, मुरांव, श्रीखंड, रायतीं, पन्‍हीं इत्यादि पदार्य, लूघु, रूक्ष, भंतः 
करणात्त सुख करणारे असे पदार्थ सेवन करावे; हमणजे तोडाछा रुचि येईछ. 
वचादिश्लेह॒पान, 
वांतोवचाद्रिरनिलेविधिवलिवेत्तुस्नेहोम्ल्तोयमदिरान्यतमेनचूर्ण ॥ 
रूप्णाविडंगयवमस्महरेणुभार्डी रास्नेछहिंगुलवणोच्मनागराणां ॥ पै 
तेगुडांवुमधुकैवमनंप्रशस्तंलेहःससैंघवसितामधुसरपिरिष्ठ; ॥ निंवांबु 
नाहतवर्मेःकफजेनुपानंराजत्रुमांवुमधुनासहर्दा प्यकाढब॑ ॥ चूर्णतदु 
क्तमथवानिल्जेंतदेवसर्वेस्तुसवंकृतमेनमुपक्रमेत ॥ 
अर्थ-वातापासून अरोचक होते त्यावर बेखंडाचे काब्याची वांति देकन ओकवृन नंतर 
लेह, आंबटठ रस किया मद्य यांतून एकाबरोबर पिंपव्ठी, वावर्डिग, जबखार, रेणुकाबीज, 
भारंगमृष्ठ, राला, बेलूदोंडे, हिंग, संघव व सुंठ यांचे चूर्ण खावे. पित्तारुचीवर गुब्ठ, 
उदक व ज्वेष्ठीमध यांचें वमन द्यावें; आणि सैंभव, साकर, मध व तृप, यांचा छेह द्यावा३ 
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कफारुचीयर कड़लिंवाच्या रस्ताने बमन देऊन नंतर बाह्यव्याच्या काढ्यांत मध आणि ओऑ 
व्याच चर्ण घालोन पामावें; अभ्रवा वातारुचीबर जे चूर्ण सांगितल् ते दावे; आणि 
सर्वेदोपांपासन झालिल्या अर चीवर पुवीचें सव उपचार कराब॑- 
सामान्यचिकित्सा, 
इच्छाविनाशभयजेषुचवाधकेंषुभावन्‍्भवायवितरेत्खछुसाध्यरुपान्‌ ॥ 
अर्थेपुचातिपतितेषुपुनर्भवायपौराणिके:श्ुतिपथेरनुमानयेत्त ॥ 
अर्थ-इच्छानाश, किया भय यांपासून झलिल्पा अरुचीवर सुख होण्याकरितां इच्छित 
पदार्थ मिलण्पासारखे असतील ते दावे, भयनिवारण करावे; आणि इृब्यनाशापासून 
झालेल्या अरुचीवर पुराणवाक्यानीं व श्लुतिवाक्यानी ज्ञान उत्पल कराते. 
पिचजन्यअरीचक निदान, 
कटाम्ल्मुष्णंविरसंचपूतिपित्तेनविद्याक्ृवर्णचव्न ॥ 
अर्थ-पित्तजन्यअरोचकाचे ठायीं कटु, आम्छ, उष्ण, विरस, दुर्गंधयुक्त व खारठ 
अे तोड होते ह 
कफजन्यअरोचकनिदान, 
माधुर्यपच्छिल्यगुरुत्वशैत्यविवद्धसंबद्युतंकफेन ॥ 
अर्थ-कफजन्य अरोचकाघे ठायीं तोंड गोडिव्ठ, वुल्ब॒छित, जड व गार असे- 
होते; व आंतृन कफाने लिप्त झालेले असते. 
अरोचकेंशोकमयातिलोमक्रोधायत्टयाशुविगंधजेस्यात्‌ ॥ स्वाभा 
विकचास्यमथारुचिश्वत्रिदोपजेनैकरसंभवेत्तु ॥ त्टच्छूछपीडनयुतप 
वरनेनपित्ततृड्दाहचों पवहुलंसकफप्रसेक॑ ॥ छेष्मात्मकंवहुरुजंब 
हफक्षिश्वावियादरगण्यमीहजडतामिरथापरंच ॥ 
अर्थ-शोक, भय, अतिलोम, क्रोध व विभत्स इत्यादि मनाछा न आवडणारा, अमंग 
इ्यादि गंध याँच्या संवंधेकरून अरोचक होते. त्याचा ठार्यी मुखमाधुर्यादि पूर्षोक्त 
गणेकरून यक्त खभावत्तः असते; आणि तांडाची चव जात्य; वे त्रिदोप्तमध असत्ता; 
मख खारटठ, तरठ व कड़ अरे अनेकरस यक्त असते, वायुच्या योगेकरून जे अर्थशचक 
ते, ते स्वृदयशूल व पीडा यांहीं युक्त असते, पित्तसंबंधानें जे अरोचक तें तृष्णा, दाह व 
शोप यांहीं युक्त असते; आणि कफसंबंधेकरून कफप्रतेकयुक्त असत; व त्रिदोषसंबधेकरून 
अप्तता नाना बेदना, मोह, जडता, वेगुण्प झ्णजे मनाची व्याकुछता हैं उपद्रव होतात 
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गंडूप, 
किंचिछवणसंयक्तमारनालु॑विपाचयेत्‌ ॥ 
तेंनगंडपमान्रेणुआस्यवरस्यमच्छात ॥| 
अर्थ-पोड़ेस मीठ घालोन कांबगी कल्‍्न चब्ठभरून ठाकावे;हझणज मुखाचा विरसपणा जा[ता« 
कवलभाह, 
सिताव्योषकपित्यानांचुणक्षौद्रेणवह्न दी ॥ 
सर्वारोचकरशांत्यर्थधारयेद्गदनांवजे ॥ ह 
अर्थ-साकर, संठ, मिरें, पिपव्ठो, केवठ यांचे चूर्णाचरी मेधांत गोंठी करून तो- 
डांत धरावी; हझणज अरुचि शांत हातें 
वडगचण्‌ 
विडंगचुर्णकर्षकंक्षोद्रेश्वनुर्गुणैयुत ॥ 
असाध्यमपिसंहन्यादरुचिवक्नधारणात्‌ ॥ 
अर्थ-वावडिंगाचें चर्ण १ तोला, मघ ४ तोले, यांची गांछी तडांत धरावी; के 
णज असाध्य जरी अरुचि असली, तरों [तिचा नाश कर्राल. 
आम्ठकाकवल, 
अम्लिकागउरतायचत्वगंलामांरचान्वत | 
अभत्ताच्छदरागे पशस्तंकवल्घधारण | 
अर्थ-अनावर अरूच्ि जात्त होते, त्याण चिचेचे सरवत, मूछ, पोर्णा, दाल्ाचना 
वेलदोड मिर घालोन करावें; आणि त्याचे बराबर जेवाबें, 
कृट्ठादिकवल, 
कपछ्ठसावचंलकाजाजाशकरामारचाबड ॥ धान्यलापच्काशारापष्प 
ल्यश्रंदनोत्पछ ॥| ठो ध्रतेजीवर्तीपथ्यान्यपणसयवाश्रज ॥ आद्रदा 
ठिमनिर्योसःसाजाजीशर्करायतं ॥ संतेऊमाक्षिकाशतंचत्वार:कव॒ल् 
यहा; ॥ चतरोरोचकानघ्न तिवातायंकजसवजानू ॥| 
अर्थ-कोछ कोलिजन,परदिलोण, जिरे, साकर,मिर व विडलांण, याँच चृण;पन, वलदाड 
प्मकाछ, वाल्ठा, पिंपछीं, चंदन व कमब्ठ याँचे चूर्ण; लोभ, मालकांगणी, हिरडा संठ, मिर 
पिपछी, जवखार यांचे चर्ण:भाले दालिव याँंचा रस्त जिरें साकरयुत्ता ह चार वाग शिरसाचे 
तेल व मव यांचे बरावर योजिले असतां:कवव्ठ झ्षणनं घांस याचे ग्रा हकहातात; आआण 
वात, पित्त, कफ, व सालिपात यांपासून झालेली ४ प्रकारची अरु।वे तीचा नाश कारतात 


अरोचक॑, निदानसह चिकित्सा; ६४० 


(5 + 5 पन्हें 
(लिबाच पन्‍ह 
भागेक॑निंबर्जतों बपडभागंशकरोंदक ॥ लवंगमरिचोंन्मिश् पानकंपा 
नकात्तम | निवरसभवपानमत्यम्स्वातनाशन ता वबान्हदा प्तकर 
रुूच्यसमस्ताहारपाचक्त | 
अर्थ-लिवाचा रस ९ भाग व साकरेचें पाणी ६ भाग घेऊजन त्यांत लवंगाची व 
मिन्‍्याची पड ठाकन पन्ह कराये, है. सवपन्थांत उत्तम आहे, हैं ।छआाच रखाच पर अंधि 
आंबठ, वातनाशंक, अभ्रिप्रदीप्करणारें, रचिकारक व सबंआहाराच पांचक अत्त आह 


सखधावन, 
अजाजौंमंरिचंकछं॑विडंसोवर्चलूतथा ॥४ 
मधुकंशकेरातैलंवातिकेमुंखधावन ॥ 


अर्थ-जिरें, भिरें, कीठकोव्ठिजनः विडकोण, पादेछाण, जछठ्ठामध, सताकर, शिरसाच 
तेल, हीं एकत्र करन याणे ताड धुवावें; कण बातावा अछाच जात 


ढसरा प्रकार, 
कारजंदंतकाएंचविधभेयमरुची सदा ॥ काचछवगसयुक्तमार 
तालंविपाचयंत ॥ तेनगडपककंयादास्यवेरस्यशात्तय |] 


अर्थ -तोडाची रुचि गेरी असतां; करंगाचें काछाने दांत घासाब; आग याड मीठ 
घालंन कांजी कर्न त्याचा चूछ ठाकावा 


घतिसरा प्रकार 
[नन्यपणानात्रपत्लार नीहयचचणाकृतानयचण्)कायव। मेश्रिता।नन ॥ 
क्षेद्रान्वितानिवितंरेन्मखधंावनार्थमन्यानितिक्तकटुकानिचभपजा।न ॥| 
अर्थ-दालसिनी, बेलूंदोंडे, तमालपत्रं, सुंठ, मिरे, पिपछी, हिंरडा, बहंडा, आवक्त- 
काठी, हू, दारूइऊूदा, सातृचा के यांचे चर्ण मधाशी मिश्र॑ करून तांड' धुण्यास घ्या 
ने, आणखी ही कड़ व तिखठ औपधे ब्यावी; क्षणजे अरुचाचा नाश हाता« 
शकरादुभश्ष, 
शरफरादाडिमेचायद्राक्षाखर्जरमेवच ॥ केसरंमातुेंगस्यासे 
धनामधनापिवा | आस्यवैरस्यशमनंसक्षयेत्कर्षसमिर्त ॥ 
अर्थ-साकर, डाकिब, मनका, खबर, महालरुंगाचे कसर, सैधवाशा करा मधाशी 
यक्त, यांवन कीणत एक समाएे तोछामर भश्तिक असतां; तोडास छात्र यत, 


६४७६ निदानसह चिकित्सा, अराचक, 
पक्ताम्लकासताशातवारणाव्धग त एछाल्वगकप 
रमरीचैरवधूछितं ॥ पानकस्थास्यगंड्पंधारयित्वामुखेतुर; ॥ 
अझूचिनाशयत्येवपित्ंप्रशमयेद्यथा ॥ 

अथ-पिकलेली चिंच कुंवछून त्यांत साकर, थंडपाणी, एलची, छवंग, कापूर य 
भिरी यांचे चूर्ण घाहन पनंह कराये, त्याचें तो्डात धारण केले असतां; अरुचोचा नाश 
द्वोतों; व पित्त झमते.- 

#7 5) १ | 
तालनासाद चूण, 
तालछीसंमरिचंशंठीपिप्पछीवंशरोंचना ॥ एकद्विजिचतुःपंचकर्षैर्भागा 
न्‌प्रकल्पयेत्‌ ॥ एलात्वचेस्तुकर्ष।धप्रत्येकेमा गमावहित ॥ मर्तबं्गं 
मृतंतास्नंसमभागानिकार येत्‌॥ द्वा निशत्कर्पतु लिता प्रदे या शर्क राव॒वि:॥ 
ताछीसागमिद्चूर्णरोचनंपाचनंस्मृतं ॥ कासश्वासज्वरहरंछचेती सार 
नाशन ॥ शोपाध्मानहरंड्छीहाग्रहणीपांडरोगजित्‌ ॥ 

अर्थ-तालीपतपत्र एक क्ष, मिन्ये २ कर्ष, संठ ३ कर्ष, पिंपछी ४ कर्प, वंशको चन 
«५ क्ष, वि्ायची व दारूचिनी अर्घा अर्था कर्प, बंगभस्म व ताम्रभस्म हीं दे।न्‍ही आठ 
»ठ कर्ष व साकर ३२ कर्ष ध्यावी. मग सारी औषधे कुदून चूर्ण करून त्यांत ती 
साकर मेल्वून घेतले असतां; तोंडास रुचि यते; व अन पचन होते; व॑ कास, श्वास, 
ज्वर ओकारी, अवित्तार, शोष, पोठकु्गीं, कब, संग्रहणी व पांडुरोंग हैं दूर होतात. 

खाडवचूर्ण 
तुल्यंतालीसचब्यापणलबणगजांद्वेःकणासंथ्यजाजी वृज्षाम्ला 
ग्रित्वचंत्रिधनवदरधनेलाजमोदाम्लूविश्वम्‌ ॥ सार्थशखेतेप्रि 
सारोतिसतिरुमिवर्मी खांडवोरुच्यजीणगुल्माष्मानावलास्यों 
दरगलरूगुदव्हन्मृद्नदधासकासे ॥| 

अर्थ-१ तालीसपत्र, १ चविक्र, ५ शिरे, १ सेंबव, १ नाकशर, २ पिंपछकी, २ 
पिपव्ठमचछठ, ३ जिर, च, > चित्रक, २ दालचिनी, ३१ नागरमाय, ३२ वार वाब्य 
लले, ३ धने, ३ एकची, ३ अजमोंदा, ३ अम्छवेतस, ३ सुठे, आणि साकर १९ तोछे, 

व ९॥ तोछे दाडिमसाल, हा मय औषधांच वारीक चूर्ण करूत अनुपानपरत्व अतिसार, 

छामे, बांति, अरुचि, अजीर्ण, गुल्म, पाटफुगण, अभिमांध, मुखयेंग, उदररोग, गलरों 

ग, मुल्व्याध, त्ददोग, मृत्तिकाजन्यरोंग, श्वास; आणि खोकल।! यांवर योजाबे, 


अरोचक, निदानसह चिकित्सा, ६४४५ 


यवानीखांडवर्चर्ण आरिाचकादकावर 
यवानीदाडिमंशांठो तित्तिडीकाम्छवेतर्सी ॥ वदराम्कचकुतात चल 
शाणमितानिच ॥साधद्विशाणं॑मरिचंपिप्पछोदशशाणिका ॥ लक्सा। 
वचलघधान्याकंजीरकाद्वि हशाणक ॥ चतु परष्टिमित:शाणे;रा कंरामन्र 
योजयत ॥ चर्णितंसवेमेक्रयवानीखांडवबाभिय ॥चणजयताडुएर 
लद्गोगंग्हणीज्वरं ॥ छाइशोपातिसाराश्चरडहिनाहावनदता ॥अ 
रुचिशलमंदाग्रिमशाजिव्हागछामयान ॥ 
अप-अजमोदा, डाब्डिबतताल, सुंठ, चिंचेंची साल, आम्लबतस, अन्ठ बार ही चार 
औदवमधे चार चार शाण घष्यावी, अडीच शञाण भिन्‍्ये व पिंपछी १० शाण, ध्याव, दाल्यच 
नी, संचव्ठखार, घने, जिर, ही चार ओपधे दान दान शाण छाया, साकर घ४ शाम 
घ्यावी , मग साथ आप कंटन चण्ण कराबव, या चभणाला यवानी खांडवचणं॑ अस हाण- 
तात. हैं चर्ण घेतलें अततां; पांडुरोग, धद्री ग, सेग्रहणी, ब्वर, आकार, शोप, अतिसार, 
पाटांद डाध्याकड कपवलरारा कठराोग हू सार राग दर हातात 


कारव्यादिगुटिका, 
कारव्यजाजीमरिजंद्राक्षावक्षात्मदाडिम ॥ वीवचलंगदठःक्षोद्रमेपा 
कायबटीशमा ॥ वदरास्यिमितासास्येधायरित्रकनाशिनीं ॥ 


व-बडिशेप, मिरें, मिर, द्राक्ते, आमसोछ, डाक्रिब, पर्दिक्ाण, ग़छू व मध, हा सवे 
एकत्र खलोंन बोराचे आंठीप्रगाण गांछी कलून तोडांत परानी, ती अद]चनाशक आह. 


खंडाद्रकयोंग, 
आ्रकस्यतितायाअद्विगणाटपछा।नच ॥ ।नष्कद्ठ दशकंतीरश्णमष्टनि 
प्काचमागधी ॥ अछनिष्केचतन्मरूंप॑चानष्काचनागर ॥ जाताफरुता 
दहनवशाख्यापंचानेष्कका; ॥सव ण्वतानिशुष्काणिचूणद्त्वाएपक्प्‌ 
के ॥ आदंकंखंडशब्तत्वागोव॒र्तेटपलेपचेत्‌ ॥ शाकरापूणचूणचआक्र 
कंसहमेलयेत्‌ ॥ मंडरुंशबयालत्यमहापित। बनाशन ॥ आम्छांपरत्तान 


हंव्याशसर्वपित्तविकारजित ॥ सवासाचबातणएंगमदा। भ्रचानयच्छा च ते 

अवं-भाले ६४ तातल्द, साकर ६६४ तब भिरे 8 तोछ, पिपछी ३ ताछ, पिपृष्ठ 
भ्रक्ू 3 त्तोंब्े, संठ ५॥ तोछा, जायफक, पेलदोडे, चित्रक, -बंशलोचन ह। प्रत्यक!| 
१॥ दीड तोल्, दी सर्व भाष वाल्वुन निरानेशब् चण करून नेत्र आह्याच तुकड बा- 


कक कसी. लि). 


६७८ निदानसद चिकेत्सा, अरोचक, 


रीक कछन ३२ तोके त॒पांत घाढून तत्ठावं। मगर खाकर आणि ती चर्ण स्व आल्यां 
त मिव्ठवन दररोज चाकीस दिवसपयत ता लदद सवन करावा हां खंडादइकर्योग़ महापित्तना- 
शक. आम्लपित्त, सर्व पित्तविकार, सर्वे अद्ाचिं, वातरास वे मंदामि यांचा नाशक आह 


राजिकादिशेखारंणा 
शनिकानारकोकुष्ठो मटदिंगुचनागर ॥ सैंधवंदधिगोंश्सर्व 
बखपूतंप्रकल्पयेत्‌ ॥ तावन्मानंक्षिपेत्तत्रयथास्याद्ुचिरुत्तमा ॥| 
तक्रमेतडवेत्सबोरोचनंवन्हिदीपनं ॥ द 
अथं-मांहन्या, जिर, काठ; भाजलला | हग, संठ, संबंध वे गाइच दहा हू सव पदाथ 


यथायोग्प एकत्र करन बस्त्रावर गार्ून घ्यावे, ते ताक अरुचीचा नाश करिते; व अ< 
भोछा प्रदाप्त करिते 


टद]्र कयोग 
घोातखाइतमाद्रकचसा रुका क्ष प्रसतप्तवतासधत्थमारचमसजारसरयुगुद्ध 
चर्णाक्तंप्र/क्षिपेत ॥ चणभमण्टयवाड्वच। वंतपाहग्वाज्यवमद॒हाद॒त्व 
दांपावहानमाद्रकव रस॒स्वाद सद्ध यत 
अर्थ-आले पाण्याने स्रच्छ घन तकडे करन तूप कढवुन त्वात टाकावे; नेंतर 
पुक करून सेंघव, भिरएं, जिरे व शाहाजेर यात्र चूण त्यत्त ठाक्ून किचित' तापवा- 
वें. नंतर सात भाजन त्यांचे चाछ॒लेके पीठ तपांत हिग घाड़न पत्ताव! आभाणि त्त्यांत 
. पिव्दवाये. या प्रमाणे कहले आछे दोयपहीन, स्ादिठठ व अरुचिनाथक अत्त हात५ 
दाम्नाशखारणः 
गृग्यमावतितव स्वानबवद्धर | धिमाह५ ॥ 0एक्राच्व्यपटघरटरश 
ब्रशाक रथाराम ॥ एछाटवगृकप्रमारचश्रुसमानन्‍्वता ]ता 
म्राशिखरिणीकयोद्रचिसकलवलछभा ॥ 
अर्थ-गाईवें दूध व ल्शीचे दहीं एकत्र करन ते वल्घावर साकरेशी घांछून-गालून ध्यावे. 


हा ल ७ आर 


स्यांव एलची, लवंगा, कापर व मिरों हे पदाव यथायाोग्य घालून त्याचा ।शखारणा तयार 
करावी. पतिषेनाव ताम्राशिखरिणी ही रचीडा उपन करित्य; व सब लाकांत प्रिय आह 


आपधपलकाद चण 
आमलेचित्रकःपथ्या पिप्पछठी संधव॑ंतया ॥ चाणतोायगणाल्षैय+पसवज्वर 
विनाशनः ॥ भेदीरचिकरःछेप्मजेतादीपनपाचनः ॥ 
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अर्थ-आवन्ककादी १ चित्रक २ बा््हिरंडे ३ पिपव्ठी ६ फैंपत ॥ हा पांच ओपर्थ 
समपमान घ्रकन 'वण कखून घतल असता; सार उ्वर दर हात्तात;व मलादिकांचा भें 
होती; व रुचि येते, व कष दर होता व आन, प्रदत्त होतों, आणि अनाच पचन हात, 
.. कर्परादिच्रण, 
कपरिबोंचकेकोटजातीफलदले्समें: ॥ ऊलवंगनागमरिबरछष्णाशुठ। 
विवर्धिताः ॥ चर्गसितासमंत्राद्यंरोचर्नक्षयकासाजे त्‌ ॥ 4स्वयश्वास 
गलमाशबछादकठामयापह ॥ प्रयक्तेचाननपानेपमिषजारोंगिण णाहित ॥ 
अर्थ-कापर, दालचिनी, * केकॉठ, जायप्रछ व नमाहुतत्र हीं सत्र प्रत्पषेक एकक 
तोढा, लगा रे तीछे, नागकेसर हे तक मिरी ४ तोंब्ठ, पिपष्ठी & तात् व सुठ 
६ तीछे, या प्रमाणे घेऊन चूण करून साखरबराबर ध्यावि, हैं रुचिकारक, कास ज- 
कणाएें व स्वरभेद, खास, गुर्म, अर्श, छदि, कंठरांग, यार्चे नाशक झा आणि है 
भातावरोवर किया पएपावराबर द्रव; क्षणने रग्यारा हित॒काएक हातें 
चव्या(दवूण 
घव्याम्ट्यव्तसकटतकातात्त कतालीसजीकरकतगादहनध्समाशः ॥। 
चर्णगठप्रमदितेत्िसगंधियक्तवेस्वयंपीनसकफारचपुप्रशरस्त ॥ 
अर्थ-चवबक, आम्डवेतत, सुंठ, मिरे, पिपव्ली, आवन्ञाद ताली सपन्रन, जिर, वेशल॥+ 
चन, चित्रक, दीलिचिनी, तमालपत्र, बलदाड़ याच चण्ण गब्यावराबर खाव; हझणज स्वर 
भेद, पीनस, कफ, अदझाचे याँवर प्रशस्त आह 
आहेकमातर्ंगाव्ेंह 
आर्ट्रकस्वरसंप्रस्थंतदर्वाशंग्ल्षिप्रीतू ॥ कुडनवाजपुर/म्धगालाय 
व्वाविचक्षणः॥ स्व मंदाधिनापक्त्वातजमा नादानणक्षपत | अिजा 
तकान्रकटकान्रिफकायासमंवतच ॥। चिनत्रकग्रार्थकधान्यजारकद् बम 
च ॥ कशछंश्णचर्णतुमेऊ॒यित्वातुभक्षेयेत्‌ ॥ अराचिकश्नयहरम 
शेदी प्तेकरपर ॥ कामलापाडुर कप्तकासखास रपर | अध्माना 
दग्गट्माश्वछ है राल्चनाशयत || 
अर्थ-६४ तोके आल्याचा रत, ३९ तार शूकछ, १६ तोॉले माहाख्ुगाचा रस, ह। 
सर्व मंदाप्रीन पक करूम त्यांत दाऊाचिनी, तमालपत्र, वलदाड, संठ, भिएं, पिपली, हर- 
डा, बेंहेडा आवध्दकादी, धमात[, चित्रकू, पिपछमत्ठ, घने, जर वे शाहाजिर, यां 
प्र्येकां चण तांदा ताव्दा पघालहून कालवन खाव॑ झणज अरुचि, क्ेय, आभेमांथय, का; 
मुला, पांड, शोष, कात्त, खास, आध्मान, उदर, गुल्म, प्रीहा व शक्त, यांचा ताश करोल 
१३३, 
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जीरकादिधृतः 
पिष्टाजाजासधान्या कधघतप्रस्थावपाचयत | 
कफपित्तार। चहरमद _नल्वामिजयत्‌ ॥ 
पे ज्िरव धने यांचा कल्क ६४ ते तुरपांत घाहन घृत पक करा4. ते दूत कफपित्त 
यापासन झालेल्पा अप्च्रीचा नाश करिते; आज मंदामि व भोकारी यांचा नाश करिते 
सत्ादगादका 
सतंगंपाश्रमगधाम्लाीकामगवसधव | 
गांटकार। चदाहरीलिव्हावदनशुत्मकत ए 
अर्थ-पारा, गेधक, अश्वकभस्म, पिंपव्ठी, ।चच, र्पेपक्ठमूत्ठ वे सैँधव यांची गाव्दी 
अखचिनाशक, मिव्हा व मुख यांची शुद्ध करणारी अशी आहें. 
लघचुकऋसंधान- 
गडक्षौद्रारनाछानिसमस्तानियथोत्तर गए शंसंतिद्विंगुणान्भागाच्सम्य 
कसक्तस्यसिद्ये ॥ यन्मस्त्वादिशचीमांडेसक्षौद्रंगुडकांजिक ॥ तिरा 
अंधान्ययाशस्थमक्तचक्रतदच्यत वी 
अर्थ--यक्क ५ भाग, मध २ भाग व कांजी ६ भाग, याग्रमाण घऊन रावहल्था मड 
क्पांत भरून घान्यराशीत तीन दिवस ठेवावे, ह्याछा सक्तचक्र अत हणतात 
केसरादलेह 
केसरेमातरूगस्यस्ंधवमधदापदवा दछ्े 
आस्यवेरस्यशमनमक्ष+१रकप्सामत | 
अर्थ-माहाछगाच केसर सैंधव अथवा मथ, यांचें बराबर तोकाभर खाबे: ह्णज 
तौडाची विरत्तता शमवालि, 
शमयतिकेसरमरूचिंसलवणघृतमाशुमातुलिगस्य | 
दाडिमचर्वणमथवाचरकों रुचिकारिस्चयामास ॥ 
अर्थ-माहाव्ठंगाचें केसर, संघब, तृपसहीत अरुचिनाशक आहे: अयवा दाध्ववार्े 
चर्वण ह्णने खार्ण रचिकारक आहे, असे चरकाने सुचविले आह. 
आदह्ुकदाडउसंयाग, 
(जव्हाकंठविशोधनंतदनुचस्याच्छूंगवेरान्वितंसिधूत्य॑हितमत्चाथम 
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धनाशस्तोरसोदाडिम; ॥ अग्न्यद्रोधकराण्यजीर्णशमनान्याहुस्तथा 


भेप॒जान्यन्नारोचकल्ह त्प्रयोंगमसंछठत्तत्तरप्रद यादच ॥ 
।.. अर्थ-पूर्षी जिब्हा व कठ यांची दाद्धिकरणारँ असे भौपध घेऊन न॑ंतर आर आपणि 
सेंधव खा: अयंवा डाल्ित आणि मंध खाबा; आण आनम्रदात करणारी व अजीर्ण 
नाशक औपधे सेवन केल्याने अमंधि दूर होते 
दाडिसचूण. 
दवपलेदाडिमाद्शीखंडाद्योपात्पकन्नय ॥ प्रिपुर्गंधिपर॑चैकेचर्ण 
मेकत्रकारयेत ॥ दीपनंसचनंत्टंपीनसश्वासकासजितू ॥ 
कर्य-डाव्ठिव ८ तोचछ्े, साकर ३२ तोले, सुंठ, मिरीं, पिंपलठी हीं ४ तोले, दालचि 
नी, एलची व तमालपन्न ही ४ तोब्ठि- या सवाचे एकन्न चर्ण कराये. ते दोपन, राचन 
वे हद आंह: व पीनस, श्वांस व खोकला यांचा नाश कारत 
पिप्पल्यादिचूणएं, 
पिप्पर्लीपिप्पली मछूचव्यचित्रकनागरः ॥ मरिचर्दाप्यकंचैववक्षाम्लं 
साम्लवेतसं ॥ एठालवंगशारूकदधित्वचोंतिकाबेक ॥ प्रदेयचाति 
शहाया:शर्करायाश्वत)पले ॥ चूर्णमभिप्रसादःस्यात्परमंरुचिवर्धन ॥| 
प्रीहकार्र्यमथाशासि खासशूलंज्वरंवर्मि ॥ निहतिदीपयत्यप्रिवल 
एरुसिप्रदं ॥ वातानुलोंमनंत्टबं।जिब्हाकंठविशीषने ॥ 
सर्व-पिपकी, पिंपव्ठमव्ठ, चचक, चित्रक, सेठ, भिरी, ओवा, आमसोल, आम्लवेतस,एलची, 
छंग, जायफक्र वे केयठ है एकक तांब्ठा, झाद्धा साकर १६ तांव्ठ यांच चर्ण कराने, ते 
अभिपषप्रदीप्त करणार रुचि देणार व छ्ाहा, काइय, अझ, शांस, शुरू, ज्वर व वाति याँचा 
नाश करिते; व वायूचे अनुलोमन कारेते; आणि रूश्य, जीम व गल्ठा यांची शुद्धि कारिते, 
छत्नादिचर्ण 
जच्मावीज॑तित्तिडीकद्राक्षादाडेममीरक ॥ 
सीवचलेगछ्ुक्षीद्रसवीरोंचकनाशने ॥ 
अर्थ-भावव्ठ काठी, चिंच, द्रात्ति, डाव्ठिब, जिरे, पादेलोण, गृल्ू व मध हैं सवे पदार्य 
अद्चीचा माश करितात्त- 
अम्लिकादिपिय., 
सोवर्चलगुडक्षोद्रंस्वारोीचकनाशन ॥ 
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भर्य-पार्देलोणं, गुव्ठ व मध हे द्यावे; ते अरुचिचा नाश करितात, 
| शठयादिचूंर्: 
त्रुटिल्वक्षेसरंपुष्पंवल्लिजंसकणौपथ॑ | समखडभागवुद्धचूरणि 
तंभक्षयेद्रदी ॥ धासकासप्रसेकेप॒त्वत्पाश्वोरुचिनेंगदे ॥ ग॑ 
कामयप्रशस्तचमखपाकावबधाहित ॥ 
अगै-बरंकी एरची, दोलचिनी, नाकेशर, लब॑गा, मिर, पिंपंज्ठी व सुंठ हे पदार्य एकोत्तरं 
वृद्ध ने ध्यायें: व सवंचण[समान साकर घालन तयार करावे. ते दमा, जाकला, ताडालछा 
पार्णी सठ्ते वे वच्धदय, पार्स, अरुाच, गलगेग आणि मुख्पाक यांवर प्रशसंत आह. 
जयपणादवदा 
पपणकंपित्थशर्करारोचकेनचसाधयेद्वटी ॥| 
सेविताचसाजायतेजरामामसनवद्क्षयद्धाल्स: 
अर्य-मेठ, मिरीं, पिपको, केवठ; साकरं व पादिलोण यांची गोली करन यात्री; ल॑ 
णजे जरा वर हात्पे, व.भीमतेनासारिखी क्षुधा लाग ये 
अम्नतप्रक्नावटदा 
मेरिच॑पिप्पी मलंलबंगंचहरीतकी ॥ यवानीति तेडीकेचंदाडिमंलंब 
णञ्नय ॥ एतानिपलमात्राणिमागवीक्षारचित्रक ॥ ट्विजोजीनागरथा 
न्यएठाबात्राफरूद मे ॥ एतान्द्वपाछुंकानभागानभावथाइजपरवा; ॥ 
भावनात्रितयंदलागंटिकाकारयेद्रव) | छायाशुध्कांप्रकुव।त अर्जी 
घ्यप्रशांतयें | अभिचकरुतेबारगुटिकाचामसतप्रभा ॥ 
अर्थ-ममिर्री, विंपव्ठमब्ठ। ऊूवंगा, हरोतकी; ओवा,'चिंच, डाकिंव, वोडलोण, काचलाण 
हीं प्रस्येकीं ४ तो, पिपव्ठीं, जवखार, चित्रकमृव्ठ, | भरें, सुठ, धन, एलकच। आधवल्ठकांठी 
हा प्रन्यकां ८ तवाव या सवाच चूण एकत्र करन न्यास महाल्गाच्या रखाच्या तान 
भावना वैऊन गोछ्ठो करावी, ती छायत वाहूयुन द्योवी; हझणने अंजीणाचा नाश कारे 
स्य; व अभीछा वादवित्ये, हिछा अंम्नतप्रभो गुठिका हणतात्त. 
आंकछंकादि च॑ णे 
आवल्लक॑सेंघवव न्हिशंठाधा ज्यपर्णदीप्यसमाशपशथ्या || रसंनभाव्य 
फलप्रकणमदानल्त्वह्ममृत्तश्रमय ॥ कासगलामयचासप्रातश्याय, 


चुपीनते ॥ अपस्मारेतथोंन्मादे सन्निपातेसदाहिता ॥| 
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अर्थ--अकलकरा, सेंवव, चित्रक्त व सुंठ, आवक्रकाठी, सुठ, मिरीं, पिंपव्ठों, ओवा वे 
सैतकों, यांचे सगभाग चर्ण एकत्र करून त्याची मद्मार्ुंगाच्या रस्तांत गोछो करावी. ते 
से नांव अमतप्रभा- ही मंदागिन, अछाचि, खोकरा, गलरांग, दमा, पडस, पॉनित, फपर 
उन्माद वे सलिपात, यांवर िंतकारक आह 
लवणाद्वरकयोग, 
भोंजनादीसदापशथ्यंकवणाद्रकमक्षण्ण ॥ 
रोचनंदीपनवन्दरजिव्हाकंठविशावषन ॥ 
अर्थ-भोजनाच्या पूर्वी गीठ व आर्छे यांचे भक्षण कराये. ते सेंचक, अभिद्दीपक, 
प्‌ केठ, आणि जिव्हा, यांची शद्धि करणारें आहे. 
शगवेरादिलेह, 
दंगवेररसंबापिमथुनासहयोजयेत्‌ ॥ 
अरुचिश्वासकासप्नप्रतिश्यायकफापह ॥ 
अर्थ आल्याच्या रसांत मध घालोन द्यावा. तो अरुचि, दमा, खोकछा, पडसे, 
थाणि कफ यांचा नाश करितो 
व्वड़्सुस्तादेचूणे 
प्च्‌ष्ड मस्तमेलाधान्यानेमस्तामामछकत्वचा ॥प्वकाचदाबा 
यवान्याश्वपिप्पछातजवत्याप ॥ यवानातातवडाकचपचत्तस 
खशीधना;॥ छोकपदिरभिद्िताःसवर्रिचकनाशन| ॥ 
शर्थ-दालसचिनी, नागरमोथा, एछची, धने, किया नागरमीधा, आवब्ठकार्टा, दाल- 
चनी, दारुहछद, भोवा; अगवा पिपर्छी वे जल्हापपवठों; अथवा भावरा आज चिच 
पांच योग. मखाची शद्धि व अरुचीचा नाश यातें करिताते 


दाइसरस 
विंडगचर्णसंयक्ती रसोद।| डिमसमव३ ॥ 
असाध्यामापसहन्यादरा|चवच्नाधारत। ॥| 

जर्थ-डालछियाच्या रफतांत वाबडिंगाचे चूर्ण घालन तो रस तोडांत परायास दावा. तो 
असाध्य अशञ्ञा' अख्चीचा नाश कारत। 

जारकादइचसण 
अजाजिनिष्कमाशञ्ेचकर्पकंसितशकरा ॥ 
पंक्षेद्वेणसंयक्तपीतंरुचिकरंमुखे ॥ 


६५०४ निंदानसह चिकित्सा, अरोचक, 


झ ) 


अ<्‌ 


अर्व-जिर +- सोव्ठा, साकर १ तोब्ठा, अध ४ तोछे एकत्र करून तोडांत घरण्या 
रितां द्याव. ते रुचि उत्पन करिते 
कपित्यादियचूर्ण, 
कपित्थमज्जातिकटुचूणल्षीद्रसितायुतं ॥ 
अरोचकेषुसवेपुप्रशस्तंधारयेन्मुखे ॥ 
अध-कंवठाचा गीर, सुंठ, मिरी व पिंपछी यांच चूण मध, साकर यांशी तोडांत धरा- 
वे, ते सर्व अरोचकांवर प्रशस्त आहे. 
शुट्यादिशुटी, 
शुंठयेकभागाद्विगुणाचरूष्णा निशोत्रपथ्याजिगुणातथाच ॥ साथध्ये 
कभागामलूकीचतीदणंचनुर्गुणंसबवमम्ऊमर्य ॥ शाणैकमात्रागुदि 
कानिपेव्यानिहंतिमंदानल्जंप्रकोष | 
अर्थे-संठ १, पिपछी २, निश्चोत्तर ३२, हरीतकी ३, आवब्ठकाठी १॥, गिरी ४, 
व संवव ४ भाग, या स्वाचे चरण करून निवाच्या रसांत खलावे, त्याची ४ माशांची 
गलती करावी; ती अग्निमांद्याचा ,नाश करित्ये 
अरुचीवर पथ्य, 
वस्तिविरेकीवमर्नयथावरूंधमो पसेवाकव रूअह स्तथा ॥ तिक्कानिका 
घानिचदतथपणेचित्रालपानानिहितेःकछतान्यपि ॥ गोधममद्गराढकि 
गालिषुट्िकासांसवराहा लिशरशण णैसंमवं ॥ वेगोझ्पांडंसधरालिकेलि 
शःप्रोछ्ठी खलेश;:कवचीचराहितः॥ ककीरुवेत्राश्ननवी न मृरूकंवार्ता क 
सोमांजनमोचदाडिम | भव्यपटोलंद्चकंपयोब॒ुतंवल्ानितालानिर 
सोनस्रणं | द्राक्षारसारुंठलबंवुकांजिकमबरसारांब्धितक्रमार््क | 
केंकोरुखर्जरप्रियालूतिदुरकपक्ककपिव्यंव ररंविर्केंकत'॑ ॥ तालछादिम 
ज्ञाहिमबालुकासितापथ्यायवानी मरिचानिरामठं ! स्वादवम्लेतिक्ता 
निचरदेहमाजनंवगायमक्तोरुचिरोंगिणांहितः ॥ 
अथं-राग्याचे वक्त पाहन त्याका बस्तिकर्म, रेचसन वे वमन दाने; आणि घमपान 
मात आषवयाचा कबत्रढ्ल व कड़काष्टान दांत घासण व नानातउचा हितकारक भने वन ' 
कप गह्‌, मग, तुरा, साछा, साठकाभात, आण नी ) कोट, सत्ता व हूण याच 
मांस व माशांचों आंडों, साव्वखी; केछिश, प्रोष्टी, खुश, कवची व रोहित जाप्रकारच 


र्‌्‌ 
चर 
ख््ल्जल 


[स; व्‌ तांबडा भोपछा, कांकडी, वेताच कोंब, कोचछ मल्ठे, वांगे, शेवगा, केछ, डा 


य्य पेंच रे टी 2 5. 3५०० ट्‌ 
अरशाचूक, पनेंदानसद्द चिकित्सा, ८१५ 
किव, निंब, पडवल्ठ, सेवव, दूध, तूप, कोवन्टी ताडाची पव्ठि, छत्वण, सरण, द्वाक्षे, 
आज, बाहणार पाणी, कांजी, मव, शिकरण, दंहीं, ताक, आर, ककाछ, खजूर, 
यश, पेंडशीची भाजी, पिके कगठ, बोर, वेहेक्रछ, ताडाचे खबरे, श्रंड वाब्दवंठ, साकर, 
हरीतक्की, ओँबा, मिरे, हिंग, आणि गोड, आंबठ, कड, हैं रत व ल्ान हा अरुची च्या 
रोग्पाछा पथ्यवर्ग सांगितला, 
अ हे नतपछ: 
रस्चावर अपध्य* 
प्णाद्रारक्षधाननेंवा।रवगावधारण ॥ अत्ट्यानन्‍नमसड्माश्त 
ऋषपषदाभममंयशच | ६९ (घाहप्सवांचनकर्यादरुचानर ॥॥ 
आर्थ-ताहान, ढेकर, क्षणा व रोदन यांच्या बवेगाचे घारण, अप्रिय अन, रक्तमाक्ष 
क्रोध, जोम, भय, शोक, दुर्गव, आणि विद्॒प्रद/वंद्शन, अझचि र्यान संवन कर नत| 


#्ग्केक &-००-०००-००-#०००#टअंक अब ०) 7“ कान ब्बफधिचज रा (»+रई "१६ : है 


छदिरेग कृ्मविपाक, 


योब्राह्मणायकेशकीटकाकसारमेयादुपहतम लेजानले व 
मादाव्प्रयच्छतिसच्छदिमानन्यजन्मनि ॥ 
अर्थ-जो कोणी ब्राप्मणाछा केश, कीट, कारक व कुतरें यांणी जिधाडलेले अल उत्म 
फसपणान जाणन दता, ता दसर जब्म। चातान पाडत हाता 
बेचासघातकीच्छ दियकी|मवरतितदुपशांतय ॥ पंचाशद्राह्मणभाजनका 
येत ॥ अलदानंचयथाइक्त्याआज्ययक्तेचकुर्यात्‌ ॥ तेनीपरशातिभंवति ॥| 
अर्थ-जो विज्वासघात कारेतों, ता वांतिरोंगान पी। ती, त्याण त्या दोषाच्या शग 
नार्थ पन्मास पग्राक्मणला भाजन द्यावे: व घृतगुक्तभननाचे दान कराते; त्याणे शौप्त हाइल 
सतिपशास्याभिप्राय, 
रिपस्थानेयदास्थातांचंद्रशक्रौततोभवेत ॥ छदिमान्मनजस्तृप्णाप 
पंब।इबलोंकिते ॥ क्षीणचंद्रवक्ोकीतपटस्थानम्थिताबुध: ॥ शुक्र 
बाधोंपशांतयेव॒धस्यपर्वोक्तमेबसकर्ूंजपादिविदृध्यातू ॥ 
भर्थ-जन्मकालों पछस्थानी चंद्र व जक्र हे अह असल किया त्यांचीं दृष्टि असछ तर 
त। वातगगाः किया तण्णारोगी हाता; किया बच पछस्थाना असुन व्याचा क्षणचद्रा 


बर दाष्टि असर तर तो बांति; ।कवा वष्णारागी हाता. त्याणे झुक व मुच याच्या काशत 
पुर्वोक्त गपादिक संपृर्ण,कराव, 


प्त्टै 


निदानसह चिकित्सा, 


| 
हो । 
गि 


छाॉदिनिदान, संप्राप्ति व छक्षण, 
ह्टेदेपि:पृथक्सवैंवीमत्सालोकनादिभि: ॥ छर्दयःपंत्रविज्ञयोस्तासां 


लक्षणमच्यते ॥ अतिद्ववरातंस्नग्धरत्ट्येठवर्णराप ॥ अकालचात 


माजैश्वतथासात्थैश्वमोजने: ॥ श्रमाड्रयात्तथोद्रे गादजीणात्कामेदाप 
तः॥ नार्याश्वापनसत्वायास्तथातिद्रतमश्नतः ॥ वीभत्सहेतुमिश्वान्ये 
द्रतमत्कछारोताव्ात ॥ छादयननाननवगरदयन्तगभजनड | विरू 
व्यतेछर्दिरितिदोपोवक्षप्रवधावाते ॥ 
आर्थ-पृथक वातकफादिदोष, सन्िपात व वीभत्सपदार्थाचे अवछोकन याँही कशन 
दें पांच प्रकराची ती अतिद्रव, अतिलह्िग्घ, अतःकरणास कंठाव्ठा देणारे व क्षार, 
यांच्पः सेवनकरून किंवा अकार्का अतिरिक्त भोजन व न सोसणारे असे अन्न; आणि 
श्रम, भय, उदछेग, अजीर्ण, आणि जंतांची विछति या कारणानीं; व गरोंदरपणामुख्ठे 
अतिलारंतर्माजनान, कठाबकवाण्यापदाभाच्या दशनान; आण इतर दसनस्या कारणाना, 
काएगत दांए जारान बर य॒ता, त्याकाव्ठा आगाडा माडस्पात्ारखजा पीडाकरीत चआा 
या बेगाने त्तोंडाछा पर्ण करीत मखबादे दोष वाहेर निघतो. त्या व्याधोला छांद (वांति 
किंवा ओकारों ) अरे हणतात, ह 
पूर्वरूप, 
व्वछासोद्वारसंरोब:प्रसेकोछव॒णस्तनः ) 
द्पोन्‍पानेिचंमशवमीनापवब लक्षण ॥ 
जअंय-उल्लासे यंताव, देकरांचा प्रातिनत हाता, ताडाह्ना खारठ पाणां सटत, अन्य 
व पान यां विषई द्वेष होतों, हैं ओकारीचे प्रूप क्षाणावें. 
वातछार्दि लक्षण, 
व्वत्पाश्वपीडामुखशोपशीपनाम्यतिकासस्वरभेदतोदे; ॥ उद्बाश्द्य 
व्दप्रवरूंसफेनविमिननकणष्णंतनुकंकपार्य ॥ छछ्रेणचाल्पंमहताचवेग 
तातोनिलाच्छदंयतीहदुःख ॥ 
अर्थ-वातछदी मध्ये ऊर,बरगडया, मध्तक व बेची यांत शाल; तोडाऊछा कोरड, लोक ला, 
स्वरभग सया टांचल्यासारिखा पाडा या सहवतंमान माठया वगान व माठ्या कंष्टान वे 
'मगोठया उद्बारशव्दानं काछ, तंडककछ, सफत, त्रठ व॑ प्रतछ अस थाड आकता 
सेंणदयंतगि, 
सघवबंसर्पिधापीतवातच्छद निवारण ॥ 


आन] करन 
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अर्थ-सैंधव व तृप एकत्र करून प्याव, हणओे वातञ्छार्दि निवारण दयोत्पे, 
लवणत्रययेण, 
लूवणन्नयसंयक्तसंयक्तेछवणिनवा ॥ 
हन्यात्यरिदकपातछादपवनसभवा ॥ 
शर्य-सैंधव, बिडलोॉण व काचलोण, यांचे बरोबर अथवा मिठाबरोबर दूध व पा- 
णी एकत्र करून प्याले असतां; बायपासन झालेढी ओकारी व उमासे यांचा नाझ छोतो- 
थान्याकदधु न॑ 
धान्याकविश्वदशामरकपायसिध्यानयपानरसानपवनवम्य रुचि प्रशांत्ये ॥ 
पीत्वासखानिल्मतेमधघमिश्रितंवाशखावहयास्वरसमृ पणच॒णयुक्ता ॥ 
थें>घने, संठ व दशमऊे, यांचे काढ़े, मंड किया रत्त हे वातछदि व बातारुचि 
यांचे शांतिसाठीं प्यावं: कणनें सुख होते; अथवा गशंखाहुलीचे रसांत मध व मिन्यचि 
चर्ण घालन प्यावा; हणने सझ हांते 
पत्तच्छादलछलक्षण 
पिपासामखशापमर्थताब्याक्षेसतापतमा श्रमातें। ॥ 
तंभुश्ोष्णंहरितंसतिक्तंधूमसपित्तेनवरमेत्सदाह ॥ 
अर्य-पाणी पिण्याची इच्छा, तोडाची कोरड व मस्तक, तालु व नंत्र, याति संताप 
अंबारी, श्षम, ईदीकरून रोगी पीडा पावतों; आणि पीतवर्ण, उष्ण, कडु, दरिह्ण, कया 
धृम्रमर्ण, व दाहयुक्त अस पित्तछदिमध्य आंकर्ता, 
तंहुलजलपान, 
पिचछदित्रेंमेहर्वार्तदुकोदकपानतः | 
धात्रीरसेनवापीताःसिताछाजा श्वन्नतितां पे 
अथ-दर्नाचा रस तांदकांचे धणाबरोबर प्यावा;अथवा आवक्याचा रस साकर व का- 
था एकन्र करून खाब्या; हणजें पितच्छादें निवारण हात््य 
छाजादयप 
ठाजामसरयवमद्वरुतायवागरखद। हितामधयताबहापत्तजाया ॥ 
यपापसगधिमधातेक्तरसा:प्रयक्षा / ूटल छूमवमवाइततपाया ॥ऐ 
अग्र-लाधा, मसर, सात व मग यांची आंन्रीरू मध घालून प्यावा, ते अतिपित्ता 
पासन छाह्े होते तीवर प्रशस्त अहि। अथवा सुगंध पद्ाथ, मध वे कडुरस यांचाशोीं 
यक्त जो मंड तोहि प्रशस्त आहें; आणि मातीच ढेकूछ तापपून पाण्यात विशवावे ते पा 


णी तृपेवर दहितकारक आहे. 
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पर्षठादिकाढा, 
क्ाय:पर्पटजःपीत:सक्षी द्रःशि शिरी रूुतः ॥ 
पित्तच्छ दि श्विरस्तापचक्षुद हानपोहाति ॥ 
अर्थ-पित्तपापइयाचा काढा थंड कलहून मब घालन प्यावा, तो भित्तच्छाद, मस्तकाधा 
ताप, डोछथाचा दाह यांचा नाश करील. 
सक्षिकाविडवलेह, 
सिताचंदनमब्वाब्य॑विलिहेन्माक्षिकाशकत ॥ 
सोपद्रवापिचभवाच्ठरदिरेतेनशाम्यति ॥ 
अथ-साकर, चंदन व मध यांचे बरोबर माशीची पिठा चाठछी असतां; उपद्रव 
सहित पित्तछदि शांत होप्पे, 


भुदच्यादि काढा, 
गड्चीजिफल्ारिष्टरपठोलि:क्रथितंजरू ॥ 
क्षौद्र व्याशुच्छदिप्त्तसमुद्रवां | 


अर्व-गुछ्वेल, '्रिफक्का, कइ॒लिंव व कडुपडवक, यांचा काढा मंत्र घाहन प्याला 
अमनां; तो पित्तच्छादिंनाश करीछ, 
लाजसकुपान, 
सर्पिःक्षीद्रसितोापेतानझाजसक्तनछ्िहेचतः ॥ 
पित्तच्छ दि शतिनाश प्रद्माम्यतिसद स्तरा ॥ 
अर्व-छाद्यांच पीठ, तूप, साकर व मव, एकत्र कछन चाठवि; हाणने दुस्तर पि 
छार्दि शांत हाइल, 


३) | 


कफच्छादछकश्षण , 

» ० ३ 9 नि _.. 6 ४ ७ >। | 
तंद्रास्यमाधुयकफप्रसेंकर्सती पनिद्रारचिगग रवाते: ॥ 
स्निग्वंधनंस्वाइकफा द्विशुत्य॑सछों महपे।ब्परूजव मे त्त ॥ 

अर्थ-कफछदी थे ठायीं झांपड, तोंडाछा गोंडी, कफप्रत्तेक, क्षबेत्रिषर्यी संतोष, निद्रा, 
अरुचि, जडपणा. यांसहवतंमान चिकठ, दाठ, गोंड ब पांढरें असे ओकतो; ब रो- 
ग्याच्या दरीरावर रोमांच येतों, व अब्प पीडा होस्ये- 
सासानयायचाकत्सा 
छउद्चाकफाडहवायातवमसनकारयाइपकीतायंसपपा। स्त 


छाद, निदानसह चिकित्सा, ६५९, 
मृत्थराठनिंवकणायुतिः ॥ शस्यतेशालिगोधमयव 
मदमकश्ठ ता ॥ पष्टिक,तत्रयपश्च पठाल्या था श्रम ज न || 

 अर्थ-कशापापून गजेल्पा ओका 7 शिएस, सेव, गेछरछ, कंडलिब वे पिंउ्ों या 
ध्य फकादगाय वतन झा; आज साझं, गह सातु, मग, मठ, साटक्वात्ाटठ। यांचि पृ 
दृर्थ, य मंड, पंडवलछ, इत्यादि भॉजनांत दावे. 
शाकिभक्त. 
आरक्तशालिभकंगोंदधिशर्कराविमिश्रंच ॥ 
कर्याद्"ोजनमेतत्कफच्छाइण्छदजत।; ॥ 
आर्वै-तांबडे साकोंचा भात, गाइचें दर ब साकर यांचे भाजन करावें; हणने 
फफष्छदी चा नाश होठों. 
विडंगादि च॒र्ण 
बेड॑गत्रिफलाव्योपचर्गमधुयुतंलिहेत ॥ 
शाम्यत्यनेनकफजाछादि:सोपद्रवानुगां ॥ 
अर्थ-बायदिंग, त्रिकक्ता व अब्रिकदु याँचे चर्ण मवाबरोबर चाठाते, तेंणेकरत सो; 
पद्रय कफरच्छाद' शांत दोत्पे, 
जांववादियोंग, 
समांबवबंबादरचणं मम्झमृस्तायतंककटकसश गे 
दरारपभाबामबनाचयक्ताछिद्यात्कशच्छा द विनिग्रहार्थ ॥ 
अथे-जी भछ, मर, मांहतव्टग वे नागरमाीया यांच चगम ऊउ पताच्या रसावरावर प्याच; अभपवया 
कॉांम्रयाशिंगों व धमासा यचि चरण मे दाबराबर चाटाव: हणज्ञ कफ उछंद।ला नंद कर्राढ् 
माज्रिपातछाएलक्षण, 
डाल्ाविपाकारुचिदाहतष्णाश्वासप्रमा। प्रवल्ाप्रसक्त ॥ 
उर्दिलिदोपाछवणाम्सनीट्साद्राणष्णरत्त बमतानणास्यात ॥ 
अय-पभिदोपज बांतीमश्य शुरू, अजी्ण अर्च, दाह, दुप्या सात, मो, या 
पक्त माठया गेगानें, जारठ, आबिठ, मीलवण, दाठ व रक्तान्वाश्नतत, असे भोकतो 
'चतद्यादकादा। 
ब्यत्वचोंगडच्यावाक्काय:क्ष द्रेणसयुतः ॥ 


जयेच्विदोपमांछादप१ट:पित्तजातथा ॥ 


६६० निदानसह चिकित्स 
अध-बेलाने सालींचा अथवा गुव्ठोेठीचा काढा मध घाडून प्यावा, ते लिदीपष 
'धनाशक आहे; आणि पित्तपापद्रयाचा काढ। पित्तच्छादनाशक आह 
| ३-2 ज्ज >> पल 4कर कं कक ८5 घर 
कोंछामछकमज्जानो मक्षिकाविट्रांसतामधु || 


| म्‌ मा 
सहछप्णातदद्यरझ॒हच्छादमाशुन्यपाहात ॥ 
अर्-वोर व आवखछा यांची मज्जा, माशीची विष्टा, साकर, मं, पिपछी, तांदुव्ठांच 


धबण यांचा छंद छारनाशक आह. 
शु रापादन, 


सरसास्वरसैर्युक्नंतृटिकामर्दितामृशं ॥| 
बांतिशमयतिक्षिप्रंवातपित्तककों ड्वां || 
आर्थ-तत्सी ध्या स्व॒रसांत बारकंया बेऊचीच चूण घाडून बाते; हझणजे त्रिदोपयांती 
सा नाश दाता. 
सनाशिकाहियोंग, 
मन;शिलामागधिकोंपणानांचूर्णकपित्थाम्लरसेनयुक्त ॥ 
छाजै:समांशैमंधुनावलीढंछदिप्रसक्तामसकतन्निहंति ॥ 
अपध-मनशीव्द, पिंपव्ठी व मिरे, हीं समभाग; आणि यांचे बरोबर ३१ भाग झाघथ्या 
यांचें चर्ण एकन्न करून कंबठांचे व माहाकंगावे रसांत मद आणि ते चूण घालून चाटयानें, 
आध्वत्थवल्कलादियोग, 
अश्वत्यवल्कलूंशष्कंदग्ध॑निव पितंजले ॥ 
तज्ज॒रंपानमत्रिगरछादुजयातिदुर्जयां | 


अर्य-पिंपवठाची साल जाछून पाण्यांत विश्ववून ते पाणीं प्तांक्षणीद्र दुल्नय 


दे।चा जय कराल 
लछाजादियीगनत्रय, 

छाजाकपित्यमघुमागधिकोंपणानांक्षींद्रामयाजिकटुधान्यकर्जी रकाणां ॥ 
£ 5. «25५ 


पथ्यामतामरिचमाक्षिकपिप्पकीनांकेहाल्यः्सकलूवम्यरुचि प्रशांत्ये || 
अर्थ-लाह्या, कंवठ, मध, पिंपव्ठी व मिरे यांचा लेह, तसाच मध, हरीतकी, ब्रिक- - 
ट. घने व जिरे यांचा छेह, तप्ताच हिरडा, गुल्वेछ, मिरे,मध व पिंपत्ठी_ यांचा लेंह, है 


स्बप्रकारची ओकारी व अदांच यांची शांति करणार आहत: 


ह् 


छं। 4, निदानसह चिकित्सा, 5६६१ 


घात्रीफलपान, 
पिछ्ठाधात्रीफलंद्राक्षांशकैरां चपछोन्मितां | दत्वामधुपर्ूंचैवकुडबंस 


[०० 


लछिछस्यच | वाससागालितंपीरत॑दहतिछ दि श्िदों पर्जा | 
अव-आवक्काठी, दांक, साकर व मध हैं प्रस्यकों ४ चार तोके प्रमणि घेऊकन ६४ तोफे 
पाण्यांत घालून कुसकरून पाणी बस्चांत गाछून प्यावे, ते तिदोपोत्पनछरदीये नाशक् आहे. 
मसूससक्ु. 
मसूरसक्तवःक्षीद्रंमद्वितादाडिमांमसा ॥ 
क्‍ पीतानिवारयत्वाशुच्छर्दि दोपत्रयोद्धवां ॥ 
अध -ससूरा, पांतू्चे पीठ व मच हे डालियावे रत़ाबरोबर झछन थ्यावे, ते प्रिदोप 
छादिगिवारक भादे- 
एलायचूर्ण, 
एलालऊवंगगजकेसरको रूमज्जा राजा पियंगुधन चेद नपिप्पछीनां ॥ 
चूर्णसितामधुय॒तंमन॒जोधिलिशलछादनिहंतिकफमारुतपित्तजातां ॥ 
अर्थ-पेलदोडे, छबंगा, नागकेपतर, बाराची मज्जा, लाद्या, कांग, नागरभोंथे, चदन, 
पिंपकी यांचे चूर्ण मध साकरेबरोंगर चाठले अपतां; त्रिदोपोष्पन छर्दोचा नाश करीछ, 
पञ्मकादिषुत, 
पद्मफामृतनिवानांधान्यचंदनयी:पचेत्‌ ॥ 
कल्क्रेक्कायेचहविप:प्रस्थेछादिनिवारणं ॥ 
अर्थ-पशकाछ, मठ, कडुलिव, धने व चंदन यांत्र काढबांत किया कह्कांत ६४ 
तोल्ठे सिद्धू केले तूप छार्दिनिवारक आहि. 
चंदनादिपान- 
चंदर्नंचमणाऊंचवालक॑नागरंवुपत् ॥ 
सतंदुलादवक्षोद्रेःपीतःकल्की वर्मिजयेत्‌ ॥ 
अर्थे-चंदन, कमठाचा देठ, बाव्ठा, नागरमोथा, अरुबता. हों तांदुकाचे ध्ुणांत वा- 
टन मध घालन ते प्यावे; झ्णजे ओकारीला जिकील. 
उदीच्यजल, 
सोदीच्यगैरिकंदेयंसेव्यंबातंदुल्मंबुना ॥ जातीपत्ररसरूप्णामारे 
चंशर्करान्वितं ॥ एतानिमधघुयक्तानिप्नतिछदिंचिरोद्धवाम्‌ ॥ 


५६२ निदानसह लिक्षित्सा, द् 


न 


अरथे-वाक्ा, गरु तांदंंच घ॒णांत बटन मंध घाहुन प्यावे, अयवा जाईये पानाचे 
रखांत पिपछी, मिरें, यांचें चूर्ण मबव साकर घालन प्यावे; झणले फार दिउसांची 
ओकारी बंद हाईल- ह 
चंदनपान, 
चंदनेद्यक्षमात्रेच्संयोज्यामढूकी रसं ॥ 
पिवेन्माक्षिकर्सय क्तेछा दिस्तेनानिवार्यते ॥| 
लर्वे-वोव्दमर चेदन घऊन चूर्ण कबन त्पांत आवब्याचा रस मधमिश्र करन प्या- 
तेंणगकरून भोकारीच निवारण होते, 
सद्भनकादा, 
कपायांभटम॒द्वानांसटाजमधशर्करः ॥ 
चततातसारद ह्द्नज्यरप्रःसप्रकाशत; || 


अर्य-भान४ल्या मुगांचा काढा छाद्या, मत्र व त्ताकर याणों युक्त ओकारी, अतिसार, 
दाह बज्वर यांचा नागक अहिे, 


चा 


0 छा 


कीलमसज्जा, 
कोलमज्जाकणावहिपक्षमस्मसशर्करं || 
मधनालिहयेच्छदिहिक्काकोंपस्यशांतये ॥ 
अथं-बीगच आंठोचा मजा, पिपछो, माराच पंजाबी राख, स्ाकर, मधघ हीं एकत्र 
चाठली असत्तां; ओकारी व उचकी यांचा कोप श्ञांत होतों, 


दीजप्रादि दुटपाक 
बोजपराम्रतंबनांपकछव।निजटा;प्थक ॥ विपचेत्पटपाकेनलों 
यक्तश्वतद्रसः ॥ छादिनिवारयेत्सदःसबंदोपसमद्भवाम || 
वन्य 


अर्थ-महारुंग, आंवा, ज॑| चे पछव अथवा मुके पुठपाकानें पक करून त्यांदा 
रस मधयुक्त सव॑दोधांपासन जरी ओकारी असली, तरी तिर्य शीघ्र निवारण करतो, 


हरीतर्कीचूर्ण 
हरातकानाचूणतुलिद्यान्मालिकसंयुतं ॥ 
अधामागीछतेदापेछादस्तेनीनिवार्यते ॥ 


थ-हिरड्दाचे चूण मवाबरावर खाते, तेणेकरून दोव अधोभागी गेछे हणजे छ 
दीचे मसियारण हातें. 


मृद्ृंटलोएप्रभवंसुशीतंसलिलंपिवेत्‌ ॥ 


दि 


छर्दि, निदानसह चिकित्सा ६५५ ३ 


अथ-मातीचे ढेकूछ तापसुन पाण्यांत पिशवावे, ते पाणों थंड झाल्यावर सवा ने; हा 
णजे उर्दिनिवारण होत्पे. 
जंब्वाम्रपछ्ावरस 
जंब्वात्रपछवाशारवटशगावराइहजः) ॥ क्काथ भोद्रयतादा।त्पातावा 
विनियच्छति ॥ छदिज्वर्मतीसारसूछातृष्णांचदुजयास्‌ ॥ 
अर्थ-जांब॒ब्ठ, आंच यांचे पलव, वाव्ठा, बडाच्या पारंठ्या अथवा पल्चथ पाचा बाठा 
थड पास्न मधासाईँत प्याया; झणने ओकारी, ब्वर, अपिसार, मूर्छा व दृष्णा, हीं ३८ 
जय असलों तरी त्यांचा नाश होतो, 
| हिग्वादिपान, 
हिंगुनास्तारिवाम॒लंसवंबांतिहरपर ॥ 
जातीफलुंबमीशपेजागरेबिप्रयोजयत्‌ ॥ 
जर-हिंगातहित ऊघ उपब्ठतरी्च मु सर्वप्रकारच ओकारीर्चे नाशक भादें; व जा 
गफऋ ओकारी, शोप न जागरण वच्पातर प्रशस्त आह, 
उम्रगवादयाग, 
उग्मगंधारनाछिनपीताछादे निवास्यित ॥ 
घर्व-गेणद कांनोबरावर प्याल अप्तवा छापिनियारण हा 
सामान्याचाकत्सा, * 
आमाशयोरछेशभवाहिसवों:स्युश्छदयोंरुंघन मेवतस्मात्‌ ॥। 
प्रकारयेन्मारुतजाविनातुसंशीधनवाकफापत्तहयार ॥ 
अर्थ-आमाशपाचा उत्पेश यापासून संपूर्ण वांति उत्पन होताव, याकारिता छपने के. 
राग: परंत वातजयांतिवांचून- किया शोधन दबाने. ये कक व पित्त बाचा नाई करिति 
हितंनछघनपुराव[मपुमास्ताभप || 
अथापिवामयेदसुंबिरेचयेदयथाहतः ॥ 
अर्थ-मातजनांतीयर पूर्णी छंघन करते नये. त्याछां योग्य अरे वामक; किया रेचक द्यावे. 
जातीपत्रचूर्ण, 
जातीपत्रस्संकष्णामरिचशर्क रा चित ॥ 
एतानिमधयक्तानिप्नंतिछादचिशंहूवा ॥ 


६६५७ निदानसह चिकित्सा, छाई, 


छा, 
अर्थ-जायीचे पाल्याच्या रप्त, पिंपव्ठी, 
दायीं. झणने चिरकालजबांतीचा नाश हातो 
असाध्यच्छादइल्तक्षण: 

विट्स्वेदसत्रांवुबहानिवायुःलो तांसिसंरुध्ययदो ध्व॑मेति ॥ उत्प 
नदोपस्थसमाचितंतंदोपंसमुत्यूयनरस्यकोष्ठात्‌ू ॥ विष्प्रश्नयों 
रतत्समगंघवर्णनदश्वासकासाततियुतंप्रसक्त॑ ॥ प्रच्छर्द 
तिवेगातया[दतश्राशविनाश मेति ॥ 


मिरीं, साक/, आणि मध हीं एकत्र करन 


दरयेद्रु ठामेहा 


अर्थ-जाकार्ी वाय विष्ठा, घाम, मत्र, आणि उदक यांछा वाहणान्या मार्गाला रोधन 
चर येतों: त्याकाब्ठीं कोंछातन वर आलल्पा दोपासहबतेमान मोठय्विगाने विष्ठाव मृत्र 
यांच्या गंधाने व वर्णानें यक्त असे दोष अतिशय ओकतों. 


त्याकाछीं तृपा, दमा व कोक- 
छा याणी रोगी पै।डित होतो, तो गोंगी भीत्र मरतों. 


« कच्छ 2 
आमगलतकच्छाइछक्षण, 


वीमत्सजादीव्ददमामजाचअसात्म्यतोवाक्रिमिजाचयाहि | सापंच 
गताश्रविमावयत्तदापाच्छ यगेवयथाक्तमादी ॥ शाल्त्दक्तासवहुल्म 
कूमिजाचविदेपतः ॥ रूमित्दद्रोगतब्येनलक्षणेनचर्क्षिता ॥ 
अर्थ-बीमन्सपदाय्थोच्या अवछाकनाने व 
झालेली व नस्तासणान्या पदायाने* व 


| 


हू लागल्यामबढ हात्य, ता व जअज्ञाणान 
जंतांच्याउपदवान हात्ये ती क्ा सब छांद षातादि 
कांच्या लक्षणानों जाणाव्या; परंतु छामिजाछदिवे ठायों त्वच्छूछ, छालछात्ाव, दे विश 
पेंकरून होतात: आणि छामिरोंग व लद्गोग यांचे लक्षणासारिखी लक्षण होतात, 
क्षीणस्ययाच्छरदिरितिप्रसक्तासोपद्ववाशो।णितपयय॒क्ता ॥ 
सचांद्रेकाताप्रव दर दसाध्यासाध्याया[कत्सददतपत्रवाच ऐए 
अर्थ-क्षीणमनष्पाची अतिबव्ठकट वाढलेली, उपढ़वानें युक्त व रक्त, पू यार्णी यु 
क्त, आणि जींत चंद्रिका दिसन्ये तो छर्दे असाब्य जाणाबी; व कास, श्ासादि उपहृव 
नसता ओपबादिककरून साध्य जाणाब - 
उपबद्रव, 
कासखासोज्वरोहिक्कातृष्णवैचित्यमेवच ॥ 
त्दद्रोंग्स्तमकश्वेवज्ञेयाइछदे रूपद् वाः ॥| 
अथे-कास, इवास, ज्वर, उचकी, तृप्णा; चिता, छद्टोंग, तमक॑ व इवास, हे छाई 
चे उपदहृव जाणावे- 


४ढ 


7 
न्री 


नदिानसदह चिकित्सा, ६६५ 


८०] 
पु 


सासानन्‍्याचिेकित्सा, 
बीभत्सजामबीमभरत्सेहतुमि:संहरेद्रमि ॥ 
दौर्दोत्यांवर्मित्तये:कां क्षितेवेस्तुमिरयेत्‌ | 
अर्थ-त्राणेप्पा व बाइठ अशा पदाथाच्या पाहाण्याने [कवा गधान जी ओकारी होत्ये. 


ती चांगले सब्छतेचे कारणानीं दूर कराबी; आणि जी डहालयापातून हृत्पि, तीचा 
गरे संदर अंतःकरणात्त प्रिय अशा पदाबाना जिकायवी 


लछघनेव मनेव पिसात्म्यंवासात्म्यसभमवा ॥| 


रूमित्दद्रांगवच्चापिसाधयेत्कामेजाबाम ॥| 
अर्य-आपल्पास मानत नाही अशा वस्तृपासन शारूला ओंकारी ती हकूंघन, वमन 
व आपक्या प्रछतीस मानकेफे पडार्य अशाने घालयागी; आणि झामेपासून जा हाल, दा 
रूमि व त्वद्रोग, यांवर जे उपचार सांगित् त्या उपचाराना बंद काया 
यथधादोपचचिचरच्छस्ताव।घधमनतर ॥| 
पवनप्नीजिरात्यामप्रयोज्याछ।दरपुत्रिया ॥ 
(_पांगितलेके उपचार मत्ता जता दोष, अतेऊ, तसा तसा विचार कछन मग हे 
करवे: आणि पष्फछ दियपाची जी ओकारीं आहे, वीवर वातनाशक उपचार कराप, 
आख्रार्थ्काडा 


आम्रास्थिविव्वनियह:पीतःसमधुशकर; ॥ 


(7००. ः 


निहंतिच्छवेतीसारंबेश्वानरश्वाहुति ॥ 
अर्थ-आंव्याची कोय व बेल यांचा काढा मध व साकर घाहून स्याया; हमणजे तो छ्दि 
ते अतिसार, यांचा नाश करता. जसा अभि आहुतोंचा नाश करता 
जवपछनयाद कादाए 
जंव्वाम्रपछ्वशतक्षोद्रदत्वासुश तलताय ॥ 
साजरबनचण्या१वबेच्छय।तसार पर सह ॥। 
अगै-जांभवी ची आणि आंव्याची मिक्न शंभर पाने कविद्शा धेऊन लावा काढा 
कख्न स्यांत लाज्यांचे चूण आणि मध घाहढून प्यावा; दी ओंकारगी व अतिसार यांवर 
हितकारक आहे, 
सयूरपश्षभस्सावलेह 
मयरपक्षनिदेग्ध्वातहूस्ममधामा श्वेत ॥ 
छीढंनिवारयत्याशुच्छादिसापद्रवामाप ॥ 
१३३ 


५५६६ निदानसह चिकित्सा, छदिं, 


अर्थ-मोराचीं पिसे ज्ञाहून भस्म करून ते भस्म मधावरोवर चाढावें, ते उपद्रवात्तहिंत 
छादे निवारण करीछ. 
गोण्याद्यभस्सयीग. 
पुराणगोंणिभस्मांभोमधुयुक्तेनिपीयतु ॥ 
छर्दिछनातिमनुजस्त॒णान्येवहुताशनः ॥ 
अर्थ-पुराणगोणीचे भस्म पाण्यांत घाल़ून गाढुंन व्यांत मध घाड़न प्यावे, ते छार्दिमा- 
श करिते, जसा अभि तवृणाचा नाश करतो. 
पटोलायपघृत, 
पटोलशंठ्ोःकल्काभ्यांकेवछूकुछकेनवा ॥ 
घतप्रस्थंविपक्तव्यंकफपित्तवर्मिहरत ॥ 
अर्थ-पडवक् व सुंठ, यांचे कल्क्राबरोबर, अथवा' केवल पड़वलछाचे कल्काबरोबर ६४ 
तोल्ठे तूप कठबून ते तूप प्यावे; क्षणजे कफपित्तापासून झालेली ओकारी बंद होईल. 
रक्षाकंदयीय. 
रंभाकंदरसोवापिमघुनाच्छदिनाशछतू ॥ 
अर्थ-केल्ठीचे कांगाचा रस मधावरोंगर प्यावा, हा योग छार्दिनाशक आहै. 
दधित्थरसादलेंह, 
द्धित्थर्ससंयुक्तपिप्पलीमाक्षिकतथा | 
मुहुममहुर्नरो लिब्याच्छ दिभ्यःप्रतिमृच्यतें ॥, 
अर्थ-कंवठाच्या रसांत मध, पिंपछी घालुन वारंबार चाठावी; झणजे छर्दिपासन मुक्त होइछ. 
करेंजादिलेह, 
कीमलकरंजपत्रंसछूवणमम्लेनसंयुत्ता ॥ 
यःखादतिदीनवदनोंच्छदिकफीतस्यकुजेह ॥ 
अर्थ-करंजाची कोवर्क पाने, महारुंग व सेंधव याँचा कल्क खावा; झणजे ओ कून 
दीनवदन जरीं अप्तेल, तरीः त्याला छर्दि व कफ राहाणार नाहींत, 
करंजवीजादि योग. 
इंपतभुटंकरंजस्यवीजंखंडीछतंपुनः ॥ 
मह॒र्महुर्नरोभुक्त्वाछार्देजयतिदुस्तरां ॥ 
अर्थ-करंजाची वी किचित भाजून तुकडे करन वबारंवार खावी, ती दुस्तरछदीचे 
निवारण करील, ढ 


टै 
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शेखपष्पीरसादिपान, 
शंखपुष्पीरसंटकद्दयसमरिचमुहुः ॥ 
सक्षद्रिमन॒जःपीत्वाछदिभ्यःकिलमुच्यते ॥ 
अर्थ- शंखाहुलीचा रस दोन तोब्ठे मध व मिरपूड घाडून प्यावा; झणजे छादिपासून 
निश्चय करून मुत्ता होईल, 
जारकाददूप, 
जीरान्वितंपद्चवस्येवतिरुत्वाथधूपयंत ॥ 
आधाणाहिलययांतिसवाण्छया श्वेरोद्भवा; ॥ 
अर्थ-पितांधराच फडक्पांत झिरे घाइन विडी करून पेठबून नाकानें ओढाबी, तेणे 
करून पारदिवसांची छादि नाश पावेल 
. वाएेत्द्रद्रस, 
अयशभ्शंखबंलीसतःखल्वेत॒ब्यंधिम येत्‌ ५ कन्याकनकचांगेरीरसे 
मोलंविधायच ॥ तप्तमत्कर्षटिलिंस्वापुटितोवांतित्दद्रसः ॥ द्विव 
छःछमिरोंगेपिसाजमोदःसबेछकः ॥ वांतिहरिेणसुनिताप्रोंकीयंम 


घत्तायतः) ॥ पिप्पलछक्षारपानायपाययद्वा।तत्दा दककफा 
अर्थ-लोखंडाचें चर्ण, शंखा्चें चर्ण, गंधक व पारा हीं सब॑ समभाग खलांत धाहून 
कोरफड, धोतन्रा व चका यांचे रखांत पृथक खलन गाोका करून त्या गावब्या भावता 
तात मातकपडे करून गजपठ दावे: हणजे हा वांतिस्दद्रत हांतो, हा दान वाह प्रताण 
अजमोंदप व वावर्डिंग यांच्या' बरोंबर रूमीबवर आणि मधावरोबर बांतावर बद्यात्रा; व पिप« 
च्या खाराचे पाणी पाजायें, तें वातिनाशक आहे. हा रस बांतिहार या नावाचा ऋषि 
होता व्याण सांगितऊा आहें. 
जातीरसपान, 
जात्यारसःकपित्यस्यपिप्पछीमरिचान्वितः ॥| 
झोद्रणयक्त:शम यंहकृहायछ।5 मत्य॒णा+ ॥ 
आर्थ-जाईचा रस, कंबठाचा रस, पिंपछी व मिरी, याचा रूह आंत मध घाछून द्यावा, 
हा फारठउप्रदातीचा नाश करिता. 
यष्टद्यादिपान, 
यथ्बाव्हाचंदनेपेतंसम्यक॒क्षीरेणपेषित ॥ 
तनैवाकाड्यपातव्यंरुपिरच्छादनाशने ॥ 


१ 
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५६८ पनदानसह चिकित्सा, 


-ज्येष्ोमघ व चंदन, हें दघात उगालून व्‌ दु्धति कारूऊन प्याव; हैगज सत्ता 
च्यां वांताचा नाश काततात 
गठज्यारचितंहतिहिममधुसमन्वित ॥ 
दनिवारामपिच्छाद तिदोपजनितांवलातू ॥ 
अधे-गनल्ठवेली चा हिम करून त्याति मधभघालन दावा हणज दानेबांरवांता चा हाँ नाश कारता 
| पारदादेचूण्, 
रसवाल्िघनसारकीलमज्जामरकुसुमांवुधरप्रियंगुछाजा; ॥ 
मलयजमगधात्वगेलपगञंदलितमिदंपरिभाव्यचंदनाडिः || 
मधमस्चियतंरजेस्यमापंजयतिवमिंप्रवर् विछिद्यमर्त्य: ॥ 
अर्थ-पारा, गंधक, कापर, बोराचा मगज, लगा, नागरमाथ, कांग, छांह्या, ढज्णा- 
गरु, पिपत्दी,दालचिनी,वेलदोंडा व तमारूपत्र यांचे चूर्ण चंदनाच काढ्याच्या भावना दऊन 
त॑ मघ व मेरपड यांच बराबर एक माता साव; हलझणजं मांठो प्रबल भआकारा नाश पानत्म, 
जारकादुरस: 
अजाजीधान्यपथ्यामिःसक्षिद्रैःसकट्निकेः ॥ 
एतैःसार्थसृतभस्मसबोवांतिंविनाशयेतू ॥ 
आर्थ-जिर, धनें, हिरडे व त्रिकदु यांचे चू्ण व मध, यांच्या सहवर्तमान पान्याचे भस्म 
सेवन केले अमतां; तात्काछ वातिनाश करील. 
वसनामतयोग, 
गंधकःकंमलाक्षश्वय्ीमधशिकाजतु ॥ रुद्राक्षी टंकणश्वेवसारंगस्य 
चरांगक | चंदरनेचतवक्षी री गोरीचनमिदंसम ॥ विव्वमृदृूकपायण 
मर्दयेयाममात्रक ॥ मात्राचिवप्रकर्वीतवकस्थेवप्तमाणत) ॥ नानाव 
धानपानिनच्छ दिहंतिजिदो पा | वमनामतयाीगायकम रा करभा। पत; ॥| 


जअर्थ-गंधक, कमलछाक्ष, जठीमध, शिलाजित, रुद्राक्ष, टॉफणखार, हरणाच श्ग 
चदन, तवखीर व गोरोचन हीं सै सममाग घेऊन चूण करून बेलाचपा मव्दांचे काढग्रांत 
प्रहदरभर खाने; नंतर एकवालभारप्रमाणाची मात्रा नानाप्रकारव अनुपानावर्रावर सवा 
केली अप्ततां: त्रदापाचा छांद नाश पावल, गाला चमनामतयाग ज्णतात, हा यान हि 
कमलाकर प्णन कोणी एक होता, त्याण सतागतरछा आह 


छाप, निदानसह चिकेत्सा ६६९ 


विस्च्रन॑छर्दनऊंघनानिस्नानंजपोछाजरूत श्रमंड: ॥ पुरातनाशशालिक 
पष्टिमुद्नाककायगोधमयवामधूनि ॥ शशाहिभुफित्तिरिकावकादामग 
ट्विजाजांगलुसंज्ञिताश्वच॒ ॥ मनोज्ञनानारसगंबरूपारसाश्वयूपाअपिखां 
डबाश्व ॥ गवांजलूकांवलिकाःसुराचवेत्राग्रकुस्तुंवरिनारिकेर ॥ मं 
वीरबात्रीसहकारकीलद्राक्षाकपित्था निपचेक्षिमानि ॥ हर्रीतकीदाड़ि 
मर्बीजपरजातीफछवालकानवबवासा ॥ संताशताब्हाकारकसशणाणभ 
स्‍््यामनःप्रीतिकगहिताश्व ॥ भक्तस्यवक्के शिशिरांवु सेककस्तु रिकाचदन 
मिंद॒ुपादाः ॥ मनोज्ञगंधान्यनुकेपतानिपानानिषुष्पाणिफलानिच्रापि | 
रूपाणिदाब्दा श्रसा श्वर्ग घाःस्पशा श्रयो ज्यास्वमनो नु कला; ॥ दाहश्व 
नाभेदखिकपाइवपछ्ठेशस्तहिपथ्यंवमतातुरस्य | 
अर्थ-रेचक, वमन, लंघन, स्नान, जप, लाश्यांचा मंड, आणि जुने साठकींचे तांदू- 
व्ठ, साठमग, बाठाणे, गहं, यब, मर; व सत्ता, भोर, तित्तिर, छावबें इत्यादि ज॑गरांतील 
मग व पक्षों यांचीं मांस, व चांगल अनकप्रकारच रस व सवात रस, यूपष, रागखांडव 
गोमन्न, आणि (कांवलिक हाणन मुच्ठ व्‌ फव्ठे यांचे कब्ण कादून त्यांत समभाग तिल्ठ पु 
प्पाची आंब घालानी तो ), मश्न, वेशांकर, धने, नारछ, जांबीर, आबके, आंबे, आरे, द्राक्ष 
कंबठा, उडीद, हरीत्की, डाकछिब, महाऊँग, जायफल, बाला, कड़ानब, अडुछसा, सा- 
कर, बडीशेप, नाकेशर व मनाला प्रीतिकएणारि, आणि हित्तकारक पदाय, भोजनोत्तर 
मरखांत थेंड पाणीं शिपणे, कस्तुरी, चंदन, चांद्ण, उत्तम गंध व मनाला अनुलामन 
करणारीं पाने व पार, फूलें, मनाला प्रिय अपे शब्द, स्पर्श, रूप, रत, आणि गंध, हे 
योजाबे; आणि तिडे, बेबी, पार्ख, आणि पाठ, यांचे ठिकाणी डाग द्यावा, हे बांतिरों 
ग्याला पथ्म सामतल:.,. 
अपध्य, 
नस्यंवस्तिस्वेदनंस्नेहपानंरक्तस्रावदंतकाएंद्रवान ॥ वियद्धरेक्षांभी 
तिमुद्देगमुष्ण॑स्निग्धासात्म्यत्टयविरेचकान्न॑॥ छंवाविंवीकोपवं 
व्योमश्॒कंचित्रामठीसेर्पपादिवदाली ॥ व्यायामंवासात्म्यदुष्टान्वपा 
नंछवीसयोवर्जयेदप्रमत्त: ॥ 


६४७७ निदांनसह चिकित्सा: तृष्णा, 


आअर्थ-नस्प, वस्तिकर्म, घाम, ज्हपान, रक्तज्नाव, देतकराछ, पातछ . अन्न, क्षाकाशा - 
चे अवछोकन, भय, उद्दधेग, ऊन, घ्नग्धि, अत्तात्य, अप्रिय, अराचकारक असे अन्‍च 
दवभोपछा, तोडकीं, दाडकी, - ज्येट्टमव, मोंगरी, शिरस, देवबडांगणे, व्यायाम, असा- 
म्प-य खराब अर्प्त अन्न व पाणी,,ह पदाय वबातराग्यान सावध पण,वन बजाय 
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तृष्णाकर्मविषपाक 


पथिचाध्वपरिश्रांतंत्राह्मणंगामथापिवा ॥ 
नपांययेज्जरूंयस्तुसतण्णामूछितो भवेत ॥| 
अग-जो मनुष्य ब्राह्मण किया गाई मार्गामध्यें श्रांत होऊन ताहानेने पीडित झालों 
त्पांछा पाणी पागीत नाहीं प्याछा तुप्णारोंग उत्पन्न हे।ते।. 
पानीयंपायसंभुक्त्वाशर्कराघुतसंयुता ॥ 
इंदमायड्यतोदेयंम॒छातृष्णोपशांतये ॥ 
आर्थ-पाणी, दूध किया तृपसाखर हे पदार्य ब्राह्मणाछ्ा अवश्य दावे व भज्ातें; झण_ 
तष्णाजानित मुछेंचा नाश होतो. 
तृप्णानिदान, 
भयश्रमाभ्यांवल्संक्षयाद्राऊर्ध्य चितंपित्तविवधनश्व ॥ 
पिततसवातंकपितंनराणांतालुप्रपननांजनयेत्पिपासां ॥ 
श्र-भय, श्रम व बलक्षय यार्णी बायु कपित होतो, तो पिच बाढदवणारे पदायाच्या- 
संवंधेकलन पिच सवथानीं हझणन द्ूद्याचर ठांयीं संचित होऊन नत्र ऊध्वगातिक हा 
ऊन वातासहवर्तमान मनुष्यावं तालमूल व पिपासतास्थान यांप्रत जाऊन दृष्णा उत्तर 
करेते, त्ता़मल हझ्णजे गव्ठा. 
तपष्णाद्ताच ध्वरूप 
सततयः/पवत्तायनताप्तमार्धगच्छात 
पुनाःकांक्षतिती यंचतंनृष्णादितमादिशेत्‌ ॥ 


अर्थ-जो मनुष्य वारंवार पाणी पिऊन तृप्त होत नाहीं; व पुनःपुनः जल्प्राशनाची इच्छा - 
'नरितों, त्याहा तृप्णारोगी हणावा, 


के अरमान फैलाने हे. के 


कक _अना आन... 
ना 


तृष्णा, निदानसह चिकित्सा ६७१ 


नष्णासंप्राप्ती, 
जतभध्वपांवाहिषदर्पितेपदापश्वतुट्समवर्ताहजता: ॥ 
तिखःस्मता;साक्षतजाचनथीक्षयात्रथाह्यामसमुद्वातच 
भक्तोंद्रबासप्रमिकेतितासानिबीध लगान्यनुप्व्शश्व ॥ 
अथ न्वातादि दापाना उदक वाहना शियण दापत झाल्या, अत्तता मनप्याजदा तदहान 
उत्पन होस्ये, तो वातादि दीपांना तीन प्रकारची, क्षतापासन चवथी, क्षयापासून पांचवी 
आमापामन साहाया आण अन्नापासन सातवा, प्यांची अनक्रमाने लक्षण सागत्त।, 
चातजतष्णानयदान 
क्षामास्यतामारुतसंभवायांतीदस्तथाशखाशरसस्सुचाप ॥ जात ने 
प्रोधिरसंचवक्शीतामिरक्िश्वविवृत्विमेति ॥ ताल्वाइकठस्वत्र 
दाहसंतापरमोहसमविप्ररापाः ॥ प्वाणिरूपाणभवाततासासुत्स 
चिकलिपाविशषता< ॥ 
अर्थ-वातसंभवतप्णेचे ठारयी मुख म्छान हात॑, शक्ल व मस्तक यात्त पाडा हांत्ये, रसवा- 
हिनीशिरांचा निराधर हाउन तोड़ रस होतें. आणि ही ठणा शीतादकप्राशनकरू 
न फार बाठत्य; ये ताल, आए व कठ यांत्त गाल व दाह हाता: आण सताप, माह, 
क्षम वे प्रताप इत्यादिक काततृण्णचा लक्षण जाणायी 
वातत॒ष्णाजयप्रकार, 
वातप्तमनपानमिष्टलघु:तेचबावत॒णष्णायां ॥ 
स्‍्याज्जीवनीयसित्यक्षी रघतंवातजेतप ॥ 
अर्व-वातनाशक, छघ व शीतछ अछे अल, पान भाणि जीवनीयमणाने सिद्ध 
कई देय व तप है वाततण्णेवर प्रशस्त आह 
दुसरा प्रकार: 
वातोड्वायांत्रष्णायांपानानेवातमुखत | 
स्वणरूप्पेरगितप ले टिसीष्ालकंतथा ॥ 
शर्व-मातोत्पन्न तप्णवर बातनाशक् पास, अमम, अथवा सुवणाच्या, छाट्टाच्या किया 
(प्याच्या योंगानि अभ्ीवर तापलेड पाणा शाव 
तल 
देयंसगंधिवैलशिरसिचगात्रेषसवेपु ॥ 
अथे- मस्तकावर आणि सर्वागात्त मुर्गंधि तेल छावावे. 


4७ आन 


८.७२ निदानसह चिकित्सा, तष्णा, 


पाणी. 
मवर्णरोंप्यादिभिरगसितप्तलेण्टे:रूतंवा सिकते त्करेवा || 


ख्च्जे 
ज ट्सखाष्णदा मयत्त तूण्णासशकरक्षा द्रयतजटवा ॥ । 
बम | 
आर्थ-साोने, रुपे, मातीच देऋक्त व वार यांतन एकादे तापऊन पाण्पांत विज्ञनन ते ' 
पाणा कक ण॒ प्याब; अबवा पाण्यवात मंच वे साकर घालन वे पाणी प्यावं; ह्णने 


त॒पा ज्ञांत हे इंल 
पित्ततृष्णानिदान, 
मछोलविद्वेपविकापदाहरक्तेक्षणल्वेप्रततश्वशेपः ॥ 
शरीतामिनदामुखतिक्तताचपित्तात्मिकायामुखधूपनं च | 

र्थ-मछों , अलवबिद्वेप, विछाप, दाह, नेत्रांत आरक्तता, अय्युत्कृष्ट तृष्णा, जीतप 
दाथीची भीति, मुजाला कदुपणा, मुखांतून घर निधाल्यासारिखा भास व बिट, मुत्र व्‌ 
नयन आदिकख्न यांस पीतवर्णता हीं पित्ततप्णेची पूर्वरूपे जाणोर्वी. न 

पिचतृष्णाचिकिंत्सा, 
पित्तजायांसितायुक्तःपकीदुवरजो रसः ॥ 
अर्य फ्तापासन तृपा असछी तर, पिकलेले उंवराचा रत्त साथरेसहित प्यावा- 
स्वादुतिकंदरवंरीतंपित्ततृप्णापहंपरं ॥ 
आतपात्सशतंपथ्यमुदकंदछाजसक्तुमिः ॥ 

अर्थ-स्वादू, कड, पातव्ठ व थंड अशा जा वस्तु त्या तृपष्णाहारक आहत; आणि 

उन्हांत तापलेब्या पाण्यांत छाद्मांच पीठा घालन ते पाणी हितकारक आह 
तंदलादकपान 
जीणभक्तेपिवेद्रापिसक्षोद्रंतंदछोदर्क ॥ 
अधं-भोजन भिरल्यावर तपा लागली तर, तांदुछांचे घवर्णांत मं घालन ते प्यारे 
सथूकादि फाट, 
मधकपप्पंगंभारी बंदनाशरिवान्यकीः ॥ द्राक्षयाचकृतःफांट:शीत 
ठाकरयापनः व तष्णापित्त दर:प्रीक्तों दाहमछ भ्रमानजयेत ॥ 
अव-मांहाबचीं फल, यार शिवण, चंदन, बाब्ठा, धन वे मनका यांत्रा फांट थंड क- 
साकर घालजन प्यावा, तो तप्णा, कति, दाह,मछी वे क्षम यांचा नाजक अहि. 
कझलप्णानदस्न 
वाप्पावरोंबात्कफसंवृर्तेश्ीतृष्णावकछसिनमवेतथानु ॥ 


। आर. 


तृप्णा, निदानमप केत्सा ६५9३ 
निद्रागरुत्व॑मधरास्यताचवष्णादितशाध्यातेचातमाद्र || 
अर्थ-कांहीं एक कारणेकरूम नयनोदकाचा अबरोध शाला असतां; कान जटठरा 
ग्नि व्याप्त हीऊन तष्णा उत्पन हात्ये, त्या तस्णमध्य (बद्रा मस्तकास जडपणा, ताड ग। 
डील, है| लक्षणें व्‌ तो रोगी तप्णेकर्न पीडित दोत्साता फार रुश हाता।, असे जागाव 
कफतष्णालामान्याचाकत्सा 
दिफ्तद्रब॑कादष्णचक्रफतप्णानवारण ॥ 


अन्नपानोपथंसवे प्रद्यात्कफनु डयुत ॥ 
अर्थ-फडु, पातछ, किचितृठष्ण, कफ व तृष्णानिवारक अरे अग्न, पान व आप 
कफतप्णेवर द्वाव, 
विल्वादिकाढा 
विल्वादकीघातकिपंचको लदभपुसिध्यकफजानहति ॥ 
द्वि 


हेत॑भवेच्छदनमेवचाशत्रतप्तेनानिवा्नसवादर्कल ॥। 
संठ, मि, विपछी, चेक, चित्रक, देभमूछ वे 


अर्थ-धेलफछ, तुरी, धायटीची फु 
बाच्या पाल्याच्य काट्याचे वमन ब्ावे 


तिव्वकांड, यांचा कादर दावा; आणि कंड्|छ 
शणनज कपानांतीचा नॉश हाॉऊन हुत हाइड़ 
कफतण्णाप्रधाग 
यर्थाक्तकफतणष्णायाउयात्त धेचकायस्यात ॥ स्तभारुच्यावपाका द्स्स 
इछादपकफानगात॑ष्णा !ज्ञाव्वामबदावतपणलव॒णन जलछठव मनमश्छ 


«ग | दाडिममम्छठफरंबान्यासकपायमबलुह ॥ पयोथवा प्रददयाद्रज 


नीमघीशकरायक्र ॥ 
आशयथन-जण कफवणणच ठाया आपप सागतल असल तपसनच छर्दाचिं ठायाी करावि: व॑ 


स्तंभ, अरांच, अन्नीण, आलस्प व छादी यच्या ठिकाणी जी तृष्णा अस्तत्प ते, कफ 
सबंधाची अपतत्ये; झ्षणून मधु १ दहा अशा तप्रिकारक वस्त द्याव्या; व गांठ, प्ाणा, 
इ्यनयथानी बमन दावे; आणि डाछ॒ब, काकन किया आणणों दस्त काहझा। तुरठ 


पदार्न चाटावयाला द्याव; अपवा हलवा व साकर, घाडून दूध दात 
क्षजतष्णानदान, 
श्तस्यरुकशी णितनिर्गम भ्यातृष्णाचतुथाक्षतजा मतातु ॥ 
संबंधी बेदना व रक्त साय यां पासन जी होसे, ती चवयी क्षतज दृष्णा ज्ाणावी 
१३६४ 


आयथे-क्षत 


६७७ निंदानसह चिकित्सा, /्णा, 


क्षतजतष्णाचिकित्सा 
क्षवोंद्रवांहग्विनिवारणेनजयेद्रसानामसूजश्वपान; ॥ 
भर्व- क्षतापामन तया होत्येः तीचे क्षतनिवारणान निवारण कराव) भा प्चीर 
साच्या पानान रक्तांचे निवारण कराव 
क्षयजतृष्णानिदान, 
"ज्सयाद्वाक्षयरसभवासावधा क्षिमूतस्तुनिशादिनेपु ॥ 
पेपीयतेंभ:समखंनयातितांसलिपाता दितिकीचि दा हु ॥ 
रसक्षयोक्तानिचलक्षणानितस्यामशेपेणमिषक्‌चे कित्संत्‌ ॥ 
अथ-रसादिणतच्या क्षयेकरन तप्णा उत्पन्न हॉप्ये, तो क्षयजा जाणाबा,वत्तण 


व्याप्त मनष्य राज्दिवस उदकपान करीत असतांही ताप्ते पावत नाहा, हँला कीणी' 
वेद संनिपातजन्या हझणतात, हिच हावी रसक्षयसंवंधी सब लक्षण ऊअत्ततात, अस जाणाव 


क्षयजतृष्णा, 
क्षयोत्ितांक्षी रजल॑नि हन्यान्मांसोदर्कवा मधुकी दकंवा ॥| 
अर्थ-क्षयापासन जी तुषा होत्ये, ती दुधाच्या काब्याने, किया मासरसानें, किया जेट 
मधीच काठयाने शांत करावी. 
आमजतष्णानिदान, 
त्िदोपकिंगामसमुद्गवाचत्टच्छुलनिष्टी वनसादकर्नी || 
ऊर्थ-आमजातुष्णचे ठांई वात, पित्त, कफ या तिषांची लक्षण असतात; व ही नृप्णा 
त्वच्छुल, कगत्य, वमन, याह करून युक्त अततत्ये, असे जाणावे. 
आमसजतृष्णा, 
आमोड़वांविब्ववचायुतानांजयेत्कपायरपिदी पनानां ॥ 
उलछेखनिर्गवेशनप्रजातांजयेत्क्षतीत्थांनुविनापिपासां ॥ 
अर्थ-आर्मांशापासन जी तथा होत्ये, ती बेलफतल्ठ व वेखंड, याणी यक्त जे दीपन 


कारें, व्याणी जिकाबी; आणि गरुपदायंभक्षणान जी होथे, ती ऊूखनपदाथानी जिकावो: 
परत ते क्ष॥पा मन नस्ल तर, 


ह। 4] 
अन्नजातष्णानिदान, 
स्निग्धंतथाम्कंल्व गंचभुक्तंगुर्वेनमेवाशुतपांकरो ति ॥ 
अर्थ-स्निग्ब, आम्झ गुर यांच्या भक्षणेकरून तृष्णा उत्पन होत्ये, [तिला अचजा हणतात, 


तृष्णा, निदानसह चिकित्सा, ६७५ 


अन्नजाचिकिसा- 
स्निग्धानेभक्तेयातष्णास्यात्तांगडांवनाशमयेत्‌ ॥ 
अतिरूक्षकद्र्वलानांतृपांशमयेनु णामिहाबुपथः | 


अर्थ-स्निग्प अन्ाच्या भक्षणाने जी तपा हांटो, ती गुठाच पाण्पान शर्ते करावी 
आणि अतिरूक्ष व दुर्बल अशा मनुष्यांची तृषा वालुबाच्या काब्यान शात्त करावी 


उपद्रव व असाध्यलक्षण तृष्णा, 
दोनस्वरःप्रताम्यंदीनाननसंशुष्कत्ददयगछताक़ु ॥ मवातिखलुसीपस 
गातिष्णासाशोपिणीकष्टा ॥ ज्वरमे।हक्षयकासश्वासादुपसूषटदहाना ॥ 
सर्वास्त्वतिप्रसक्तारें गछ॒शानांवमिप्रसक्तानां ॥ घोरोपवद्रवयुक्तात्‌ 
ष्णामरणायविज्ञेया ॥ 
4-उठपसगंजतपण्णंच ठार्या, म्लान भाषण, माह, मख़ग्लान व गव्ठा, ताल व दम 
यांना शो, इन्यादि उपद्त होतात, अशी हो शोष व कष्टकरणारों तृष्णा जाणावा 
व ज्यर, मोह, क्षय, खाप्त व कास यांद्वकरन युक्त ती असाधष्य जाणावी., तशाच सर्व 


तप्णा अति चबादल्या अत्ततां व रांगी रुश झाला अम्तत्तों व आकारान ब्याप्त ज्ञाढा अत्तता 
त्याछा तप्णा मारत्य, अठ जाणाबे 


जलपानाचयस 

सात्म्यालपानमैपज्यैस्तष्णातंस्यजयेत्तपां ॥ तस्यांजितायामन्योपि 

व्याधिःशक्यश्विक्रित्सितु ॥ तृपितोंमोहमायातिमोंहात्प्राणान्विमुचर 

ति ॥ तस्मात्सवास्ववस्थासुनक्कचिद्वारिवायतें ॥ अनेनापिवेना 

ज॑नःप्राणान्संधारयेसक्तचित ॥ तोयामावेषिप्रासाते:क्षणात्प्राणैवियुच्यते ॥ 

अर्व-प्ररर्तीत मानलेल में अन, पानव आपवब याणां तपाते मनुष्याचा! तपा जन 
काबी. ता जकला अप्तता दुसरा व्याधि निकण्पास शक्‍प होतो; नाहींतर तपित मन॒- 
प्य माह पावता आणि मांहापाप्तन प्राण सोडती, यास्‍्तव सर्व अवस्थांचा ठाई कर्षीद्द 


उदक बंद करू नये, अजावांचन ही एकादा प्राण धारण करील; परतु तृबातें मनुष्य 
पाण्पावांचून क्षणमात्र प्राण धारण करणार नाहीं 


गडष 
पटोलीमलिकासद्रोत॒वरीमधुयष्टिका ॥ क्रमुकचिक्षणकदःइछछी चर 
खदिरान्विता ॥ कटुकीरवराजोत्यक्काथी मीषसुरातिक: ॥ गंडूप 
धारणात्वथ॑तिगलशोपसुदाण ॥ 


नि. ७ फक.क. 


५१9६ निदानसह चाकत्सा, तष्णा, 


अर्थ-कडपडवब्ठी च॑ आले मब्ठ, तरी, ज्येष्ठीमध चिकणी सपारो, ताहानवलीचा 
कंद, खदिर व गठेना यांचा क्राद्ा करन तो थंड झाल्यावर तोडांत घरण्यास दावा 
झणजे दारुण गलुशाषाचा नाश करितो. 
गंडूप, 
श्रीखेडंपप्मकम॒स्तथान्यकानिंववल्कर्ल ॥ कृष्मांडेखदिरोंदूबरमिल 
कितवराजकं || अष्टावशेषितोर्मीषांकाब:शीतलरूतांगतः ॥ गंड्पक 
रणात्वातर|गंण:राकसंल्बण ॥ 
अथं-चदन, प्मक्रा2, नागरमांथ, घने, नदव्वाच। साल, काहव्ठा, स्तरत्तार द्वव। वे 
पांढ्य घोतरा, यांचा अटमांश काढा करून थेंड झाल्यावर गंडूसवारणर्थ द्यावा; हणजे 
तो रोग्याचा वादछेल्या शोपाचा नाश कारितो. 
लिप. 
जलरुंमरूयजंरक्तचंदनंप्मकेसरं || 
उशरेणांचितिकपोमस्तकेंतुद्निवार णः ॥| 
अर्थ-वाव्दा, मलूयागर) रक्तचंदन, पद्मक्ेशर व काछा वाल्ठा यांचा मस्तकावर लेप 
करावा; हणजे तो त॒प्णेचें निवारण करितो 
चण 
कणाजारासेतानागकसरदाइमाफदठ || 
मघनाभक्षणादेषारांगा गच्छतिणागेंणः ॥ 
अर्थ-पिपलो, जिरे, साकर, नाग़केसर व डाबछ्व, यांचे 'चण मधाशी द्यावे; हणजे 
तष्णानिवारण कारता. 
कुश्वादिच्वूण, 
कुष्ठंकासोहुबमुछंमधुकंपिष्टमंजसा ॥ 
भ्षितंतंद्रतहतिपिपासांचिरकालजां ॥ 
अर्थ-कोष्ठकोब्ठिनन, काशिवद्यावे मत्य व ज्येछी मच ही पाण्यांत बांटन दातीं; हणने 
फार दिवसांची तथा शांत होत्पे, 
चूर्ण, 
कुश:कुष्टजतु यटी छाजात पनवा।रणा ॥| 


च्ज् 


पीतेचर्णस्तषांहतिशोॉकसतापसभरव्वा ॥ 


एः 


तृष्णा, निदानसह चिकित्सा, ६१७ 


हा अर्थ-कुशमूछ, कोछ, लाख, ज्ये्ठोमघ व छात्या यांचें, चुर्ण ऊन पाण्याश्ञों द्ार्व; ह- 
णजज शोक व संताप यां पासन झाछेल्या तृपेची शांति करितें- 
वठाद्यवलिह., 
वटबालछाशिवाहष्णामधुकंमधुनासह ॥ 
अवलेहः#तोंमीषांतृदारों गोविनश्यतिं ॥ 
अर्थ-बडाचे पारंब, दरीतकी, पिंपछी व ज्येष्टीमघथ यांवा छेह मधारशी दावा; हणने 
तृपारोंग नाश पावतों, 
दुसरा प्रकार, 
चटशुगाप़ितालोप्रंदाडिमंमधुकमधु ॥ 
पिबेचंदुलूतोयेनतृष्णाच्छदिनिवारण ॥॥ 
अथे--वडाचे पारंबे, साकर, लोब, दाव्ठिव व मधुकाष्ठ यांचा कल्क मध घाल़न तांद, 
व्ठाच्या घ॒त्रणांत प्राशनार्थ ब्यावा; झणने ताह्यन व ओकारी यांचा नाश होतो. 
अवलिेह. 
अर्धावर्तितपानीयंसलछाजैःशी तलंमघु ॥| 
तवराजयता द्वाक्षामुखे क्षिप्तातृपांजेयत्‌ ॥ 
अरधथ-पाण्यांत छाद्मा घाछन निर्म आदे तोंपपत कढवून घंड झाल्यावर त्यांत मध घालून 
दाया;किंया द्राकप्षे व साकर यांची गोछी तोडांत धरण्पाकरिता द्यावी; ह्णजे तृपा नाश पावस्ये, 
ताम्रादिरस, 
ताम्नंचक्रिकयावत्व॑सतंतालुंसतुत्थक ॥| 
वर्टांकररसैमचैतृष्णानुछवमाज्या ॥ 
अरपथ-ताम्रभस्म, पारा, दरताव, आएणि मोरचूत हे वरटठांकुराच्या रत्तांत खहन त्याची 
चक्रिका वांधून पुठ द्वा्वें, त्यांवून लगमात्र दावे; झ्णजे ताहानेचा नाश होतो- 
अ्रीखंडयोग, 
अधाीढक॑रूचिरपर्यंपितस्यदध:खंडस्यपोंडशपलछानिशशिप्रभस्य | स 
पिंपलंमधुपरूंमरिचंद्विकर्पशुंठयापकार्भमपिचार्धपल॑तुटेश्व ॥ छब्गे 
पटेललनयामृदुपागिघृष्टेक्पूरघूलिसुरभी तचारुभांडे ॥ एपावृकी 
दररुतासुरसारसाछासुस्वादिताभगवतामधुसूदनेन ॥ 
अर्थ-पर्नदियर्सी संदर विरजलेजे चक्ता दही दोन शेर, पांदरी शुश्व खडीसाकर ९ शेर, 


५५७ ८ लनिदानसह चाकत्सा« 


तप ४ तोब्छे, मध ४ तोछे, मिरे ९ तींछ, छुठ 3 ताछ वे वेछाचे दाणे २ तोले इस- 
पदार्थ बारीक महुमदी फडक्यांत घालून कापराच्या चूगान सगंधित अज्या पात्रामब्य 
खोचे मद हस्ताने म्दवावें, याला श्खिड झणतात सेवन केले असतां; मन॒प्याची 
तपां ज्ञांत होत्ये, यास कोणी (रसाछा कया शिखर रिणी) असे हीं झणतात, याप्रमाणच 
खंड पूर्वी भीमसेनाने करे हर्ति, ते श्रीरुप्णान मोठयन आवडीने भरक्षेण केले. 
आमलक्यादेगाठटका तप्णादकावर, 
आमलकमलकछक जाश्ववटरांहक ॥ एतच्रणस्यमंथधनाग।|८ 


काधारयन्मख ॥ऐ। तग्णांप्रवद्धाहत्येपामखशाप्चदाहुण ॥। 
4-आावव्ठकाठी, कमछ, कीछ, साब्ठीच्या लाह्मा, वडाच्या कॉबक्दा पारव्यात्या 
डिन्या या पाँच ऑंषघांचें चूणे म्ांत मेव्दयून गांव्ठी कहने तॉडिाद घरली अप्ततां; तहान 
फार लागतें ती व तोंडास काोरड फार पड़ते ती हीं दोन्‍्दा दूर दातात्त, 
वबदा, 
उत्पर्ूूंमधुलाजाश्ववटरों होंगदस्तवा ॥ 
एतैःरुतावर्टीनित्य॑तृष्णांनाशयतिक्षणातू ॥ 
अर्थे-निव्ठें कमव्ठ, मधघ, छात्या, वर्ठांकुर व कोष्ठ, यांदी यटों मखांत धरावी, त्तीत 
स्षणी तपेचा नाशक करिस्े. 

गुटी, 

3 
खर्जुरमद्दीकमघु/सखंडंपथकूप्ूंमागधिकात्रिगंधे ॥ 
तथाध॑विल्वेमघनागटठोायतण्मांहापेत्ताल्नजयात दस्ता 

अर्व-खजर, द्वाक्षे, ज्येप्री मथ, खडोसाकर, हीं प्रत्येकों 8 चार ताले; पक, दा 
लाचिनी, तमालपत्र, एकची, हा ९ दोन तार यांचीं मधाशा गणि। करन द्यावी, ती 
त॒षा, मोह व रक्तपित्त, यांचा नाश करित्ये 
कारसयादकादाः 
कास्मर्यशकरायुक्तेचंदनोशीरिपझके ॥ 


द्राक्षामधुकसंयुक्तेपिचतृष्णोज्॑पिवेतू ॥| 


अर्थ-लघुशिवणी वें फठछ, साकर, चंदन, वाव्ठा, पश्चकाठ, मनुका व सेपष्टीमध, यांचा 


काढा पिन्तापासून तुपा छागतें त्यावर प्रशस्त आहे. 
जीरकादि चूर्ण, 
सजीरधान्याद्रक शंगवेरसोवर्चेछान्यर्थपरिछुतानि ॥ 


तृष्णा, निदानसह चिकित्सा, ६७९, 


मधा।नेत्दत्यानचगपधदवा ते पीतानिसयभशमय।ततष्णा 
अर्थ-मिरे, घने, बेठ, आछे, पादेकीण याच च्रूण अ थ॑ पड मिजेल इतके मद्य, चां 
गले सगंधियक्त प्याले अप्ततां तृष्णा शम् 
आमभमादंदाढ।, 
आम्रज॑वकपायंवापिवेन्माक्षिकरसंयुतम्‌ ॥। 
छादसवाप्रणदात तष्णाचंबचापकपात 
अथ-आंबा वजाबृत्ठ यांचे साऊीचा काढा पय घालन प्याला अस़तां; ओकारी, तथा 
' यांचा नाशक आहें. 
द्राक्षादि तस्य, 
मोस्तनीक्षस्सक्षीस्याट्टिमधुमधूटपलः ॥ 
नियतंनस्यतोपीतैस्तण्णाशाम्यतितस्षणात्‌ ॥| 
अर्थ-का्ठों द्राके, ऊंस, दूध,जेंटीमध, मध व कम याचि नस्‍्प कड़े असता; नेमाने 
त्याच क्षणी तृष्णा शांत होष्पे. 
जीरकादियोग 
जारकस्त्‌ वरींद्राक्षाचदनात्पछशत्तर्ठ ॥ 
शीतलेनसमदयात्तष्णाहत्यतिशीतछ ॥ 
अर्थ-मिरे, घने, मनुका, चंदन, कापूर, ही राव वादून धर पाण्यावरोबर प्यावी 
झणजे तृष्णानाश होईल, 
कीशादियोंग, 
रुग्लाजाब्दवठप्रोहमधुकम ध्वन्वित:कल्पितान्युत्रामा 
शतपांभशंप्रशमयेदास्यातरस्थागुटा ॥ 
अर्थ-कोछकीलिनन, लाया, नागरमोथा, वडाचे अंक्र, जेट्टीमध, भष हीं एकत्र वाटन 
गाव्दी करन तोंडांत घरावी; झणजे अतितृष्णा जर। असछी त्तरी लौकर शांत हाोईल 
तप्तछीष्टांदियोंग, 
निर्वापितंततलो 8_कपारूसिकतादिमिः 0 
णायांवमनोत्यायांसगडंदधिशस्यतें ॥ 
अ३-हँककछ, खापरी व घोत्ठ यांतनकाही एक तापदून दद्यांत विशवन ते दी 
+“ठ5- घालन प्पान: हणजे वांतीपासून शोर्ुली तृधा बढ होइल 


६८० निदानसह चिकित्सा, तृष्णा, 


मंथादियोग. 
आतपात्ससित॑मंथंयवकों लजसक्तमिः ॥ 
सर्वाण्यंगानिविलिपेत्तिकृपिण्या ककाजिकी: ॥ 
अर्थ-उनापासन तप्ण असली तर मद्रयांत साकर, सातु व बार यांच प्राठ घाछान 
प्यावा: आणि सवागाला तिकांची पेड व कांजी यांचा हेप करावा 
रोगोपसगंजातायाधान्यावसासंतामधघ ॥ वटप्रराहयट्याव्ह 
कणामधरुतावटा ॥ मखस्था।चरकाल त्यातृष्णाहन्यात्सदुस्तरा ॥ 
वे-रोगाचे संबंधान तथा असली तर; धन्यांच पारा, मधच, साकर घालून प्याव 
आणि फार बे तपा लागन दःसाध्य असली तर वडाचे पलछव अथवा कावब्या पारव्या, 
ज्ट्टीमघ, पिंपवों व मध यांची गोली मुखात धरावी 
रसादिगुटी, 
रसरजतगुटीपटीयसीयोवदनसरोरुहमध्यगांदधाति | 
सजयतितपितस्त॒षांमनष्योभमशमधघामिवश्रिमागगांभः ॥ 
अर्थ-पाय व रुपे, यांची खलन- घट्ट गोंब्ठों कलन मुखकमरछांत घरलों असता; तु 
पित मनुष्य आपल्ये तृपेंचा जय करीछ, जसे तीन मागाना जाणार उदक हणज गगा 
पातकाचा नाश करित्ये, 
रंसादिचर्णे. 

5 
रसगंघककरै:शीलोदरिमराचिकेः ॥ रसितेःक्रमवुत्वैश्वसक्ष्मंरुत्वा 
त्वहमुखें ॥ जिगुंजाग्रमितंखादेल्पिवेत्पर्युपितांबुच ॥ भूशंतृष्णांनि 
हंत्येवमश्विभ्यांचप्रकाशित ॥ 
ब-पारा १, गंधक २, कापूर ६,- शिलाजित ४, वाका ५, मिरे ६ व साकर ७ 

याप्रमाण॑ भाग घेऊन बारीक करून तोन गुज़ा प्रमाण प्रात्तःकाव्ट खावे; नतर शिकछे 
पाणी प्यावे; हणजें अत्यंत तृष्णा नाश पावत्ये, हैं अश्विनीकुमारानी प्रगट के आहे 


क्लेप, 
अरुणचंदनचंदनवालकैर्नछूद पद्मकतुल्यकृ॒तांशकः ॥ 
शिरसिलेपनमाचरतांनणांतृडपयात्युपशांतिमसंशय्य || 
अधे-रफ्तत्रेदन, चंदन, बाद, काव्य बला व कमछ, हैं। समभाग घेफऊन वादून 
त्याचा मस्तकावर रूप कराना; लणज नश्वयकस्न त॒धा शाते हात्य. 


: तृष्णा, निदानसह चिकित्सा, ९८१ 
४] 


गुठी. 
नीलांबुजाब्दमधुलाजवटावरोहैःइलद्वणी करते विरचितागुरटि 
कामुखस्था ॥ तृष्णानिवासर्यतितत्क्षणमवत्ीत्रांभृत्योःस्पृहा 
मिवयतेःपरमार्थचिता ॥ 
भवं-काछे कमर, नागरमोथा, मध, छाह्या व बडाच्या पारंव्या, हों वादून गोक्ीं क- 
रसून तोडांत घरावी; हणजे तरक्षणीच तृपानिवारण करत्ये, जशी संन्‍्याशाची परमार्थाविष 
यीं चिता मृत्यूचे इच्छेचे निवारण करत्ये तशी- 
उपसर्गतृष्णा सामान्यविधि, 
तृष्णातिवुद्वावुदरेचपूर्णसंछर्दयेन्मागधिकोदकेन ॥ 
विल्गेमसंचारहितंविधेयंस्याद्व/डिमाम्रातकमातुलिंगः | 
अर्थ-तृष्णा अतिवादली आणि पाणी प्रिकन पोठ फ़ार भरलें असतां; पिंपन्‍्ठी 
वें काढ्याचे वमन दावे; आणि बायूचा अनुलेम संचार हो, भर्से हित कारक डाब्ठिब, 
भांचाडा व माहाऊुँग, यांचे औषध करून दावे. 
मधुरैःसंजीवनीयेःशीतैश्वसतिक्तकैशुतं ॥ 
क्षीरंपानाभ्यंजनसेकेल्विंमघुशकरायुक्त ॥ 
अर्थे-मधर, जीवनीयगण, शीत पदार्थ, कुटकी, या्णी तयार केलेले दूध, मध व 
साकर घालन त्याचे अभ्यंजन व सेक, यांविषयीं उत्तम हे. 
कसेवीदिकाढा, 
कसेरुशंगाटकपअबीजवितेक्षुसित्यंससितचवारि ॥ 
तृष्णाक्षतोत्यामपिषित्तजातांनिहांतिपीतंशिशिरीछतंच ॥ 
आर्थ-क्चोरा, शिंगाड़े, कमकाक्ष, कमछाची देंठी व ऊंस यांचा श्ञीत झालेछा कादा 
साकर घालन प्यावा; झृणजे क्षतापातृन किया पित्तापासून झालेली तृष्णा नाश पावस्ये. 
मधुयुक्तजलंशीतंपिबेंदाकंठमातुरः ॥ 
पश्चाद्रमेदरेषत त्तष्णातिनप्रशाम्यति ॥| 
अर्थ-मध व पाणी एकन्न करून केठमर्याद दोसतों पर्यत प्यावे; नेतर सर्वे पाणी भो- 
कून ठाकावें, तेणेकरून तृपा शांत हे।ईल, 
क्षीद्रादिगंडूप, 
सक्षीद्रमाम्रेजबुत्थंपिवेत्कार्थसु पाचितम्‌ ॥ 
१३९ 


६८२ निदानसह चिंकित्सा, तृष्णा, 


सतष्णो मघनाकय[ दर धात्ताशारशस्थत ॥। 


अर्थ-आंबा व जबिल यांचा काढों मत्र घालन य॑ंद्ध केखन प्यावा; आण मध च पाणी 
एकन्न करून त्याचीं चुछ भरावों; हमणज तुधा शांत हत्व 


क्षीरक्षरसमद्राकाक्षाद्रासधगडादका: ॥ 
सहवक्षाम्लगडपस्ताल्शापतडततल्त ॥ 


अर्य-दध, उसाचा रस, मंनुका, मध, संधव, गृछ वे उदक है। एकत्र कछझून चुक भ. 
सन टाकादी: हणन तालशांघष व तपा यांचा नाश ह॒ति. 


ल्प, 
दाडिमद्धिकपित्यलोधरःसंविदारीवीजप्रकीशिरसः ॥ 
लेपोगीरामलकैःशतारनाल्युतैःसहितिः || 
भथे-डा४छिव, दही, केवठ, छोम, भुईकोहोव्ठा, माहा्ग,- कमका।चे . केसर व आव- 
वे हीं से वाटन आंबिलीत कालहूवन मस्तकास रुप कराता; हणजर पपपासा शांत हात्य 
दसरा भकार 
दाडिमंबदरलोप्रेकपित्थवीजपरक ॥ 
पिष्टाले५॥शरस्यधापपातादाहनाइनःर 


अर्थ-डाल्ठिव, बोर, लोग, कंवंठ व माहाव्ठुग है वाट्न त्याचा मस्तकास रूप करावा 
हणजं पिपासा व दाह, हू शात हातात, 


पानात्ययजतष्णा, 
छागमासरससाज्यशीतंतमधुशकेरं ॥ 
पीत्वाजयतिदुद हिसूछाच्छिर्दि मदात्ययान्‌ ॥ 
अर्थ-वोकडाचे मांसाचा रछं, तूप, साकर व मय घालून प्यावा; तो दुस्त९ दाह, 
मुर्छा, छार्दि व मदात्यय यांते जिंकील- 
| तृष्णारोंगपथ्य, 
शोधनंवमनोनिद्रास्नानकेव लूुंघारणं ॥ कोद्रवा:शाल्यभ्पेयविले 
पीछाजसक्तव: ॥ अन्नमेंडोधन्चरसतःशर्करारागखंडवै: ॥ मृश्मुद्र 
मंस्रैवाचणकैवोछतोरसः | रंभ पुष्पंतकरकूर्च॑द्राक्षापपंटवछक॑ | क 
पित्ंमालिकाकोलंकृष्मांडकमुपोीदिका ॥ खर्जुरंदाडिमंघात्रीकर्क 
टीछलदंबुच ॥ जंवीरकरम॑र्दश्ववीजप्रीगवांपयः ॥ मधुकपृष्पंन्दी 


तृष्णा, . निदानसह चिकित्सा, -: ६८३ 


वेरंतिक्तानिमधुराणिच ॥ वाल्तालांबुतीतांबुपय :पेयंप्रपानक ॥ 
माक्षिकंसरततीतोयंशताव्हानागक्ेसरं ॥ एलाजातीफ झंपश्याकुस्तु 
बरिकुचंदनं ॥ घनसारोगंघपार:कौसुरीशिशिरोनिक: ॥ चंदलांर्द्र 
प्रियाश्लेपोम कामरणघारण॑ ॥ गाहनंकेपनचास्यपथ्यमेतत्तपातरे ॥ 
अयं-रचन, मन, निद्रा, लान, कवलवारण, हरीक, साकी, पेया, विलेपी, लाजा 
व सात, चवदापठ पार्णी घाहन तादव्ठांच्या शितांवांचन भात, निमलदेशांतील पशच्या 
मांसाचा रत, साकर व मध व मंधर दहीं एकन्र करून गदव्ठावा तो रागखांडव; वे मे 
गांचा, मततरचा, विवा चण्याचा रस, कंछफले, ताक, कचे, द्राक्षे, पित्तपापडा, चारू, केव 
ठ, बोर, माऊछा, कोहा, मयाक्त, खज़ा, डॉलिव, आवल्े, कांकडी, वाहते पार्णी, जांबीर, 
करवंद', मद्दाूंग, गाईच दूध, मोहाची फले, बा), कड़रत्त, गोंड, वाल्तबाचे पार्णी, ता- 
डाचे पार्णी, यंडपार्णी, दध, पने, मध, तछथान पार्णी, शतावरी, नाकेशर, एलचीं, जा 
यफव्ठ, हरीतवकी, घने, रक्तचंदन, कापूर, कापृएकाचरी,चांदर्ण,यंडवारा! चंदन छावलल्पा 
स्तनिया, मोत्यांचे दार्गिन, नर्दीत स्नान करणे व ऊेपन हे तषेने आतुररोग्यालापशथ्यास दावे. 
तष्णारागअपधथ्य 
स्तेहांजनस्वेदनघमपानंव्यायामनस्यातपदतकाए्ड ॥ 
गुवेनमम्केलब॒र्णकपायंकटुतिकदुष्टजलानिती ध्ण ॥ 
एतानिसवीणिहितामिलाषीतष्णानुरेनिवभजेत्कदाचित्‌ ॥ 
अथे-आंगास तैल्ादिक लावणें, अंबन, घामकादण्ण, घमपान,व्यायाम, नस्य, निबर, 
दंतकाए, जडान, आऑबट, खारठ, तुरट हे रस, सुंठ, भिरीं, पिंपछी, खराब पाणी व 
तिखट हीं सर्व जा तष्णातुररोग्याला हिताची इच्छा आहे, त्याणे कर्धघी सेवन करूं.नयेत्त, 


न... खाननमकऊअक मम 4 भा का 8:०--20 ७: 


विद ९ [ हु ३7०.. 
सछाभ्यसानद्रासन्यासानदान. 
क्षीणस्यबहदोपस्यविरुत्याहारतेविनः ॥ वेगाधातादभीघातात्थी 
नप्तत्वस्यवापनः ॥ करणायतनपषद्रावाह्मष्वाभ्यतरपुत्र ते न्‍नवृसत 

यदादाधास्तदामछ(तमानचवा; || 
अर्थ-जो क्षीण झाला, जाचे बातादिक दोष बाइले व देश, काऊ; आणि प्ररृति 
यांला विरुत्ध आहार करणारा, मलूमत्रादिकांच्या बेगांठहा बंद करणारा, काष्ठादिका 
चा आघात, जाचा सल्गुण, नष्ट झाला त्याच्या कर्मद्रैयावर व ज्ञानिद्वियावर दापष वाढता 
त, त्या कारणाने मृछी, हझणजे मोह उत्पन होता | 


६८४ निदानसह चिकित्सा, तृष्णा, 
संप्राप्ति. 
संज्ञावहहासनाडीषपिहितास्वनिछादिमिः ॥ तमोभ्यपतिसहसासु 
खदुःखव्यपोहुत ॥ सुखदुःखव्यपोी हाचवनरःपततिकाष्ठ व॒त्‌ | 
मोहोमछेतितामाहुःपड्विधासाप्रकीतिता ॥ वातादिमिंःशो णिते 
नमयेनचविषेणच ॥ पषदस्वप्येतासुपित्तंतुप्रभुत्वेनावतिष्ठति ॥ 
अर्य-ज्ञान वाहाणान्या नाडो वातादिकांनी आच्छादेत झाल्या असतां; अकस्मात्‌ 
सुखदःखनाशक असा तमों गण वाढतो, त्याणे संज्ञा नष्ट होऊन प्राणी काछत्तारिषा 
निश्वेष्ट पडता. त्याला मोह किंवा मूर्छां झ्णतात. तो मूर्छां साहाप्रकारची. वातादि तीन 
दोषापासून ३ प्रकारचीं, व रक्त, मद्य, आाणि विष, या तिघांपासुन तीन प्रकारचीं, या 
साहा मूछ॑मिध्ये वायु प्रधान असतों- 
पृर्वेरूप, 
व्वत्पीडाजुभर्णग्लानि:संज्ञानाशा|वलस्यच ॥ 
सर्वासांपर्व॑रूपाणियथास्व॑र्तविभावयेत्‌ ॥ 
अर्थ-त्हदयांत पीडा, जांभया, ग्ानि, ज्ञानाचा नाश, आणि बलाचा नाश, हीं 
संपूर्ण मृछाची पर्वरूपे जाणाबी; आणि त्या वातादिमुछां जशा असतील तशा जाणाब्या, 
वातादिसूछालक्षण, 
नीलंवायदिवाकृष्णमाकाशमथवारु्ण ॥ पश्येस्तम श्रविशतियशीधघि; 
चप्रतिवृष्यते ॥ वेपथुश्चांगमर्दश्वप्रपीडात्ट्दयस्यच ॥ काश्यश्या 
वारुणाछायामरछीगेवातसंभवे ॥ 
आर्थ-वातजमऊुमध्ये निक्के, काव्ठे, किया अदणवर्ण आकाश पाहून तमोगुणांत ना 
तो, कांहीं जाणत नाहीं; आणि हीं छौकर सतोडित्ये; व कफ, आंगमोडे, व्वदयशूुल, रुशप 
णा व शरीराचा काछसर किंवा अरुण वर्ण, हीं लक्षण हाोतात, 
पित्तमूछानिदान, 
रक्तहरितवर्णचवियत्पीतमथापिवा ॥ पश्यंस्तमःप्रविशतिसस्वेदश्व 
प्रवध्यते ॥ सपिपासःससंतापोरक्तपीताकुलेक्षण: ॥ जातमात्नेप्रपत 
तिशाघ्रंचप्रतिवध्यतें ॥ सामेननवचाःपीताभामुछागपचसभव ॥ 
सर्थे-पित्तमछमध्यं, आकाश रक्तवर्ण अयवा हारेत व पतिवर्ण भस पाहून मछित हाता 
घाम येंऊन सावधघ होंतों; व पिपासा, संताप, व नेत्रानां रत्ता मिाश्नत परत्ततण छाते। 


मां, निदानसह चिकित्सा, ६८५ 


पे 
दीं मूर्छां दोतांच पडतो, पुनः लरित सावध होतो; रोग्याचा मछ पात्ठ होतो; व शरीर 
पीतबर्ण होते, अरे जाणावें- 
कफसप्तर्छों, 
मेघकारामाकाशमावतवातमाघन; | परश्यस्तम; प्राव 
शतिचिराज्नप्रतिवध्यते ॥ गरुमि:प्रावतरंगैयथावर्द्रणच 
मेणा ॥ सप्रसेकःसत्दछासा।मछगंकफसंभवे ॥ 
शर्वथ-कफमर्छवचा ठायीं मंघासरिखे, मोठया अधकारने युक्त, किया मेधानी भरलरूल 
भाकाश पाहातो: आणि गरछित होतों; व फार बेछाने सावध होतों; आणि था रोग्याचे 
आंग पांघरणानी किगा ओल्याचर्मानी वेष्टिल्यासारिें जड होते, तोडाछा पाणी सुट्ते 
उल्ासे येतात, अते जाणावे, 
संनिपातसूछोनिदान, 
सर्वोक्ठतिंःसंनिपातादपस्मारइवापर; ॥ 
स्जनपातयत्याशविनावीभत्सचेष्टितेः ॥ 
अर्थ-संगिपातमर्छेचा ठायीं, पर्वोक्षतातादिकांचीं लक्षओं द्ोऊन अपस्माएतारिणी 
मूर्छों येजन मनुष्पाछा लरित निश्चेष्ट पाडित्ये; परंतु अपस्मारंची जी लक्षण झणज ताइा 
स पंस येगें, जीभ बाहेर काढणं, डॉछे फिरवण इत्यादिक लक्षण हिचा ठार्यी नाहांत- 
र्तसंछानदान, 
पाथब्यापस्तमारूपरक्तगधश्वत्तत्मय; ॥ 
तस्माद्रक्तस्यगधंन मछीतमाच्मान व: 
द्रव्यस्वभाव इत्यकंद टाय[ दंचमछात ॥| 
अर्थ -पती मे उदक हीं तमोंगणार्ची रूप आहत; आणि रक्तगंप ही पथ्वी ब उदक 
रूप आहे: यास्‍्तव रक्ताघ वे दर्शन यांहीं करून मछा उत्पन्त हांत्य, काणी भाचाय॑ ह- 
णतात: की वस्तस्वभावच असां की जाचे दशनकरून मुछ यत्ये 
विपसद्स छांनिदान: 
गणास्तीव्रतरत्वनास्थतास्तावपमयया; ॥ 
एबतस्मादाभ्यातमीहीस्यातांयथेरिती ॥ 
अर्थ-छप, रक्ष व वीक्ष्ण इत्यादि दाद्या गुण तैलादिकांचा ठायी असतात, तेच गुण 
विष व्‌ मद्य पांचा ठायीं तीबतर असतात, यास्‍्तव विष व मद्य यार्णी मनुष्य मूछित.हो- 


[त, तैछादिकेकरून होत नाहीँत, वो मर्छा मद्यादिक जंशी असतीरझ तशी स्यूनाधेक 
होत्ये, अत जाणाने, 


६८६ निदानसह चिकित्सा, मुछां, 


र्‌ हक न *९ ४५ ६००० 
रक्तादसूछाचा[ छक्षण, 
| अर श्र्व 4 म कक आन सर आर 
स्तव्धांगदष्टिस्वसजागढोंछ्रासश्वमूछितः ॥ म्नेनविकपनशतनडाव 
< पी 5 न्‍् ढ़ सा. के भृ ४ 
सातमानससः ॥ गात्राणावरूपन्मम्ाजरायावननयाततत्‌ है वपथस्च 
मतष्णाःस्युस्तमश्वविपमछ्िते ॥ वेदितव्यंतीव्रतरेयथास्वविषलक्षण: ॥ 
अथ-रक्तसंवंधी मर्छेचा ठायीं मनुष्याची दृष्टि व अंग हीं स्तब्ध होतात, खास खो 
कू जाऊन मछित पड़तों, मचसंबंधी मूछेचा ठायी मनुष्य बडबड करिता, निम्नन रा 
हातो, त्याचें अंतःकरण नष्ट होते, अथवा भ्रांत हांतों, हात व फाय अस्तान्यस्त भूमीवर 
आपटितों; जाँ पर्यत मय जीणबिस्मेप्रत जाई तो पर्यता असेच करितों; विपमूर्छेचा 
ठांयी आंगास कंप सुठतों, निद्रा, वृष्णा, डोल्ठबापुढें आंग्रेया ही येतात; व ही मूर्छा 
मूल, पत्र, फल, कंद, क्षीर, इन्प्यदि विषामधन जातविषाच संबंधाचों अप्तेछठ, तशी तीन 
मंद व न्‍्यून अशी जाणावी; आणि विष्र आपल्या आपण पक् होऊन शांत होत नाहीं, 
यास्तव छिचा ठायीं मुछित पड़न राह्मतो. 


सूछ॑भिद कीरणविशेषकरून संष्यतों, 
मर्छापित्ततम»प्रायारजःपित्तानिलाद्भमः ॥ तर्मीवातकफात्तेद्रानिद्राइले 
धव्मतमोभवा |] इंद्रियार्थेष्वसंवात्ति रिवंजंमणकरमः ॥ निद्वातस्थेवय 


स्पेतेतस्थतंद्राविनिर्दिशंत्‌ ॥ योनायासश्रमीदहंप्रवत्थश्वासवाजतः ॥ 
न किन व्य ४8 र्थं दा णं को 

क्लरमःसइतिविश्लेयद द्रयाथंप्रवावधक; || 

आर्थ-पित्त व तमोंगण यांदही मरछा यत्यं; व रजागण पित्त व वाय याणीं भ्रम होती 
व तमोगुण, वायु व कफ यार्णो तंद होत्ये, कफ व तमोंगुण यार्णी निद्रा हात्ये, निद्र 
चा ठारयीं विषयांच अज्ञन होते, गारव, जांभया व छूम. हे हेतात, तंद्रेचा ठायीं हीं सर्च 
असन अर्वेन्यीलित नेत्रत्वादि, व चेटा असत्ये, इनुका निद्रेचा व तंद्रेचा भेद जाणावा; व 
शरीराच्या आयात्ताघाचन देहाला श्रम होतो;आणि इत्तर आयासांमध्ये जो मोठा श्वास असते।; 
तो नसतों; व सर्बविषयांचे ठायीं इंद्रेयांची प्रद्मत्ते होत नाहीं, अशा अवस्थेछा रूम हमणतात, 


संन्यास सांगतात 
दाप॑ंपमद मज़यागतवबंगपद[ हनास ॥ 


स्वयमवापशाम्यातेसन्यासानाॉपथावना ॥ 
अर्थय-मद व मर्छा यानां उत्पन करणाय्या दोषाचा वेग शांत झाछा असतां; त्या 
ओऔपधावांचून स्वतः शांत होतात; आपि संन्यास आँपधाबांचन शांत हीत नाही, 


मूर्छा, निदानमह चिकित्सा, ६८५७ 


सन्‍यासलबद्षणं 

वा्देहमनसांचिष्टाआर्षिप्यातिबलामलाः | संन्य घ्यंत्यव्जेनुप्रा 

णायतनमाश्रिता; ॥ सनासंन्‍्यासंसल्यस्तःकराष्ठीमूतों मृतीपमः ॥ 

प्राणेविमच्यतेशीप्रंमक्त्वासय/फलाक्रया ॥ 

अधथे-आभात् चबादबलल चबातादि दापष, आआण दर आणि मन यब्या क्रया बदर कम्ध्त 
दृदरयांत राहन निछराग्याला निचाट पाडितात, तो संन्यासत्रस्तराग) मत् पासारिषा 
पा ठबत पड़ती, व्याला स्/कऊ देगास्या दभादात्रेता ने कर्या तर तत्काक मरती 
सछां 

उीमोहोद्विधास्यात्पभबतिसहजागंतुरदेतामेलस्तत्रागत| जधारया 


| 


[पुर पमराजन्मभंदाद्व!भना ॥ प्रत्यकदापभदाडवातचस जासा 
स्िपापटत्मपिचंप्राधान्येनह तिएदाभदवात॑चता जांसलिपातात ॥| 
आप-मर्:डासंबती मेंह, तहन्न वे आगव॒ुक या भदधान दोन प्रकारचा त्यामध्ये आगंतु 
क रक्त, प्र वे मद्य बांकारजाना तीन प्रकारचा आणि सहमत [छातरध्ये पल प्रधान 
अपतें; न दी इेहग आणि सन्िपात यापातुन हि हि! 
विकित्सोक्रस 
घकावगाहामणयध्सहाराश्शीता प्रदेह्ग्यननानिलाश्व ॥ 
रीतानिपानानबग धब।तेसवास मनचछास्वानन। रता।न 
अर्व-भांगावर पार्णी शिपणे, स्नान करण, रनन्‍नें, रलांच हुए ये र्यड़ लेप याँचें धारण 
मिन्ञग्याया सारा, सुगेष न लत अर पर्नी, ६ उपचार ते मड्ायर भवाव आदत 
दराऊछभादरकादा 
दराछ्मादापायस्यभ्ृतयक्ता स्यसवनातू ॥ 
स्नरम:शाम्यतिगोंविदचरणस्मरणादिव ॥ 
अवै-वर्माशाया काढा करन सूप घाटुन दावा: हागने लमाची शांति होपे; जर्ते 
गोविद्चरणस्मरणाने पातकाचा नाश हति। तस 
पचसलादकाढा 
चमलकपायचमधघना दतयापवत्‌ | 


उ्वरघ्रोस्तकपाया श्वतान्यथास्वप्रयाजयत्‌ |! 
प-मछेर पंचतरांचा काढा, मच वे साकर घाडून चलता; आज मे सपरनोशर्क 
कपाय तेद्दी दोष पाहुन दावे 


2 हर 


९४५ 


९८८ निदानसदह निकित्सा, मूर्ी 


घकदटाएदकादा, 
क्षद्रामतात्रंथिकनागराणां मछाजयेद्वारृुणकाकपायः ॥ 
अप-रिंगणी, गृव्ठवेध्ठ, पिंपछ्ठ मल, सठ,आणि वायवणा यांचा काढा मृछचा नाश करितो 
टद्राक्षादकाढ, 
द्राक्षासितादाडिमलाजंवंतिकल्हारनीकोत्परूपअरबति ॥ 
पिवेत्कपायाणिवशीतल्गनिप्त्तिज्वरंयानिचयापयति ॥ 
अथ-द्राक्ष, साकग, डालछव, लछाजाऊऋ, तांवड कमव्ठ 
काड़े द्यावें: किया जे पित्तज्यरावर कांढ देतात, ते काढ दात्र 
रक्तजादमसछावर शास्राथ 
रक्तजायांचमर्छायांहितःशी तक्रियाविवि:॥ मद्रजायावमन्मदानद्रा 
सेवेद्रथासखम ॥ विपजायांविपन्नानिमेष जान प्रदापयत्‌ ॥ 


ये--रक्तापासन मर्छा असलछां ज़्र, बड अपिव । इतकारक् आईं, मग्मापासन मछा अ 


सलो तर मय ओऑकन ठाकाव; आण निद्रा कराबी, विधापासन मृछा असछा तर ।वबेपना श - 
क ओपभ॑ ध्यावों- 


निरझे कम व्‌ कम यांचे 


कीलादियोग 
कोंलमज्जाकणोीशीरकेसस्शीतवारिणा 
पीतमलाजयेकछीदारुप्णावामधसयता ॥॥ 


अध-बंराचे आंशिचा मगज, पिंपछी, वाछा, नागकेशर हा पाण्पात्त बादून स्वावा 
अथवा मधाबरोबर पिंपछी खानी; हणजे जाइईंल. 


| दम की. 
तंफप्ल्लादयाग 
मथधता व्व्यपयक्ता जिफलारातअञगडादन्कप्नात: ] 
सप्ताहद्ात्पथ्यमजामद मचा कासकामठ्ामाहान ॥ 
अ4ै-रात्नीस मधावराबर हिरडा, बहडा, आवब्ॉदकाद[ यांचों पड खाबी: आ।य गढछ 
आर्ेे एकत्र करून प्रातःकार्ओो खावें, पथ्य कराबें, या प्रमाणे सात दिवस कल अस्तता 
मद, मर्छा, कामला व्‌ मांह यांचा नाश हाइड 
महीपवामताद्राक्षापीप्करमंथ्रिको हवस ॥ 
पिवेच्कणायतक्कांथमछायाचमद पुच ॥। 


भर्थ-संठ, गलवेछ, मनका, पोजरम॒ब्ठ व पिंपव्ठमछ यांचा काढ पिपव्छोच्या सहीत्त 
मूछो वे मद याचि ठार्यी प्रशस्त आह 


गुछा, निदानसह चिकित्सा ६८९ 


दरालभाद कांदा, 
पिवेदराल्माक्काथंसवृतंश्रमशातिये ॥ 
अंजनान्यपिपीडाश्रधूमा:प्रधमनानिच ॥ 
अध-धमाशाचा काढा तप घालन प्यावा, अबवा अंजन घाडछावें; व्यवा करावी; का 
दी ओद्ययाछा द्वानें; शणने मरर्छा शांत हॉते. 
मा सासान्‍्य, 
सचीभिस्तोदनंशस्तंद।हपीडानखांतरे ॥ 
ठचननखलाम्नाचदतंदंशनमवच ॥ 
अर्थ-सया टोचाब्या, पाय बगेरे, ऑरपावे, नख दावावा व आढावा; केश आद्व, ता- 
डाये व उपठाये, दांतानीं डसावें- 
स्प्तमप्तादय[ग, 
आत्मगप्तावघपश्चाहतपघ्तस्याववाबन ॥| 
अथ-कुद्दिली अंगास चोब्ठागी हणने शुद्धि येंते 
नारिकेलादिये[ग, 
नारिकेठांवनापाता;प्रकव:प्मशकरण: ॥ 
पित्तत त्कफतण्मणामस्रमादन्दातदारणात्‌ |! 
अग-नारछाच्या पाण्यांत सात पीठ आणि साकर घालून प्यावे; झणने लूदपांतला 
कफ, तष्णा मरछा, श्रम हे भयंकर जरी असले, तर त्याचा नाश कराड़ 
अंडयोघपंणचापा[हतमत।वबाधन ॥ नास्ावदनर।4 ननसस्‍्येमंरिचनि 
मित्र) ॥ नरजागरयद्ूमामाउतम दमासुत | 
अर्थ-आंडाचे ठायी कदिली इत्यादिकाने घग करण है मूठार दितकारक आई, म- 
छी येऊन भगीवर पड़लेल्या मनश्यास मिस्पचि नस्प देझन ताड व नाक दाहुन घरात 
हझणग मठछा जाऊन जामृत हात्ता 
सणालायवलेह:, 
तिनतोयेनमरशमणारुहुष्णाचपथ्यामधुनावालेशातू ॥ 
कर्यात्ननासावदनावरोधंक्षीरपिवेद्राप्पयमानुपाणा ॥ 
अर्थ-थंड पाण्याशी मिएें, पिपीं व इरीतकी ही बादून त्यांत मध घाहून त्याय 
चाटण करून द्वावे; किया तोंड, आगि नांक यांतीऊ बायूचा किचसू प्रतिनंध करावा; 
[कमा मनुष्षाचे वूव दा, 
११६ 


६९० निदानसह चिकित्सा, मूछा, 


अंजन, 
शिरीपबीजंगोमूत्र॑ृष्णामरिचर्सवव: ॥ 
अंजनंस्यात्प्रवोधायसरसोनशिकावच; ॥ 
#रथे-शिथपवृक्षान बी, पिपकी, मिरी वे संबव ही गामुत्रांत उगाद्ून त्याच; क्रय 
प्रण, मनशीकछ व वेसंड यांच अमन बोधनाय नेत्रांत घाछाव 
दुसरा प्रकार 
अंजनंसम्यगारब्ध॑मधु्सिंधुशिकोपण: ॥ 
प्रमोहद्रोंहिभवतिभापितंभिपजांवरे ॥| 
अर्थ-मब, सैंचव, मनशीक आएणि मिरी यांच अंजन घाझावे; झ्णमे ते मोदहाचा 
नाश करिते, असे वैद्या्नी तांगितर्ले आहे. 
सामान्य उपचार, अंजन, 
धर्मांजनप्रधमनान्यवपीडवानिनिध्तोददाहकचलोमविल्‍ंठनानि || 
सदाशतानचदशान कऋषिेकछ घपेश्वतातरवतसकल्माहाधवनाशना थ ॥ 
अर्य-धम व अंजन नाकांत व कानांत फुंकणें, पीडा करणें, दुखिवर्ण, डाग देणे, 
कैश, लोम उपठण्ण, दांवानीं चावणं, कुयछे, खाजकोंछती, हैं आंगास चाब्ठण इत्या- 
दि सब उपचार मोहनाशाबिपर्या हितकारक आहत 


स्विन्ञासलछकादिलिह, 


स्विननमामलक पिए्ाद्राक्षयासह संसजेत्‌ ॥ विश्वभेपजसयुक्त मधुना 
सहलेहयेत ॥ तेनास्यशाम्यतेमछा।कासबश्वासस्तवेत्रच | 
श-ऊनम देऊन मऊ झालका आवला वाटन हाक्ष व सठ आण मधश्र व्यांत मिंखछ 
वन चाटावा, तणकरून मछा, कांस, खास, है जात हातात 
पथ्यादिषृत सदज सूछेवर. 
पथ्याक्षाथेनसंसिद्धंघृतंधात्रीरसेनवा ॥ 
सापिःकल्याणकंवापिमदमछोपहपिवेत्‌ ॥ 
अर्थ-हिरडयाच्या काढबाने अयवा आंवब्याष्या रप्ताने सित्य केले तृप अथवा 
कस्याणघुत प्याव, ते मद वे मछा याचा नाश कर[|ल, 
रस, 
कणामधयुतसूतंमर्छायामनुशील्येत्‌ ॥ 
शातसेकावगाहादिसव॑वापीडनंहितं ॥ 


मूर्छा, निदानसह चिकित्सा, ६९१ 
अर्थ-पिंपन्ठी, मध व पारा एकन्र खल़न सेवन करणे तसेच थंड पाणी अंगावर 
शिपडण्ण व डोछ्याबर ओतर्ण, इत्यादि पीडादितकार क आह, 
७ ९ 
तात्रादिचूण, 
ताम्रचुणसमाशी रंकेसरंशीतवारिणा ॥ . 
पीत॑मछीद्रुतंहन्यादूक्षमिद्राशनियंथा ॥| 
अर्थ-रक्तचंदन, बाब्या व नाकेशर यांचें चूर्ण बेड पाण्याज्ञी प्यार; झणजे झीत्र मृ 
छेपा नाश करिते, जस बच वृक्षांचा नाश करितें तसे. 
३ । य *: ग ६ 
ह अल्याद [द, कर 
शुठाकणाशत्तावहानातामयानापछूपलछ 
गडध्यपटपलान्येपांगुटिकाश्रमनाशिनी ॥ 
अथ-सुंठ, पिंपछी, शतावरी, आणि हरीतकी या प्रस्येकांच चार' चार तोछे चूर्ण; 
आधणि गृब्ठ २४ तोले यांच्या गीझया करन द्याव्या, त्या श्गाचे निवारण करितात- 
( 
ट्ठ ९ 
मूछापशथ्य, 
धघृमेजततावनरक्तमेक्षेदाहश्वसू चीपरितोदनानि ॥ रोम्णांकचानां 


परिछुचतानिन्खातपीडादशानोपररा। ॥ नासामुखद्वारमरुलिरोधों 
विरेचनंछर्दनलरूंघनानि ॥ क्रोधोभयंदुःखकरीचशाय्याकथाविचित्रासु 
मनोहराश्व ॥ छायानभोंमःशतथीतसर्पिर्मदश्वतिक्तानिचकाजमंड: 0 
जीर्णायबालोहितशाल्यश्रकीभंहविभमुद्गवतती नयूपा: ॥ घन्‍्वोडवामां 
सरसाश्ररागाःसखांडवागव्यपयःसिताच ॥ पुराणकृष्मांडपटोलमोीचह 
रीतकीदाडिमनारिकेर ॥ मधृकपुष्पाणिचतंदुरीयतुपीदकानतानिकूघू 
निचापि ॥ निरतरंचंदनचर्चनंचकर्पस्नीलंहिमवाछुकाच ॥ अत्युश्यश 
व्दोडुतदशनानिगीतानिवायानिचचोत्कटानि ॥ श्रमस्मृतिश्विततमा 
स्मवोधोधर्यचमृछास्वितिपथ्ययोगः ॥ 


धाकानम्गए, 


अर्थ-पधम, अंजन, नस्प, रक्तमोक्ष, डाब, सुयानीं ठोचर्ण, लोग व केश उपठण, न- 
खानी पिचकुरें घेणे किया ओरबाडणें, दांतानीं चावणे, नाक व तोड यांतीऊक वायचा 
अबरोध करणे, रेचन, बांति, ऊंपन, क्रोप, भय, दुःज्कारक बिछाना, विचित्र ये क- 
णेप्रिय अशा गोष्टी, छाया, पर्जन्य, शवर्धोतधृत, मृदु, कु रत्त, लाह्यांचा मंड, जने- 
यब, तांवडइथा साकी, घागरीतर्के तप, मूग वे बाठाणे यांचे यूप, धन्यदेशांतील मांसाचे रस; 


हब. #9९. 


६९२ निंदानसद्द चिकित्सा, ठां, 


[गांडब, गाईव दध, साकर, ज्ुना कंहिव्ठा, पडवब्ठ, कछ हरीतकीं, डाव्ठिय, 
नारक्, मोद्यचों फर्क, तांदुव्ठमा, तुपोदक, ऊघु अ्शी अने, वारंवार चंदनाच उठण, 
कापर, वारा, थेड वालूबंठ, मोठथानी भाषण, अद्भुत पदायाच दशन, उत्तम गत्ति, उत्तम 
वार्ये, श्रम न करणें, आत्मबोधार्च चिंतन, आणि थेय शत्यादें मुछाशग्याछा पथ्य 
पदायाचा वर्ग सांगितर्ला॑- 
सूर्छां अपथ्य, 

तांवूरूपत्रशाकानिदंतधर्पणमातपं ॥ विरुध्धान्यन्वपानानि 

व्यवायंस्वेदनंकेटु ॥ विण्मत्रतेंगरोव॑चतक्रमूछामियीत्यजैतू ॥ 

अर्प-तांवूल, पालेभाजा, दांत घांतणें, ऊन घेणे, विंद्ध भक्षण, प्राझ्न, मैथुन, घाम 
कादर, तिखटठपदार्यसेवन, मछमृत्राचा रोध व तक्र इतकीं मूर्छेचा ढार्यी बर्ज करारी 


अ_-+___ए__।ऋर-2 के एफ शस्मा का 





जी (रे हि (५ ग्ं 4". 
पानात्यय परमद पानाजीणणं पानविम्थम निदान- 
येविपस्यगुणा:प्रीक्तास्तेपिमगरेप्रातिपष्ठटिता: ॥ 
तेनमिथ्योंपयुक्ते नम्नमत्युग्रोमदात्यय; ॥| 
अर्थ-जे विषा्े दाहा गण सांगीतछे, ते मक्षाचा ठायीं राहतात, यास्तव मद्य, अबि 
धीने प्राशन केले असतां; महान उम्र असा मदात्यय होतो 
किंतुमबंस्वभावेनययैवाननंतथास्मतं ॥ 
अयुक्तियुक्तरोगाययुक्तियुक्ततथामृं ॥ 
अर्थ- गद्य स्वभार्वेकरून अन्नासारिखें आहे; परंतु अविधीने प्राशन केले अस्ततां; रोगाचें 
कारण होते; आणि विभिपर्वक प्राशिल असतां; अनासारिखे अमृत होते. यांविषयी इृश्टात* 
प्राणा:प्राणम॒तामनन्‍्नंतदयुक्तंतुहत्यसून्‌ ॥ 
विपप्राणहर॑यत्नुयुक्तियुक्तेरसायनं | 
अर्थ-मनुष्यादि' स्बजीवांचें प्राण अचाच्या आश्रयेकरून राह्यतात, यास्‍्तव (प्राणाः 
अन्न ) झणजे प्राणच अन जाणावे; परंतु ते अन अपरिमित सेवन केले असतां; प्राण 
नाश करितें. विष वस्तुतः प्राणनाशक; परंतु ययाशासत्र घेतले असतां; रसायन होते; 
ह्मणजे शरीराछा धारण करितें, 


मद, लिदानसह चिकित्सा, ५९३ 


सवाचा सेवनप्रकार सांगतो 


चाधनामात्रयाकाराहतरनयंथाबतल ॥ प्रत्ट्टाय॥पवन्मदयतस्य स्या 
दमृतोपमं ॥ स्विग्पेःसदसनेमीसिश्वभव्यैश्वसहसेधितं ॥ भवेदायुःप्र 
कर्पायवलायोपचयायच ॥ 
अर्थ-ययाशाल, ययाकार्दों, परिमित व स्रभ्झुतीकला मानणारें तितुके व छ्िग्ध 
गोघूम पिष्ठादिक, मांस व भद्ष्य, या सहवर्त मान स्वस्‍्यांतः:करणकरून सेविले अत्ततां; अमृता 
सारखें शरीराप हितकारक होते; आणि आयष्याची व शरीराची दृत्ति करिते, बत्ठ देते, 
काम्यतामनसस्तुष्टिस्तेजी विक्रमएवच || 
वराधवबत्सव्यमानतमच्सालाहतागणा। ॥ 
अवथे-मद्य विधिपवक स्विले असतां संदरपणा, अतःकरणास सेताप, बर व पराक्रम, 
है दोंतात, है गण विधिपर्वक सेंविलेल्या मद्यामध्ये सर्वकाछ राह्मतात 
शुद्धकायःपिवेत्प्रातःसो मर्दशंपलद्वय॑॥ मध्यान्हेद्विगुणंतनश्वस्नि 
ग्याहारेणपाययेत ॥ प्रदोषेणपलूंतद्वन्मात्रामद्रसांयने ॥ 
अर्थ-प्रातःकार्ली देतघावनादि शरीरशुत्धीची कर्में करून आठ तोकब्ठे मद्म प्राशन क 
राबे, मध्यानईं स्िग्धपदायोसहबर्तमान हविगणित प्राशन कराबे, राज्नीचे प्रारंभवेब्ठस 
चतुगुंण प्राशन कराबे, याप्रमाण सेवन केले असतां; रत्तायण हेंति 
ज्ावधसदानच लक्षण 
बुद्धिःस्मृतिप्रीतिकरःसुखश्वपानाननिद्वारतिवर्धनश्व ॥ 
संपाठगीतस्वरवर्धनश्वप्रोक्तोतिरम्यों प्रथमी मदो हि ॥ 
धै-प्रथम मदाचे ठायीं बत्वि, स्पृत्ति, सुख, प्रीति, निद्रा, अन्न व पान, यांविषर्यी 
रत्ति, यांचे वर्धन होति; व पठणशरक्ति, गति; व स्॒र यांची वत्पि हात्य- याप्रमाणे प्रथम म- 
द॑ हणमे ८ तोछे, रम्य जाणावा. 
सध्यम्रमदलक्षण, 
अव्यक्तवुत्विस्मतिवाग्विचेष्ठ/सोन्‍्मचलीकछारुतिरप्रशांतः ॥ 
आलस्यनिद्राभिहतो महश्वमध्येनमचःपुरुषे।मदिन ॥ 
अर्ध-मदाचा दसन्या मानाने हाणजे १६ तोछ याणोीं वृद्धि, स्मृति, वाग्विसगे हैं अस्पटट 
(तात: व प्याची चेष्टा घ आकृति, उन्मत्तासारिखी होत्ये, उन्मत्ता सारखी क्रोंडा कारेता 
चंचछ चित्त होते; आणि आब्ठछ्त व निद्रा, याणी वारंबार व्याप्त होतों, असे जाणाव 


६९४ निदानसह चिकित्सा, मद, 


ततायसंदलक्षण 
गच्छेदगम्यांश्वगरूनमन्येत्खादंदभस्याणचनटसतज्ञः | 
त्रयाश्वगद्यानित्ददिस्थितानेमदतृर्त।यपुरुपास्वतत्र | 
अर्थ-तवीयमर्दकखून उन्‍्मत्त झाछा असततां; तो पुरुष अगम्व जा गरुदारादिक त्यां 
प्रत गमन करितों; व गुरु, आदिकरून लाकाला मारनात्‌ नोंही, अभक्य पदाय भाकितां 
जानदान्य होतों; व मनांतीछ गुद्यगो्ट, बोडून दाखावंता; व त्याच दरार त्याचि सवारी 
नाहों अस होते. तृतीय मद रहे ताछ जाणावा, 
चतथमसदलतक्षण 
चतवेतमदमढोमग्रदारूविनिःक्रिय:॥ कार्याकार्यविभागाज्ञो मुतादथप 
पररोमतः ॥ कोमदताइद्ंगच्छदन्मदमिवचामर॥ व दोपमिवारूढकां 
तारस्ववशा$कता || 
अर्व-चतर्थ मदाने झणजे ३२ तोन्यांहून जासती प्राशन केले असर्ता; जानू होफ 
न काठ्ठासारिखा निश्वेट्ट पढतों; व कार्योक यिंविभांग रहित होऊन मल्यापक्षा ला 
होतों; याकरितां असल्या उन्‍्मदासारिख्या मदाला विवकी मनुप्य कोणता तरी जाइल 
काय ? कोणी ही जाणार नाही. याविगई इषट्टांत दुमागांग्रत व नाना कंठका द्पद्रवा।दद। 
घयतक्त अरण्यात अमा काणाच जात नाहा- 
अविधीने सेवित सद्य जे त्याचें अन्य विकार सांगतो 
निभक्तमंकांततएब मद्यातेपव्यसाणमलु जता त् त्य्तत 
आपादयंत्कटतमाचन्वकारानापादयब्ाप अआररभद ऐ 
अर्व--आहागबांचन निरतर मद्ययान केले असतां; नाना प्रकारच विकार उतलन्न र्काः 
व गरीरनाश ही कारेत॑- 
अन्नासह मद्यपानकेल्याने विकार. 
ऋत्वेनमीतेनपिपासितेनशोकामितंप्तैनवुभुक्षितेन ॥ व्याया 
ममाराध्वपरिक्षतनवे गावराधामिहतेनचापि | अत्यन्नमक्ष्या 
बततोदरेणसाजीर्णभुक्तेनतथावलेन | उप्णामितप्तेनचर्सेब्य 
मानंकरोतिमद्ंंविविधान्विकारातू ॥ 
अर्थ-झोंघ, भय, पिपासा, शोक, क्षत्रा, व्यायाम, मार, मागश्षम व मलमृत्राद ने 


गावरोध याणी युक्त; व फ़ारभोजन केल्यावर, अजीर्ण, ज्ञाले असतां;ब जो अशक्त; उष्णेक्र 


हँ. 


। ७ 


ह्तप ०, यक दा बनने या वुनाफा टी ही 8 ही 5५५५ के कर्क अनार 20. ज्म्न्यः नां 2० पे 
रन तम, अथा एरुषाना मद्यपान ऋछ ऊद्ता; त नानाप्रकारच विकार उत्पन्न कारत- 


मद, निदानसह चिकित्सा, ६९१५ 


पानात्यय॑परमढंपानाजीणमथापिवा ॥ 
पानविम्रममुरचतेपांवद्धयामिलक्षणण ॥ 

५ _पानात्यय, परमद, पानाजीर्ण व पानविश्रम यांचीं लक्षण सांगतों, 
चवबातादसवबध सदात्ययलरक्षण 
हिक्काश्वासःशिरःकंपपा श्वेशु लपजा गंर: ॥| 
विद्यात्वहुप्रक्लपस्यवातप्रायमदात्यय ॥ 

अर्थ-हिक्का, शात, शिरःकेप, पार्चशुरलू, निद्मानाश व प्रछाप हिं लक्षण बातजन्य 
मद्ात्ययाचा दठाया हातातत-. 
पित्तजन्यमदात्यय निदान. 
तष्णादाहज्वरःस्वेदमोंहातीसारवि्मः ॥ 
विद्यात्यस्तिवर्णय्यपित्तप्रायंमदात्ययं ।' 
-तपष्णा, ताप, दाह, ज्वयर, स्पेद, मोह, अतीसार, विश्वम्‌ व मनुष्याचीं कांति 
पीतवर्ण; हीं लक्षणे पित्तजन्य मंदात्य याचा ठावा जाणावा 
कफजसदूात्ययान दान, 
ऊछर्चरोचकत्टकछासतंद्रास्तेमित्यगीरवः ॥ 
विंद्याच्छी तपरीतस्यकफप्रायमदात्यय॑ | 
अर्थ-ओकारी, अरोचक, लालाखाव, तंद्रा, स्तैमित्य, गौरव व आंग थंड कालास। 


अदापजसदात्यथानदाच, 
त्ेयलिदोपजश्वापिसवें।लिगैर्मदात्यय; ॥ 
अै-ज्रिदोपज मदात्यय याचा ठायीं बातादिदापांचीं सब लक्षण होतात- 
परसचलक्षण, 
छेष्मोछयोंगगरुताविरसास्यताचविण्मत्रसक्तिरथतंद्विररों चकश्व ॥| 
लिगपरस्यतमदस्यवदातंतत्झास्तष्णारजा शा ससाधपचापभद | 
अर्य -कफाछा अधिकपणा, अंगाछा गरुपणा, तोंड पचपचीत, मछ व मृत्र यांची क्ष- 
पोक्षणीं प्रवृत्ति अथग अत्यंत अप्रबृत्ति, तंद्रा, अरोचक, तृष्णा, शिरोरुकू व संधिभेद, 
हों परमदाची लक्षण जाणार्वी, 
वातसदात्यथीं सोचर्चलादि, 
मदसीवर्चेलव्योपयुक्त किचिज्जलान्वितं ॥ 


६९८. निदानसह चिकित्सा, मद, 


'जीर्णमद्यायदातव्यंबातपानात्ययापहं ॥ 
अर्थ-मद्य, पादेलोण व त्रिकदुचूर्ण, असे एकत्र करू घोडेसे, पार्णी घालून जाच॑ म 
द् पिऊन जिरलें असेल त्यास द्यावे; हणजे वातपानात्ययाचा नाश होतों. 
सक्तशंग्यादि, 

4 ९ ५ न सह ५ ७ म 
सक्तसावचलशागोन्यपणाद्रकदापकई ॥ 
मद्यपात्याजयत्यग्रपवनात्यमदात्यय ॥ 

अधथ-कांजी, पादर्लाण, कांकडशिंगी, तिकट, आले व चित्रक यात्या वरावर मत्र 
प्याव, ते वातपानात्यायाचा नाश करीछ, 
आम्लरसिग्धादि, 
आम्लंस्निग्धोष्णलवर्णरसाजांगलजाहिता; ॥ 
पानकानिचमदया।|नंहन्यवातमदात्यय 
अथ-आंबट, स्निग्ध, उप्ण व जंगलांतील मांसाचे रस, पनीं, आणि मद्य, हैं पढा- 
थ॑ वातमदात्ययाचा नाश कारेतात- 
पित्तमदात्यथ, 
पित्तपानात्ययेपेयंवटशुगंहिमांवुना ॥ 
सशकेरंपुनमंद्रापिवोत्किचिज्जछान्वितं ॥| 
अर्थ-वडाच्या पारंव्या थेंडपाण्यांत वादुन प्याव्या; नेतर थोडेसे पाणी घालून मद्य प्यावे, 
तें पित्तपानात्ययनाशक आहि. ह 
क्षुद्रासलकादिपान- 
क्षुद्रामलकखर्जुरपरूपकहिमपिवेतू | 
सिताविमिश्ितंपीतंपानात्ययविकारन॒त ॥ 
अथ-लघ आंवला, खजर, फालसा, कापर व सानककर एकत्र मिश्र कख्न प्यावे, ते पा 
नात्ययाचा चवकार दर कराछ-,. 
साम्राप्य 
पित्तीत्येतहितंमद्यमधघरीपधिसाधित ॥ 
उछिखेदथवामबपीत्वेक्षरससंय॒तं ॥ 
अर्थ-पित्तजन्यमदावर मध्रऔषधांपासन काढलेलें मद्म, किंवा उत्तांच्या रताशीं 


०३७ 


मिश्र केले मद्य द्यावे, 


मर, नंरशानसह पता ६९९० 


कफलमप्तदात्यथसासान्य, 
पानात्ययेकफोत्येत॒तत्पीत्वों छेखनचरेत्‌ ॥ 
यथावट्लघ्नचदापनायापधानच ॥। 
अ्..कफापासन पानात्यय दोतो, त्यावर बमन दावे, यथाशक्ति छंघन करवा; कं अ- 
मिदीपक आपके द्यावा, 
अष्टांगठछवण 
सीवचचेटमजाजाचवक्षाम्ट्साम्न्वतस ॥ व्वगंठामारचाघधाश 
शकराभागयाजंत ॥ ए्तछवणमष्टागमागम्सदापन पर ॥ मदाएय 
युकफोंत्यतद॒यात्साताविशावन ॥ 
अभे- पादेलोण, जिरे, आमसाल, अम्ल्बंततस, दालाचनी, वेलदोडे, मिरे भाणि 
वां राब॑च्या दृष्पटः साकर, घेऊन एकत्र करावे, याल्ला अ्टांग लवण, अर्छ झंणतात हे 
अमिदीपक आपणि कफमदातध्यपावर लोतः शझुक्धिकरणार प्रशस्त आह 
लसपाराच्या सदावर, 
पगान्मद:प्रशमयत्याचिरेणजंतोराप्रायशखरजसःप्रवरुस्यगध | 
पानेनवाशिाशिरपण्करण जमलस्यससेबितराताहतंव्यजनान छश्व || 
अर्थ-सपारीच्या भक्षणाने शालिछा मद नखल्याच्या चू्णाच्या चातान;अथता यड़गाए प्‌ 
प्करणीच्या मलपानाने, अथवा अत्यंत हितकारक विज्ण्याचे वान्यान,छयकर शांत हो तोी- 
दसरा प्रकार 
अवप्रणिनधमस्यसितारूवणभक्षणात्‌वशर्केराकेव ला हे तिदु सहांपगजांरुज | 
अर्व-सपारीच्या मदावर नासिकेवाे धर ध्यावा; अथवा साकर कवा मीठ द्यावे; अथवा 
साकर तोंडांत धरण्यास दावी; क्षणजे तो नाश पावता 
कांद्रववचचर 
कष्माडरसःसगड५भशमयतिमदमाशको द्रवज: ॥ 
त्तत्जचदग्पसशकेरपानयागंन ॥ 
अध-कोहाक्याचा रप्त गुल घालन प्यावा; हणने काहूचे मदाचा नाश हांता; वे धी- 
ध्यायें मदावबर दव साकर घालन प्यानं; ते मद रवकर शांत्त करित्त 
जआयपकछाच्या सदावर 
जातीफलेपनवनीतसिताप्रयकपन्रोतथामसुणचदनशकरावा ॥| 
स्भाजलेनमदिरांविपमष्टिगव्यहन्यान्मद्सकलछश) प्रमिदत्नयुत्त !। | 
१३७ 
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अधै-ज्ञायफव्ठाच्या उन्‍्मादावर छोणी, साकर व जायपत्री द्यावी; किंवा छोणी, चंद 
नव साकर द्यावी: व मशण्मावर केछीचे पार्णो द्याव; व कुचल्याचा मदावर गाइच्या दुता 
चें तप दावे: हाणमें वद्चिगत ही मदाचा लोकर नाश हांता 
दुसरा प्रकार 
जातीफलमरदंशीघ्रहतिपथ्यानिपषेविता | 
शीततोयावगाहश्वशर्करादधियोजिता ॥ 
अर्थ-ज्ञायफछाच्या मदावर हरोतकी द्यावी; किया येड पाण्यांत स्नान करावे; अथवा 
दद्मांशीं साकर द्वावी, ती त्याचा नाश करित्ये. 
कज्जडीरस, 
धात्रीस्वरसनिपीतारसगंघककज्जलीसितासहिता ॥ 
दरतिमदात्ययरोगान्‌गरुत्मानिवोरगानसहसा ॥ 
अर्य-आवल्ठ्याच्या रसॉत पारा व गंधक, यांची कज्मछी करून घालावी; आर्णि 
साकरेसहिंत प्यावी, ती मदात्यय'रोगाचा नाश कारित्ये. जता गरूड सर्पीचा नाश करितों. 
सासान्य, 
सर्वजेसवंमेबद प्रयोक्तव्याचिकित्सितं ॥ 
आमिःक्नियामिःसिद्धामिःशांतियातिमदात्ययः ॥| 
अर्थ-त्रिदोषजमदात्पयावर हैं पूर्वीक्त सर्व योजाबें; आणि झा सर्वे क्रिया सिद्ध झा- 
ल्‍या असतां; मदात्यय शांत हातोः 
पानाजीर्णलक्षण. 
आध्मानमग्रमथवों द्विरणंविदाहःपानेत्वजीर्णमुपगच्छ तिलक्षणानि ॥| 
ज्ञेयानितत्रभिषमासविनिश्चितानिपित्तप्रकोपर्जनितानिचकारणानि ॥ 
अर्थ-पोंट फगणं, अत्यग्र वमन, देकर व विदाह ही पानाजीणांचा ठाया लक्षण 
होतात, याचें कारण पित्तप्रकोंप आहे, अस वेँद्यानीं निश्चयकरून जाणाव 
पानविश्रमलक्षण 
द्राजतादकफससलसब॒कठथमगम छावमिज्वराशंरास्जनप्रदाहा; ॥ 
इंपश्सराननावरकुतष्वापतपृतपतपान। वम्रममशत्याखंक्नधी।रा; | 
अर्थ-द्वदय व गात्रें यांस पडा होत्ये, कफल्लाव होतो, केठावन धर निधघतो, मछा 
वमन, स्वर, शिरोरुक व तोंडाला कफाचा चिकटठा इत्यादि छृक्षणं जा मद्य विकाराच 
ठायीं राह्मतात त्याछा पानविश्रम ह्ृणतात, 
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असाध्य लक्षण, 
द्दी गंत्तरोप्ठमतिशीतममंददाहंनिछप्रभास्यमतिपानहतंत्यजैतु ॥ 
जिव्दो छदतमसितेत्वववापिनीकछंपीतिच यस्यनयने रुधिरप्रभेवा ॥ 
अर्थ--परला औएछ, यर्किंचित न्यून होऊन हालत नासा होतों, शरीरबाह्मदेश शीत 
'होतों, अभ्यंतरी दाद होतो, तोडाबर तेल लाावैल्यासारखी तुकतुकी येत्मे, या प्रकारें 
जो मद्पी व्याकुछ जालछा, त्याला वैद्य सोडितात; व जिव्हा, ओछ्ठ व ईंत यंछा छ- 
प्णयर्ण, किया नीलपर्ण, नेत्र पीतबर्ण अथवा रक्ततर्ण शाले, क्पने त्वाते वैद्य सीडितात: 
पानोपद्वव., 
हिक्काब्वरैवमथुवेपथुपा्खशूल्/्कासभ्रमावषिचपानहतत्यजैतत ॥ 
आर्थ-उचकी, ज्यर, बमथु, कंप, पार्खेशुछ, खोकछा व्‌ श्रम इत्यादि' उपद्रव पानेक 
रून ग्छान भाहालिेल्या रोग्याला मारितात- 

- सथिततिलछ:. 
मवितंगोदधिसंहितंतैलंकर्पूरसंमि श्र ॥ 
आस्वाद्यपीतमाशुक्षपयतिपानात्ययंरोर्ग ॥ 

अग-गार्थि दहीं आणि तेछ एकत्र करून घुसक्रून कापूर मिश्चित करन इंगूस 
प्यार, ते पानात्यपरोगाचा छव॒कर नाश करीछ, 
मदयोसशम, 
मर्पीत्वायदिवातत्क्षणमेचलेशाशकरासघुता ॥ 
मदयतिनजानुमगंमनागपिग्रशितवीर्यमपि ॥ 
अर-मद्य पिऊल सेतर तृपताकर चाढाती; हणमे उेबा जरी दारु असेल तथापि 
किंयित्‌ -देखील मद आणणार ना. 


कृष्णादि परे, 
कृष्णाधान्यपरूपकामरतृटीजीरैःसनागोपगैस्सेपन्नेससितम पू 


८५ 
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कसहितंयुक्तदधित्यद्रवेः ॥ कर्प्रेणसुवासितमदग दान्पीतेजये 
त्पानकंत्दयंरोचनमग्निंदी पनमिदंपर्व भिपारमे:स्मृते 
अशै-पिपकी, धने, फराऊसा, देवदार, एकची, जिरे, नाकेशर, मित, साकर, उपेष्टी मत 
व क॑बठाचा रत पाँचे पने कसून स्याछा कापुराचा बास छावावा; आणे दा, है पने त्वदायाला[ 
प्रिय, रोचक, दीपक, आयि मरनाश्क्त आहे, अं प्राचीन बस्यानी सांगितर्ल आहे, 
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सर्वेजमंदात्ययीं जिफलादिपान, 
मधुनाहंट्युपयुक्ताजिफलारात्रीगुडा ह्रकंप्रात; 
तप्ताह्मतथ्यमुजोमदसूरछकामछीन्मादान्‌ ॥ 
अर्व-त्रिफव्याचें चूर्ण मधावरोबर रात्रीस खाबें; आणि आले गूछ प्रातःकार्की [ खार्चे, त्पा 
प्रमाण सात दिवस खाऊन पथ्य भोजन केले असतां; ते मद, मूर्छो व कामला याते जिंकर्ते, 
दःस्पशादियोंग, 
दुश्स्पशनसमुस्तनमस्तपर्पटकेनवा | जलूमुस्तैशश॒तंवापिदया 
होपषविपाचनं ॥ एतदेवचपानीयंसर्वत्रापिमदात्यये ॥ नि 
रंतरंपीयमानंपिपासाज्वरनाशन ॥ 
अर्थ-धरमासा व नागरमोथा याचा; अथवा नागरमीया व पित्तपापड़ा यांचा; अथवा 
केवछ नागरमोथ्याचा काढा दोषविपाचनार्थ द्यावा; आणि पाण्पाचें ऐवजों हांच काढा 
मदात्ययावर द्यावा. हा निरंतर प्याल्ा झणने तो पिपासा व ज्वर यांचा नाश करिवो. 


'चव्यादियचूर्ण, 
चव्यंसौवर्चलंहिंगुपरकाविश्वरपजं ॥ 
चूर्णमग्रिनपातव्यंपानात्ययरुजापह ॥ 

अर्थ-चबक, पादेलोण, हिंग,, महाछूंग व सुठ यांचे चूर्ण मद्याबरोवर प्यवि, ते 
पानात्ययव्याधीचा नाश करिते 
शतावरी, पुनर्नेवा घृत, 
शतावरीरसक्षीरय्टीकल्केशतथघतं || 
पुनर्नवाक्षाथपयोपानात्ययमपोंहति ॥ 
अवे-शतावरीचा काढा, दूध व जेट्टी मत्ीचे चुर्ग, यांचे बरोबर सित्थ केलेल तृप; 
अथवा पुनर्नव्याच्या क/ढ्यावराबर कढलेले दूध पानत्ययनाशक आहें. 
सापप्रत, 
कंटूफल्मुस्तगुड्ची मापैःक्रमव भितै श्वतत्सवैं: ॥ 
घृतमदितिर्मापघतहन्याद्व॑ध॑ंसुराभवंसपदि ॥ 
अर्थ-जायफव्ठ ९५, नागरमोंये २, गृछवेंछ ३, व उडीद ४, याप्रमाणे भाग घेऊन तु- 
पांत खछावे; हणजे स्थास माषघृत अरे हणतात, ते सरागेभ दूर करणारें आहिे. 


कयनमम--तम- 


| 
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सामान्यशास्थ्रार्थ, 
अहानिसप्तचाष्टीवानुणांपानात्ययःस्मु तः॥ पानंहिमज्जतेजीणेमतऊ 
ध्वैविमार्गग | पानाजीणविनाशायकुर्योत्कफहरविर्ध॑ ॥| 
अव-पनुष्यांत पनात्यय, सात दिवस (किया आठ दिवस होतो, आार्दिवांचे पलिक 
डे पान जीर्ण होऊन आगांत मुख्न भलते मार्गनें गति करितें, त्याठा पानाजीर्ण ल्लण- 
तात, त्याचे नाशार्ध कफहारक विधि करावा 
खचखजराइसव 
मथःखज रमद्गाकावक्षाम्दाम्तीकदाडमः ॥| 
परूपकैःसामलकैयु को मच्यविकारनुत्‌ ॥ 
अरथ-खजूर, द्वाकें, आमसोछ, जल्येतस, डाव्ठिब, फराऊसा ब आवढे यांणी केले 
छा मंथ सरबताप्रमाण होती, तो मद्यविकारनाशक आहे. 
सदात्ययपथ्य 
सशाघधनसयमनस्वपनकछघनमभ्रम; ॥ सवबत्सरसमत्पननाशाट्य/त्राट 
कांयवा; ॥ मुद्राश्वमाषगोधूमाछावतितिरकादयः ॥ वेसवारों।वेत्रे 
न्ानंत्दयंमयंपयःसिता ॥ तंदुकीयंपठोलुंचमातुर्किंगंपरूपक ॥ खजूं 
रंदाडिमंधात्रीनारिकेरंच गोस्तनी ॥ सर्पिप्ुराणंकपूरंप्रतीरंशिशिरों 
निलः ॥ घाराग्रहंचंद्रपादामणयो मित्रसंगमः ॥ क्षीमांवरंप्रियाछपो 
गीतंबादित्रमद्त ॥ शीतावचदनस्नानसंवब्यमंतन्मदात्यय ॥ 
अर्थ-मदात्यय झाला असतां: त्याणे रेचन, बेगानियमन, निद्रा, रूघन, श्रम, एकवबर्षों 
चे जने भातं, साठवया, यथ, मग, उडीदा, गद्ू व छाबें, तिणिर, शांचि मां, पेप्तवार, 
खिचड़ी, प्रिपमद्य, दध, साकरे, तांदछूजा, पडवल्, माहाक्रग, फालता, खजूर, डाकव 
आपके, नारब्ठ, द्राक्षे, जने तप, कापर, वाब्ववेठ, थंड वारा, जलमंदविए, चांदर्ण, मि- 


त्राच्य समागम, उंचे बस्त, ्लीचें आलिगन, गीत, वाश्य, यड पार्णी, चंदन, आणि 
स्नान, है उपचार करावे, ते मदात्ययनाशक आहेत 


सदात्यर्थी अपध्य, 
स्वेदोंजनंघमपाननावनंदंतघर्षण ॥ 
तांवरुंचाप्यपथ्यस्यान्मदात्ययविकारिणां ॥ 
आअथ-घामकाद ण, अज्ञन, पमपान,नस्वम,दाव घातण, विडा, ह मदाध्यय|ननर अपथ्य जाणाव, 
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दाहरोगकर्मविपाक, 
पुनरग्नौष्ठी वतितंकपिलनामग्रहोगुण्दाति ॥ तत्क्षणाज्ज्वरशूछूसवागिदा 
हपीतनयनश्वमवर्ति ॥ वर्किचनि शिचतुष्पयेपिष्टटाजापण्याकरूधिरति 
लाश्वगंधपुष्पीमेश्रेणदयात्‌ ॥ गुण्दीष्वचवर्किचिमेकपिछार्यमहापग्र 
ह ॥ आतुरस्यसुखसेत्िग्रयच्छत्वंमहावरछू ॥ 
अर्थ-जों अग्नीत धुकतो त्याछा कपिलनामक ग्रह पोडा करीतो; व तत्क्षणी ज्वर;शल, 
सवोगदाह व नेत्रानां पीतता हैं उपद्रव होतात. त्यांच्या शमनार्थ चवाठयावर पीठ, लाझ्षा, 
पंड रक्,तिल,अश्वगंघ,भाणि फुलेयाणी युक्तकरून (गुण्ईघचवार्लेचिमं) यामंत्रा ने बलि बाबा, 
ज्योतिशास्ामि प्राय, 
तनौमवतिभूपुत्रोरध्रमवर्तिमास्कर ॥| 
ज़न्मकालेयदायस्यसदाहज्वरवान्मव त्‌ ॥ 
अवे-जाच्या जन्मरू्नी मेगठ, आणि अध्टमस्थानीं सूर्य-भाहे, तो दाह वज्वर 
या्णी युक्त होतोा- 
दाहनिदान,. 
व्वचंप्राप्तसमानोष्मापित्तरक्ता मिमूछिंतः ॥ 
दाह प्रकुस्नेघोरापेचवत्तत्रमबज ॥ 
अर्थ--मद्पानसंवायि ऊष्मा, पित्त व्‌ रक्त यार्णी वृत्वि पाऊन्‌ ल्चेमध्य जातों; आए 
उग्नदाह उनप्पन करितों, त्यावर पित्तशामक औपधे योजाद्ीं, 
सामान्यचिकित्सा, 
उत्तुगकुचसंसगवीणानांहरिणीदशाम्‌ ॥ गायनंसुकुमारीगांदाहमु 
व्खादयद्द्ुतम्‌ ॥ रसौषधसमडूतेंतापेपिसकर्लेद्ितं ॥ 
अर्थे--त रतरीत ठण्या कुच्यांचा संबंध जा बीणेस आहे अज्ञी वीणाघऊन सुस्वर गायन 
करणान्या तरुण सुकुमारस्रीचा गायनाने रस व ऑफ्धानी जाहजहुले स्वताप शांत होवात. 
कोामलकयुक्तैवाधान्यास्लैरपिव॒त्थिमान॥ छादयेत्तस्यसर्वागमार 
चालाद्रवाससा ॥ छामज्जकेनयुक्तेनचदनेनानुलेपयेत्‌ | चंदांबु 
कणस्येंदितालवुंतीपवीजन ॥ 
अर्थ-बोरें, आंवले, यांणी युक्त आंबील आंगास चोव्ठवी; अथवा वस्थात लाऊन ते व 


दाह, मिदानसह चिकित्सा, छण३ 
सख्र पांधरावें: अथवा लूघ राहिस गवत व चंदन, यांचा लेप आंगात करावा; व चंदना 
से पार्णी शिपन ताडाच्या विशुण्याचा वारा घालावा, 
ठदसराधप्रकार 
स्वप्याद्माहार्दितों भी जकदर्लदिलसंस्तरे॥ परिषेकावगाहाचव्यजनाना 
चसेवने ॥ शस्यतेशिशिरंतोयदाहतण्णीपशातयय ॥ 

-दाहपीडित गनप्यान कमकें, केठीचीं पाने इत्यादेकांची शम्पा कछून निजावे 
आंगावर पाणी शिपाये, पाण्यांत घुडी मारावी, पंछपाचा यारा ध्यावा; वे सारपाणा सात; 
हाणमे दाद व तृपा शांत हांत्यं, 

रक्तजदाहलक्षण, 
रत्स्नदेहानुगंसक्तमुद्विकंदह तिध्न व ॥ संचृष्यतितृष्यतें 
चाताम्राभस्ताम्रढोंचनः ॥ छोहगंधांगनयनोवन्दहिने 
वावकीयते ॥ पित्तज्वरसमःपित्तात्सचाप्यस्यविधिःस्मृतः ॥ 
अथ-एक्तनदाहा। मध्य सवेशरीरांतील रक्त कपित हाऊन दाह उत्पन्न कारिते, तणेकरून 
मनष्य अमोप्रमार्ण तप्त व॑ तपित होता, ध्याच शणराचा कांति; व नेत्र ह आरक्त दातात: 
आणि तोंडाला व आंगाला रक्ताचीगधी येचं्ये, आंगावर अभि टाकिल्याप्रमाणे दाह 
होता; आणि पित्त दाहममध्य॑ पित्तन्मराची छक्षणं इततित्त; वष्यावर चिकित्सा हो पि 
तज्वरा बरील करावी. 
कर 4 
शसलादभगरटा 
रसवलिघनसास्वेदनानांतनलदसेव्यपयोदीवनान ॥ 
अपहरतिगरटीमुखास्थितियेतकछपसमुल्वितदाहमाश्रयत्ता | 

ध-पारा, गेधक, कापुर, चंदन, कॉकावाला नांगरमोये, व तप यांची गांव्ठी 
तोडात घरछी असतां; ती निदीप॑ंदाह्ा नारा करील॑, यास्तव हो मुखात पराव। 

चंद्रककलारस 

गगतदर दयकेशत्पसंतचगधघप्रहरमधुसु पिष्ठवछयुग्मनर यातृू | 

ज्वरहर्गदांस द्ंगवेरोदकेनप्रथमजानेतदाहतत्रभक्तचभाज्य |! 

अधै-अमश्नकभस्म, दिंगुक्क, पारा व गंधक एकन्न मधांत प्रहरदभर खलात्र; नत्तर कान 


बालभार आल्याच रसानराोबर चाटांवं, हैं बाताचे कांपापातन झालला दाह शात कराल 
घाए ता|कभाता पथ्य करे, ही जरनाशक हो आअहि. भाएा गदा।6ह अगस्त लहणतात, 


रस निदानसह चिकित्सा, दाह, 


तय्णानराजदाह लक्षण 
तश्णानिरशावादब्धाताक्षाणतजस्समत्वत ॥ सवाद्यभ्यतरद ह अ्रव ह नम 
द्चेतसः ॥ संशष्कगलताब्वोष्टी जिव्हानिष्कृष्यवेपते ॥ 
अर्थ-तपेच निरोधेकरून रस क्षीण झाला अत्ततां; पितोष्मा वृद्ध होऊन मनुष्यास बा 
हर आंत असा दाह उत्पन करितों, त्याणे रोगी वेशुत्थ होता; व कंठ, ताहु ओऔएछए, जि 
ब्हां, ही श॒ुप्क होतात; आणि जीम बाहर कादून कांपविता 
तष्णानिरोधजदाह 
सशंकरसदबा!ट्यशातमभाशपवनन्‍रः 
तष्णानंराघधजदाहहातताबामवानछ 
सर्व-साकर, कापर, शिलाजित याचे चूण यंडपाण्पांत घालन ते पाणीं प्यात्रें; हणजे 
तबेचा नियोवाने झालेल्यादाह्मचा नाश करिते; जसे पाणी अग्नीचा नाश करिते ते 
यवादस4ब, 
चितेशी तनी रेंगसघ॒तेयवसक्तभिः ॥| 
नातिसांद्रद्रवेमथस्तृपादाह्म तिपित्तहा ॥ 
अर्थ-भाजलेल्या सातूंचे पीठ, तृप व थडपाणी हीं एकत्र करन जो फार पातछ नब्हें 
असा जो रप्त करतात त्यास मंथ हमणतात, तो वृष्णा, दाहपीडा व पित्त यांचा नाशक आहे, 
सतसजावदागदा 
यह्टीमघुछवंगंचाशिछाकल्कं॑त्रुटिस्तथा ॥ सहखमावनाकार्यानवर्त 
दुलवारिणा ॥ याममान्नदब्मचवर्टोॉकाल्समास्मृता ॥ कृष्णकार्पा 
सर्नरेंणतृष्णादाहज्वरानूजयेत्‌ ॥ मूच्छचमुत्ररोगंचवातंपित्तिचना 
शयेत ॥ मतसंजीवनीप्रेकक्ापज्यपादेरुदीरिता ॥ 
थे - जेंछीमघ, लवंग, शिलाजित व वेलदोंडे यांचे चर्णास नव्या तांदुकांच्या घवणा 
च्या सहस्तमावना द्याव्या; नंतर एक प्रहर चांगछ खंलून बाराध्रमार्ण गाव्ठी करून का्े 
कापशीोचे रसांत कालवून द्यावी; तो वृष्णा, दाह, ज्वर, मुछांदे उम्ररोग व वातपित्त 
यांचा नाशझ करीर, हीला मृतसंजीवनी अ्े हझणतात. श्रेष्ठ पुरुषानी सांग्रितली आदि. 
रक्तपूणकीषटजदाह'. 
असज(*प॒र्णकाएस्यदा हान्य:स्यात्सु व स्तर: ॥ 
अधथ-शस्तरांदिकांचा प्रह्र होऊन रक्तानें कोष्ट मरतों, तथा पासून दाह होतो, तो 
फार असाध्य आहे. कोछ्शब्दाने आमादिकांची स्थान ध्यावी. 
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रक्तपर्णकीएजदाह 
धान्याकधान्रीवासानाद्राक्षापपंटयाहम ॥ 
रक्तपित्तज्वरदाहतष्णाशापचनाशयतू | 


अर्थ-धने, आवककाठी, आडुव्ठसा, दक्ष, पित्तपापडा याँचा सम रक्तातत्त, हा, 
दाह, तपा व श्ञीपष याचा नाशक आहे 


दसरात्रक्कार: 
पीव्वविणुत्वचःक्वायंसक्षीद्रंशि/शिरनर: ॥ 
रक्तसंपर्णकोंष्ठोत्थदाहंजयतिदुस्तरम्‌ ॥ 
अर्य- वेब्ठच्या साकीचा काढा थेंड कछून मश्र घादूल प्याता हणजे रक्तपुर्णकों- 
छांतला दाह पुस्तर जरा अप तथापि त्यास जिकोल 


दशसारचणे 
यहीघान्रीं फलाद्राक्षारलछाचदनवालूकम्‌ ] मधकप्रष्पख 
जरंदाडिमंपेषयेत्सम॑ ॥ सर्वेतुब्यासितायज्यापछाधमश्षय 
व्सदा ॥ द शूसारमिंदख्यातसवापत्त| बेंकारनत ॥ 
भर्व-जैट्टोमध, आवब्ठकाठी, ग॒नुका, वैंजदाड, चंदन, वाछा, मोंहाच फल, खजर 
व डाव्ठिव याँच समभाग च्र्ण करून प्याचे बरविर साकस वादा कालनन २ ताकि 
प्रमाणे सेवन कराबे, झाला दशसार चूण झणतात, हे सब पि्तविकार दर करणार भाहें 


घातक्षयजन्यदाह 
घातंक्षयोत्योयोदाहस्तेनमृछातृपा[च्वत; ॥ 


क्लामस्वर/त्रीयाहान सप्तीदे हद पीडितः 
अर्-रसादिपातच्या क्षयापासून जो दाह हाता, लाग मछी येत्य, ताह्ान छागत्पे, 
स्वर खोंल जातों, निश्वेष्ट पडता; व अत्यत्त दु खित होऊन मरतों 


खर्जरादि चर्ण, 
खर्जरामलबीजानिपिप्पर्टीचाशेलानतु ॥ एलामधघकपापाणचंदनेव 
झवीजक 0 पान्‍्यकशकरणयु कंपातव्य॑ज्येछ्िवारिणा अंगदाहर्कि 
गदाहगदज॑क्षीणशुक्रज ॥ शर्वराश्मरिशलघ्नवष्यंवकरपर ॥ नाद। 


मन्‍्मञ्रोगांश्वतथाशुक्रमवानपि ॥ 
अर-खजर, आवक, पिंपठी, शिलामित, वढद 5, उ्येष्टमध, पाषाणभेद, चेदन, कॉकि- 
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डीचें वीं, धनें व साकर वाचे चूर्ण जेठमवाच्या काठ्याबरावर प्यात्रे. तणकरन अग 
दाह, लिंगदाह, गृददाह, क्ोणरुक्रजदाह, शकेरा, अश्मर्यो व शूल यांचा नाश हाइल 
व हे वृष्प व बलदेणारें आहें; आणि मूत्ररोग, शुक्रापासन झालले रोग, याँचा नाश करलि 


धातुक्षयजदाह, 
धात॒क्षयोत्यंदाहंतुजयेदिए्र्थसाधने: ॥ 
प्षीरमांसरसाहरिविधिनोकिनतत्रच ॥ 
अर्थ-धातुक्षयामध्यें दाह होतो, तो इठ्टसाभनानी किया क्षीर, मंसरस याचा आहार, 
इत्यादि विधीनी जिकावा- 
पित्तदाह, 
पित्तज्वरहर:सवोपित्तदाहिविधिमतः ॥ 
अर्थ-पित्तदाहाबर संपर्णपित्तन्वरनाशक विधि करावा, 
ओंदुवश्स्यनिर्यास:सितयादाहनाशनः ॥ 
अर्थ-उंबराचा चिक्ा साखर घालन द्यावा, तो दाहनाश करितों, 
छेन्‍नासारःसितायुक्तःपित्तज्वरनिपूदनः ॥ 
अर्थ-गरुडबेली ये सत्य साकरेणीं द्यावे, ते पिनज्वरनाश करितें. 
संतऊंदाह, 
क्षतनोनश्नतश्वान्य/शो चतो वा प्यनेकथा || 
तेनांतर्दह्मतेत्यथ॑तष्णामछ प्रिछापको। 
आर्थ-क्षत, उपोपण, आणि शोक यांपासून दाह होतो. व्यामध्य अभ्यतरी अध्यंत 
दाह, ताहान, मर्छा, आणि बड़बड हीं छक्षणें होतात. 
चंदलादिचखूएं 
चंदनोंशीरक॒ष्ठाब्दधाजञ्ञचिरकमत्पछ | मधकमधृपण्पचद्राक्षाखज रकंत 
था ॥ चृणछतासमासतप्रातःशातादुनापवतू ते रक्तापत्ततथाश्वाप्तपत्त 
गुल्मंसमुत्थरेत्‌ ॥ अंगदाहंशिरोदाहशिरोविभ्रममेवच ॥ कामलां 
चप्रमेहांश्वपेचब्वरविनाशन ॥ चंदनाद्यमिदंचर्णपृज्यपादनभापितम्‌ ॥| 
अर्थ-चंदन, वाढा, कोछकों छिजन, नागरमोथा, आवकब्ठा, गठोंगा, कमव्ठ जेष्टमध, 
मोहा्चे फूल, द्वाक्षे व खज़ुर यांचे चूर्ण करून त्या चूर्गावरोबर साकर घालून प्रातः 
कार्छी थ्रंड पाण्यावरोंबर खावे, तेणेकरून रक्तपित्त, श्वास, पित्तगुल्म, अंगदाह, शिरों- 
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6, गस्तकांतील श्रम, कामझछा, प्रगेद, पित्तम्गर यांचा ,नाश होईल, याछा चंदनादचु ण 
असे झणतात; हैँ मोौठबा शेठठपुरुषानी स गितले आहिे. 
रक्तजदाहादर, 
शाखाश्रयांयथान्यायंरीहिणीव्यवयेच्छिरां ॥ 
र्तजातस्ततोदाहःप्रशाम्बतिनसशणश्यः || 
4-हाताची रोहिणी या नावाची शीर आह, ती शख्वानीं ठों चून रक्त काढवे; झ्णं 
प_॥ रक्तापासन शाकेला दाह शांत होतो यांत संशय नांही 
चदनाद का 
चंदनप्पटो शीरनीरनीरदरनीरजे: ॥ मंणारूमिंसिधान्याक 


33. 


प्मकामऊकी;कृत+) ॥ अधेशिष्ठटसितासीतपीतःक्षोद्रसम 


न्वितः ॥ क्राथांविषाथयह्ाहतत्क्षणपपरमाल्यण ॥ 
अर्व--चेदन, पित्तपापडा, थो रदभाचे मु, बार, नागरमोंथा, कमर, बिसे, बडीशेप 
धन, पत्मकाष्ट व आवल्ठकाठी, यांचा काढ द्विपीयांश कछन त्यांत साकर व थड़ झाल्या 
पर मघ् घालन जाना; छणजे तव्क्षणीं माठ्या वाढरल्या दाहाचा नाश करितो 
ण 
रसोपधिपतमड्तेतापेपिप्तककेहित ॥ पनीयामलछकांद्राक्ष। 
नारिकलेक्षश्वाराश ॥ सचनायाहेतातापकामरूसजलफर || 
अर्व-मानत्रा किया औषदि यापासून दाह आरा असतां; तच्छमनाव पाणी, आवर्द, हा 
प, मारिकेल, ऊँस, ताकर; किया कांकडी हैं पदार्थ जाने, ते द्ितकारक हातात्त- 
लाजाआाद काढ। 
लछाजाव्हचंदनोशीरक्कार्थीतःशर्करान्वितः ॥ 
शीतःपीतोनिहंत्याशुदाहंपित्तज्व॒रंनूणां ॥ 
अई--काव्ठा बाव्ठा, रक्तचंदन व बात्ठा यांवा काढा साकर घाटन यंड करन दावा. 
| दाह वे पित्तज्वर यांचा नाश कारेता. 
३। तांबचंदनसगंधिकपाययक्तमा शि्लिष्यचाद्ववसनापत्टतावु प्‌ गा; | 
तैलेमधककफसमा रुका दनायथिद्रेणी प्रपयाशाशररवगाहयत ॥। 
--दाह गालल्या रोग्याला, धडपाणी, चेदन व सुर्गध पदावाच कंधाय यत्ति भि 
जविलेस वस्य आंगानर झूर्तें; व पाण्यांत; किया गोहांचों फुले,आरुक व चंदन इत्पादिकों 
ये शंडकाे; व तैके याणीं दके भखझूम त्यांत स्नान करवाने, 


दाह 


७०८ निदानसद्य चिकित्सा, दाह, 


कसलादे पान, 
पाययेत्कमलस्यांभःदार्केरांम:प्यो पिवा ॥ 
क्षीरमिक्षुससंवापिकारयेत्पित्तवुद्धिमि: ॥ 
अर्थ--जांला पिंच वाढले असे वादतें त्यार्णी कमकंच्या सुगंधावें पार्णी, किया साकर 
पार्णी, किया दूध, अथवा उंसाचा उस हे पदार्थ भक्षण करावें, 
कोंष्ठपर्णरक्तदाह 
घत्वापान्रकास्यजतामस्रसेंवाना मं पसादाहरागातरस्य 
घारापातिशीतलतत्रतायानक्षप्तव्यर्काष्टदाह्यापशाएय |! 
व-रोग्याच्या फोछाचा दाह होऊं॑ छागल्यास त्याच्या नाभीवर तांब्याचे किया 
कांशाचे पात्र उवन त्यांत थंड पाण्याचीं धार घरावी; हणजे दाह शांति हाता 


दाह रोगंतिल' 
कशादशा|दझेपण]चजावक पभसाधत !। 
तैलंघतंवादाहबप्लेवातपित्तविनाशन ॥ 


भर्व-कशादिगण, सालूवण, जीवक आणि ऋषभक याच्या कल्कान व कांब्यान सिद्ध 
केलेल तेल किवा तप, दाह, बाय, आणि पित्त यांचा नाश कारत 
_तरतल 
तिलतैलंभवें ध्प्रस्थंतत्पोडशगुहाशनेः ॥ 
कांजिकेविपचेत्तस्माद्ाहज्वरहरंपर ॥] 
अर्त-तिव्ठांचें ते ६४ तोक्ठे घेछन त्याच्या सोलापठ कांजी घाड़न सित्व कराबे, 
तें दाह व ज्वर यांचा नाश कारिते, 
मर्तववादे तेल 
सवेतपननंवामरपछूशतामतश भ पे क्ृष्णाज्यदमग्धमध्यचपंघथदादक 
मंपक ॥ तत्समतिलतंछचपथमनगद्वव्याणयाजबएत घधघपपाइडशमभागतबम 
रीचाएवराठक ॥ कचोरमाशिरश्वतरछूण्णाशरसरिस्तथवच 9] मसाज छर 
गचणचश्ञागघरक्तचदन॥ कृष्णा गरूच र॒द्राक्षानपतछमक प्रथाजवत्‌ || 
तच्च णतिलमध्येचनिक्षिपेत्पाचयेत्सधी; ॥ महारिकाप.्टयू्क्तनपाचय 
व्कामला मना ॥ सपक्कतेंठमधघत्यराओञवगचमदयत्‌  जगरशकदढ 
मंगदाहानेशत्ररोगान्सपीनसान ॥ पाडकामरूमुण्णानसातकासान 


दाह, निदानसह चिकित्सा, ७०९, 


पाताजित करदाहानपाददाहानतंद्रांकटिसमीरजान ॥ क्षयकुषठा 
द्िकडशगजकर्णादिकंतथा | शिरोरोगानम्रमानापत्तनत्राणाद दा 
चर ॥ अमतंमात्रतश्वैवज्वराणाजीणिनामाप ॥ अस्थिगतज्वस्च्रेव 
परहज्वरप्रशांतयें ॥ स्वीगेमर्दन॑चैवमंगंरूस्तानमाचरत्‌ ॥ शिवा 
तमिदंतैलमशिभ्यांगोचरीछत ॥ स्वरोगहरचेवदुर भिपजेर्भवि ॥ 


साधयेद्ररुमखेनेव सिाडइमवरतिनान्यथा | 
अर्थ-खेतपननंब्याचे मठ ४०० तोके, धेऊन ते काछबागाइव्या २५६ तोकि तुपए 
त व्‌ दर्धांत बाठानें; व ४०० तो तिक्ांचे तेछ व घुप १६, गिरी है राब्ठ ८ भाग, 
कचोरा, वाब्ठा, काव्ठा वाब्ठा, गंजि्, काथ, चंदन, रक्तायद॒ न, रूप्णागर व रुद्राक्ष, हे 
प्रय्यकीं 8 तोब्ठे, वांच चूण त्या तेछांत घाटून ते महारी। या काठाच्या योंगाने मैंदा 
पीवर सिध्य करून उतरावे; आणि त्या तेलाने रात्री अगमदन करावे झणजे अंगशूलर 
अंग्दाह, नेन्नरोग, पडत॑, पाडुराग, कार्विक्र उष्णता, बाकंवरोग, सलिपात, हॉतिपाया 
चा दाह, झांपड, कठिवात्त, क्षय, कड़े, के, गजकण, मस्तकरोंग, श्रम, पिंएें, ने 
संग, इश्टिसेग, जीर्णज्वर, अस्थिज्वर व मेहज्वर यांवर है संवागिला मर्दन करून मंगछ 
स्नान करावें, हैं तैल पर्वी शिवानी सांगितलें; आणि आ्थिनकुसाराना प्रसिद्त कल 
हैं तंपर्ण रोगनाशक अहे, हे वैद्यानां पथ्मीवर दर्लभ, हैं सिद्ध. केले अप्तत्तां; सर्वे सिद्ध 
होते, यांत संशय नाही. 
तदलायादपान 
तंदछीयकमलानिधान्यजीरकजपयः ॥ 
तंलसीस्वरसंव्कतापाषापवता। हत 
अप-तांदब्जाच्या मु्या व जिरे यांच पाणी व तु्शाचा इस हा सर्वरभिव्नन एक तो 
व्व एकत्र करून प्यावे, ते दाह्यवर आणि खतापावर हां हितकारक आहे 
फलिनीलोघ्रसेग्यांवहिमपत्रकुटनट 0 
कालीयकरसोपेतदाहंशस्तप्ररूपन ॥ 
अर्थ-मेंदी, छोध, काछा चाछा, बाव्ठा, धोन्याची पाने, छाहान नागरमोंया व पीत 
चंदन यांचा छेप दाहशांत करतों. 
ऋविरपझकोशीरचंदनक्षीदवारिणा ॥ 
सप्णामवगाहतद्राणा दाहा। दरतानर३ ॥ 
ब-बाछा, कमछ, काछ्ठा वादा व चंदन याँच चूण पाण्यांत ठाकून त्या पाण्या 
ने भरलेले पिंप बंगेर प्यांत बुडी मारावी 


७६० निदानसह चिकित्सा, दाह, 


बदर्री पकछवोंप्थेनफेनेनारिटकस्यवा ॥ 
सरामंडावदध्यम्लंमातत्िंगरसोमध ॥ 
अर्थ-वोरीच पाल्पाचा पोंस, लिंवाने पाल्याचा फेंस, मद्यावरण पार्णी दक्षांची निय* 
छ व महाकंगाचा मोड रस इतके दाहशामक अहित- 
वाष्य+क्मठहा। सन्याज लय त्रगहाइश भा: ॥ 
यश्बंदनदिग्वाग्योदाहदेन्यहरामताः ॥ 
अर्थ-क्रमकछानी शोभणात्या मोठया विहेरी, जब्मंदीर, चंदनाचा लेप कहेल्पा 
छतिया, दाहपासुन दैन्‍्य झालेले दूर करतात, 
प्रातःपर्यपितंधान्य॑द्ुलितंसितयायुत ॥ 
अंतदाहंहरेत्पीतंदु'्खंम॒त्युंजयीयथा ॥ 
अर्य- रात्रीं धने पाण्यांत मिजत घालन ग्रातःकार्की कसकख्न ते पाणी साकर 
घालन प्यातें: झणने अतर्दाह शांत करोंछ जे. दःखाबचे शमन सांब करितो तसे 
सहस्धोतिनघतेनदिग्धदेहस्यदाहःठुशताबिभमति ॥ 
अन्यागनासगमसादरस्यस्वायपुदारपुयवामलाप: | 
अर्थ-पहस्र वेका धृतलेले तूप अंगास चोंब्छे असतां; दाह कमी होतो. जता परर्त्रों 
शी संसक्त पुरुषाचा मनोरय सल्वीे ठार्यी कमी होतो तसा. 
तृददाहमोहा:प्रशमंप्रयांतिर्निवप्रवालोत्थितकेनलेपात' ॥ 
यधानराणांधनिनांवनानिसमागमाद्रारविद्यासिनीनां ॥ 
ध-कड लिंवार्ची पाने आणि पोंव्े यांचा फेस अंगास चोकावा; झणने तृपा 
ह्‌ 


का 
पाह, है शांत हातात- जते घपनिकल्ांकांच घन वद्यातमागमाच्या योगान नष्ट हांते, 


) 
दाहताशाशरतायाक्रयाकाया प्रशातला | 
अर्थ-अति यह पाणी प्याव; आणि शीत उपचार कराते; हझणने दाह शांत होंतों- 
स्वांगेंचंदनालेपश्रंद्रकस्तूरिकायुतः ॥ 
सितनीरजलेपोवाधारागारनिवेशन ॥ 
अर्थ-कापूर व कस्त्रीयुक्ततदनावां सवागास छेप करावा; अथवा पांढरे कमव्ठाचा 
लेप करावा आणि तब्ठधरांत वसावें; हणलजे दाद शांत होतो. 
सहजस्नेहसोत्साहमुग्धमेंजुरूल् पिनां ॥ 
वालकानांसमाइक्ेपस्तापंनिवा पर्येज्जवात्‌ ॥| 
अर्थ-स्वामाबीक स्नेहयुक्त आणि उत्साहाने छाडके मंज़छ असे वीलूणान्या मलाच्या 
आलिगमनानें ताप शांत हांतो. . है 


दाह, निदानसह चिकित्सा, ७११ 
उशीरागारशयनंतालवृंतानुवर्तन ॥ 
साहित्यसरत्तावाणीकवीनांतापत्दन्न य॑ं ॥ 

अर्थ-त्राव्याचे' गृहांत शयन, पंख्याच्ाा वारा, कर्वीचे साहित्यशास्त्रयुक्त सुरत भाष 
ण हीं तीन तापशामक आहेत. 
पानीयामलकीद्राक्षानारिकेलंसुशकीर॥ 
गायनसकुमारीणांदाहमूच्छाहरेद्द्ुत ॥ 


अर्य-- आवब्ा व इाप्षे यांचा रप्त प्यावा, नारव्ठाचे पाणी] साकरंसहित प्यावं; सुकमा 
संज्तियांचे गायन ऐकावे; झणजे ताप आणि मुच्छां यांच हरण हॉइछ 


सेंवनायहितेतापेकीमलंमत्ररूफर् ॥ 
अय-दाह शाला असता मनत्नकरणार कांवठठ फछ सवन कराव 
दसरा चद्रककारस, 

प्रत्येकतोलमादायसतंताम्रंतथाभ्क ॥ हिंगुणंगंधकंचेवछत्वाकज्ज 
लिकांशभां ॥ मस्तादाडिमदरवोत्यि:केतकीस्तनजद्रवं: ॥ सहदंग्या; 
कमार्याश्रपर्पटस्यापिवारिणा ॥ रामशीतकछिकातोीयेश्शतावर्यारसेन 
व | भावयित्वाप्रयत्नेनदिवसेदिवसेपृथक ॥ तिक्तागुडचिकासंत्व 
पर्पहोशीरमाधवी ॥ श्रीगंधंसारिवाचषांसमानसूद्मचाणत ॥ द्रा 
क्षादिककपायेणसप्तथापरिभावयेत्‌ ॥ ततोधान्याश्रयंछत्वावट्य:का 
यश्चिणोंपमाः ॥ अयं॑चंद्रकत्णनाम्नारसेंद्रःपरिकीर्तित: ॥ सर्वेपित्त 
गदध्व॑सीवातपित्तगदापहः॥ अंतर्वीद्ममहादाह॒विध्यंसनमहाघन: ॥ 
योष्मकालेशरलकालेविशेषेणप्रशस्यते ॥ कुरुतेनाभप्रिमांयंचमहाता 
पज्वरंहरेत ॥ अ्रमंमरछा हरत्याशस्रीणांरक्तमहाखुति ॥ ऊध्वाधारक्त 


पित्तंचरक्तवांतिंविशेषतः ॥ मत्ररुछाणिसवाणिनाशयेलवाजसशबः ॥ 

अर्थ-पारा, ताप्रभस्म व अश्षकभस्म हीं प्रत्येक एकतोछा, गंधक ह» ताछ यांची 
बारीक कज्जली करून, त्यास नागरमोथे, डालकिब, दूवां, कततकेच पारब, सहदवा, 
कोरफड, पित्तपापडा, आरामशीतलिक्ा व झतावरी इतक्यांच्या रसाची एक एक 
दिवस निराब्दी भावना द्यावी: मंतर कटकी, पित्तपापडा, वाव्ठा, मधुमालती, चंदन, 
उपच््तते यांची चर्णे आणि गल्वेलीचे सत्म, हीं सर्व समभाग घेऊन भाषना दिलल्‍या 
औषधांत मिल्वुन पुनः द्राक्षादिकरकाब्याच्या भावना सात द्याव्या; नेत्र पलन्यात ठऊन 


आप 


७१२ नेंदानसह |चाकंत्सा, दाह, 


कांहि विवसांनी काइन चण्पाप्रमाण गाव्ठया कराब्या, हा चद्रकछा या नामकरून र संद्र 
असा कथित आहे. हा सर्व पिन्तरोग, वातपित्तरेग, अंतर्वाद्य दाह शमविण्याविष४ ज 
सा मेंघ, हा ग्रीष्मकार्लों व दरत्काछा विशवक्रलून प्रशस्त आहे, हा आममांध न के 
रतां मोठा संताप, ब्यर, श्रम, मर्छा, द्लियांचा रक्तत्नाव, उध्वेरक्तपित्त अधोरक्तपित्त, रक्त- 
ब[ंत्ति, सर्वमत्ररुछ यांचा नाश करील यांत संशय नाहीं, 
मंसाभिधानजदाह, 
मर्माभिषातजोप्यस्तिसोसाध्यःसप्तमों मत: ॥] 
अर्थ-मर्माचें ठायीं अभिघात झाला अगतां; दाह होतो, तो असाध्य हा सातवा दाह आहें, 
असाध्यलद्धक्षण 
सर्वेएबर्विवर्ज्या:स्युशशीतगात्रस्यदेंहिन; ॥ 
अये-भंग यंड झाले अततां सर्व दाह असाध्य होतात, ते सब सोडावे, 
प्य्य, 
शराल्यप्पष्टिकामुद्गामसराश्वणकायवा; ॥ पन्वमांसंरसाल्‍ाजमंडंवैंस 
रा च योतवत हर बल न व्‌ कं ट्‌ ७ मांडक कटी बाज 
फवासता ॥ शत तिवुतद ग्वचचन।तप या भ८ || # "सा इकाकंदामा 
चापनसस्वादुदाडिमं ॥ पटोंकूपपंटीद्राक्षाघात्री फठपरूपक ॥ विंवी 
तुवीपयःपेठीखजूरथान्यकमिशी ॥ वालठ्तालंग्रियालंचशुंगाट्चकस्से 
रूक ॥ मधूकपुप्पंस्दीवेरंपथ्यातिक्तानिसवरा: ॥ शीताप्रदेहामूवेश्मसे 
काम्यगांवगाहनं | फछोत्पलछद लकी मशखब्याशीतलकानन॑ | कथा वि चि 
आगीतानिवाबंमंज़त्मापर्ण | उशद्येर्चंदनोछेपःशीतांशःशिशिरोनि 
छः ॥ धारात्रह्मप्रयासपदा प्रतीरद्ििमवालक ॥ सधाशरदबमयःस्नान 
मणयोमधथुरोरतः ॥ पुरोयानिविधेयानिःपित्तहारीणितानिच ॥ इतिदा 
हवतांनृणांपथ्यवर्गंउदात्दतः ॥ 
अर्थ-ताठक्यासाव्दी, मूंग, मसरा, चण, यव, घन्चदेशांतीरू मांसाचे रत, छाजमंड, 
सक्तु, साकर, शतधोंतवृत, दूध, दुवाे लोणी, कोहका, काकडी, केव्ड, फणस, गोडद 
ल्लिब, पड़वब्ठ, पित्तपापडा, द्वाक्क, आवकूकाठी, फालसा, तोडल, पांदरा भोपका, आहले 
खजूर, घने, बडींशप, कोंवछे ताडफब्ठ, चारोब्या, शिंगाडे, कचरा, माद्ार्ची फुले, वा 
व्ठा, हरीतकी, कहुपदार्य, साकर, पेड बांवणे, भुयार, सेचन, अम्यग, स्तान, फुछकछेल्या 
कमव्ठांची द्वाप्या, थंड बगीचा, कथा, गायन, मंजुछू भाषण, वाव्ठा व चंदन यांचा ले: 
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चांदण,थयड वारा जल घर,ख्रियांच आलगन,वाव्ठवृद चेद्रकिरण स्नान, रत्नघारण,मपुररत्त, 
आधणि प्री जे पित्तनाशक यांग ते गितले ते इध्यादि सब दाहवान राग्यारा पथ्य नग साोगितला - 


अपय्य 
विर्‌ धान्यलपानानिक्रो धो वेगविधारण ॥ श्रमंग्यवायमाध्मानक्षार 
पिचकराणिच ॥ व्यायाममातपतक्रताबूछमधुरामर्ठ ॥ व्यवायक 
टतिक्तोंष्णंशाहवानपरिवजयथंतू ॥ 


अर्थ-प्षीरमत्स्पादि विरुत्वान्म, विरुष्षपाने, ऋध, महमृत्रादिकाँचा वंगराध, असम स्त्री 
गमन, पांठफृगर्ण, क्षार, पित्तकर वस्त, व्यायाम, ऊन, ताक, पडा, मध हिंग, कु, 
सिखठ, उण्ण, हे पदार्थ दाहरोग्याने बज कराने 
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उन्मांदरोग, कर्मविपाक 
मोहयित्वापरान्यस्तुभुचा वस्तावेगाहत ॥ सानन्‍मादवातयक्तस्‍्या 
ट्कछलचाद्राय गृतथा कर्याव्सारस्वतंनामजपंद्राह्ममतपण ॥ 
अर्व-मों काणी दुसन्‍्याला मोह घालुन निद्य वस्तु भक्षग करितो, तो उन्माद, 
व वाय,याणी पीडित होता, त्याण चोद्रायण व रूछ असे प्रयाश्रित, ॥कवा त्तरखताव्या 
नामाचा ज्ञप कराबा; त्राह्मणभोजन करावे 
न्माद व क्षृतोन्सादनिदान, 
मदय॑त्यद्गरतादोपायस्मादुन्मार्गगामिनः ॥ 
मानसायमताव्या। धिरुनमादशातदकात तः ! 
अर्थ-वातादिदोप आपला मार्ग साडून अन्यमनोवाहिनीघमनी प्रत. जाऊन चित्त 
मिख्म करितात, यास्‍्तव या रुगाला मनाव्याधि उन्‍्माद असे हणतात 


उन्मादभेंद व निदान सागतात 
एकेकशःसवशख्दापरत्यथम्‌ छिते; ॥ मानसनचद खेनसपचावधड 
च्यत ॥ विपाहवतिषष्ठ श्रयथास्वतञ्रमपज ॥ सचाप्रवह्वस्तरुणामद 
संज्ञावभातेंच ॥ विरुद्वदटाशचिभीजना निप्रधषंणद व है| जाना ॥ 
उन्मादहेनर्भयहर्पपरवी मनोभिघातों विषमाखलचदा । 
अप्वे-बातादिदोपानी पृथक तीन प्रकारचा सचिपात्तज उत्माद) मानस दुःखजन्य, 
१३९ 
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आणि विषोत्न्, याप्रकारें साहा प्रकारचा उनन्‍्माद जाणावा, याविषरयों ऑपध ज्या संतरे 
धाचा जो असल त्याचें शामक द्रव. उदाहरण बातसंत्रेधाच उन्‍्मादाा वातावरची 
औपमये द्यावीं, हा विकार जोपर्यत बादतो आह व तमण आहे तोपयत मद अशी 
संज्ञा पावतों, मद होण्पाचीं सामान्य कारण सांगतों, विग्द ह्मणजे क्षीर मत्स्यादिक, 
विपमंत्रादिकानीं दुष्ट, चांडाछादिकानीं स्पृष्ट अगा प्रकारच्या अनाचे सेवन, देंव व ब्राल. 
ण यांची निंदा, भय, हप॑, कांही- कारणानी अंत;:करणाचा पराभव होंतो त्याण व नाना 
प्रकारच्या गगीर चेष्टा हीं सर्व उनन्‍्मादांची कारण होंत. 
संप्राप्ति सांगतों. 
तैरब्पसत्वस्यमल्त:प्रदट्ावद्धेनिवासंत्ददयंप्रदुम्य | 
स्रोतांस्पधिष्ठायमनोवहानिप्रमीहयंत्याशनरस्यचेतः ॥ 
अर्थ-जा मनुण्याचा सत्वगण अन्प आह, त्या मनुष्याये वातादिदोप पूर्वोक्त कारण 
करून दुष्ट होऊन जे द॒त्थीचे निवासस्थान (ह्वदय ) स्यातें दुषित करन मनोवहल्लों 
तसांतें आत्षिप्त कह्न मन॒प्याचे चित्ताला त्वरित मोदित करितात. 
र्‌ 
पृवहूप, 
धीविम्रम:सत्वपरिछठवश्रपर्योकुलाद। टरधीरताच ॥ 
अवत्थवाक्यंत्ट्दयंचशन्यंसामान्वमुन्मादगदस्यलिंग ॥ 
अधे-वबुद्धीस भ्रांति पढत्ये, चित्त चंचछ होते, दाष्टि ब्याकुछ हात्पे, आंविरपणा येंतो, 
अनद्ध भाषण करितों; व अंतःकरण निर्विषय होते हीं सामान्य उन्मादार्ची पृलस्प जाणावों. 
वातोन्मादलक्षण, 
रुज्ञाल्पशीतानवविरेकधातुक्षयोपवारस रनिलोतिवृद्धः ॥ चिंतादिदुएं 
त्दद्यंप्रदप्यवुद्धिस्मतिचाप्युपह तिशीत्र ॥ अस्थानहासस्मितनुृत्य 


€ 
७] 


गीतवागंगविक्षेपणरोदनानि ॥ पारुष्यकाश्योरुणवर्णताचर्जीगिंवर्छ॑ 

चानिलजस्यरूप ॥ 

अर्थ- रुक्ष, अल्य ब चीत असें अन, विरेच व वांति यांची प्रवृत्ति, रसादिवातक्षय व 
उपवास यांणो वायु कुपित हंऊन चितादिकानों दुष्ट जाले जे मन त्याप्रत प्रवेश कन्न व॒ 
त्वि व स्मृति यांते खरित नाहींशा कारतों; नेतर तो मनुष्य कारणावांचून गालातल्यागाऊ[ 
त॑ थोडयोड्ड हसणे, हास्य, नृत्य, गीत, वाग्विकेप, अगनिक्षेप व रोदन यांते करतों;-आणि 
व्याचे शरीर रूश, अरुण वर्ण असे होतें, व आहार जीण झाछा असतां; व्याथीचे दल 
फार होते. ही वातोंन्मादाचों रूपे जाणवीं. 
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पित्तोन्मादनिदान 
अजीणकटम्ला वें दाहुशात्तमाज्य अतंपित्तमदाणवर्ग ४ उनन्‍मादस 
व्यग्रमनाव्मकस्यत्ट्रांदास्थते परवंबदाशकर्यात ॥ अमपसरभावनभ्मभा 
(28 'संतजनाभिद्रव्णाष्ण्यदापा: ! प्रच्छायदशी तान्नजलामटाधाघा 
तास्यतापिचरुतस्यलिंग ॥ 
अध- अजीर्ण, तिखठ, आंबठ, विदाह।, उष्ण, अशा आ रानी पित्त संचय होंऊन 
+े चितादिकांनीं दष्ट झाललया अंतःकरणारा व बुल्घाछा भामट करून अत्यग्र उन्माद 
उतलनन करिते; तेण करून अपहिष्णुता, क्र, गे, वल्धलाग, | नदाकरणे, प्‌ठायनकर 
णें. ओछबिकार, (ओंठचावणेबगरे) दाह ही हक्षण हातात छाया, शीत, अन व जल 
यांची इच्छा होत्ये; व शरोराची काते पीतवर्ण होपे. हा पित्तजनउन्मादाची लक्षण जाणावा 
कफान्साद 
संपरणेमदविचेष्टितस्यसोष्माकफामम गैसप्रदृद्ः ॥ वह्िस्मातेंचाप्यु 
हंतिचित्तप्रमीहयनसंजनयोद्वकार ॥ वाकचोटितंमंदमरोचकश्वना 


भी 


रांविविक्तप्रियतात।नद्र। ॥ छादशखलदादाचब छचभक्तनखा दशा 
क्ल्यंचकफात्मकेस्यात ॥ 
अथे-नानाप्रकार च्या अपरिमितमोजनानीं, निरुद्ीगीपणामुछ कफ, पित्तासहबत मान मर्मे 
स्‍्थानाप्रत जाऊन वृद्ध होऊन बुद्धि व स्मृति यति नटट कखू्न चत्ताते मोहित कर्रात 
न्मादाला उत्पन करितो- त्यामुछ बागृब्यापार मद हाठा व्‌ अरोचक, स्त्रीविपई प्रीते 
अतिशय, निद्रा, लछालाप्रततेक इत्यादि हातात; ता मनुष्य नखें खातों; आणि नख व 
नेत्र पांदरे हतात, ही कपोन्मादा्ी लक्षण जाणावा 
सा्रपातजउन्मादानदान 
यधसनिपातप्रमवातिघाराछ्तव समस्वतैरपिहेत भिःस्यात ॥ 
सर्वा गिरूपाणिविभ पिता ग्विरुत्यमैपज्याविधि विवर्ज्य: || 
अवे-तनिदोपजउन्माद पृवीक्ता सर्वफारणेकरून उत्पन होते, तो अत्यंत प्रबकू च 
उम्र असतो; आणि सर्वउन्मादार्चो लक्षण परितों. क्षा तरिदोपजउन्मादाविषरयी वा 
तादिकांचे उपचार परस्पर विरुत्य हाति।ल ते कैश - 
हा खोन्सादलक्षण, 
शेरिनरेंद्रपसुपेररिभिस्तथान्येविंत्रासितस्यधनवाधवसक्षयाद्वा ॥| 
ग्‌ 


सतेमनसिचप्रिययाररिपोंजायेतचात्कटतमामनस [घिकारः ॥ 
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चिन्नंव्॒वीतिचमनो नगतावसज्ञागायर्यवाहसातरादतचापमुद्द |] 
अर्थ--चोर, राजाच दत, दात्र, किंवा आणखी दुसन्या कारणाने द्रव्य व प्रियवंधु 
यांचा क्षय झाल्यामछे अतःकरणाला फार दुःख झाले, किया एकादी खत्री भागण्याची इच्छा 
होउन ती नामेव्ठाली इत्यादि अनंक कारणानी मनाला मोठा विकार द्वाता. प्याण वफाम 
होऊन भलतेंच किया मनातील गोष्ट वडबडतो, गातो, हंततोी भाणि मूर्खात्तारिखा रडतां. 
ण्जउन्घधादलक्षण 
र्तेक्षणोहतवरलेंद्रियमाःसदी नःश्याववननी विपछतेनमरवे द्विसंज्ञ: ॥ 
अर्थ-विषाने झालेल्या उन्‍्मादामब्ये डोके रक्तव्ण ह्ोतात, इंद्विय व कांति ही नष्ट हो 
तात, अत्यंत दीन होती, तांड फाछसर होते; आणपि सन्ञनचा नाश हति. हा लक्षण हातात- 
अराष्य छश्नण 
अवाटह्मखस्तन्मखावाश्षीणमांसवर्छानरः ॥ 
जागरूकोत्यसंदेहमुन्मादेनविनश्यति ॥ 
अर्थ-जों उनन्‍्मादरोंगी तोड वर किया खाली धरून राहतों; व जाचें ब आपएि मांसक्षी 
णप्नालें, सर्वेकाव्ठ जागा राहतो, अप्ता उन्‍्माद रोगी निःसंशय मरतां 
उन्मादशाख्ार्थ. 
कामशोकमभयक्रोबहरपेष्योलीमसभवात' ॥ 
परस्परप्रतिहृंद्रेमिरेवशमंनयेत ॥ 
अर्थ-काम, शोक, भय, क्रोध, हर, अक्षमा व॑ छोभ यांपास्नन उच्तन झाले रोग ते 
प्याचे प्रतिदंंद्ों न॑ कामणांध्यादिक याणों निवारण करावे; हणजें कामापासन उत्पन्न 
झाछा जो कामम्बर तो कामशांति झाली हझणजे बातो, तठसे. 
साम्ाव्यउपचार 
वबातकस्नहपानप्रागग्वर्कभपत्तसभव 
कफजलसवबमनका4परावस्टयाद क।क्रम: ॥ 
आर्थ-धातोन्मादावर स्नेहपान, पित्तोन्‍्मादावर विश्चन व कफ्ोन्मादावर बमन याप्रगाणे 
उपचार करावे; दुसरे ही बस्तिक्रिया इत्यादिक योग करावे. 
सासानन्‍्यचिकित्सा: 
यज्यो पदिश्यते किचिदपस्मारेंचिकित्सित 
उन्मादेतब्कर्तेध्यंसामान्य द्वोपदष्ययों; | 
अर्थ-जी काय चिकित्सा अपस्मारावर सांगीतली असेरू तें। सर्व उन्मरादावर करायी, का 
रण दोन ही रोगांत दोष आएि दृष्प हीं एकच आहेत, ह्णोंन. 


उन्माद, निदानसह चविवित्पा, ७१७ 


साप्तान्यउठपचार 
स्मेंह[दिनात्रमेंणादावन्मदिसमुपानेरेत ॥ 
वस्तिभिःस्नेदकल्के श्रानरू :स्वेदनांजनेः॥ 
अथ -लहपानादि जामेकखून, बस्िति, ल्द्व व के रूहवस्ति, घाम कादणें व 
अन्न दइत्याद उपचार मादाबर कराद 


शासत्रार्थ 
अश्यासयत्सत्तद्वाक्यत्रयादछावताशन व 
दर्शयेदहुतंकर्मताउग्रेचकशा दिभि; ॥ 
अग्र-जाछा उम्माद झालछा, त्याला उत्तम .गोटीनी अश्वासन दावे; इष्ट वस्‍्तेचा नाश 
झाला हझणुन सागाये, किया अदुत्त चेष्टा व कोरडयाचा मार इत्यादि उपचार करपि- 
स॒वत्यंविजनेगेदेन्नासयेंदहिभिधिया ॥ 
वर्त्यंसर्पपतैकाक्तेन्यसिदुत्तनानमातपे ॥ 


4 


अर्थ-उन्मादरोग्याला एकांतस्थानी बांपून न्रास दावा, सर्पे दाखठन भमिलयावा; 
ये आंगाछा पर्पपांचे तेंछ छाउन उन्हांव उताणा बांबान ठनावा 
कपिकच्छाथवात पृरछाहतछजरू:पशत ॥ 
वक्काभिधानेकपेंबासततंचनिवेशयंत | 
अर्थे-उस्मादराग्याला कुहिली, किया तापबलल लाखंड, तेल, किया उदक याणीं 
स्पर्श कराया; किया तौडात तांपले छोहादि' घालण्याचें भय दाखबावे. 
# १ .. क 2 ० *७ ७3७ # «9 €+.0. 
सततपूपयश्चधन गामासश्वसपाताभ; !। 
कर ब्. ध्‌ न ट्‌ |] ४ 
कामशोकमयक्रोघहप॑प्योर्क्षसभवात्‌ ॥| 
आर्थ-उन्मादरोग्याला केसकया मांसावी घ॒री द्ावी; व काम, शोक, भय, क्रोध, 
हमे वे इर्पा इत्यादि मनाविकार उन्पन्त कराये 
» १० ७ ७७ कप 
परस्परप्रातिद्व द्वराभमरचशामनयत्‌ ॥ जलाग्रमद्रमशल्भ्या 
विपमेभ्यश्रतंसदा ॥ रक्षेदुन्मादिनंचवसद्य/प्राणहरहितत्‌ ॥ 
अर्व-वर सांगीतल्याप्रमाणं परस्पर पिरुद्ध चेष्टानों त्याला स्वाधीन करन ध्यावा; 
आणि जलल्‍ू, अम्रि, वृक्ष, पर्वत व फठोण जागा यांपसून त्याचे तंरक्षण कराये, तो स्थाने 
राम: प्राणहाग्त्म आहेन. 


| आक 


७६१८ निंदानसह चिकित्सा, उन्माद, 
लंशनादघत, 
ठशनस्याविनष्टस्यतलार्धभिस्तपीरत ॥ तदधद्‌ रामल्यास्तचाढकेवा 
विपाचयेत ॥ पादशपेघतेप्रस्थंछशनस्यरसंतथा ॥ कॉल्गमट्कदृक्षा 
म्लमातरकिंगाइकैरसः ॥ दाडिमांबसरामस्तुकांजिकाम्लस्तदर्घंवाः ॥ 
साधयेब्रिफलादार॒ठवणवब्यींषद्रीप्यकेः ॥ यवानाचव्याहग्वाम्ब्बततस 
श्रपलार्षकीः ॥ सित्थमेंत॒त्पिवेच्छछगढ्माशोजठरापह ॥ ब्रणपाट्र[मय 


प्रीहयोनिदोधकूमिज्वरान्‌ ॥वातछैष्मामयचान्यमुन्मादचायकत ते॥ 


अर्थे-चांगकी उत्तम लसण., सोललेली २०० तोछे व्‌ दशमुष्ठ १०० ता एकत्र 
करून त्यांचा १०२४ 'तोके पाण्यांत चतुर्थाश काढा करन त्यांत तूप व लखणावा र्स' 
६४ तोके व बोर, आवछे, आमसाल, महाशुग, आल व डाछव यांचे रस प्रत्यंकां >ेरे 
तोके व्‌ त्रिफला, देवदार, मीठ, मिरी, आवा, अजवान, चबक, हिग थे आम्छवेतस, 
प्रत्यकांचे दोन दोन तोंछें, कलक घालन तूप सित्य करावे, ते प्राशन करू असत्ता; टूल, 
गलम, अश, उदर, त्रण, पांडुरोग, .हीहा, यानिदाष, छामे, ज्वर, आज वाय व कफ 
यांचे ब्याधि: आणि उन्माद यांचा नाश करित 

चदनाद तल. 

+ ९ € ५ “७ ४ ०... ०५ | 4 न (चर 
चदनाबुनखयाग्ययट्टाशरूयप्मक | भीजिष्ठासरल्‍रूदारपडूव॒लापात 
क्केसर ॥ पत्रतैब्वंसरामांसीकंकोलरुंवनितांवुद ॥ हरिद्रेसारिवातिक्ताल 
वंगागरुकंकर्म ॥ व्वग्रेगनलिकाश्रेतितलान्मस्तुचतुगुण ॥ छाक्षारस 
समासंध्धुग्रह प्र परम मत ॥ अपस्मार दरान्मादकछृत्या लष्मवनाशन ॥ 

आन ० 5 हर 

आयशःपाष्टिकरचेंववद्याकरणमत्तम | 
अग्ै-चंदन, वाका, नखला, जवखार, ज्येष्टमथ, शिलाजित, पद्मकाष्ठ, मं॑जिए्ठा, सर- 

क देवदार, पड्वला, जवादें, नाकेशर, तमालपत्र, छाप, सुरा, जटामर्सी, ककाव्, ग- 
इला, नागरमोंया, हद, दारुदछद, उपब्स्सरी, कुटकों, लवंगा, अगर, केशर, दालचि- 
नी, पित्तपापडा, नछिका व ते, आणि तेलाच्या चापठ ताकाची नव, आज छा- 
खेचा रस यांशी तैल सित्थ -कराबे, ते त्रह अपस्मार, उन्माद, रृत्या, अछद्ती, याचा 
नाश करिते; आणि आयुष्य, पुष्टि व छोकवशता यांते करिते. 
अंजन, 
ज्यषण।हगुर्वणवचाकटुकराहिणाी ॥ शिरशापनक्तमाराना 
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उन्माद, निदानसह चिकित्सा, ७१९, 


बॉज॑श्वेताश्वसपंपाः ॥ गोंमत्रपिटरेतेस्तवर्तिनेत्रांजनेहिता ॥ 
चाताथक मपस्मारमसन्मादचानंयच्छात ॥ 
अर्थ-संठ, मिरे, पिपछी, हिंग, सेदेलोण, वेखेंड, कृटकी, शितीत, करंजाच वी ये 
पांढरे झिरीस हीं सर्व गोमन्रांत वाहन त्यांत बात मिजबून त्या वातीन नेत्रांस अजन क- 
राम; प्णने चातुर्थिक ज्वर, अपस्मार व उन्माद याँचा प्रतिबंध करते 
शिरिपादिनस्य, 
शिरीषंलशनंहिंगुनागरंमध॒कंवचा ॥ 
कष्ठचबस्तमत्रग।पष्टस्यानवावचाजन | 
अर्व-शिरत्त, लतण, हिंग, सुंठ, जेप्टीमध, चेखंड व कोठकोव्ठिनन, हीं बोकडाच्पा 
मुतांत वाठ्न त्याचे नस्प व अंजन करावे; हझणजे उन्माद जाइछ 
व्योपांद्रजन 
तद्बद्योप॑हरिद्वेद्द मंजिष्ठागोरसर्पपाः ॥ 
शिरीपरबीजमन्मादग्रहापस्मारनाशन ॥ 
अर्थ -तसंच म्रिकट, दारुहषठद, हकद, मामेछ, पाठ रे शिरतस व्‌ काछ शिरत यांचे अ- 
जन य नस्प उन्माद, ग्रह व्‌ अपस्मार, यांचे नाशक आह 
धूप, 
कर्पासास्थिमयूरपिच्छवृहती निर्मोल्यपिंडीतकत्वडूमांसीवृ पर्द 
इविट्तुपवचाकेशाहिनिर्मोचनेः ॥ नागेंद्रह्विजशुंगहैंगुमारिचे 
स्तुल्यैस्तुधूपःछतःस्कंदोन्मादपिशाचर/क्षससुरावेशज्वरध्न:स्मृतः ॥ 
अगे-कापसाध्या फरक्पा, मोरपीस, रिंगणी, निर्माल्य, गेलफक, दालाचिनी, ज- 
टामांसी, मांजयची विछ्ठा, तुस, बेखंड, केस मनुष्याचे, सपोची मेग, दस्तिदेत, सबिराशे 
ग, हिंग वे मिरे हीं समांश घेऊेन धूप कराया, तो घतरा असतां; स्कंदोन्माद, अपस्भ 
र, उम्पाद, पिशाच, राक्षस, देवसंचार व ज्यर यांचा नाश करितों. 
पपटीरस, 
करूष्णाधत्तरजैबी जे;पंचमिःपर्पटी रसः ॥ 
साज्योयोज्य:प्रशांत्यर्थमुन्मादस्यशुभानने: ॥| 
अर्थ--पिपष्ठी ,धोतस्याच्या पांच बिया व पर्पटोरस तृपातन द्यावा;क्षणजे उन्माद नाश पाकतो, 
शिरीपाद्यंजन, 
तेत्पार्थकवचा हिंगुकरंजोंदेवदारुच ॥ मंजिष्ठान्रिषत्म शखैताकटभी: 


७२० निदानसह चिकित्सा, उन्माद , 


त्वकंकटत्रिकाः ॥ समांश॑चप्रियंगश्वशिरीपीरजनी द्वय॑ ॥ वस्तमत्रे 
णपिष्टिदमगईदपानमंजन | नस्यमालेपनंचेंवस्नानमुद्चतनतथा ॥अ 


३. हक साथ 


पस्मारविपोन्मादरत्यालद्मीज्वरापह ॥ भतेभ्यश्रमयहंतिराजद्वर 
चशघ्यत ॥ सापिरेतेनलसिद्ववासगा[म्‌ नतदर्धदक्कत ॥ 
अर्थ-पांढरे शिरस, वेखड, हग, करजाचा व देवदार, मंजिए, हग्डा, वेहड 
आवब्ठकादी, नरदी, रूघ कांगोणी, दालाचना, सुठ, मर, पिपछ्ठी, राछे, शिराप, वे 
दारुहकछद हों बोकडाचे मुतांत बाटून प्यावी; व भजन, नतस्‍््य, छप व ज्ञान कराते व्‌ अं- 
गालछा चोकावे: झणमें अपस्मार, विष, उन्माद, रुत्या, दुर्देशा, ज्वर व स्षतवाबा यच ना 
शक आहे; आणि राजञाकडे .जू्णे असल्यास्त ही-योग कराबा, याप्रमाणच या से पधानों 
सित्व केलिले तप गोमत्रसहीत सेवन कं अतततां गुण करणार आह. 
व्राहया[दरस' 
व्राल्मीकृष्मांडविल्पट्म्रथाशंखपुष्षिकास्वरसा: ॥ 
देछाउत्मादहराःपथगेतेकुषछ्ठ मधुमि श्रा: ॥ 
अर्थ-ब्राह्ली, कौहाव्ठा, वेखंड व शंखाहुली यांचे पृथक्‌ पृथक रस कोंछ व मध यारणी 
मिक्षित करून घेतले असतां; उन्मादनाशक आदत. 
ब्राह्य।दिकल्क, 
व्राह्मरसःस्वात्तवच/सकुछठःसशंखपुष्पःससुवर्णचूर्णः ॥ 
उन्मादिनामुत्मदमानसानामपस्मृतोभूतहतात्मनांहि ॥ 
नस्‍्येजनेपानावै्धीचद स्तोत्राह्मीरस्ती बंसवचादिचुर्णः || 
अप-ब्राह्मीचा रस, बेंजंड,कोछठकोव्ठिजन, शंजाहुली व नागकेशर यांच्या चुणोनी युक्त 
करून त्याचे नस्प, अँनन, किंदा पिणे इतक्पांत योजल्य अस्तर्ता; उन्‍्माद, अपस्मार, भू 
तोस्माद, दे रोग जातील-. 

'सेतकससवलादयातर 
सिंतकसर्मवठायाःसाधकपअ्रवय।शखारचरणकनक्षारपाकनपक्ष | 
पिवातितदनानत्यप्रातर॒त्थायशातज यातहझादातघाःरव्या|वधमन्मादससी ॥ 

सग-चेतफलांचा चिकणा३॥ तोंके चर्ण करून दूवांत घालन ते दूध आंघाडबाच्या मुव्ठास 
हित कढवृन थंड करून नित्य प्रातःकार्ठी प्याव,ह्णजे उन्‍्मादरांगाचा लवकर पराजय कराऊ 
द गासलादसाग 
दशम्‌लांवसघ॒तंयुक्तमांसरसनवा ॥ 


उन्माद, निदानसह चिकित्सा, ७२१ 


ससित्याधंकचर्णवाकबलनावनघत ॥ 
भर्व-दशमव्ठांचा काढा घतयक्त अथवा मांसरताश युक्त उन्मादावर हितकारक आह; झे 
थवा पांढस्यामाहिास्यासच चूर्ण तुपाशा यक्ती करन नरम कछ असत।|; (हितकारक आह 
उनन्‍्मादशांतयेपेयी रसी वाकारूशाकजः ॥ 
प्रयोज्यसापपंतंेछनस्यथाभ्मजन य।/भसंदा' ॥ 
अगे-उन्मादरोगशांतिसाठी शेजपुप्पीचा रत प्यावा; अथवा शिरसाच्या तेछा्चे नस्प 
व्‌ अभ्यंजन करावे. 
फतापष्मादलक्षण' 
अमत्यवाग्विक्रमवी यंचेटाज्ञानादावज्ञनव्याद[भयः 
उनन्‍्मादकालानियतग्वयस्यभतात्थमन्मादसदाहरात | 


अथ-भतोन्‍्माद झाला-असर्ता: मनष्याचा वाणां, परात्षम, दात्ति व्‌ शरगरचठा शा। 
अलोकिक हॉंतात, याचा उनन्‍्मादकाल नियत असता, शत्याद लक्षण हातात, ६ सच 
भतानमादाच सामान्य छक्षण भाद्द 


देवजछउन्मादलरक्षण 
संतष्ठ:शाचिरतिदिव्यमाब्यगंघो निस्तद्विरवितथसस्कछतप्रभाषा 
प्तेनस्वीस्थिरनयनोवरप्रदाताब्रह्मण्यीमवातेनरःसदंबजु्ट: ॥ 
अयथे-सवंकाबचसतावप।, आतपा।वत्र उत्तमफल व गध याता प्रात करणारा, जागृत, 


खरे य संस्कृत बोंलणारा, तेजस्वी, डोछे बठारलेंछा, मनातयतिल तस बर दंणारा व न्ना 
पणभक्त अप्ता देवग्रहाने घरलेला रागी होती 


असरउन्साद 
संस्वेदीध्विजगरुदेवदापवक्ताजिह्लाक्षीविगतमयावमागदा४: ॥ 
संतरटोनभवतिचाननपानजातिदुश्ात्मामवातचदवशदुजु ४;। 
अथ- रक्षासाना परलढा मनष्प, धामयंणारा व त्राह्मण, गरु, दन या दाप बालणा- 


रा, वक्रद्ष्टि, निर्भेय, वेदपरु मा्गोवर लक्ष ठवणारा व काणते हा अन्न आण पान 
याणी संत्ट नहांणारा, आप दुधना& अमा हातदा 


गधवजु रउनन्‍्साद 
व्टट्टात्मापलिनवनांतरापसंब स्वाचार/ प्रयपारगातगधमालय | 
नव्यन्व प्रहसातेचासचाल्पदशब्दगधच महपारपाउत सनष्य: ऐ 


पे-गंधनंग्रद्मने ग्रस्त मनष्य, हप्युक्त, नदतिार, बाग बगीचे यांत राहणारा, स 
१४० 
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दाचारयुक्त,गीत, माला व अनेकततहेचे गैव यातें सेवनकरणारा, नृत्यकरणारा, हसणारा, 
गोंड व अल्प भाषणकरणारा असा होतो.- 
यक्षयस्तउन्सादछक्षण , 
ताम्राक्ष: प्रियतनरक्तवखंधारो गंभीरे!हुतगतिरव्पवा कूसहिप्णु: 0४ 
त्तेमस्वीवदतिचरकिंददाभिकस्मैयों यक्षय्रह परिपीडितो मनुष्य: ॥ 
अर्थ-यक्षग्रहग्रस्त मनप्याच्या नेत्रांबां छालीं व चांगछक, बाराॉक, रक्तवर्ण अस बस्तर 
धारण करणारा, खोलब॒द्वीचा, _जलद चालणारा, थोडे बाहणारा, सहनशील, तेजस्वी 
आभगि कायपाहिने तें पाहिजे त्यास देतों ह्णणणारा असा हातो- 
पितयहय॒स्तउन्मादलक्षण. 
प्रेतानांदिशतिससंस्तरेपुपिडानभ्रांतात्माजलमपिचापसब्यवच्रः | . 
मांसेप्छुस्तिलगुडपायसाननकामस्तद्गक्तोमवर्तिपितृत्रह्ममिजुष्ट: ॥ 
अर्थ-प्तिरानी घरलेला मनष्य दर्भावर प्रेतानां पिंड देणारा, अआंतिमान, आणि अप 
सब्य वस्त्र धारण करन तर्पण करणारा व मांस, पिंव्ठ, गुव्ठ व क्षीर यांची इच्छा करणा 
रा, आणि पितृभक्त असा होतों. न्‍ 
सर्पंग्रहयस्तउन्मादलक्षणः 
यस्त॒व्या प्रसरतिसर्पबत्कदा चित्त क्षिण्यी विलिहतिजिव्हयातवैव ॥ 
क्रोधालगेंडमधदग्वपायसेप्सुविज्ञेयोमवतिमुजंगमेनजुष: ॥ 
थ-सपंप्रहोंस्मादरो गी पथ्वीचर सापासारिखा लोव्ठतों वारंवार जिभोव्या चाढतों 
क्रोंविष्ट व गूछ, मध, दूध, आणि खीर यांचीं बारंब्रार.इच्छा करणारा असा होती- 
राक्षसजएटउन्मादद्धक्षण 
मांसासग्विक्धिसुराविकारलिप्सुनिर्कुज्जोमशमति निछुरो तिंशूरः- | 
क्रोधांबोविपलवकोंनिशाधविहारीशो चह्विडमव तिचराक्षस गे ही तः ॥ 
अर्व-राक्षतग्रहानें घरलेला मनप्य मांत व रक्त. यांचे पदार्थ, अनेक तह्दे्चीं मर्द: 
यांचा भक्षणाविषर्यों इच्छा करणारा, निलेब्ज, अत्पेत क्र व आर, सर्वृकाक क्रोथी, व- 
लवान, रात्रों फिरणारा, आणि अमेंगछ अस्ा होतो.- 
ब्रह्मराक्षसउन्सादललक्षणग, 
देवविप्रगरुद्ने पीवेदवेदांगानिंदकः ॥ 
आत्मपाडाकर[हासत। त्रह्मराक्षससावत« 
अर्थ-त्ह्लराक्षम लागलेला मजुष्प देव, ब्राह्मण व गुरु याँचा द्वेष करणारा, देव, बेव;व: 
बेदर्ग यांचीं निंदा करणारा, आपल्या देहाला पीडा करणारा, आणि हंसणारा असा' होती, 
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पिशाचजन्‍्यउत्साद 
उद्डस्त हृशपरपीचिसप्रकापीदुर्गवोभृशमशुविस्तथातिकीक: ॥। 
व॒ब्हाशीवेजनव॑नातरापसद। व्याचष्टनस्रमातेरुदान्पशाचजुषट: |! 
अग-पिशजञात्व॒ छागलेला मनुष्य दहवात वर करने धएणारा, है, फारपत वडबड कर 
णारा, दर्मधयक्त, अत्यंत अमेगछाची आबड करणारा, फार चचछ, कार खाणारा, निर्जे 
नस्थर्वी राहणारा, आणि चेष्टा करीत व रडत फिरणारा अत्ता होती, 
असाध्यलक्षण 
स्थछाक्षोद्रतमटन+सफेनलिदी निद्राछुःप्ततिचकपत्तचयाते ॥ 
यश्ाद्विद्विरदनगादिविच्युतःस्यात्सीसाध्यामवारतेचतथात्रयाद शाहद ॥| 
अर्ग-पामान्यत ःभतोन्माद रोगी डोछे वदारून घरणारा, जरूद फिरणारा, वारबार 
आठावरची छालठ चाठणारा, सावकातछ झाँप घेणारा, वारंवार पडणारा, अति काँपणारा, 
जो पर्वत, दत्ती, टेक्राड यांवरून पडलेंला, आणे तरा बर्षे लोटलेछा अप्ता असाध्य होती 
देवतादिसंवंधीउन्मादाचा थहणकाछ 
देवभहाःपोणमास्यामसरा:संध्ययोरपि ॥ 
गंवर्वा:प्रायशो टम्यांयक्षाश्वप्रतिपद्धिने ॥ 
अर्ग-देवग्रह पौणिमेत, असर दोन संवीमध्यें, गधर्व अष्टमीस, यक्ष प्रतिपदेस असे म- 
नष्यात्त गहण करितात 
पितग्हास्तथादशपंचम्यामापचारगा: || 
रक्षांसियत्रोपेशाचाश्वतृदश्यावशाताह ॥ 


अर्थ-पितग्रह दर्शावेठायी, सप॑ पंचमीम, राक्षस रात्रात्त वे पिशाच चतदशीस, मन- 
प्याचे शरीरात प्रवेश करितात, यांच्या शांत्ययं त्वात्या तिथीचाठांयीं बलिदान कराव॑- 


दर्षणादीन्यथाठायाशीताष्णप्राणनायथा । स्वमण!भास्कराशश्वयथा 
देहंचदेहधक ॥ विशतिचनद्श्यतेंग्रहमस्तद्वच्छुरञारणा ॥ 
अर्थ-जर्स आर्शात प्रातिबिब, शरीरांत झ्ीताष्ण, सूब मणामध्य दूध किरण व शरी- 
संत आत्मा है सब प्रवेश करीत होत्सातें दिल्‍ुन येत नादित, प्या प्रकारें देवतादिक शरी- 
रांत प्रगेश करितात; परत दिन यत चाहात 
निशादिधृत 
निशायकनत्रिफकाश्यामावचासत्वाथाहश भ, ॥0 शिशापकटाभमस्े 
तामंजिंड्ठाव्यापदासाभ: है सम रुतघतमन्रासद्व मन्मादनाशन 
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थे-दारुहृव्ठदा, हव्ठद, त्िफक्रा;। उप उसरीं; वेखेंड, पाढठिस्या मॉहास्या, हिंग, शि 

रस, मालकांगोणी, चेत कांचन, मर्मि्ठ, त्रिकट व देवदार ही समभाग घंऊन गामृ- 
न्रांत घाल़न त्यांच्या बरोबर सिद्ध केछल टूप उनन्‍्मादनाशक आहे 


कल्याणकपघ॒त्त 
विशालातजिफलाकीतीदेवदान्येलवाडुक ॥ स्विंरानताहरद्र सा 
चघद्षप्रियंगका ॥ नीलोत्पलैलामंजिष्ठादतीदाइमवलकक ॥(वड 
गंपश्चिपर्णाचकृष्ठचंदनपद्मक!ः ॥तादंसवृहतापश्रमाल्या:ऊुछुघ 
नव॑ ॥ एसै:कर्पसमे:कल्केविद्वत्यथ्टाभिरेंवच ॥ चतुशणजलरूदत्वा 
घतप्रस्थविपाचयेत (५ अपस्मारज्वर्शषिकासमदानरक्षय ॥ वात 
प्क्तेप्रतिश्यायेत॒तीयकचतर्थक ॥ वाताशिम्‌त्रछछ॑चावसपापहतणु 
कडपांडामयान्मादविपमेहगर्देषुच ॥ भतीपहताचचानागडदाना 
म्चेतरतां ॥ शस्तंखत्री णांचवंध्यानाधन्‍यआयुव॑लप्रद- - ॥ अरूद्मा 
पापरक्षोघ्नंसवेग्रहनिवारणं ॥ कल्याणकमिदसाप: श्रेष्ठ पुस्त्वप्रदनुणा ॥| 


अर्य-कंबडक, जिफव्ठा, रेगकाबीज, देवदार, शेदाड, साल्ण, घमासा, वारुहकछद, 
हव्दद, खेतऊपव्ठप्ती, उपबसरी, धायटी, काछे कमकू, वेलदोडे, मजिष्ठा, दांतागृत्ठ, 
डाफछिवाची साकछ, वावर्डिग, पिठवण, कोछठ्कोव्िजन, चंदन, प्रकाछ्ट, ताहूसपत्रः 
रिंगणी, तमाछपत्र, व जाईचीं ताजी फुछें; हीं प्रत्येकी तक वोछा प्रमाण घेऊन त्यां 
चा कल्क करून, व्याच्या चोपठ पाणी घाल़न त्यांत ६४ ताछ तप कहढ्वाव, ते अपस्मा 
र, ज्वर, शोष, कास, मंदामि, क्षय, बातरक्त, पडसे, तृत्तीयक, चातुथक, ज्वर, वा- 
ताश, मूंत्रकछू विसप, केड, पांडरोग, उनन्‍्माद, विष, मेह, भतोन्मांद,ः इत्यादि रोगाच 
नाशक, आपएि वेध्याखींला अपत्य देणारे, आयुष्य॒ व बल, यांतें देणार, व दारिद्रयः पाप 
व राक्षतादि सर्वश्रद, याचे निवारक आहे, यारा कल्याण घृतं ह्र्णतात, है मो श्रेष्ठ, 
परुषांस पौरुष देणारे अर्से आहे. 
हिंग्वादिषृत्त, 
हिंगुसीवर्चछव्योषद्विपलांशघृतंशुतं ॥ 
चतर्गणेगवांक्षीरेसिहमुन्मादनाशने ॥ 
अर्थ-हिंग, पादेलोण व ज़िकटु हीं सर्व मिल्दोन ८“ तोछे आणि तप व तुपाच्या ची- 
पठ गाईचें दूध, हीं सर्व एकत्र पक करारी; हृणजे हे ,सिद्ध झालेलें तूप उस्मादनाश करते- 


उन्माद, नेदानसह चिकित्सा, ७२५ 


सारसच्वतपृत, 
त्रिफलालक््मणानंतासमंगासारिवावचा ॥ ब्राह्नीपाठाबुहतिकादिः 
स्थिराहिं;पनर्नवा ॥ सहदेवीसूर्यवरछीवयस्थागिरिकर्णिका ॥ तोयकुं 
भ्रपचदतत्पछाशपादशापत व नतकातवचाकछ रुण्णापत घवबसा५१५॥ 
नारुक्सवणवत्सयाभसासड पयत्ता चगा; ॥ प्ष्ययागघतप्रस्थसस्नह 
कलूश।स्थत ॥ पानाभ्यजनतामधास्मृत्यायुपराध्वधत ॥ रक्षाध्नचाव 
पथध्नचसारस्वत)मदघत ॥ 
अथं-'न्रिफका, तर्रिंगणी, धमासा, मजिष्ठ, उपकत्तरों, वंखड, ब्राह्मा, पाडकमृत्ठ 
रिंगणी, रानमग, रानउडीद, रक्त पननवा, खत पननवा, सहदवी, सर्यफलूवछ।, आवत्ठा 
व श्वेत्त गोकर्णी, हीं प्रत्येकीं चार चार तीके प्रमाणे घेऊन पाण्यांत घालन चतुथाश 
पाणी राह्दी तीपयंत कढवन गाछून घेऊन न्यांत तगर, रंगकाबोॉज, वेंखेंड, काठ, पिप७।, 
संपव, आंणि निरामी अप्तन तीचा वे बांसराचा एक वर्ण अशा गाश्च दूध घाड्ून 
त्यांत ६४ तोछे तप पष्यनक्षत्र असल तंदिव्शों सिद्ध करून रावबलछल्या मडकक्‍यात ठबाव 
नंतर पिणे किवा अभ्यंजन करण याणीं बुद्े, स्मृति, आयुष्प व पृष्ठ याच वर्धन करते 
आपणि राक्षसबाधा व विपवाधा, यांचा नाश करते, यारा सारस्वत घृत असे हणतात 


उनन्‍्मादगजकेसरी रस. 
सूतगंधंशिलातुल्य॑स्वर्णवीजंविचुण्यंच ॥ भावयेदुशरगंधाया/क्षा्यमु 
निर्दितंपथक्‌ ॥ रास्नाक्षथेनसप्तैवभावयित्वाविचुणयेत्‌ ॥ रसभ्सं 
जायतेनूनमुन्मादगजकैसरी ॥ अस्यमाषःससर्पिष्को छीढो हंतिहठाडदं ॥ 
उन्‍्मादाख्यमपस्मारंभूतोन्मादमपिज्वर ॥ 
्थ-पारा, गंधक, मनशीव्ठ, आणि या सर्वाच्या बरोबर धोम्याचें वीं हीं से एक 
ञ्र खलन बेखेंड व रास्ना, यांच पृथक काढ करून त्याच्या सात सात भावना द्याब्या 


नत्तर चर्णं करावं$हझणज उन्मादगज कसरा रस हांतो.हा तपाबरोबर एक माता भार चाटावा 
झणज मोाठया जलदीने उन्माद, अपस्मार भतानमाद व ज्वर याचा नाश करार 


उन्मादेपर्षटीदयात्साचाविपयसाच्विता ॥ 
अपस्मारपितत्प्रोक्तमेतत्पाराशरेणच ॥ 
अर्थ-उन्मादरोगावर पर्पठीए्स शेब्ठीच्या दु्धांतून दावा, तो फेपर व उन्मांद यांचा 
नाश करितों. 


७२६ निदानसह चिकित्सा, उन्माद, 


विगंतान्मादलक्षण. 
प्रसादश्रेंद्रियार्थानांवुष्यात्ममनसामापि | धात्‌नांप्रछातिस्छत्वंविग 
तोन्मादलक्षणं ॥ यत्रोपदेशतःकिंचिदपस्मारेचिकित्सित ॥ उन्‍्मा 
देतबकर्तव्यंदोषसामान्यदृष्ययों: ॥ 
4._ज्याचा उन्‍्माद शांत झाला: प्याची मन, वृद्धि, इंद्रेयें, घातु, आणि प्रकृति हीं 
सब स्‍स््रच्छ हांतात. अपस्मार«व उन्माद यांच दाप व दण्य एकसारणखसच आहत, याक- 
रेलता अपस्मायावराल सतत उपचार उन्मादावर कराव 
फपत्तोनन्‍सादा अजन व नावन 
शिरीपपष्पंठशनंशठीसिद्धारथंक़ंवचा ॥ मजिष्ठरजनारृष्णा 
बस्तमत्रेणपेपयेत ॥ वर्टोछायासश॒ध्कायासाहितानावनाजन ॥ 
अर्थ-शिरसाचे फल, लूप्तण, संठ, पांढ्न्या मोहेान्या वेखंड, मंजिछ, हकद, व पिपव्ठों 
ही सर्व बोॉकडाच्या मतांत वाटन गोंछी करून सावरीत वाल्ववून तो नस्प्र कवा 
अंन्नन याविषद् याोजावी, ही हितकारक आह 
फपातभरवरस 
रसःसताछः्सशिलः सलोहःख्ोतों जनंसार्कमिदंहिगंब ॥ पिष्टाजमूत्रण 
समंसमस्तादेयोद्धिमागोथवलिःपचेच्च ॥ रृहिक्षणहतिधुतेनमापोंपस्मा 
रमस्योन्मदमानसत्वं॥पिवेदनत्र्यपणहिंगयकंसपिन॑मृत्ररुवकेनसाई् ॥ 
भतेन्मादेपसंवपरसोयमतमैरवशच्वर्णजेपंचभिवी जे दे यःसपिविमि श्रित ॥| 
अर्थ-पारा, हरतावछठ, मनशीव्ठ, छोहभस्म, सुरमा, ताम्रभस्म व गंश्रक, हैं सर्वे सम- 
भाग दाकडाच्या मतांत खलन स्वाच्या दष्पठ गंवक छोहपात्रांत घालन ई त्यांत पचवाबे; 
नंतर एक मासाभार घेऊन तपावरोवर खावे, तेणकरून अपस्मार व उन्माद यांचा नाश 
करा।ल आओपध संवन कंल्यावर त्रकठ व हग, याच चण घृतावराबर खाबव; अथवा 
मनुष्याच मुतांत पादेछोण घालून ते प्यावे; हा सर्व भूतोन्मादावर मृतमैरव रस पान्याच्या 
पांच त्रियां आणि तूप याचे बरोबर द्यावा. 
फतराववतल 
फलब्रिकव्योपकर्लिंगजोी म्रानिशाद्येलाचाविकासराब्हा ॥| तुत्य॑प्रिय 
ग्वामपकालमेपीमन:शिलापझकर्कटकार्या: ॥ यवावब्हयट्टीकटककमां 
भोरिटाब्हसिद्वार्थपगच्छदाने ॥ रसांजनंग्रथिमघकसारबलारसानाव्ह 
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नतानिचूर्णात्‌ ॥ एपामजामृत्रदधिप्रयुक्तात्संजातमाज्य॑ननुभूतराव ॥ 
छोकेपुनाम्नाविदितंसमस्तैवंधेःसमुक्तज॑गरतांहिताय ॥ पानिननस्येन 
धमर्दनेनानेकीममतम्हजातिपीडां ॥ निहेतिरक्षांसिचडाकिनीनाम 


त्रायथातारकनामधियं ॥ 

अर्थ-हरडा, बहेंडा, आवेब्ठकाठी , सुंठं, मिरी, पिंपलीं, इंद्रजव, बेखंड, हत्ठद, दारु- 
हकद, एलची, चबक, देवदार, मोरचत, कुठकी, कोष, मंजिछ, मनशीछ, पत्चकाष्ठ 
रिंगणी, धमासा, ज्येप्ठमघ, कडुपडबछ, केशर, वाब्ठा, रिठे, माहन्या, आपठा, राजन, 
पिंपछमत , मोहाची फरे, काथ, चिकणाो, छसूण व तगर यांचे चण व शब्शचे मृत्त न 
दहों एकन्न करून त्यांत तप घालन पिद्ध करा१, हैं प्राशन, नस्य, मदन यांविपयीं यांजावे, 
हणले भत, ग्रदजातिं, राक्षस व डाकिनी याँच्या पीडेचा नाश करिते, हें वैद्यानीं जगता- 
च्या हिताकरितां प्रप्तिद्ध कंछ; व लछोकानां अनुभव हा आ 

घप 


क्षतंवकरामाणिशछकी लंसमंतथा ॥ हंगमत्रचबस्तस्वधूपमस्यभ्र 


योजयेत ॥ घरपेनशास्यतिक्षिप्रवकवानपियोम्रहः ॥ 
अये-आस््ल व काला यांच कस, साकहश्च पाप्त, हिग वे बाकंडाच मत यांत्र घ॑ 
पान लव॒कर बलवान दारू भ्रह शांत्त हाता, 
येचस्यर्भविगद्यकाश्वप्रमथ[स्तेषांसमाराधन ॥ 
देवब्राह्मणपजनंचशमर्येदन्‍्मादमागतुर्क ॥ 
अशथ्ं--में कोणी गह्बक, प्रमय, रत्यादकांच आराधन व दव ब्र।ह्लण यांच प्मन के 
(ताल तर, त्याच्या आगतुक उन्मादाचा शांत लब॒कर हश्लि 
शिरसीपनक्तमालानांबीजानिमधुसपिपा ॥ 
भक्ष्याश्वसंवसर्वेपांसामान्यो विधिरुच्यते ॥ 
अर्थ-शिरस, करंजाचें वीं, मध व तप यांवरोबर खाबें; आणि भक्ष्य पदार्थ सर्वे सवा 
सयोग्य आहेत, हा सामान्यविधि सांगितला 
भतोन्‍्माद्चिकित्साशास्रार्थ 
वध्वादोष॑वयः्सात्म्यदशकालरंवछाबछ ॥ 


चाकात्सतासदकु॒य|दुन्‍म दसुृतदापज ॥ 
अर्थ-दोप, वय व प्रकृतीस मानेछ ते, देश, कार, बल, किया अशक्तपणा, ६ 


०. 


सर्व जाणून भूतोन्मादावर चिकित्सा करावी. 


ध्् 


9७२८ निदानसह चिकित्सा, 'उन्माद, 


देवपिंपितगंधवैरुन्मत्तेपुचवुत्पिमान्‌ ॥ त्यजेल्नस्थांजनादोनि 


तीद्षणानिक्ररकमंच ॥ सपिस्पानंसर्यजपहाममत्रादिरिण्यत || 
क्षबं-देव, क्र््मप, पितर व गंध, यांचे बाधेने ऊन्‍्मत्त झालेल्या मनुष्यास नंस्थ व 
अजन, इत्यादि क्ररकर्म करू नये; तर घृतपान, सूयाचा जप, हाम, मन्न.इत्याद करवा 


जावद्यपदहारशा।तावं पयाहा मट्मत्राक्रया दानस्व॒ स्त्ययन्न 
ब्रतादानेयम/सम्वगजपाम गढठ ॥ ग्रायाश्वत्तावंघानमजाल 
रथोरत्नीपधीभारणंभतानामाधे पस्यविष्ट रपते२।रापतरचन ॥ 


अर्थ-पञा, बढकि, -नेवंच, शांतिनिमित्त हांम, मंत्र, दान, पण्याहवाचन व्रतनि 
यम, जप, मंगल, प्रायश्वित, नमस्कार, मणि व ओपधि याचे धारण, ववेष्ण व साव, . 
यांचें पजन उत्यादि भतानमादानर उपचार कराव॑ 


महापेशाचिकघृत 

जटिलापतनाकेशीचारटीमर्कटीवचा ॥ ज्रायमाणाजयावीराचोर 

कंकटरोंहिणी ॥ कायस्थासंकरीछत्रासातिपत्रापछकपा | महापुरु 

पदंताचवयघ्थानाकरीद्वय॑ ॥ कर्टमरावश्विकालीस्थिराचैतैर्धृतंपच 

ते ॥ तत्नचाताथकोन्माद्हापस्मारनाशन ॥ महापशाचकनास 

घतमेतद्यथामत ॥ वत्विमेघास्मातेकरवालकानाचांगवधन ॥ 

अरथ-जटामांसी, सुगंव जठामांसी, छघनीडी, काहिली, वेखंड, त्रायमाण, शेवंती 
भयआवछो, गठ जा, कटठका, दतकां, डइर्करकद, बाडेशार४, साग, गांखरू, महाश 


तावरी, त्राह्मी, दोन प्रकारची नाकली, कुटकी, थीर भाग्या, आणि 5 दोरकारनी, यांच्या 
कल्कांत तप घालन सिद्ध घरावे, ते.चाताथक ज्वर, उन्माद, ग्रहदाधा व अपस्मार यांचा 


नाझ करिते. हैँ महापैशाचिक्र घत, अमृतासारिखे आह, है बुद्धि, मत्ि व स्मृति यांला 


हा 


उत्पन करितें; आणि बाककांछा पुष्टि देते 
कल्याणकघूत: 
कब्याणकंप्रयुजीतमहद्दाचौत्तमंघ॒त॑ ॥ 
तैलंनारायणंवापिव॒हन्नारायणंतथा ॥ 
अर्थ-कल्याणघृत, भथत्रा नागयणवेल, अथवा बृहनारायणतेल, हीं उन्मादावर- योजार्थी, 
उच्सादपृथ्य, 
गोधूममुद्गारुणशा लय॒श्वधारोप्णदुग्धंशतधीवसर्पि; | घृतंनवीन॑चपु 


उन्माद, मनिदानसह चिकित्सा ७२९ 


रातन॑चकर्मामिपंचन्वरसारसाछा ॥ परराणकृष्माडफरूपटालब्राह्मद 

ऊंवास्तकंतंदलीयं ॥ द्राक्षाकपित्यंपनसंचवैधे विर्धयमुन्मादग दपुपथ्य ॥ 

झव-गहं, मग, तांबडया सावी, धारोष्ण दूध, नवे किया जुन शेभर ठंडा घुतलेले 
तप, कांसवा्चे मांस, साकर, जुना कोहोछा, पडवछ, ब्राह्की, चाकप॒त तांदुष्ठजा, हो 
क्ष, काठ, फणस इतके पदार्य उन्‍्मादरोगावर पथ्यास बैद्यांनी योजाव 


उन्साद अपथधथ्य 
मयंविरुद्वाशनमष्णमाजन निद्रा क्षुघातृट्क्षुतवसधारण ॥| 


तिक्तानितीश्णानिभिषकसमादिशेदुन्मादरों गो पहतौहिगा द्तं ॥ 
अर्थग-मद्य, विरुष्याशन, उष्ण पदार्थाचें भक्षण, निद्रा, छुंधा, हुपा, शिक, यांच्या वे 
गांव धारण, कड, व तीक्ष्ण इतके उन्‍्मादरोगावर नरनद्य आहत, अत वचन सागावे 


] 


अपरुमार, 
कर्माविपाक. 
गरीरवामिनिवस्तेय 'प्रतिकूरंसमाचरेत्‌ ॥ 
सोपस्मारीमभेत्तन्रक॒र्याश्वांद्रायगंनरः ॥ 
अथे-जों गए किवा स्वार्मा यांजवतठ रशाइन त्वाच प्रति क॒ष्ठ बागती, त्याला अपस्मार 


व्याधि होतों, त्याणि चांद्रायण प्रायश्वित्त कराव 
ब्राह्मणश्वासराधेनदयपस्मारभिवन्चर; | 


वक्ष्येतस्यप्रतीकारंदानहोंमक्रिया विधि: ॥ 
अर्थ-ब्राह्मणाच्या श्वासाचा रोध करणारा अपस्मारी होतो, व्याविषयी दान व होम 


इत्यादिकांनी प्रतीकार सांगतों. 
ज्योतिःशास्थाभिप्राय 
उानिभसतदिननाथानिधनस्थायस्यजन्मकारुस्युः ॥ नानोाव्याधिव 
धाये;पीडांचापस्मारसभवातस्य ॥ अष्टमस्थानस्थशनिमंगलसर्यजनि 


तापस्मारशातय प्रीतयेपवेकक्तमेवसकलजपादिकुयातू ॥ 
अर्थ-जाच्या जन्‍्मकार्दी शनि, मंगछ आणि सर्य हे अध्मस्थाना आलू; त्तर ताला ना 
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७३ ० निदामसह चिकित्सा, अपस्मार, 


नाप्रकारच्या व्याधि, किया अपस्मार, यांपासून पीडा उत्पन होते, व्याणे अष्टमस्थानस्थ, 
शाने, मंगक्र व सर्य यांपासून झालेल्या अपस्माराध्या झांत्यर्थ व अहतुष्टबर् पूर्वोक्त ज- 
पादि से उपचार करावे. 
अपस्मारनिदान, 
तमःप्रवेशसंरंभो दोषोद्रेंकह तःस्मृतिः ॥ 
अपस्मारइतिज्ञेयो गदोघोरश्वनुविधः ॥ 
भर्य-अंधकारांत प्रवेश केल्या सारिखे बाठण, ढोब्ठे विकारयुक्त दाणे, हस्तपाद 
विज्ञेप होगे व वातादिकांच्या प्रकोपामुब्ठे स्मृत्यात्मक जान नष्ट होणे, दा व्याधीला अपस्मार 
ह्ृमणतात; तो बात, पित्त, कफ, समिपात, या भेदेकरून चार प्रकारचा जाणावा, या- 
ला फेपर किया घुरे ह्णतात- 
| पूर्विरुप, 
त्वत्केपःशन्यतास्वेदोध्यानंसूच्छा प्रमूढता ॥| 
निद्रानाशश्रतर्स्मिश्रअपस्म रेभमविष्यति ॥ 
अर्य-व्ूदयास कंप व शनन्‍्यपणा, घाम, मनाला व इंद्वियांना मोह, निद्वानाश, हों 
अपस्माराचीं प्वरूपे जा णोरवी. 
वातजन्य अपस्मार, 
कंपतेप्रदरोदंतानफेनोंद्रामी वरसत्यपि ॥ 
परुपारुणरृष्णानिपस्येद्रपाणिचानिकात्‌ ॥| 
अथ-वातिक अपस्माराचा ठायों आंगास कंप सुठतों, रोगी दांत चावतों, तोडाला 
फंस येतो, खासोश्वास मोठयाने ठाकितों; व आरक्त व रूप्णरण अशी रूप पाहतो- 
'पेत्तिक अपस्मार., 
पीतफनांगवक्नाक्षपीतासबूपदर्शनः ॥ 
सतृष्णोष्मानिल्व्याप्तल्षोकद् शींच पैत्तिकः ॥ 
अर्थ-पित्तापस्माराचा ठारयीं तोडाछा पिंवच्ठा फेण येतों; वहात, पांय, तोंड व डोब्ठ हैं 
पिंवत्ते होतात; व त्याच्या डोब्यांपुर्दे तांबर्डे पिंवल्ठे, असे रूप दिसते; आणि तृष्णा उष्ण, 
वायु, यार्णी अथवा तृष्णासंबंधी उप्ण, खास व सर्व जगत अग्रीन ब्याप्त झाल, असे पाद्दातो, 
कफापत्मार, 
शुक्रफेनांगवक्ताक्षशीतत्दष्टांगजों गुरु: ॥ 
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पश्येच्छ कछानिरूपाणिशछ्व्मिकोमच्यतेचिरात्‌ ॥ 

-कफजन्य अपस्माराचा ठांपीं तोडाला पांढरा फैंस येता, हात, पाय तोंड व 
दोलछे हे पांढरे होतात; रोग्याच शरीर फार यंड होते, रमचि उ्म राहातात, गाला 
जड़ पणा येतों: पांढरी रूप पाहाता, दा फार वतन रीयाहा सौडिता 

संनिपातापध्मारनिदान 
संर्य रेमिःसमस्ते श्व लिगसियलिदीपज; ॥ 
अपस्मारःसचासाध्योंक्षीणश्वानश्षतश्वयः ॥ 
अर्प-बातादि तीन ही दोजांचों लक्षण झार्ली असतां; तो सलिपातात्मक अपस्पार 
जाणावा, तो अस्ताध्य आहे; आणि जोक्षीण व भजिन न करणारा अशा ही पुरुषाया 
अपस्पार असाध्य जाणावा- 
अलाध्यछक्षण, 
प्रस्परंतंचबह दाक्षीणप्रचाद्तभ्षुव ॥ 
नेत्राभ्यांचाविकर्वाणमपस्मारोविनाशयंत्‌ ॥ 
अर्थ-जा अपस्मारामरध्य मनुष्य फार कांपतों, क्षीण होती, जाची मि वई चंचल हो, 
त्य नेत्र फिरतात, व्याचा अपस्मार अताध्य जाणाव 
अपस्माराचा काछ नियम सागती 
पक्षाद्वाद्वादशाहाद्वामासादकु।पतामला; ॥.अपस्मारशायकवात्ताक 
चिद्देगमर्थातरं ॥ देवेवर्षत्यपियवाममोबीजानिकानिचित ॥ शरदि 
प्रातराहावतितवाब्यापसम छंयरे ॥ 
जप-वातादिदोप पक्षनंतर अथवा बारादियतानतर, किया मासानंतर कुपित होऊ 
न अपस्माररोंग निर्माण करितात, अन्यदिव्ञी सुक्ष्महपेकरून असतात् याविषई इृश्टां- 
त कांदीं बीज पर्जन्य कार्व्दों पर्जन्य पंडला अत्षतां; भूमिगत असतात; परतु उगवत्त नाइत 
तींच बीने शरस्काली आपल्या आपण उगवतात, याप्रमाण ब्याधीचा उद्धव खखका। 
री होते अते नाणावे, 
सधुकघृत, 
मधूकदह्विपलेकल्‍्केद्रोणेचामऊूकीरसे ॥ 
तस्मिनूस्सिध्पंधृतप्रस्थंपिचापस्मारभेपज || 
अर्थ-८ तोले मेएमवायेें चूर्ण व १०९४ तोजे आवब्यांचा रत्त, यांचे वरोबर सिद्ध 
केले ६४ वोके घत अपस्गारावर औपध आह. 
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काशवबवत 
काशक्षीरेक्षस्सयों काश्मयेटगणेरसे ॥ कार्पिकैजीवनीयैश्वसर्षि 
प्रत्यविषपाचयेत ॥ वातपिताद्षवाक्षप्रमपस्मारानयच्छात ॥ 
अर्थ--काशसंज्ञक तणाचा काढा, आणि उंसाचा रस यांचे आठपठ शिवणीचा रत 
व्यांत जीवनीय गणोीक्त प्रंत्पेक आपर्धार्च चुण ताछा ताव्ठा प्रमाण घालन त्यात ६४ वा 
ऊे तप कढयन तिद्ध करावें, ते वातपित्तापासुन झालेछा अपस्मार लवकर नाशिते 
कफअपस्मारी वचाय्रघुत 
वचाशम्याकफढयवयस्थाहिंगुचीरकेः ॥ 
सित्यपलंकपायक्तवातछैष्मात्मिकंब्॒त ॥ 
अरव-बेखड, बाहावा, घाणेरा करंज, भावठकाठी, हिंग, गठोणा व लघुगोंखरू यांच्या 
कल्काबरोबर सिद्ध केकेले तृप, अपस्मारनाशक आहे. 
मधुवचायीग, 
यश्खादेत्क्षीर्मक्ताशामाक्षिकेनवचारजः ॥ 
अपस्मारंमहाधोरमुचिरोत्य॑जयेत्घ्र॒व॑ ॥ 
अर्थ-जो दुधभात जेबणारा मनुष्य बेखंडाचे चुण मधावराबर खाईंछ तो फ़ार दि 
बरसांचा घोर अशा अपस्माराचा निश्चय करून पराजय करील:. 
मुस्तकसूलयोग, 
उत्तरदिग्गतम॒स्तकंमूलबुत्ष्यासमुत्युतंपण्य ॥ 
पीत॑पयसाहन्यादपस्मृतिगोंःसवर्णवत्सायाः ॥| 
अशे-नागरमोथ्याचे उत्तरकडील मुठ, वासराचा आणि जीचा एकवर्ण अशा गाईच्या 
दूधांत वादून जो पिईल; तो अपध्याराचा नाश करील , 

"कृष्साडकादियोग, 
कृष्मांडकगिरोत्थनरसेनपूरिपेपितं || 
अपस्मारविनाशाययपष्टयाव्हंसपिवेध्यह ॥ 

अध-कोहव्ठबाय्या गिराच्या रसांत जेछी मध उगाकहून प्यावी; हझणजे तीन दिवसांत 
अप्स्माराचा नाश होइल. 

भेरवरसायन. 

पचामृताव्योपमधूकसाररुद्राक्षसिघूडववबाहताने ॥ फरलंसमुद्र॒स्यर 
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सोनकव्कध्मातंहिनासापुटमध्यदेश ॥ अपस्मृतिर्केष्ममरुच्छिरोरू 
कृप्रतापतंद्राश्नमजाडयमोहान्‌ ॥ ससंनिपातश्रुतिकाक्षिभगानूसपी 
नसंहंतिहलीमकंच ॥ रसायनंगरवनामधेय॑ज्ञातंविचारात्कविविद्व झेन ॥ 
अव-बेखंड, गव्ठवेल, सुठ, मिरे, पिपवठी, मोहाचा डीक, रुद्राक्ष, संधव, रिंगणीच फ 
व्ठ, समुर्फ व ऊसृण हीं सर्व एकन्र बादून नाकांत ओंढावे;हझ्णजे अपस्मार बायु, कफ, 
गस्तकपीडा, बडबढ, तंद्रा, क्षम, जाडब, मोह, सजिपात, कणरोग, अक्षिभंग, पीनिस, ह 
छीमक, इतक्यांचा नाश करीछ, याहा भैरव रप्तायन असे हझणतात, विट्वल पंडिताला 
निचाराने है समजके आहे. - 
स्सृतिसागर रस. 
रसगंघकतालानांसशिलातास्रमस्मनां ॥ शुत्पानांगूछितानां चचूणमाव्यं 
वचामतेः ॥ एकविंशतिधापश्चाद्राह्मीवारातवैवच ॥ कटभीवीजतैलेन 
भावयेदेकवारक॑ ॥ स्मृतिसागरनामायंरसोपस्मारनाशनः || सर्पिषा 
मापमाश्नोयंमुक्तो हन्यादपस्मातें ॥ . 
अर्थ-पारा, गेकघ, हरत्ताव्ठ, मनशीव्ठ व ताम्रमस्म हीं शुत्ध मूच्छित कझून त्यां 
ध्या चूणांस बेखेड आणि ग्राह्मी यांच्या प्रत्येक एकवीस भावना वेऊन ज्योतीष्मतीच्या ते 
लाची एक भाषना द्रावी; क्षणजे हा स्मृतितागरनामक रस अपस्मारनाशक द्वोतों, हा 
तृपावरोबर मासाभार खाबा- 


पानीयकल्याणघृत आपस्मारादिकांवर, 
निफलाद्वेनिशेकीतीसारिवेदे प्रियेगुका ॥ शालिपणीपष्ठपर्णीदब 
दाग्येल्वालक॑ ॥ नतंविशालादतीचदाडिमंनागकेशरं ॥ नीछो 
प्लेछामंजिष्ठाविडंगंकुष्ठ्मक॑ ॥ जातीपुष्पंचदनचता ली संब॒हती " 
तथा ॥ एतेःकर्पसमैःकल्वीमैलंदत्वाचतुग्ण ॥घृतप्रस्थंपचेद्धीमान 
पस्मरेज्वरेक्षये॥ उन्‍्मादिवातरक्तेचकासेमंदानलेतथा ॥| प्रतिश्या 
यकदीशूलेतृ्तीयकचतुर्थक ॥ मूतररछ्लेविसपेचकंडूपांड। मयेतथा ॥| 
विपद्नयेप्रमेहेपुसवंधियो पयुज्यते ॥ वेध्यानांपुत्रद भूत यक्षरक्ष हर॑स्मृतं ॥ 
अथ-हिरडा, बेहडा, आावककठी, हद, दारुूहछ्द, रेणुकबीज, काछी उपलततरी, 
पांढदरी उपलसरी, वाधांठाचे मुठ, अय॑वा राछ्ठे, रानगांजा, रानभाल, देवदार, एलवाहुक, 
तगर, केवडछमृठ, डाक्िबाचों साल, दांतीमृठ,, नागकेशर, निद्धे कमछ, विलायची, मै- 
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लिष्ठ, वावर्डिग, कोष्ठ, पद्मकराष्ठ, जाइचीं फूडे, चरन, तालीतपत्र व रिंगणी हों अद्गाती 
स आपध कं प्रताण घेकऊन कल्क कछून त्याच्या चोपद पाणी घेकऊन त्वांत ते। कब्फ 
व तप शेष राहीं तो पर्यतत पाक करून नंतर ते तप याछन पोटांत ध्यावे, तेणे कम्न्न फेंप 
ज्वर, क्षेयराग, उन्मादरोग, वबातरक्त, खोकला, अभिमांध, पडसे, कंबरेचा दाल, तती 
यकज्वर, चातुर्तिकम्वर, मत्रकछू, इसव पायाना द्वांतो तो, पांडरोग, सपादिकांचे पिपाने 
कार, बचनागांदिक विपविकार व परमा हूँ राग दूर दतित; व दे तृप वांधोटय। बायकां- 
स पृन्न देते; व या तृपापासन भूतवाधा दूर होते. 
छः प्फ्‌ ०४ 
भारखचपुष्पावत:. 
$ ## + 
शरेखपुष्पावचाकुष्ठ:सत्यत्राह्म रसंघत | 
पराणहत्यपस्मारमेध्यमसन्मादनाशनम || 
अप-शज्ाइला, बढ, काइका।हज्ञन यांत्र ज्ूण तप बब्नान्नीचा रस एकत्र शिक्वन रस 
भाटला झणज तूप त्तत्प झाल, तें फार।देवसांचा अपस्मार व छद्रांगे दुचे ना शक ७ ह. 
संववादप्रत, 
ः 5० + ७ 2 28 7॥ गण का 
वतेसबबाह गभ्याक पव तिश्वतर गणः | 


र्‌ 
मात हा 


सत्थमपस्मारत्टदआहयामनाइन || 


का्ष्का 


ये-तृप, संबव व हँग हीं एक एक तोब्या आणि वारा तो गोमत्र घेकन एकत्र शि 
जवाब, मृत्र आरल हणन तूप €द्ध झाल, ते तृप अपस्मार व छद्ोंग यांच नागक भाहे 
तआीद्यापत 
त्राह्मेस्‍्तेवचाकुष्ठरशी खपप्पी।भेरेवच |] 
पक्ंपुरातनंसपिरपस्मारहरंघत ॥ 
अथ- ब्राह्मोच्या रत्तांत बेड, छोष्ठट, ईणपुण्पी, ज॒र्ने तप धालइन त्िद्ध कराये, ते 
अपस्माराचा नाश करिते. 
कृप्मांडयत. 
कृप्मांडकरसेसीपरष्टादर्शगंणेपचेत ॥ 
यट्याव्हकल्करतत्पानाद पस्माराविनाशन | 
रथ -एक भाग ठप, आणे अठरा भाग को हाव्यादा रस, याग्रमा पे घः ऊन पृक्ष कू« 
हन जेट्टीमधात्या चुणावरांबर खाबे तें अपस्मारनाशक आाहें, 
पचगव्यप्रत, 
गोशह्द्गसदध्यम्लक्षीरमत्रेःसमंघत ! 
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सित्यबातर्थिकीन्मादग्रह्मपस्मारताशन ॥ 
अर्थ--भाइच्या शेणाव पाणी, दही, महाछूग, दध; में गामृत्र, याच्या बराबर सि 
द्धू केले तप, चार्तुधिकज्बर, उन्माद, भद्दे व अपसयार यांचें नाशक अआहि 
अपध्मार नस्य 
अण्ण्यन्नपसीचर्णनस्येनापस्मातजयतू ॥ 
अर्थ-लघराव्ठे, कंबडक् यांचें चूणचि नस्य अपस्मारनाशक आई, 
निर्महीभवअकऋरनावर्नाजनया गत; ॥ 
उरपीतेसहसानाशमपस्मारोनसंशयः 0 
अर्थ--नेगरडच्या रसांत अक्नोड उगाहून नस्य, किया अमन करू असत्ता; 
अपस्माराचा नाश करीछ यांत संशग नाहि 
प्रद्मगालबिडालानांकपिलानांगवामपि ॥ 
पेत्तातिनस्यतोहन्यरपस्मारपथक् पृथक 
अरध-कुत्नें, फोल्हा, मांजर, कपिछा गाय, या प्रत्येकांच्या पित्ताचे नस्‍्य केले अत्त्ता; अ- 
प्र्मार साझा पावता, 


ताप्ष्याव्ठ 


अंजन, 
पष्योत्यतंशनःापित्तमपस्मारघ्रम ननम्‌ ॥ 
तदेवसर्पिपायक्तंधपनंपरमहितमस ॥ 
अर्थ-पुष्यनक्षत्राचे ठायीं कृष्याच पित्त कादून अजन कराब; अथवा मिश्र करन 
घप फराया; हणओे अपस्माराचा नाश करिते 
मनोव्हाताद्वर्यकंचेवशकरूत्पारावत्तस्यच 
अजनंहंत्यपस्मासरमन्मादंचविशेषतः 
अर्थ-मनशीक, रसांगन व पारब्याची विछा यांचे अंजन अपस्मार व उम्माद यांचा 
नाश करिते, 
यथ्टिहिगवुचाव्जीशिरीपलशनामय। ॥ 
साजमओञरपस्म रेसोन्मादेनावनाजने ॥ 
अर्थे-जेष्ठी मघ हिंग, बेखंड, निवडंगाचा चीक, शिरीस, छसृण व कांष्टठकीछिजंन पांच 
अंजन भाणि नसस्‍्य, बोकडाचें मुता बराबर केले असतां; अपस्मार व उन्म्राद है ऐेग जातात, 
करंजदारुसित्पार्थकठभीरामठंवचा ॥ समंगानिफलाब्योीपाप्रे 
यंगुश्वसमांशकः ॥ वस्तमूजेणसंपिष्टानस्यपान[जना[देषु॥ 
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है; 


योज्योंचोंगोयमुन्मादेपर्मारेभूतरोगिपु ॥ 
अर्थद-करंज, देवदार, पांदस्या मोहोनन्‍्या, मालकांगोंणी, हिंग, बेखंड, मंजिष्ठ, त्रिफष्ठा, 


प्रिकट व राके हीं सर्व समभाग घेऊन वाकडाच्या मु्वात बाटून प्यावि; व अनन करांव, 
हा योग अपस्मार, उन्‍्माद यव भृतोन्माद, यात्रे ठिकार्णी योजावा, 


नकुछोलकमार्जारगृप्रकीटाहिकाकन: ॥| 
तुड।पक्षेःपुरीपिश्य पनंकारयेड्धिपक ॥ 
जर्य-मग॒स, घवढ, मांजर, गिवाड, कि, सर्प व काबब्य इतक्पांची, तंडिं, पक्ष 
व बिछ्ठा यांचा धप अपस्मारनाशक्र आहें. 
दुश्चिकित्स्योद्यपस्मारश्िरकारी महागदः ॥ तस्माद्रसायनरेत-प्राय 
शभ्समुपाचरेत्‌ ॥ त्हत्कंपोक्षिर्जायस्वस्वदोहस्तादिशीतता ॥ दशा 
मृलीजलूंतस्वकल्याणाज्यंचयोजयित्‌ || 
अर्थ-अपम्माररोंग कट्टसाथ्य, फ्रारविबस राहाणारा, अतता आहे, यास्तव अपस्मार 
प्रकरणी जी रसायने सांगीतली भराद्वित, स्थार्णी बहुतकख्न उपचार करावा; आशि वत्यद 
यास कंप, होलबांत पींडा, अंगास धाम, हातापायांस ग्रारपणा, अर्स जाम अतेल त्याला 
दश्मुब्यांचा कादा आणि कल्पाणघृत योकजावें. 
त्रिकन्नयलेह, 
त्रिकत्रवसमायुक्तजीवनीययुतंतथा ॥ 
हंत्यपस्मारमन्मादंवातव्याधिमुद॒स्तरां ॥ 
भर्थ-हर॒डा, बेहेंढा, आवनक्कादोी, संठ, मिरा, पिंप्ीीं, दालचिनी, एलचौी, तमाछ, 
पत्र, आणि जीवनीयगण या सर्वाच्रा लेह करावा. तो अपस्मार, उन्‍्माद, आणि दुस्तर 
वातरोंग याचा नाश करितों, 
कल्याणचूणण, 
पंचको्ूंसमरिचंत्रिफकाविडसेंधव॑ | छृप्णाविडंगपूतीकयवानीथा 
न्यजीरकं ॥ पीतमुप्णांवुनाचुणवातछेप्मामयापह ॥ अपस्मारेत 
थोन्‍्मादेदर्नामग्रहणीगदे ॥ एतत्कल्याणकंचूर्णनएस्याग्रेश्वदीपन ॥ 
अर्थ-संठ, मिरे, पिपछी, चबरक, चित्रक, मिर, जिफला, विडलोंण, सेधव, पिपती, 
वायडिंग, करंन, ओवा, थने व किरे यांचें चूर्ण ऊन पाण्या बरोबर प्याले असतां; बातसों 
प्मरोंग, अपस्मार, उन्माद, दुर्नाम, संप्रहणी, बाचे नाहोक वे अभिदीपक होते. याला 


कल्याणक चरण हाणतात, 
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कछप व डाग 
गामन्रयत्ताईसत्वाव4व प्र८पट्वतनाहत | 
धमसतीश्णानवनस्यानदाह सच्याकपाल्या: 


अर्थ--अपस्मारीरोग्याला मीहस्या मोमत्रांत वाटून प्यांचा आंगाछा छप, [किता| "३-३ 
किया धम, लिंखठ नस्ये व गालावर सुइच डाग, है उपचार करत 


जा लि ++ नी आता कक 


ह्वौकीटमेपी]विधिवदानीयरविवासरे ॥ 


कंठेभजवासंघायजयेदभामपस्मात ॥ 
प्र-दोन वाष्छतील भोवर किडे रविवारी आशन केठ, कया भुज, वात वारण 
कराने. ते उम्र अपस्माराचा नाश करितात 


घंदनादिअचलिंह 
चंदनंतगरंकप्ठ॑त्िंसगंधीचवास्तुक ॥ मजिष्ठाभारुमुक्वाकायाठाइया 
माप्रियेगमिः ॥ स्वयंगप्तापीकपणीविपरास्तागवादना ॥ कंकाल! 
जोवकोमेद्पण्करंधनवालक ॥ शाल्मठीतस्यानियासस्तुमाकादाय 
केतथा ॥ तित्तिडीकंचवक्षाम्लेत्रिफकाकाश्मशफक ॥ जातौफलर 
गोक्षीरोकुष्णागरुचनागरं ॥ खर्जुरंचसमांशा निसुध्मचूणानकारवत _॥ 
भावितंवीजपरस्यस्वस्सेनचसप्तथा ॥ समशकरणयायुक्तामाट्झूपर 
सनत ॥ भावितंसप्तधातत्तुवात्रकार्याविचारणा ॥ एपहःसदाहा 
स्तोद्यपस्मारेसदारुणे ॥ उन्‍्मदिकामलारागपाइुरागहल्ममक ॥ 
र्तपितेराजरोगेपित्तातीसार पाडंतद ॥ रक्तातिस रशेथेचशिरोरों 
गेसदाज्वरे॥ तमकेस्तन्यरोंगेचच्छदोदाहमदात्यय ॥ अदादशउु 
मेहपकासेशारसेसपीचसे ॥ वारानाचाहतततञ् शणमात्रामत:प९ ॥ 
उत्तमाकर्पमाज्ञातपादहीनातमध्यमा ॥ बलवांयकराप्राक्तासबास 
वैगणाभवेत ॥ नरकंजरवाहानांची पयुक्ती हंतामतः ॥ चंदनाचा 
महायोगः्छष्णानेयेणपजितः) ॥ 


अर्श-चेदन, तगर, कोछ, दालूचिनी, एलची, तमारूपत्र, चाकवत मंजिष्ठ, शता- 

वरी, द्राके, पाहाडमब्ठ, दरीवकी, राव्ठ, कुहिली, मोरबेऊ, आतिवप, रास्या वृंदावन, 

कंकोछ, जीवक, मेदा, पोंखरमर, नागरमोथे, वाव्ठा, सोवराचा चीक, वेशछोचन, दा 
१४९ 
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सहछद, चिच, आमतोल, हरडा, बेहैंडा, आमछकाठी, शिनणी थी फड, जायककछ, तयेक,। 
र, रूणागर, संठ, आणि खारीक, हां सममाग, बेन चूण कझने एकत्र करायी न्‍्या 
सर्न चुर्णातमान साकर घालन स्याला महादुंगाचा रस मे अदृछशथाया रस, याच्या सास 
सात भाषना दातव्या, हा छह, दाश्ण अपस्मार, उन्म्राद, कावाछ पादएग, हलामद, 
रक्तपित्त, राजयदमा, पित्नातितार, रक्तातिण्तार, तत्न, मस्तकराग, सप्ततस्तर, समक,;, रत + 
न्यरोग, यांति, दाह, मंदात्यय, अटादश के, में, आाफकला, दमा में पीमेस, सविर 
दावा: मे द्वा बाछानां हितकारक आहे-शाय १० मान उत्तम मान जी माशति मस्य, 
मे हा भेतला अपता; बल ये मीर्य या करिनी; महा मसध्य, ही, घोड़े, मा स्वान्दा 
उपयोगी गे द्वितकारक आहे, हा घंदनावि अगले रेश्य आन्यान सांगिवरदा, 
द्रान्‍्षाद्यवत्टह 
द्रातादासनिशायतमसमथदाद्धष्णा वशालानवत्पस्याना। नेपाढाबिट 
काटुकश्ाचद नवालक | चातजातकानबकाचसनतगातासथमसपन्रध 
मेदादामसरदास्याएवमदठबघानसमगानला ॥ माठाकार्कदा। ठ मा 
स्ल्सहितिंकाश्मयंशंगाटकंकाचाव्हामलघार्कालयुनरातुद्रावराच्ना 
यतं ॥ चणदाकरयासमंगवघतसजरगकंः्तयताल्यथात्यपा मद समस्त 
बल्वानहन्यादपरमारक ॥ उन्मादवचम॒दारुणक्षयमथा[गुल्मसपाद 


हक." 


तथाकासश्वासमसकप्रवाहमदरसखी गाहितदास्यते ॥ 
>थ 


रू ्च्‌ 0) 8 आ, 
लब-%/% रुटलदा, उपष्ठामध, प्ररर्को, कम ०५५ (०)॥ एाजडचा।, छूग्य धत दा, 
आवध्यकाों, वायाइग, उठ ऊफो, , बाछा, दालजिनों, तमाख्यन्र, एलनी, नानेशर , 
यटुलश्र, गचिनार, नंशलाचक सालीसपत्न, नागरमोबा, मंद।, महामंदा, दसेदार फे।2, 
कमछ, आमयकछकादी, मंशिठ, चिकरणा, भाग्गरूछ, बार, दा।छव, शिव, कशमाउ, हक 
ता श्र 


दे, कापर, थोर ताग, लद्ान ताग, रिंगणी मे रास्ता हैं सके स्मभाग धकन यत्या मे। 
चणासमान साकर।, मंच तप गे खावति घास्यन ता लदाशरखा करून टगावा- स्तन 
दादा मासे बाना; सणरे बलवान अपर्मार, उन्माद, लय, गुल्म, पाॉदुराग, लाखछा,दमा 
प्रदर, 3दर, बाछंतरोंग यानां शमनेता ध 


शार्राव 


पथयुज्यादपस्मरिवृद्धिमानछदेनादिक ॥ वानिकवलिमिःश्राय 
पैत्तिकीयंबिरेचन; | कफलेवमनप्रायेरपस्मारमुपाचरत ॥ 


अर्थ -अपस्मासव्याधीरर पूर्वी ब॒त्िमंत सैश्या्े वांति इस्पादिक झागी. बाधक अपस्मार प्राय: 


की ] 


घरित धर्म नी गिकावा; वे पेलिकाडा विरेचन दावे; आण कफज अपस्मारापर समन द्यति, 


अपस्मार, निदानसह चिकित्सा, 0: 


पलंकपातिल, 
पलंकपावचापथ्यावश्विकाल्यकसप् ॥| जाटिछापतनाकेशीकां 
गलीहिगरांचरकः लशनातिसरसाचित्राकप्टसामश्वपाक्षणा ॥ सासा 
शिनांयथालामंबस्तमनेचनुर्गंण | सिद्धमभ्यंजनंतैलमपस्मारविनाशन ॥ 
अर्थ-रास्ता, वेढ्ैंड, हरीतकी, थोर आस्या, रुई, ।शरस जठामांसी, समंध जठामांत।, 
कब्ठलावी, हिंग, पादिकोण, उसुण, मोरगेल,चित्रक, काठ्ठट, यचि कार्ड व बल्क आणि मां- 
से खाणान्या पद्याचे मांसरस व शेकच मूत्र सर्वाच्या चौंपट एकन्न करून त्वांत तेल 
घालन सिद्ध कराये, ते अपस्माराचा नाश कारते 
कटभ्यादतलछ 
कटभीनिंबकर्टंगमधशिग्र॒त्वचारसे ॥ 
सिदमत्रयततलमभ्यगा[्‌थप्रशस्यत ॥ 
अर्प-मालकांगीणी, कडलिब, गोंडा शवगा व दालचिनी यांत्ञा काढा, पे गामूत्र 


| 
छा कब... कर 


यांव बरोबर सिद्ध केले तेल अप्स्मारावर अभ्यगाबिषई प्रशस्त आभाहे 


शिय्रुतेल, 
शिग्रफ'|्ठचचाजाजिलशनव्योपहिंगुमि; ॥ 


हि 
५ 


बस्तमनशततलनावनस्यादपस्नता | 
-शेमगा, कोछ, बेजेंड, सिरे, लमूण, निकदु वे हिंग, है सर्व समभाग बाॉकडासय 
मन्नांत घालन त्यांत तेल कढबाबवे, ते नस्याचे योगाने अपस्मारनाशक आह 
तेलप्रस्थंघतप्रस्थनीवनाये;प्रदूवपन; ॥ 


क्षारद्राणपच सित्धयमपस्मारावमाक्षण ॥ 
आर्थ-तेल अथवा नप, ६४ तोके घेऊन जीवनीयगणाक्त औषर्धाच चुणावराबर 
१०२४ ताकि दांत कढवबुन सिक्ू कराव ते अपस्मारनाशका आह 
अभ्यंगेसापपतेरूबस्तसू नचतुशुण ॥| 
सित्प॑स्याहोंशरुन्मबरेस्तानाउछादनमवच | 
अथ-शिरसा्े तेल, बोकडाचे मुतांत, अथवा गाईचे शेणाचे पाणी व गौमूत्र यांतत 
सिद्ठ करून अभ्यंग कराये, ते अपस्मारनाशक आहि. 
अपस्सारपथ्य 
लोहिता;शालयोमद्वागोधुमा;प्रततेहवि; ॥ कूमामिपथन्वचरसाइुए्व 


कण क 


ब्राह्ीजरुंबचचा ॥ पटठोलव॒त्धकष्माडवास्त॒वासवादुदाडम।॥ भाजत 


७४० निदानसह चिकित्सा, अपस्मार 


परयापटाद्राक्षाघात्रापरूपक | अपर्सारग दनणापथ्यमतद दा रत ॥ 
अथ-तांवडया साकों, मग, गंह, जन तप,कांसवाचे मांस, धमाझशाच पाणी, दब, व्राध्षी 
बाव्ठा, बेखंड, पडवछ, जुना कोहोकछा,चाकबत, गोड डाब्ठिब, शेवगा,पय:पेटी, द्राक्ने, आ 
व्ठा व फालसा, हीं अपस्मारावर पथ्यकारक आहत, 
अपस्सार अपथध्य, 

चिंताशोंकमयक्रोघमडुतंदशनानिच | मद्यमत्स्यविरुत्धा न्‍्॑ तीश्णो प्ण 

गुरुभोजनं ॥ आतिव्यवायमायासंप््यपूजाव्यतिक्रम॑ ॥ पत्रशाकानि 

सर्वाणिविंवीमापाढकं फर् | तृपानिद्राक्षुबावेग। न पस्मारीनरस्त्यजे त्‌ | 

अर्-चितों, शोक, भय, क्रोध, अद्भुत पदायोर्वें दर्शन, मद्य, मासे, विरुद्धाल, ति- 
खट, ऊष्ण, जड असे भोजन, अतिख्रोगमन, आयास,पूृथ्य व पजक यांचा बंदर, संपर्ण 
पत्रणाका, तोडलें, उडीद, तुरी, ताहान, निद्रा, तुधा, यांच्या बेगाचे धारण हा वर्ग 
अप्स्माररोग्याने सोडावा, 


न जलानाशखओ़ततण वि लससआा कल ज्पफ्स किक व्यदालाजरपाल धर €.:दुगए श८्‌ ७०००७०«पनान 


वातव्याधि कर्मविपाक: 
देवानांव्राह्मणानांवाधनापहरणात्तथा ॥ 
स्वामिद्रोहाद्वातरोंगीभवेदस्यापिनिष्छतिः ॥ 
अथे-देव किया ब्राह्मण याच्या धनाचा अपहार, किंवा घनाचा द्ेप केला असतां; 
बातराग होतो, त्याचीं निष्छात करावी.- 
वातरोगह र, 
गुरुप्रत्यथितांचातोवातरोगीमवेन्चर; ॥ 
नाममंत्रेणकुर्वीतजपंहोमंचशातये ॥ 
अतप्च-जा गर्णा द्वप कारता, ता बात रागोा हाताः त्वयाण त्या वातरामाच्या शांत्य 
र् पुद्द गाधयात्र जे अच्यत, अनत व गा।वद इत्या।द नाममन्न त्याणा जप वहाम करावा 
धन॒वांतहर 
अनिच्छत्यक्षतांयस्तउ प्मक्तेपरख्रिय || व्गदाक्रम्यसनरःसर्व॑संधिप 
वंदना ॥ तीत्रामामीत्यरुचिमान्धनुर्वातयतों मवेत्‌ ॥ ज्वरीतदपश्ां 


कल के 


व्यथमहिपीदानमाररेत्‌ ॥ रुछातिछछौकुर्वीतचांद्रायणमथापरं ॥ 


वात, निदानसह चिकित्सा, ७४९१ 


सर्यनामजपंचैवशक्त्याबाह्मणतर्पणं ॥ नामत्रयंजपेन्मत्येरिंगर्शात्यर्थ 
मात्मत। ॥ सहसनामकचा।पस्तात्रसम्याग्वधानत ॥ अच्चयतानत्त 
गोविदेत्येतनामत्रयंद्विजः ॥ अयत त्ितयाच॒त्याजपंद्रागस्यशातय ॥ 
अर्थ-इच्छा न करणारी व अक्षतयोनि अशा परस्ीचा बलास्काराने जा उपभांग कारेता, 
त्याच्या सर्व संधीत तीवरकछा व अरुाचि, धनुवायु आणे ज्वर, ह राग हांतात त्याणे 
च्छांत्पर्थ महिपषीदान, रुछ, अतिकछ व चांद्रायण हा प्रायाश्वत्त व सूयनामाचा जप, 
ब्रह्षणममोजन,नाममंत्राचा जप, सहस्तनामाचा जप, हे विधानपृवक करावे. नाममंत्र भच्युत 
अनंत, गोविंद, झा तीन नामांचा ३० दजार जप करावा; झणजे रोगापासून मुक्त दाता. 
पक्षवातहर, 
सभायांपक्षपातीचजायतेपक्षघातवान्‌ ॥ निष्कत्रयमितंहेमसदद्याश्व 
ट्विजातये ॥ श्रात्य॑चवैष्णवंकुर्यादात्मनोंहितमिच्छुता ॥  सप्तधा 
न्यानिदयाश्वगोंदानंतत्रकारथेतू ॥ 
अर्थ-समेमध्यं पक्षपात करणाराला पक्षघात वायु होतो, तब्छमनार्थ त्याण तीन 
निष्क हेम ब्रा्षणाला द्यार्वें; व विष्णश्रात्थ व सप्धान्याचे दान आणि गोदान कराये, 
रक्तवातहर, 
रक्तवस्रप्रवालानांहारीस्याद्रकवातवान ॥ 
सवख्रामाहिषादद्यात्पच़्रागमसमान्वता ॥ 
अंर्थ-जों तांबर्डी वर्ंे व पोंव््ठीं इत्यादिक चोरतो, तो वातरक्ती होतो. त्याणें पग्मरा 
गासहवर्तमान सबस्त्र होेस दान करावी- 
रक्तवातापित्हर, 
सवर्णागमनेवातरक्तवानूजायतेनरः ॥ सवर्णागमनेवाता पित्तवा 
नपिजायतें ॥ लक्ष्मीनारायणंरूपंसुवर्भनप्रकर्पयेंत्‌॥ पलेनवात 
दर्घनतदर्घेनाथवापुन१ ॥ छक्ष्मीनारायणरूपंसव॑दासर्वकामिक ॥ 
अर्थ-सवर्णल्लीशों गमन करणारा वातरक्तवान्‌ किया वशतपित्तवान्‌ होतो, त्याण चार 
दोन अथना एक तोहब्ठा सवणोची लक्ष्मीनारायणमूर्ति कछून ती दान दावी, ही ल« 
ध्मीनारायणमर्ति सर्वकार्व्ती तत्व कामनांबिषयी दान करावी 
वात्तापत्तह र 
लशनंगंजनंतारूफलंवाश्षातियों ट्विजः ॥ 


सवातपित्तरोंगीचभवेश्चांद्रायगंचरेत ॥ 


३७०. ग मेक ऋकक जय केक जा-पूह १. इक मी की कुक. चमक या मेन्‍या ऑजक, अक-नसक गा. हा] 


४४२ निदानसद चिकित्सा, वात, 


अर्थ-छसण, गानर, किंवा तालफब्ठे जो ब्राह्मण अमन भक्षण कारता, ता बातापि- 
त्तांगी हांतो; त्याण चांद्रायण प्रायाश्वत्त करा 
ज्यातःशादरिाभभन्रायण वबातव्याधाोनदानच 
अतिमारुतरोंगातॉपरध्वहारसीविछो लमतिचषट: ॥ 
कर्कटर्सस्थेभानीस्व पत्रद्टेपमानपिशनः ॥ 
प-जन्मका्ं कर्कराशीछा सूचे अपन शानिद्तट असेल तर तो प्रिशुन, वातरोगी, 
चोर व चेंचकछमतोंचा अप्ता पुरुष होतों. 
वातपिचोंद्रवापीडाहीनजेरुग्रविश्नहः ॥ 
विदेशगमनंचापिसारीमध्येयदाशिखी ॥ 
अर्थ-जन्मकाल्तीं शनि, किया कैतु आले तर वातपित्त होतें; व द्वीनगातीपासून 
बंधन होते, अथवा विदेशममन होते 
वायरायवलवबायवायधाताशरारणा ॥ वाया ब्श्चामदसवप्रभवाय: 
प्रकी तित। ॥ अशीतिवातजारोंगाजायतेतटाक्ापत: ॥॥ सामान्वमभ 
पजतपास्नहनस्व॒द तन्नतथा विशेषेषतयद दृष्टमच्यतत्रसमासतः | 
अर्थ-वाय जिवाचे आयबष्य, बल, आधार, पोपक, सब विखाचा आत्मा व पशु 
असा आंह. व्याच्या प्रकोपानें ८० प्रकारचे वातरोग होताब, त्वाविषर्यी सामान्य अपर, 
छेंदन व स्नेहन, हीं आहेत; परंतु माँ विशेष पाहिछा तो संतेपकरून सांगता. 
वातव्याविनिदान., 
स्क्षञ्ञीताव्परूध्वव्यायामातिप्रजागरैः | विपमादुषपचाराचदोपासूक्‌ 
खबणादपि ॥ लंघनछवनात्यध्बरव्यायामातिविचेणटनः ॥ घातूनांसंक्षया 
खिंताशोकरोंगातिकर्पणात्‌ ॥ वेगसंधारणादामादभिघातादभीजनातू | 
मर्मबाधाद्वनोट्राइवशी प्रंयानादिसेवनात ॥ देहेसीतांसिरिक्तानिप्रयि 
व्वानिछोंवली ॥ करोतिविविधानव्याधीनूमवौगैकांगस श्रयान्‌ ॥ 
अर्य-रुक्ष, थंड, यो व ऊलघ असे अन, श्रम; जागरण, नमानतील ते उपचार; व 
मल, मत्र, कफ, पित्त, इत्यादिदोप: आणि रक्त, यांचि अतिगमन, खाडा इत्यादिकांपरून 
[मारणे, पाण्यांत ब॒ुडण, अतिमार्गगमन, मेहेनत, अयाप्तकारक चेष्टा, रप्तादिधातुचा 
क्षय, चिंता, शोक, दीर्धरोगानें छशपणा, मलमत्रादिवेगधारण, आमांश, छांकडादिकांचा 
मोठा पका, उपप्रास, मर्माछा पीड़ा, हत्ती, उंठ, अश्ब यांवरून जरूद गमन. याकारणार्नी 
वायु देद्वामध्ये रिक्त झालेले नाडीमार्ग पूर्ण करन, आपण वलवानू होऊन एकांगाला किया 
सर्वागाला होणान्या अशा अनेक वात्तरोंगांढा उत्तन करितो, 


वात, निदानसह चिकित्सा, ७४३ 


छक (्‌* 
वायूचें पूर्वरूप, 

अव्यक्तलक्षणतेपांपर्व॑रूपमितिस्मत ॥ 

भर्य-त्या बातव्याधीचे में अच्यक्त छक्षण त्याल्राच पूंख्ष समजायें. 
रूप सांगती, 

आत्महऋपंतुतब्यक्तमपायों छघुतापुते) ॥ संकीच:पर्व॑णांस्तंभोर्भगोंस्थ्नांप 
वंणामपि ॥ छोमहर्प:प्रत्ापश्रपाश्व पृष्ठ शिरोग्रह: ॥ खांजपांगुल्यक्रुबू 
जत्वशोधोंगानामनिद्रता ॥ 'गर्भशुक्ररजोनादःस्पंदनंगात्रमुप्तता,॥ 
शिरोनासाक्षिजन्रूणांग्रीवायाश्वापिहुंडनं ॥ भेदस्तोंदा तिराक्षेपी मीहश्वा 
यासएवच ॥ एवंविधानिरूपाणिकरोंतिकुपितोंनिकः ॥ हेतुस्थानविशे 
पाग्चभवेद्रों गविशेषक्धतू ॥ 

'अर्थ-वावरोंगांचे जे व्यक्त लक्षण ते ध्याचें रूप. ते अं; अंगनाश, शरीराला हलक्रेप- 
णा, संधीचा संकीच, द्वाडे व सांधे, यांचा स्तंभ आणि मंण, रोमांच, बडबह थ बर- 
गडबा, पाठ आणि मस्तक, है -जखपून रहर्णे व छंगडेपणा, पांगल्ेपणा, कुबडेपणा, 
कोणतेही भागारा सूज, निद्रानाश, व गर्भ, शुक्र थ रज यांचा नाश, कप, आंगारा 
मेहरी व मस्तक, नापिका, नेत्र आणि मान हीं आंत जाणे किवा बांकडी होणे, ठोच 
ल्‍्या सारिखी पीडा, शूढू, ठणका, अक्षिपफ, भोह व आयास इत्यादि रूपे कृपित वायु 
करितों. तताच हेतुषिशेष व स्थानविशेष या कारणानीं विशिष्ट रोग उत्पन' करियो. 

65 ८ 
वाताचिकित्सीपक्रस, 
अभ्यंगस्वेदनंवस्तिनस्वलेहोविरेचनं | स्निग्धाम्छूवणस्वादुवृष्यंबा 
तामयापहं ॥ स्वाइ्म्लल्वणेःस्निग्पैराहरिवातरोंगिणः॥ अभ्यंगरस्नेह 
वस्त्याथिःसवोनेवोपपादयत्‌ ॥ पित्तेसावरणेबातरागेशीतोष्णमेपज॑ ॥ 
कफसावरणेवायीरुक्षोष्ण॑भक्ष्यमेपन॑॥ केवलेपवनव्याधौस्निग्धोष्ण॑ 
भध्यभेषम | स्निग्योष्णरुक्षशीतायेर्वातर्योयोॉनशास्यति ॥ विकारा 
स्तञ्नविज्ञेयाद एशोणितसंमवाः ॥ 
अर्थ-अगाला तेलादिक छावणें, घाम, , पस्तिकर्म, नस्प, छेह, रेचक, हे व स्निग्ध, 
आंबर्ट, खारठ व गोंड हे रस, वृष्यपदार्थ व वातनाशक पदार्य, गोड, आंग्ट, खारट, 
स्निग्प, असे आहार व आंगास पैछादिक छावणें, स्नेहन व बश्ष्ति इत्यादि उपचार क- 
राबे; आणि ,िन्नयुक्त वायु, अततताँ; शीतोंप्ण औपब दाने, तोच कफाधिक अतप्तछा - त्तर 
रूक्ष य उष्ण असे औपध व आहार दावा, कवर वातविकारावर रिनिग्प वे उष्ण अ्े 
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अन्न व औषध दावे, जो वातव्याधि- स्निग्य, उप्ण, झुक्ष, शीत इत्यादि उपचारारनी 
शांत होत नाहीं, तर तो दुष्ट रक्ताअत विकार जाणावा. 


टुसरा प्रकार. 
मधुररूवणमम्लंस्निग्धमस्योष्णनिद्रागुरुरविकरवस्तिस्वेदसंतपणानि ॥ 
दहनदलविशेषास्यंतसंमर्दनानिप्रकृपितपवमानंद्ञांतमेंतानिकुयु: ॥ 
अर्थ-गोंड, खारठ, आंबट, स्निग्व, ऊप्ण, निद्रा, ऊन, बंस्ति, घाम, तर्पण, अग्नि, 
ऊनपाणी, अम्यंग, आणि अंगमर्दन है उपचार कोपलेल्था मायच्या शांत्यर्थ कराये. 
तिसरा प्रकार, 
वातरोंगस्त्वसाध्योयंदेवयागात्सुसिध्यति ॥ 
अनुमानेनकुर्व॑तिवैद्यकंतत्प्रतिज्ञया ॥ 
अर्थ-वातरोग असाध्य आहे, हा देवपर्शकलन वरा होतों; आणि वेद्य ही आपध 
अनमानाने देतात, कोणी प्रतिज्ञा कहन देत नाईत. 
कीएगतवातलक्षण, 
वातेकोष्ठाश्ितेदु॒ट्टेनिग्रहों मृत्रवर्चसोर ॥ 
वर्ध्मत्द्द्रों गगुद्माश पपार्श्वशूरचजायते ॥ 
अध॑-कोष्ठाश्रित वायु दुष्ट झाला असतां; मलव मृत्र ही बंद होतात; आणि अंडबद्धि, 
छद्वोंग, गुल्म, अर्श व पाइ्वशूड, हैं विकार होतात. 
'कीछलक्षण, 
स्थानान्यामा गिपक्कासांमत्रस्यरुधिरस्यच ॥ 
तव्वदंदकःफुप्फसश्वकों छब्त्यमियवी यते ॥ 


अर्प-अमाशय, पक्काशय, अग्ल्याशय, मत्राशय, रुषिराशय, त्वदय, उंदुक, (पोट)व 
फुप्फुस यांना कोष्ठ संज्ञा आहे. 


अमाशयोक्त, 

अन्नद्वितीयंदिनमारभ्यपड़दिनपर्यतमामाशंयोक्तपट््चरणयों गोदियः ॥ 

अर्थ-दुसन्या दिवसापासन या व्याधोवर आमाशयावर सांगीतलेछा पटचरण योग द्यावा, 
कीएवातचिकित्साक्रम: 

विद्येषतस्तुको छस्यवातेक्षीरंपिवेन्चर: ॥ व्योपसौवर्चलमजाजीपथ्या 

ठवणपंचक ॥ सारिवाबहतीपाठाकलिंगाप्रियवाग्र्ज ॥ चूपीछत॑द 
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धिसुरातन्मंडोष्णांबुकांजिकैः ॥ पिवेदशिविवृध्य्यकी छवातहरंपरं ॥ 
अर्थ-कोष्ठगत वातविकार झाल। असतां; विशेषें करून दग्ध प्राशन करावें; आणि 
सुंठ, मिरी, पिपव्ठी, पादेलाण, जिरे, हरीतकी, लवण, ठांकणखार, संधव, विडलोण, 
संचव्ठ, उपलस्तरी,रिंगणी, पाह्मडमृत्ठ, इंद्रजव, चित्रक-व यवखार यांचे चण्ण दहीं, मश्य, 
ताकाची निवत्ठी, गरम पाणी व कांजी यांतृन एकाशीं दावे, ते अग्नि वृत्वि करिते; आ-. 
णि कोछवायूचा नाश करितें, | 
चिकित्सा, 
पाचनायिरसैयुक्तैरन्यैर्वापाचयेन्मछान्‌ ॥ 
विशेषतःपिवेत्क्षीरंनर/को छू गते निके ॥ 
अथे-पचन करणास्या रसाशी कोणतेही पाचक औपध दंऊन मल पचन कराये; प- 
रंतु कोष्ठाश्नित बातविकार असततां; विशेर्षेकलन दूध प्यावे. 
आमाशयगतवातलक्षण. 
त्टत्पाेदिरनाभी रक्तृष्णो द्रारविष चिकाः ॥ 
कासःकंठास्यशोपश्रश्वासश्रामादं येनिले | 
अथे-आमाशयगत वातविकार झाछा. असतां; स्वृदय, पार्ख्रभाग व बेबी यांमध्ये तिडका, 
ताहान, ढेकर, रच, सोकला, गव्दा व त्तोड यांठा शोप'आणि वास है विकार होतात: 
आमाशयलक्षण, 
नामिस्तनांतरज॑तोराहुरामाशयंबुधाः ॥ 
अथे-नाभि व स्तन यां मण्ये आमाशय आह, अरे पंडित सांगतात- 
आमाशयगतवाताचिकित्सा, 
आमाशयस्थेत्वनिलेप्रशस्तंप्राग्भोजनंदीपनपाचनंच ॥ 
प्रच्छदेनंती३णविरेचनंचमुद्गायवा:शालियुताःपुराणाः ॥ 
अधथ-आमाशयगत वायूवर भोजनाच्या पूर्ता दीपन व्‌ पाचन द्यावे; आणि वाति व ती- 
धेण रेचक दावे; व जुने मग, यंव व साव्ठी है पदार्ष त्याला दावे, 
आम्ाशयगतवात, 
आमाशयगंतेवतिछदिःस्वापीयथाक्रम॑ ॥ 
देयपट्चरणोयोगःसप्तरात्रमथांबुना ॥ 
अर्थ-आमाशयाश्रित वायु शाला असतां; वांति व निद्रा है उपचार करावे; किया 
पट्चरणयोग सातदिवस पाण्याशीं द्यावा. 
१४३ 
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पदचरणयोग, 
जिश्रकेद्रयवापाठाकटुकातिविषासया ॥| 
महाव्याधिप्रश्यमनोंयोंग:पटचगणःछमतः ॥ 
अर्ब-चित्रक, इद्रनव, पाहाडपृठठ, कुटकी, अतिविष आणि दृरीवकी दा पद्चएण 
यौंग महानुब्याधीचें शपन कश्ति 
तीन काढे. 
भ्तीकपध्याशठिपुष्कराणिविल्वामृवादा रकना गराणि ॥| 
उम्राविषामागधिकाविडानिक्राथाज्यःमामसमीरणप्नाः ॥ 
छर्द- ओोया, दृरीतकी, कचोए व पुम्करप्ृव्ठ यावा; कित्रा वेलफ्रछ, एुछप्रेत्ठ, देव- 
दारू व छुठ प छा; ओेथदा पेड, आ बिप, पिंपत्ठी व विइलोण यात्ा काढ़ा द्यावा. 
हे तानही का आपवातनागक आादेत. 
प्रातःपिवेदुष्णनलेनयस्नाब्छिननामरीजेत्टदयानिलप्न | 
गुडेनवानागरदारूचरूणत्दद्यातपीडापरिपीडितस्न ॥ 
थर्व-गछवेल व पिर्दी, पाचे चूर्ण प्रातः्कार्ठों ऊनपराप्पाशी प्यावें, क्रिया सठ, 
देवदार, पाते चर्ण म्क्नाओों यावे; लणजे द्वदुपवाप्ची प्रोढा नाश पादस्पे. 
पक्काशवस्ववाय, 
पकताशयस्वोंत्रऊ॒ंगूलाटोपाकरोंतिच ॥ 
मृत्रठ्छपुरीपत्वमानाहब्निकवेदना ॥ 
जई-पकाशपगत वायूचरा कोप ताला अप्तता; आतडयात ऊुर्कुरशव्द, भुन्ठ, पोंढात 
गुड्गुइशव्द, यृूजहछू, मछमपृत्रस्तभ., प्रोट एगणे, आणि विडचात ठणक्ला हे विकार करितों- 
चिकित्सा, 
वन्हे:मंवर्थनंकावकर्म। दावर्तिकंतवा ॥ 
देवश्स्नेहविरेक्श्रपक्ताशयगतेनिर ॥ 
अर्थ-पकाशयगत बाय कुपित झालठा अप्तता; अआशे प्रदीत्त कछन उदापतायन्च 
उपचाए कराया; आणि छिग्व विरेचन दांत 
वातिेजठरंगदयात्क्षारचृणदिदीपन ॥ 
अंठीकुटजवीजा भिच्‌र्णकीप्णावकुणिगे ॥ 
लवे-उदरातला वापु कुपित आला अत्तता; क्षारत्रर्णादि दीपन ओपप थातें; पझूलि 
गतदायु छुपित झाल्यात॒र छठ, इद्रगव व चित्रक याचे चुण ऊन पाण्पादरोंबर प्याप 
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पक्काशयगतेवातिदितस्नेहैविरेचन ॥ 
वस्तयशोपनीयांश्रप्राशाश्वलवगात्तरा; ॥ 
आर्थ-पफाशपगतत वायु दुष्ट झाछा अप्तता; हिनिग्प, विरेचन, शोधन क णारे बीस्त 
ये लवण याश्ञों पृत्त प्राशतज्ञक आपने दा्वी,. 
स्ट्द्यंवात, 
त्दद्यानिलनाशायगुड्चीमरिचानिवितां ॥ 
पिवेत्प्रातपप्रयस्नेनसुखत प्ताभसासह ॥ 
अर्थ-हूदयावा वाषु नाश पावण्याकरित गुब्ठयेल, मिएं, हीं ऊनपाण्पात चाटून 
प्रातःकालछी धावी- 
पिवेदुष्णांभसापिष्टसा श्गंधंविमीतक ॥ 
गुड्युक्तप्रयत्नेनत्टदयानिलनाशन ॥ 
अर्थ-आघ्कद, बेंहेडा व गृछ, दे ऊनपाण्यात वादून ध्यावें; प्णजे ल्वदयांत्तील 
पाप नाश पावतों. 
ह देवदारुसमायक्तंनागरंपरिपोषित ॥ 
व्टद्वातवेदनायुक्त :पीत्वासुखमवाभुयात्‌ ॥ 
अर्थ-देवदार, मुठ, यांचे चूर्ण ऊनपाण्पायंरेवर प्योवें; झणने व्वदपावले वा पूच्या 
येदना दू( होऊन सुश्र पावेल- 
स्वोगवातलक्षण. 
सर्वागपचनेत्रुत्पेगाजरस्फुरणभंजनं ॥ 
वेदनाभिःपरीतास्यस्फुटंतीवास्यसंघयः ॥ 
अर्थ-सर्गागाचा ठापों वायु कुषित शाला अप्तता; गात्राचे सफुरण द्ोते; व गात्रे मो- 
डल्पा एारि्ों होंतात; भाणि आग वेदनापुक्त अपन सघोत्त फूठ लापप्पे. 
चिकित्सा. 
सर्वागगतमेकांगगवास्यस्तमीरणं ॥ 
तेछावगाहनहंतितोयवेगमिवाचरः ॥ 
अर्थे-दुष्ट वापु सर्वोगात असों किया एकागात अप्तों, त्यावर आगला तेल छाऊन 
ऊन पाण्पाने रनान करावे; झणने तो नाश पावतो, जता परत उदकवंगाला वदा करितो. 
अवाशिष्टवात« 
प्र्पेभीरुतापिचप्रसुताचित्त_ वे । 
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स्वेदनाशेवलक्षैण्येकीशिकःसघृतोहितः ॥ 
अग्-प्रढाप, भीझताप, ग्रस्प्ति, चित्तेरत, सेदनाश व वन्रक्षीणता, इतक्याचें 
ठायी घतयक्त गग्गछ प्रशर्त आह 
शब्दाज्ञतवामयेचापिकेह:कल्यागको हितः | शीततारामहपचाश 
रापरणमेंबच ॥ कटतिफेजयेदयःस्नेहस्वेदनमर्दने ॥ 


अथे-शब्दाची अज्ञता यथा रंगावर कल्याणरूह हितकारक आह; आण शंतिता, रामहप्र, 
शिरापरण यांवर कड स्निग्ध व स्पेदन इत्यादि आपषर्भष व मदन हूँ उपचार याग्य आहत. 
वाताप्रव्॒तिरद्वारमत्रकूजनमेवच्र ॥ 
निरूहदवस्तिनाथांगकाठिन्यंस्नेहगाहनात॥ 
अग-यारा नसरंणें, ढेंकरा देणं व आंतडी वाजर्णे यांवर निरूहबस्ति द्यावा; आणि 
शरीराचा कठिणपणा, स्निग्व पदार्थीनी स्नान कखून घालवावा. 
करंठकादिकाढा, 
सहचरामरदारुसनागरक्कथितममसितेलविभिश्रितं ॥ 
पवनपीडितदेहगति;पिबन हतविरेवितगोमवर्तीच्छया ॥ 
अथें-पिव्ा कारांठा, दवदार व सुठ यात्रा काद्य एडल 'मश्न करून प्यावयाई। हण 
ले जाचे शरीर वायुने जखडले अप्रेल तरी नीठ होऊन तो शीघ्र व मंद जसा पादिजे 
तसा चाहुल, 
महारास्नादि, 
रास्नैरंडामतोभासहचरचंविकारामसेनाव्दभा ढ दीप्यानंतायवानी व्‌ 
किमरकमिजिच्छेगिशंंठीवछामि; ॥ मूर्वातिक्तासमंगाहदविविषश् 
ठिवरापिप्पठीयावशकैरक्तश्रीखंडकारग्वधघधकट॒कफ<वंत्सवृश्वींकयु 
क्तैः॥ संबरतैद॑श्ांप्रिप्रयुतसमलवैसाधितोष्टावशेषः्काथो रास्नादि 
रादैमहदुपपदवान्को शिकाक्तोनिहंति]सर्वागैकांगवातान्‌इवसनक 
सनव्हत्स्वेदरैत्यातितंद्राशूलंतूनी प्रतर्नीगलगदनिख़िल्वांगव्यथाकप 
खली; ॥ विश्वाचीएकीपदामानिहुनिखिरमहासूतिकारोंगसुप्ति 
जिंव्हास्तभापतानंस्फुटनविमथनः की वताक्षेपकीवर्ज ॥ शोभाटोपा 
पतंत्रारदितखुडनहनुगृभ्सीपादशलूवायुइ्लेष्मेत्यरो गानपिगेरितन 
यावछभेनोपदिष्ट; 0 


| 


वात, निदानसह चिकित्सा, ७४९, 


अर्थ-राला, एएंडमूछ, गुब्ठवेछ, बेखंड, पीवकोरांठा, चघक, कपचबील, नागरमो- 
था, भारंगमृछ, ओवा, किरमाणी ओबा, पाहाडमब्ड, देवदार, बावर्डेंग, कांकडडीगी, 
सुंठ, चिकणामृल्ठ, मोरबेछू, कुटकी, मेजि्ठ, का व पांढेरे अतिविष, कचोरा, हरंडा 
बेहेडा, आवब्ठकाठी, पिंपछी, जबरवार, रक्तचंदन, बाह॒ब्याचा मगज, कायफरछ, कुटज, 
रक्त घेंदोढी व दशमूल्ठे हीं सर्वे समभाग घेऊन त्यांचा अषट्टमांश काढा करावा. हा म- 
हारासादि काटा कोशिकानें सांगीतलछा, हा सवागवात, एकांगवात, खास, कास, घाम, 
शेत्य, अतितंद्रा, झल, तुनी, प्रवूनी, मक़रोग, स्वोर्गांतछा ठणका, कैप, वात, खल्लीवात, 
विश्वाची, इछीपद, आमवात, संपूर्ण वा्त॑त रोग, सुप्तिबात, जिव्हास्तभ, अपतान, ठणका, 
दुखण, छीबबात, आक्षेपक, कुृष्जवात, सूज, आदोप, अपत्त्र, अर्दित, खुडवात्त, हनुप्रह, 
गृभसी, पाददल; आणि बातईलेष्मब्याधि हों-नाश करितों, अत शिवानी सांगीतर्ले आहैं. 
दुसरा प्रकार, 
था थ्‌ के नव >प नाक च्‌ 
रास्नाहिगणभागास्यादिकभागास्तथापरे ॥ घनन्‍्वयासवर्छरंडदेवदा 
रुशठीबचा ॥ वालकोनागरंपथ्याचव्यमुस्तापुनर्नवा ॥ गुड्ची 
वत्वदास्थ्वशतपष्पाचगालषर; ॥ अश्वगधाप्राताबपास्तमातरशता 
चरण | छण्णपहनचरसख्ववधान्यक वहताह्वय ॥ ए।भठतापवत्कावशुटा 
रत ि * हे विद जिनके द्रृ कि ज दकक 
चुणनसंयुत॑ ॥ छृष्णाचणेनवायोगराजगुग्गुद्नाथवा ॥ अजमीदा 
दिनावाप्तिलेनरंडजेनवा ॥ सर्वागकंपेकुब॒जत्वे पक्षाघातेववाहुके ॥ 

७-७ हा ७ ये व 2] ४ कक ज 
गृप्रस्यामामवबातचरलापदचापतानक ॥ अन्नवद्धातिथाध्मानजघाजा 
नुगदेदिते ॥ शुक्रामयमेंद्वातिबध्यायोन्यामयेपुच ॥ महारास्नादि 
राख्यातोत्रह्मणागर्भधारणे ॥ 

अर्थ- रास्ता २ भाग, ५ घमासा, चिकणा, एरंडमृब्ल, देवदार, कचोंरा, बेबंड, 
अडकसा, संठ, हरीतकी, चबक, नागरमोया, पुननेवा, गुल्ववेछ, वृष्यदाद, शोष, 
गोखरु, अद्गगंध, अतिविप, ब्राहवा, शतावरी, पिंपकछी, कोरांदा, पने, रिंगणी व डो 
रली, हीं सन सगभाग व राप्ता मात्र दोन भाग घाल़न अण्टमांश काढा उतरन आते 
संठीचे चर्ण, किंवा पिपछीचे चूर्ण, अववा योगराज गुग्गुलछ, भअजमादक; किया 
एरंडसैल घालन घ्यावा; हणजे सव्वागकप, कुब्गवात, पक्षाघात, अवबाहुक, गृभती 
आमवात, इलीपद, अपतान, अंन्नवृद्धि, आध्मान, जंघाबात, जानुवात, आदत, रुक 
दंप, गेंढवात, वंध्येचे योनिरोंग, इतक्यांवर हा महारास्नांदिकादा सर्मीत्तता आह 
हा गर्भवारक आदि, असे ब्रद्वदेवाने सांगीतर्ले 


७५० निंदानसद् चिकित्सा, वात, 


महावलादि काढा. 
महावलमूलमहीषधासम्यां क्रार्थपिवेन्मिश्रितपिप्पलीक॑ ॥ 
शीतंसकंपंपरिदाहयुक्त विनाशयेतद्विब्रिदिनप्रयुक्तः ॥ 
अर्य-- मोठब्याचिकण्याचे मृत्ठ व सुंठ यांचा काढा पिंपछोचें चूर्ण घाल़न ध्यावा; 
हणजे शीतवात, कपवात व दाह यांचा दोन तीन दिवसांत नाश करितों, 
पंचमूछादियोग, 
पंचमूछीछतःका्ोदश मूछीछतों थबा ॥| 
रूक्षस्वेदस्तथानस्यमन्यास्तंभेप्रशस्यते ॥ 
अर्थ- प्रंचमुव्यांचा काढा, किंवा दशमुव्ठांचा काढा, ख्क्षखेद व नस्य हें मानेच्या 
स्तंभावर उपचार करावे. 
वाजिगंधादि काढा. 
वाजिंगंधावल्गस्तिसोदशम्‌छठीमहीपधथं ॥ 
गृधभनख्यौचरास्नाचगरणोमारुतनाशनः | 
अर्थ- आस्कंद, चिकणा, मेंठा चिकणा, रूघुचिकणा, दशमुल्ठें, सुंठ, शर, ऊघु- 
बोर, रास्ना यांचा काढा वातनाशक आहे. ह 
समीरदावानल-. 
भछातकानांशकलानिछत्वात्रिकोलमानंपरिग॒द्नवैद्य: | चतु:पछंतों यस 
मन्वितोयंक्राथोचतुथशिामैतंप्रगुद्य ॥ सिताहविगो पयमिश्रितंचकों रूप 
ट्र्वपलमेकयुक्त ॥क्रमेणपीतोीखकुहंतिवातानूसमीरदावानलूना मय: ॥ 
अर्थ- बिव्याच तुकड १॥ तोब्ठा व पाणी ४ तोंब् यांचा काढा चतर्थाश शेष 
पाणीं उरले ह्णजें कादून ध्यावा. त्यांव साकर ॥ तोब्ठा, तृूप ९ दोके, गाईवें दूब ४ 
तोव्ठ घालन पुनः कढ्वून ताकावरोत्रर प्यावा, तो सर्ववातनाशक आहे. हाला समीर 
दावानल असे हणतात, 
गुदस्थितवायुकायें, 
ग्रहोविण्मत्रवातानांशूलछाध्मानाइमशकीरा; || 
जंघोरुनिकल्टत्पृष्ठरोगशा फोगुदेस्थितें ॥ 
अ्थे-गुदस्थानों वायूत्रा कोप झाला असतां; मब्ठ,|मृत्र व अपानवायु यांचा प्रतिबंध, 
शूठ्ठ, पोठ फुगर्णे, मुतखडा, शकोरा व मांड्या, पीौठन्या, तिडे, पाठ यांत शझल आशि 
मूत्र हें रोग करितों. 


बात, निदानसह चिकित्सा, ७5०७१ 


चिकित्सा, 
. चातेगुदाश्रितेदुट्ेकमेंदावर्तिकहितं ॥ 
अर्थ-गुदाश्रित वात दुष्ट झल्यास त्यावर, उदावर्तावरचे उपचार करात्रे, 
चिकित्साक्रम, 
दशमूलीकपायेणमातुलुगरसेनवा ॥ 
पिबेदेरडतैलवाबस्तिकुक्षिगुदेश्रिते ॥ 
अर्थ-बस्ति, कुक्षि व गुव, या ठिकार्णीचा वात कुपित झाल्यावर दक्षमुव्यांचि काव्या 
बरोबर, अथवा महारुंगाचे रसाबरोबर एरंड तेल प्यावें. 
भोजादिगतलक्षण, 
श्रोन्रादिष्विद्वियवर्घकुयोत्कृत्थःसमीरणः ॥ 
अर्थ-कर्णादि ईद्वियांचे ठांवीं कुद्ध झालेला वायु इंद्रेपांचा नाश करील. 
चिकित्सा, 
श्रोत्रार्दिष्वनिकेदुष्टेकायोबातहर/क्रम: ॥ 
स्नेहाभ्यंगोपनाहाश्वमर्दनाछेपनानिच ॥ 
अर्थ-कर्णादि इंद्वियांचे ठांगीं दृष्ट शालेल्या बायूबर वातनाशक उपचार कराबे. ते 
स्नेहपान, अभ्यंगे, उपनाह, मर्दन व लेप, इत्यादि जाणावे. 
जुभा, 
पीजिकंश्वासमलिनःपुनस्त्यनतिवेगवान्‌ ॥ 
आल्स्यनिद्रायुक्तश्वसजुभइतिकथ्यते ॥ 
अर्थ-एक श्वास पिऊन शांत न जाहला तो दूसरा येजन कॉडछासा हो अन जोराने 
टाकितो; व आलस्य निद्गा यांणीं युक्त असतों, त्याला जुंभ असे हणतात. 
चिकित्सा, 
शंठीपिप्पल्यूपर्णदीप्यकश्व सिंधूहूतंचेतिसव पृथग्वा ॥ 
तद्रपंवासृक्ष्मचूर्णीकतंवासुभामंगस्तत्कतस्यात्तदैव ॥ 
अर्थ-पुंठ, पिंपप्ठी, मिरे, ओंचा, सेंधव हीं सर्व [किंवा एका एकाचे चूर्ण करून, कि- 
वा नुस्‍्तीच सेवन केंलीं तर तत्काव्ठ जुंभेष्या बेगाचा नाश होईल. 
जंभविंगेसमृत्तनेशोभनेंशयनेनर ॥ 
ध्वापयेचेननियमाज्जंमावेगःप्रशाम्यति ॥ 


७णर निदानसह चिकित्सा, वात. 


अर्थ-जुंभवेंग उत्पन्न झाल्यावर चांगली शण्या करन निजायें; हणजे नियमेकरून 
जंभावेग शांत होतो, 
जुंभाविकित्सा, 
जुंमावेंगःक्षयंयातिकटुतेकेनमर्दनातू ॥ 
भोजनात्स्वादुभोज्यानांतथातांवूछमक्षणात्‌ ॥ 
अर्थ-जाभिइचा वेग शिरसाचें ते चोछल्याने, गोंडपदायोच्या भोजनाने, किया तंबूल 
भक्षणाने नाश पावतों. 
प्रदापक, . 
स्वहेत॒कुपिताद्वातादसंवत्व॑निरर्थक ॥| 
वचनयनसत्रतेसप्रतवप+प्रकातित+ ॥ 
अर्थ-आपल्या कारणाने कपिव झालेल्या वायपासून ज्यांत संबंध नाहँ व अथ नाहा 
असे भाषण बोल्तो; त्याला प्रछापक हझणतात 


# 5. हज कि 

चाकत्सा, 
सतगरवरतिक्तारेबतांभोंदतिक्तानलद॒तुरगगंधामारतीहारहूराः ॥| 
मलयजददमलाशखपष्प्यः्सपक्काःप्रूघनमतिह न्यःपानतो ना तिदरात्‌ ॥ 


आर्य-तगर, पित्तपापडा, बाह्यवा, नागरमोथा, कटुकी, वाब्ठा, आस्कृद, व्राह्मी,कार्छा द्रा क्ष 
चंदन, दशमुल व शखाहुली यांचा काढा ध्यावा, ता छवकर प्रछ्ापकाचा नाश करी 


रसाज्ञाननिदाल, 
भुंजानस्थनरस्यान्नमघुरप्रभुतीन्रसान्‌ ॥ 
रसनायलजानातिरसाज्ञानंतदच्यतें ॥ 
अर्य -अन्त व मधर इत्यादि रस, खाणान्या मनुष्याची जिब्हा मधुर किवा अंविद ३- 
त्याद जाणत नाहां, त्याला रफ़ाज्ञान झणतात 
चाकंत्सा 

घर ज्जिव्हांजडां सिंधज्यपणै:साम्ठवेतति ॥ आम्रबंतसकामाव दुन् 
दांतव्यमीरितं ॥ किराततिक्तकःकटीकुटकस्यफल्खचा ॥ त्राह्म[क 
लंचपाछाशंराजिकांरुष्णजी रक॑॥ पिप्पछीपिप्प८।मूलाचत्रतागरस 
षणं ॥ एपांकल्कैमेहधर्पेज्जिग्हिकामाद्रिकारसः ॥ तेनसम्याम्वजाना 


तिरसनासकल्ान रसान्‌ ॥ 


वात, निदान पद चिकित्सा: ७५३ 


अर्ग-जिव्हा जड़ झालेशी सेब, निकट व. फालछता च॑च्या चुण,ने घांसावी, 
आम्लवेतस न मिकेतर आमसोल प्यार; अथवा कडिकिराईत, कुकी, ईंशजब, कुडबा- 
ची साल, ब्राह्मी- पझसपापडी, मोहान्या; शाहाजर, पिपरक्रा, पिपल्ठमछ, चिंत्रक, सुंठ 
यू मिए यांचे चणीने किया स्यांचा आल्याचे रफ़ाओी कल्क करन त्याव बारवार जाम 
घांतागी, तेणकरून जिन्‍्हा से रत जाणतय 
किराताविकल्क-, 
कल्ता किरातातकादाजव्दाया।शन्यताहुरतू |] 
अर्वे-किराततिक्तादि कल्क पर सांगितला आहे; तो जिन्ची शून्यता हरण कराड 
पकशान्यतानिदान 
स्पश्यमानात्वचायातशीतोष्णमदककंश ॥ 
नजानातिेवर्भस्त्वकताशन्यतपरकात्वत है! 
अर्थ-लचेला स्पश्श केला अतता; शात, उण्ण, गृहु व कठीण है जाणत नाही; त्याढा| 
त्कूश॒न्पता हणतात 
चिकित्सा, 
सप्तवतित्वसब्मोक्षेकारथेद्रहुशीमिपक्‌ | 
दिद्यावलबणागारधमेस्तेरूसमन्विते 
अर्थे-सप्वातावर वारंबार रक्तमोक्ष करावा; आणि संधष, घेरोता ब तेल एकत्र 
करून त्याचा छेप करावा, 


रसगतवायचा लक्षण, 
च्वग्स्क्षास्फाटंतासप्ता कशारुण्णाच वद्यत ॥ 
आतन्यतेसरागाचममंस्कत्वग्गतेनक ॥ 
4-त्वचेमध्ये वात काीपछा असतां;वचा रुत्,फुडच्ठ, म हलली, पातछ,काव्छी व तात 
टॉचल्या प्रमाणें पीडा,लाल हो ऊन ओढ्ल्पा सारणी, मर्गस्थार्नी पीडा इत्वाद उपह्रय करिवो 
रक्तमतवायचें लक्षण 
रुजस्वीब्राइससंतापविवण्यछशताझूचिः ॥ 
गनियारूपिभुक्तस्यस्तभश्वासुग्गतेनिल ॥ 
अथ-रक्तगतबातकाप झाला असतां; अत्यंत पीड़ा, संताप, विवर्णता, #शपणा। 
अरुचि, आंगानर त्रण व भोजनोत्तर आंगाचा स्तैम है विकार करिता 
सासगत -वदाय 
गुवेगंतुर्यतस्तब्धदडमुष्टिहतंयथा ॥ 
१४६४ 


2 निदानसह चि।कृत्सा वात, 


सरुकस्तिमितमत्यथंवातंमाससमा।श्षत्त [ 
अर्ग-बाय मांसाश्रित शारूत असतां; आंग जड होते, दु्णर्त ताठते, दांडयार्म किया 
महींने चेचल्या सारिखे देखते; व भत्पत्त निश्चवव्ठ हति 
सदाभ्रतवातलक्षण 
तथामदा शख्षत कयाद्रथानमद रुज|व्रणान | 
शअर्थ-मेदाओित याय झाला असतां; अंगावर गांठी किया थाड दुखणार ब्रण याना उ- 
प्प्न करितों- 
अध्थिवातक्षण, 
अेदोस्थिपवेणांसधिशुलूमांसवलक्षयः ॥ 
अस्वप्रःसंततारुफचबातिद्टेस्थिसंश्रिते ॥ 
अरथे-वाय दष्ट हॉऊन भास्पमध्ये राहिला असता; हांड व १९, यांचा ठार्यी ठणका, 


आंगाच्या संधीचा ठायीं झछ, मांत व बल यांचा क्षय, निद्वानाश, आणि अगति नरतर 
ठणका है विकार दातात, । 
सज्जागतवातलक्षण, 
वातेमज्जागतेपीडानकदाचित्प्रशास्थति ॥ 
अर्थे-दुष्ट वायु मन्जाजित झाला अस़ततां; जंगांतील ठगका केब्द्ांदी शांत होत नाहीं. 
गाकऊ्रमतवातलक्षण 
क्षिप्रमंचतिवध्षातिशत्रग्भमथाष॑वा ॥ 
विछूतिंननयेचापिशक्रस्थःकुपितोी न छः ॥ 
अर्थ-दाक्रगत वाय कपित झाला अप्तां; गर्भाला किवा शुक्राढा बधिता; किया विव- 
दि करितों; किंवा सोडतों३ अथवा गर्भ आणि शुक्र यांछा विकति उत्पन्न करिता 
सप्तधातगतवाताचाकत्सा 
वायोंत्वग श्रितेस्ने ही भ्यंग :स्वे दश्वकारयत्‌ ॥ 
रक्तस्थशातदान्ठपा। न्व््‌र्वरक्तमाक्षण ॥ 
अर्थ- लग्गत वाय दष्ट झाछा असतां; स्नेहपान, अम्पंग व घाम काढण है उत्चार 
करावे: रक्तमत झाला असतां; शीतछ लेप, विरेचन व रक्तमाक्ष ६ उपचार करत 
साससदाग त'. 
मांसमेंदोंगतेवातिसविरेकनिरूह ण॑ ॥ 
अर्थ-मांसगत व गेदोगत वायु कुपित झाल्य असतां; विरेक,निरूहवास्ति है उपचार करावे, 


बात, निदानसह चिकित्सा, ७५५ 


अध्विसज्जागत: 
अस्थिमज्जा ग॒तेस्ने हंब हिरंतश्वये। जयेन्‌ ॥| 
अर्ख-अस्थिगत व मज्जागत वायु कुपित झाछा असतां; स्नेहपान व स्नेहाने मर्दस हे 
उपचार कराने. 
ही... ७-५ 

केतकाद तेंछ, 
केतकनागवरछातिबलानायह्नहलिनरसेंनविपकक ॥ 
नैरमनब्पतपोदकसित्य॑मारतमस्थिगतेविनिहति ॥ 


अर्थ-फेवडा, चिकणा व मोठा खिकणा यांचा एृष्कछ रस आण तुसाच पुष्कछ पा- 
णी घेऊन त्यांत सिद्ध केलेले तेल, भस्थिगत वाया नाश करीऊ 


शा क्रगत्त, 
हपाननपानशक्रस्थवल्शक्रकरशहत्त 


अर्थ-शकगत वाय कोपला असतां; हर्षोत्तादन आणि बरू म घातु यांना वबादबिण।र 
असे अन्य बपान दावे, ते दितकारक आह 


हिरागतवायु, 
कुयोच्छिरागतः्शुरूशिराकुंचनप्रण ॥ 
सबाह्याभ्यंतरायामंख्छी कुब्जत्वमेंवच ॥ 
अर्थ-शिरागतवायचा कीप झाला असतां; शुरू, शिरा आंखडणें, शिरा स्थूछ होणें, 
याद्यायाम, अंतरायाम, खललीबात; किया कुब्जवात, इत्यादि विकार करिततो- 
चाकत्सा 
नेहाभ्यंगोपनाहांश्वमर्दनालेपनानिच ॥ 
वातेशिरागतेकर्यातयाचास ग्विमा क्षे्ण ॥ 
अर्थ-शिरागत वायूबर स्नेंहपान, आंगाछा तैकमर्दन, पेंड, मर्रन, डेप आणि रक्त 
काढर्ण, हे उपचार करवे. 
स्ायुगतवातलक्षण 
शठ्माक्षेपकःक पःस्तमःस्नाय्वननध्मवत्त ॥ 
अरथ-लायगत वातामध्ये शल, वात्रोग, केप वस्तंभ है लक्षेण हात्तात 
सर्वागकांगरागाश्वकृयत्स्नायुगतानल; ॥ 
अर्थ-ल्वायगतवात कपित झाझा असतता)पर्वा गरोंग किया एकांग रोग यानां डल्प व करिता 


बात, 


७०६ निद्ाानसह चिकित्टा, 


चिकित्सा: 
स्वंदोपनाहामिकर्मवंधनीन्‍्मदनानिच ॥ 
ऋत्वेसनायगतेवर्तिकाश्वत्कु राल्ाभिपक्‌ ॥ 


अर्थ-स्मायगतवातावर धाम काढठणें, पड बांवण, डाग दंण दांधण व मर्दन 


बारण हं उपचार वश चेद्ाना करांव ु 
संधिगतवातनिदान. 
हंतिसंधिगत:मंधीनगछशोथीकरोतिच ॥ 
गप झाछा असतां; सथीचा नाश, जल व सुज हे विकार करितों 
साझान्य चाक्षत्सा 
कर्यात्संधिगतेवातेदाहस्वेदीपनाहन ॥ 
भर्य-साविगतवायवर चोचे, घामकाद्ण व पड बायथ इल्याद उपचार करगावे 
वारुणा चण 
इंद्रवारुणिकामु्ंमागधी गुडसंयुत॑ ॥ 
भश्षयेत्कर्पमात्रतत्संधिवातंग्यपीह ति ॥ 
पिपछी, आणि गछ हीं एकत्र करून ते एक ता: 


अवथ-संधिंगतबायचा 


अ-कडबृंदावनाच मल, 
व्ठाभर भक्षण करावे; हणजें संधिवात नाझ पावतां 


पंत्तकफाशओ्षद प्राण, 
प्राणेपित्तावतेछरदिदाहश्वेवोपजायते ॥ 
दोवबल्यसदनतकद्रावरस्थयकफ्रकांचुत ॥ 
थर्ग-प्राणवाय पिनयक्त दुष्ट माला; अततां; वाति, आणिे दाह उसने क रेती; व तांच 
कफयुक्त कोपला अप्ततां; दु्बछपणा, आँग गछण झापड बर्ताड मेचव हाण है विकार कांण्ता 
पृत्तकफ्ाश्द्द उदान, 
उदानेपित्तवक्ते तुदाहो मृछाभ्रम/कमः ॥ 
अस्वेदहर्प[मंदाधिःशीतताचकफाबुते ॥ 
अप-प्त्तयक्त उदानवाय दष्ट झाला असतां; दाह, मुछां, लम व अनायास भरा, हे 
विकार करितों; व वोच उदानवायु कफ्युक्त दुष् झाला अअप्ततां; घाम यत्त नाहा रामांच 
उभारतात, अभिमंद हांता; आणे घडा वाजत्प, 
'पिनत्तकफाओित सम्मान 
रखेददाहोप्ण्यनछाःस्यःसमानिपित्तसंयुत ॥ 


वात, निदानसह चिकित्सा, ७५७ 


कफंनसगा।वेण्मजगान्रह पश्वचजायत ॥॥ 
शर्य-पित्तयक्त समानवाय कोपला; अग़्तां घाम, दाह, उष्णता व मूछा है विकार 
करितों, तोच..कफयुक्त कोपला असतां;। महछमुत्राचा अपराध; आण रामाच उभारण 
हे विकार करिते. 
| इ | आप 
पित्तकफाश्रत अपान, 
अपानेषित्तयक्तेतुदाहीष्ण्यंरक्तमुञ्नता ॥| 
अधःकायेगरुत्वचशीतताचकफापवते ॥ 
आअर्थ-पित्तयक्त अपानवात कोपला अप्ततां: दाह,उष्णवा,आणि लघ्वी रक्तापारख। हैं विका 
२ करितों, तोच कफपक्त कोपला असतां: कमरेखाली शरीर जड व थंडी हैं विकार कारिता 
पपत्तकफाअत व्यान, 
व्यानेपित्तावतेंदाहीगात्रविशेषणक्रमः 0 
स्तभमनादडकश्थापिशाथशलाकफाचवत 
अपध-बध्यानवाय पित्ताश्रित झाला असत्तां; दाह, आंग गछणे व श्रम हा लक्षण होतात 
नृ कफाश्ित जाह्ाला तर; आंग वबाठणे, सृज व झलू हा लक्षण हातात 
6५ 6. 
चीक्ृत्गा, 
वातेसपित्तेकरवीतवातपित्तहरी क्रेया ॥ 
सकफतअश्कव)]तवातछष्महराक्रया 0 
अर्थ-पित्तयक्त वायचा कोप शाला असतां; वातपित्तद्याक क्रिया करावी, तोच वायु 
कफाओित दष्ट झ्ाला असतां: वातक्लेष्मनाशफ चिकित्सा करायी 
अआक्षिपकाचे साम्तान्यलक्षण, 
यदातथमनीःसर्वा कुपितोम्येतिमारुतः ॥ तदाक्षिपत्याशु 
महमहदेहमहुश्वरः ॥ मुह मुहुस्तदाक्षेपादाक्षेपकशतिस्मृत: 
अर्थ-जाकाकों सर्व धमनीमध्यें वायचा कोप हॉतो, त्याकाठ। वारंवार, हाणास्पा 
वायच्या बेगाने दत्तीवर बसल्या प्रमाणे देहाला, व सर्च गात्रांछा, चाछबितां; आशे वार 
वार शरीर उचल्नन ठाकिल्या प्रमाणे कारितो, त्याछा आक्षपक ह्णतात 
आंक्षिपकाचे चार भेद, 
पिच॒इल्ेष्माचितोवायवोयुरेवचकेवलछः ॥ 
कुर्यादाक्षेपकंचान्यश्रतुर्थभमिघातज:ः ॥ 


9५८ निदानसह चिकित्सा, वात; 


अर्थ-पित्तवात, इजेप्मवात व केवब्ठआत यां पासून वास आय चबया अभिषातापा- 
सन असे चार प्रकार अक्षेत जाणाव 
क्रेबलछवातजालिप 
पाणिपादशिरःपृष्ठ श्रणीस्तभ्नातिमारुतः ॥ 
दंडवत्स्तब्धगात्रस्यदंढकःसोनुपक्रम: ॥ 
भर्व-हात , पाय, मस्तक, पाठ, मात्र, यानां वायु सत्य करितों; व दंडासारिषा आंगा 
ला ताठिवतों, वो दंडक हा चिकित्सा करण्यास याग्य ना 
सामान्यचिकित्सा 
आक्षेपकेशिरांविध्येत्कुर्या द्वातहरो क्रियां ॥ 
तीथ्णे:प्रधमनैरन स्थैस्तथासंज्ञांस|वदाते ॥| 
अर्थ-भावेपक वायबर शिरावेध आणि वातद्वारक व तीद्ष्ण अ््ी औपबे नाकांत एफ. 
कण व त्याच नस्य दंण इत्यादि उपचार कराव 
आक्षेपकचाकत्सा 
बलठामलऊपायस्यदशम्ीरशतस्यच ॥॥| यवरकीछूकलित्थाना क्ाथ 
स्यपयसस्तथा ॥ अष्टावष्टीस्मताभागास्तछादकस्तदंकतः ॥ पच 
दाबाप्यमघरंगणमसेंधवर्सयतं ॥ तथागुरुसजंरससररूदवदा रुच ॥ 
माजिछ्लांपद्रककष्ठमे लांका छांचसारिवा ॥ मार्साशलरूयकपन्रतगरसा 
रिवांवचां ॥ शतावरीमखगंघांदशतपुष्पापुननवा ॥ तस्साथुसत्वसा 
वर्णराजतेमन्मयेपिवा ॥ प्राक्षप्यकल्शसम्धक्स्वनु गुद्दानभधाप्य 
॥ एतन्महावलतिलप्रयुक्तमविलावित ॥ सवनिक्षेपकाद[स्तुदा 
तव्याधीन्‍्व्यपांहाते ॥ रिक्काघरासमधामथगल्मकाससट रतर [ प 
ण्मासादपयक्ततदंत्रव तल्विंचनाशवयेत्‌ ॥ यथावलरूमलमात्रासूातंकाय॑ 
प्रदापयेत ॥ याचगर्भार्थिनीनारीक्षी णशक्रश्वयःपमान्‌ ॥ वातक्षीण 
मर्महतेमधितेभिहतेतथा॥भग्मेश्रमाभिपननेंचसवर्थेतत्प्रयज्यते॥ एताला 


राज्ञाकर्तव्यंकर्तव्यंराजपजिते॥म खिभिःसकुम रिश्ववनिभिमानवेस दा ॥ 

अर्थ-चिकण्याच्या मव्ठांचा काढा, दक्षमुव्ांचा काढा, यव, बाएं व कुछीय, याचे का« 
ढे. आणि दच, हों आठ आठ भाग, तेल १ भाग, मधरगण, संपव, अगर, राछ, सुर 
देवदार, मंजिष्ठा, प्मकाठ, कोछ्ठक्रॉलिजन, इलाची, नागव॒ला, उपब्सरी, ज॑ मांसी 


बात, निदानसह चिकित्सा, ७०५९ 


शिछामित, तमालपत्र, तगर, लघृडपछसरी, पेखंड, शतायरी, अश्वर्मंघ, शोप व पुनने- 
वा हीं एकेक तोछा घेऊन त्यांचा कादा करून घालाबा; आणि त्तेल पचन करून सि- 
'धघ झाले हाणने सुत्रणच्या, रुप्याच्या किया मातीच्या भौंड्चात ठेवावे, हें महावरूतिल 
घेतले झृरणजे जरूद संपूर्ण आक्षेपक वायु व वातब्यावि यांचा नाश करितें; व उच- 
की, खास, अविमंथ, गुल्म व खोकछा यांचा नाश करितें; व साहामहिने लाविकें अस- 
ता, अंडबृत्वीचा नाश करितें; आणि बालंतिणीला बव्ठ व काव्ठ पाहन दाने; व जीछा 
गर्भाचीं इच्छा अस्ेल व क्षीणधात्‌ परुषाला, किंवा चायने क्षीण झालेल्याला मर्माचा 
ठाई ताडण झालल्याछा, मोडलेल्पाला, व श्रमलेल्याला, द्यावें. ६ तेल राजानीं किया 
राजगान्यपुरुषानी व सुखी, सुकुमार व घनिक मनुष्यानी करून ध्यावे, 
आंक्षेपकाचा भेद अपतंत्रक, 
७ हे हू ४ के ७०० < ग त्व +शुन्ह अं 
क्रदूःस्वेःको पनर्बायुःस्थाना दुर्ध्वप्रवर्तते ॥ पीडयनृत्ददयगत्वाशिरःशं 
खोचपीडयेत्‌ ॥ घनुव॑न्‍नामयेत्गात्राण्याक्षिपेन्मी हयेच्था ॥ सछछूदु 
उसेश्वापिस्तव्धाक्षीयनिमीलूक:॥ कपातइवक्‌जेबनि:संज्ञ:सी पतंत्रकः ॥ 
. आर्थ-आाषआपल्पा कोप होंणास्या कारणानीं कुपित वायु स्थानापासून उर्ध्बगत होतों; 
आणि र्वयांत जाऊन पीडा करून मस्तक व आंख यांत शूछ उत्तन करितों, शरीराला 
धनुष्या सारिखा बांकबून गाते कांपवितों, मोह करितो, कष्टाने खासोश्वास सोडितो; व ढो- 
व्ठे ताठतात; किया मिटून राहतात; आणि कपोतासारिणा कुंकतों; व निःसंज्ञ पाडतो, 
व्याला अपत्न्नक ह्मणावा. 
7 
चाकत्सा: 

० थ | च्क श्र + (०. _ ५ हर 4 किक. 27१ 

अथापतत्रकेनातेमातुरनापतपयेत्‌॥ निरूहवास्तिवमनंसेवयेननकदाचन ॥ 

धसना;कफवाता भ्यांर॒त्यास्तस्यविमोक्षयेत्‌ ॥ तीध्णैःप्रधमनैःसंज्ञांतासु 

मक्तासविदाति ॥-- 

छर्थ-अपतंत्रकाने पीडित झालेल्या मनुष्पास रेचन, निरूहबस्ति, बमन हैं कथभीहीं दें- 
ऊं नये; कफवायुने कोडलेल्या श्वासवाहि मार्गाछा तीक्षणनस्पानीं मोकब्ठा कराबा, तो 
मोंकका झाल्यावर शुद्धीवर येतो. 

| 4०48० 
हरीतक्यादिलेह:. 
कस इ० ७ ५ बम * ढ़ 
हरीतकीवचारास्नासैधवंसाम्लवेतर्स ॥ घृतमाईकसथुक्तम 
पतत्रकनाशनं ॥ अम्ल्वेतसकाभावेचुक्रेदातव्यमीरितं ॥ 

अर्थ-इरीत की, जैलंड, रास्ना, संघ, आम्लबेतस, तूप व आले यांचा लेह अपतंत्र- 

काचा नाशक आह, आम्लप्रतत नमिलेत्तर आमसोल ध्यावें, 


७६ ० निदानसह चिकित्सा, वात, 


मरीचादिचर्ण 
मरिचिटिग्रवीजानिधिडंगंचफर्णिज्जक ॥ 
एतानिमक्ष्मचणो।चेंददाच्छ चने ॥ 
अर्व-मिरों, शेवग्याने वीं, वावडिंग व फांगछ्ठा यांचें चूण मस्त कर चनार्थ द्यावे. 
दंडापतानक, 
कफान्वितोंयदावायुर्धमनीप्वेबतिष्ठति ॥ 
सदंडबत्स्तेंमयतिहलछोदेडापतानकः ॥ 
अर्थ-जाकाव्दीं वाय. कफयक्त होउन वमनींत राहतों; आणि दंडाग्रमार्ण अगाला 
स्तंभन कारेता, ता दडापतानक, हा रुछठ्स[ध्य आह 
आअपतावचक 
एंसंस्तम्यपंज्ञांचहत्वाकंठेनकनति ॥ ल्दिमक्तेनरःस्वास्थ्ययाति 
हंवतेयुनः ॥ वायुनादारुणंप्राहुरेकेतमपतानक ॥ 
अर्थ-डाव्ठे ताठतात, संज्ञानाश होतो, पारब्यातारिखा घुमतों, बायूचा वेग कमी 
याला हणजे रोगी स्वस्थ दोतों, पुनः वाया वेग चढका झणमे सेगी, मोह पावतों- या 
रोगाव्य ही अपतानवाय असे कोणी ह्मणत्नात 
असाध्यत्व सागता 
गर्भपातनिमिचश्रशोंणितातिखवा ब्चयः ॥ 
अभिवातनिमित्तश्रनसिध्यत्यपतानकः ॥ 
अर्थ-गर्भपाताने, अतिरक्त गेंब्यानें, अमिवातनिभित्तक अस झालले तोन अपता नक- 
चबायू नर हांत नाहात., 


| ० 


ननिकित् 
चाकत्सा, 
अथापतानकेनातंमसत्ताक्षमबेपन ॥ 
ञ हा १०. नेचट हरसय 
अखट्ूापातिनचैवत्वरयासमु पाचरत्‌ ॥ 
अर्थ-जा रोगी अपतानवायूने व्याप्त व जाचे डोछे निब्रद्ठ, कंपरहित, कवत्ठ सवा 
दल्यावर नप्डणारा अश्याला लरेने उपचार कराबे- 
अपतानकिनेशस्तंदशमल्ीशरतेजरं | 
पिष्पदधाचणंसयक्तजाणमासरसरस।|दन ॥ 
अर्थ-अपतान रोगावर दशमछाचा काढा पिंपलीन चअर्ण घालन द्यावा, भिरल्य[वर 
मांनरस दावा. 


बात, निदानसह चिकित्सा, ७६१ 


चिकित्साप्रक्रिया 
पैलेनमर्दनस्वेदस्तथार्तीब्णेननावन ॥ 
स्ाताविशाधनपश्यात्स। प+पानाहतररुखसत |! 
मै--अपतानरो ग्याला तेलाने मर्दन कराये, स्वेद कादाबा, तीकण अऔपधारनी नस्य 
दाने, शिरा कादाध्या, नंतर घतपान करवाद॑ 
हंत्यभक्तवतापीतमम्लंदध्यपतानक ॥| 
मरीचनसमायुक्तसस्‍्नेहवस्तिर्थापिच ॥ 
अर्थ -मेवणाच्या पूर्यों आंबठ दहीं मिरपृद्ठ घालूव प्राशन करावे; किया लेहबस्ति के 
रावा; कझ्षणजे अपतान नाश पावतों. 
धनुस्तंभलक्षण. 
पनुस्‍्नुत्योनमेद्स्तुसधनुस्तंभसंज्ञितः॥ विवर्णवत्धवदनःखरस्तांगी 
नष्टचेंतन; ॥ प्रस्चियंश्वघनस्तंभीदशराजेनजीवति ॥ 
अर्थ-पनष्याप्रमाणे जो बांकतो त्याला धनस्तंभा असे हाणतात) आणि हा मध्य 
वर्ण बदलतो, दांतखिव्ठी बसत्य, गात्र शिधिल होतात, बेशुद्ध पडता व ख़दा पावता 
हा धनुस्तेभरोंगी दाह्या दिवत वाचत नाई; व यांत अंतरायाम बाझयाम यांची लक्षण 
नसतात, हा यांत व त्यांव भेद आहे. 
दखसरा ज्कार 
कंठावरीघोधनरा रुतिः ध्यात्यादेग्ययादतानेबधनच ॥ 
मखस्यद्राप४शाशरस्यकाक्षार्यास्म न थ नव युरुद त्दतासरः 
आर्ध-गछपाचा अवराध, धनष्पासारिखे वांकियर्ण, त्ववर्यात शूकत, दांतखखिकी बसणे, 
मखशोंप व धथंडी दी इच्छा ही जामध्य लक्षण हातात, त््याला धनुत्रोत्त झणतात 
कंव्जलक्षण, 
त्ट्दयंयदिवापष्ठमन्‍नतेक्रमशध्सरुक ॥ 
ऋकत्योवाययंदाकयापदातकब्नमादशत्‌ ॥ 
र्ब-कवित झालेला वाय जेब्हां र्ूदय, किया पाठ, यांछा वेदनासहित उच 
करतों, तेन्दां व्याछ्ा कृुष्ज अर्स हणतात 


वातन्रैर्दशमल्याचनवंकुब्जमुपाचरेत्‌ ॥ 
स्नेह मै।सरसैश्वापिप्रव॒त्पंतविवर्मयेत्‌ ॥ 
१४५ 


७६२ निदानसह चिकित्सा, वात, 


अर्थ-बातनाशक मै, दशमत््ंचा काडा, स्नेहपान व मांस रस इत्यादि दपचार का- 
राव; परत तो अत्यंत बाइलेला असछा तर करूं नयें- 
अदत्तरायासलक्षण 
अंगुलीगुल्फजठरव्दद्क्षोगलसंश्रितः ॥ स्नायुप्रतानमविक्तोयदालिप 
तिवेगवान ॥ विषव्घात्षस्तब्धहनुमग्नपाइवःकफंबमन्‌ ॥ अभ्यतर्ंधनु 
रिवियदानमतिमानवः ॥ तदासोम्यंतरायामंकरूतेमारुतोीबली ॥ 
व-क्ोंपलेछा वाय बोठांच्या झगब्या, गब्क, पोटठ, स्वदव, वक्षस्पव्ठ, आणि गत 
वाच्य। आश्रयेकरून सर्वशज्लायुजालाछा खेचतों; त्याकार्छी ढोव्ठे व हनवटी हैं। 
स्तब्प दोतात; व पार््भाग मोडतों, कफाची वांति होते; आणि अआंतर्पा बाझूत धन 
नुष्पासारिखा देहाला नमवितों. त्याकार्ब्ठीं त्याछा अंतरायाम हणवात, 
' बाहद्यायाश्नलक्षग, 
महाहेतुर्वकीवायु।शिराः्सस्नायुकंडराः ॥ मन्यापृष्ठा श्षिताबाश्या:सं 
शोष्यानामयेद्वहिः ॥यत्रतंवहिरायामंग्रव्दतिभिपग्वरा। ॥ तमसाब्य 
वाधप्राहवर्तःकटयू हमंजन ॥ 
य-महान्‌ हेतनी कपित घायु मान व पाठ याच्या बाहरील स्तायु व कडस याना 
शोपुन मार्ग नमिवतों; झ्णन वैद्य हा वायूला बहिरायाम हझणतात, हा ऊर, कवर व 
मांड्या मोहडितो, दवा असाध्य होय- 
सामान्य, 
वाह्यायामेंतरायामेविधेयादितवतूक्रिया ॥ 
अर्थ-वाह्यायाम व अंत्रायाम वायूबर, अर्दितवायूबर सांगीतलेछी क्रिया करावी- 
दसरा जकार 
बाद्यायामांतरायामपार्खशूछकाटियहान्‌ ॥| 
खल्लीदंडापतानीचस्नेहस्वेदर्पुरेजयत्‌ || 
: अर्थ-चाह्यायाम, अंतरायाम, पार्खशूछ, कादेशूड, अलावात्त आणि दंडापतानक हैं. 
सनेहन व घाम या उपायांनीं निंकावे. 
चिकित्सा 
वाह्यायामतरायामेंधनस्तभेच कुब्नके ॥ योग्यप्रसारिणीतेल्तेनतेषाश 
मोभवित ॥ वातव्याधिप्सामान्याया ४ क्रियाःका्थवता:पुरा ॥ कतृग्याएव 
ताभ्सवास्तव्मताद्चगशाबत; ॥ 


बात, निदानमह चिकित्सा, ७ध्छ्‌ 
अर्व-बाद्यायाम, अंतरायाम, धमुस्तेभ व कुब्जक यांचा ठाईं चांदवेकिच्या काठबाने 
प्िद्ध केछेंक तेल योजागे, तेणेकरलून त्याची शांति हाईल, वातव्याधीवर सामान्य उप'चा 
र॒ सांगीतर्े भाह्देत ते करावे; परंत ६ तेल विशेष॑करून प्रशस्तआंह 
स्जेतेल: 
धनवीय:शमंयातिसर्जपैछस्थमदनात ॥! 
दशमभलीकपायावापाननस्यचश स्वत | 
आर्व-पतवीताला सर्वतेछायें म्देत कराने; किया दशउुछांचा कादा प्राशताय दाता; 
अगगा र्पाचच नस्य दावे; एहणने दामन पावतां 
एरंडादिकाढा, 
एस्ंडबिल्वंब॒हतीहयंचसीवर्च॑छूुंब्योपविरामठच | 
समातलंगीलवणीतमंचक्कायंधनुर्बातहरंप्रशस्त ॥ 
अर्ध-एरंडमकछ, वेंकमूछ, रिंगणी, डो्ीं, पादेल्ोग, मि6, संठ, पिंउद्ली, हिंग, 
महा छेगा थे मछ व सधय यांचा काढ़ा धनुवातनाशनाबिपयी प्रशस्त आह 
पक्षवध, 
गहीत्वार्धतनोर्वायःशिराःस्नायूविशोष्यच ॥ पक्षमन्यतरहंतिसंधिव॑ 
धान्विमोक्षयन ॥ रुत्स्तोर्धकायस्तस्यस्यादकमण्योविचेतनः ॥ ए 
गरशागतर्केचिदन्यंपक्षब्र।4 45 ॥ 
4. याय देहाचा अर्वाभाग ग्रहण करून शिरा म स्नायु य॑च्या जालाका हापून 
व संधोच्पा बंधनाला, शियिल्ल करून कोणबाही एका अंगाचा नाश करितों. त्याणे मनु 
प्याया अर्था देह हणने न्तिद्यासारिखा किया अवनारीश्यरप्रमाणे एक अंग चेतना व 
कर्म यां जिरहित करतो: त्वाछा कोणी एक्रांगगेग क़िंवा कोणी पक्षबत्र अप क्षणतात: 
सवीगरोंगलक्षण, 
सर्वीगरोगत॑क्रेचित्सरवेकायस्थितेनिके 
अर्थ-संपर्ण अंगांत यापचा कोप द्ोंऊन शिरा व स्नायू इत्यादिकांला शोपून सर्व 
तशैत़त निम्पयक्त करितों, त्याला काणी सवागर्रग झ्ृणतात 
दाहसंतापमछास्यवयापचसमाच्चत ॥| शत्यशाधगरुत्वानतास्मनन्‍न 
वकफान्विते ॥ शुद्॒वातहतंपक्षेछछूसाध्यतमंविदु: ॥ साध्यमन्येनसं 
सपमसाध्यंक्षयहित॒क ॥ गर्मिणीसूतिकाबालवबुद्धक्षीणेप्वसुकूखतों ॥ 
पश्षाघातपारहरद्गनदनाराहतायाद 


७८९, ७ निदानसह चिकित्सा, वात, 


अर्थ-वायु पित्तयुक्त असछा तर; दाह, संताप आणि मूर्छा है विकार होतात; व 
तोच कफयुक्त अप्ततां; शैत्य, सम व जडता हैं विकार दोतात. केव वायुच्या विकारानें 
झालेला पक्षयध अत्पत कष्टताब्यं जाणावा; वे दुतस्याच्या दोपाच्या 6ंयोगाने झालेला 
पक्षनव्॒ साध्य आहें; आणि जो क्षयापासन झालेला तो असाब्य व गामिणी, बाछंत, 
बाछक, वृद्ध व क्षीण यांचा व रक्तल्ाावापासुन झालेछा पक्षबात बेदनारहित असला तरी 
तो वैद्यानें सोइन झावा, 

मापादि काढा, 
मापात्मगुप्तावातारिवाटयालकजलश्रितं | हिंगुर्सववर्संयुक्त 
पक्षाघातंविनाशयेत्‌ ॥ मापकेहिंगुसिधृत्थेजरणायास्तुशाणिकाः ॥ 

अंथ-उडी न कुहिली, एरंडमृक् 2 ॥ लघचिकणामृत्ठ यांचा काढा कब्न त्यांत द्विग ह 
व संघव घालन श्यावा; हणन्रे पक्षाघाताचा नाथ करितों. यामब्यें हिंग व सबब हीं एकेक 
सासा व जिरे आदिकर्न तीन मासे घालावीं. 

ग्रंथिकादितैक, 
ग्रंधिकाग्रिकणाशुंठीरास्नासंघवकल्कितं ॥ 
मापक्काथ श्रितंतैकूपक्षाघातंव्यपो हंति ॥ 
अर्थ-पिंपव्ठी मुठ, चित्रक, पिंपक्ीं, सुंठ, रास्ना व सैंधव यांचा कलक् करून उड़- 
दाच्या काढ्यांत व पूर्वकल्कांत तेल सिद्ध करून अंगाछा लावाबें; हझणजें पक्षाघातवा- 
यचा नाश करिते. 
कर & ५ 5. 
सापरादत्तल, 
मापात्मागुप्तातिविषाक्रवृकरास्नाशताव्हालूव णै:सुपिष्टै: ॥ 
चतुर्गुणेमापवलाकप/ेतैलंशुतंहंतिहिपक्षघातं ॥ 
अर्थ -उछीद, कुहिली, अतिविष, एरंडमछ, केछ, शतावरी, संघव, उडीद व चिक- 
णा यांच्या कादबांत चतुर्याश तैल घाछुन सिद्ध केऊे हणजे ते पक्षबातंचा नाश करितें. 
सापादिसत्॒क, 
मापवलाशूकर्विवीकट्तुणरास्ताइवगंधो रुवकाणां ॥ क्वाथः्प्रा 
तथ्पीतोरामठरूवणान्वितःकोष्ण: ॥'अपनयतिपक्षघातंमन्या 
स्तंमंसकर्णनादरुज ॥ दुर्जेयमर्दितवातंसप्ताहाज्जयतिचावरय ॥ 
अर्थ-उडीद, चिकरणा, कुहिडी, मुर्गंधिगवत, रास्ता, आस्केद व एरंड, याचा 
काढ हिंग व सैंचब, घाह्ून प्रातःकार्छी प्यावा, तो पक्षघात, मन्यास्तंभ, कर्णनाद व 
अरद्तिवायु, यांचा सात दिवसांत पराजय कारितों. 


बात, निदानसह चिकित्सा: ७६५ 


सापततैल, - 
ग्रंथिकाशिकणारास्नाकुषट नागरसैंधव ॥ 
मापंक्षाथेनतचेलपक्षाघातविनाशन ॥ 
अर्थ-पिंपछमृब्ठ, चित्रक, पिंपली, रास्ता, कोंट्ठकोब्ठिजन, नागरमोथे, संधव व 
उद्शीद, यांच्या काठ्याबरोबर सिद्ध केलेछे तैछ पक्षघातनाशक भाहिं. * 
कपिकछादिकाढा: 
कपिकच्छुवलैरंडमापनागरसाधितं॥ सर्सैंधवंपिबेत्काथनासारंधरणमा 
नवः ॥[पक्षाघातंनिहंत्याशशिरोरागंहनमह 0 अदितंसंधिवातेचसत्या 
स्तभसदारूुत ॥ 
अर्थ-कयकीच्या बिया, चिंकणामछ, एरंडमत्ठ, उडीदा व सुंठ यांचा काढदा सबत्र 
घालन नाकाने प्राशन कराबा; हणजे पक्षाघात, मस्तकरोंग, दनग्रह, आर्दित, तंधिवा- 
 त्त व मन्यास्तंभ याँचा नाश करितो 
गुग्गु पक्षाधातावर, 
रूष्णूजटानागरचब्यवन्हिपाठाबिडंगेद्रयवेःसमांदी: ॥ हिंगुय्गंधा 


#*०७, (०७ 


द्विजयध्टिकीतीमातगछणष्णाविविपान्वितश्व | सतपपाजा।जियुगाजमा 

दान्वितिःसमस्तखिफलाहिभागा ॥ एमिशसमोगुग्गुकुराजनिश्रीभुक्त 

हरेत्पक्षमवानिणार्ति ॥ 

अथ4-पिंपवी मछ, संठ, चवबक, चित्रक, पाहाडमृल, वार्बयाडग, इंद्र गव, हगे, वध 
भारंगमछ, रेणकबीम, गजापिंपछी, अतिविष, शिरत, भिरें, शादाजिरें व अजमेदा हे 
समभाग. या सवाच्या दृष्पठ प्रिफला व सवाच्या समान गग्गुल, घालन त्वातून आग्न व 
बल पाहुन दावा; एहगलें -तो पक्षावातवायुचा नाश करितो 


राछतैल., 
समुच्परेत्समतैलयंत्रेचनलिकाभमिधे ॥ 
विमदनतेनतनोपक्षाघातंविनाशयत ॥ 
जअर्व-राव्ठोचे चर्ण करन त्याचे नछिकायंत्रानें तेछ कादावें;, आणि आंगाला मर्द 


न करायें; झणजे ते पक्षाघातवायुच्रा नाश करिते. 
पक्षामिघातकटुतुविवीनतैलंतथानिवफलोद्ववंच ॥ 
गोमायपारावतकुक्कुठाना पित्ति:प्रकेपपप्रशमायवायो: ॥ 


हि । 


७६५ निदानसह चिकित्सा, बात, 


अर्थ-पक्षाघातवायवए कडव्या पांद्या भोपव्याव बीन वादून त्याचा, किया नि- 
बोक्यातच्या तेछाचा अथवा कोना, पारवा व कॉबडे यांच्या पत्ताचा ऊूप कराया; झग- 


बिका] 


ले बायू शांत दवोतो, 


शंठीचूणे । 
लघ॒गांठी छत॑चर्णपरूसप्तमितब॒ुबः ॥ तत्समंगोघुतद॒त्वाभर्ज 


यित्वाततोंब॒धः ॥ शंठीसमंरसोनंचपिष्टातत्रविनि:क्षिपेत्‌ ॥ 
पक्षाघातहनुस्तमकटिमंगतथिवच ॥ वाहुपीडाजयेचीब्रावात 
रोगचनाशयथत ॥ 

अर्थ-संठीच चर्ण २८ तोछे, गाईच तप १८ तोछ घालन ती सुठ तुर्पात भागत करा 


बी नंतर लसण सालन वाटन २८ तांछि ध्यात घाछाना; आाशण अग्नियल पाहन द्यावा; लें 
णने ती सुठ पक्षाघात, हनुस्तंभ, कठिभंग, बाइडुपीडा, आाण वातराग यांसा नाश का रत. 


आदतानदान, 
उच्चैग्याहरतों व्ययेखादतःकठिनानिच ॥ हसतोंजुमतोमाराह्िषमा 
च्छयनासनात ॥ शिरोनासीप्ठचिवकछल!ेक्षणसंधिग: ॥ अदय 
व्यनिरोवक्गलमदितंवनयेत्ततः ॥ वक्नीमवतिवक्नार्धत्रीवाचाप्यपवर्त 
ते ॥ शिरश्वलतिवाक्मंगेनित्रादीनांचवैछत | ग्ीवाबिवुकदतानोां 
तस्मिन्पाश्वेचवेंदना ॥ वमर्दितमितिप्राहुबतविव्यावोवेदशारदाः 0 
वातात्पित्तात्कफाब स्थाश्रि विवतंसमासतः ॥ 
अर्थ-मोठबाने पृष्फछ बोलण, कटिण पदार्य खाणे, जांभई देण, भार सहन करणे, 
नेंडे वांकडया जाग्यावर निजर्णे क्रिवा बसण, या कारणानों मस्तक, नाक, भ्रेठि, तेड, 
कपाछ, ढोब्ठे, यांचा संधिगत बाय कपित दोंकन पीडा करतों; आणि तांड बांक्ड क 
रतों, अर्थ तोड़ वांकढें हाऊन मान देखीछ फिरप्यें, मस्तक कांपते, शब्द उमठ्त ना- 
हीं, नेन्रादिकांत विकार दातों मान, तोडव दांत जा बाजुला फिरवात त्या बाम्ञस वे- 
दना हातात, असे जा रोगांत होते. त्याछा अर्दितवायु हझाणतात, हा वातब्याधीमध्यें श्रेष्ठ 
आहे, याचे बात, पित्त व कफ या दोपषभेदेकरून तीन प्रकार संक्षे पकरून सांगीतले अहित- 
क््न्ी 
वातादत, 
छाल्यख्रावोन्यथाकंपःस्फ्रणेहनुवाग्यह; ॥| 
थीं छ्टयों:श्वयथस्थू लश्वादिते नात जेमबेन्‌ ॥| 


वात, निदानसद चिकित्सा, ७६७ 


जर्व-लाछ गब्ठणे, वेदना होण, कंप, फुरफुरणें, हनुबंदी. आणि भाषण यांचा प्र- 
तिबंध १ भोछ्ठाला फार सज इतकों छक्षणे बातार्दिताची जाणावीं. 
पित्ताओित व कफाशित अर्दितलक्षण: 
पीतमास्य॑ज्वरस्तृष्णापित्तजेमी हधूपने ॥ 
गंडेशिरासि मन्यायांशों 4ःस्तंभ:क फात्मके ॥ 
सअर्थ-पित्ताधिक आर्दितवायुभष्यें मुसाछा पिवन्ठेपणा, ज्वर, ताहान, मोह, आणि 
कफ है विकार दोतात; व कफात्मक आर्दितामध्यं गाछ, मस्तक थे मान यांबवर सूम, 
आशि स्तेभ है बिकार द्ोतात, 
चिकित्सा, 


स्नेहपानानिनस्य॑चभोज्यान्यनिलूहंतिच ॥ 
उपनाहाश्रश्मस्यंतेस्वेदनंचतथादिते ॥ 
अर्थ-ल्ेहपान, नस्प, वातनाशक भक्ष्यपदार्थ व स्वेदकादण इत्यादि उपचार अर्दि- 
तमापुवर प्रशस्त भारिंत- 
दशमूलछीकपायेणमातुलुंगरसनवा ॥ 
वठाया+पंचमुल्यावाक्षीरंबातात्मकैहित ॥ 
आर्थ-द शमुव्ठांच्या काठ्याबरोबर, किया मद्माुगांच्या रसावरोबर, अथवा ।विफण्पा 
ब्या काठयानरोंबर, भयवा पंचमुक्रांच्या काठ्याबरोबर दूध प्यावें, तें बात्ात्मक आर्दि 
तबायनर प्रशस्त अहें..._ 
पिष्टमाषकुृतेजम्ध्वानवनीतेनंसो दिती ॥ 
क्षीरंमांसरसैर्भुक्व्वादश सूलीरसंपिवेत्‌ ॥ 
अर्ध-उढदांचें पीठ छोण्पाबरोबर जाऊन अयपा मांसरसाबराबर दूध पिऊन, दुशमुकां- 
चा कादा प्यावा, तो आर्दितागर प्रशस्त आहे, 
पित्तादित, 
अर्दितेपित्तजेशीतान्स्नेहोत्यांश्विवनिदिशेत्‌ ॥ 
घृतवस्तिप्रसेकंचरक्तस्रावंतयविच | 
अरये-पित्तन आर्दितवायुवर, खसिग्पपदार्थापातून झालेले शीत उपचार करावे; 
आणि घृताने बस्ति व सिंचन किया रक्तत्ञाव कराया. ; 
जिल्लीमताननोमकोदाहवान्योददितमिवेत्‌ ।: 


] 


७६५८ निदानसह चिकित्सा, वात, 


कृय द्रतिक्रियातस्यवाता पत्तावना।। हाता | 
अर्गे-अदितवायने जाचे तोंड बांकड़ झाले, आर्णि मुकपणा व दा है उपद्रव झाले 
त्तर: त्यावर वातपित्तनाशक्र उपचार कर।[व 
| कफादतं 
' क्षेष्ममागेक्षयंनीतेवृंह णैःसमुपाचरेत्‌ ॥ 
अर्दितेशोंथसंयुक्तेवमनंचग्रशस्यते॥ 
7_आर्देतवायन कफ क्षीण झाला असतां; बुंहण उपचार कराबे; आणि शोययुक्त 
अर्दितवायवर वमन प्रशस्त आह 
रसोनकल्कतिल्तेठामेश्रखादनरायादइतरागयुक्त ॥| 
तस्यादितंनाशमपेतिशीघ्रवद्घनानामंववायुवगातू ॥ 


अर्थ-लसणाचा कल्क, तिंकांचें वछ मिसद्वन खावा; लणज अदित वाय नाश पा 
बतो, जता मेघांचा समदाय वायबेगापासून नाश पावतां, तम्ता 


फलत्रिकरनिंबवफटोरसश्ववासापटार्अूक्राथततुसव ॥ 
कोशिर्कराश्यवसानकारूुपातमवद दितवातहार ॥ 


अथ-हरडा, बहडा, आवकूकाठा निबांब्ठयांचा रस, अइकछसा व कइ्पडवत्ठ याचा 
कादा करून त्यांत गगछ घालन प्रात+काछ। दावा: हणज आदतवायचा नाश हाता 


दंतसाध्यासाब्य, 
गंणस्यानिमिंपाक्षस्यप्रसक्ताव्यक्तमाषिण: ॥ 
सित्यय॒त्यदितगाढं।निवपवैपनस्यच ॥ 


-धीणाचा, डोंडे मिठत नाहीं त्याचा; आणि*अब्यक्त भाषण करणासचा, तीन 
पाँचा जना व कपयक्त असा अदित वायु बरा हंति नाहा 


गतवंगंभवंत्स्वास्थ्यसव॑ष्वाक्षपकादपु ॥ 
झर्व-सर्व आक्षेपकवायुमष्यें वातवेग कमी झाला अत्ततां; रोगी स्वस्थ द्वोतों. 
दुसरा प्रकार , 
नवनीतेनसंयुक्तांखादेन्मपिेंडरीनरः ॥ 
दुवरस्मर्दितंहतिसप्तरात्रानसंशयः ॥ 
अर्थ-लोण्यावरोवर, | उडदांचें बड़े करन खाते, ते दु्निवार अशा अदितवायूचा सा , 
त दिवसांत नाश करिवीछ, 


चात, निदानसह चिकित्सा, ७६९, 


# 6० 
लशुनविधि, 
है + 
पलमर्धपछंवापिरतोनस्यसुकुट्तितं ॥ हिंगुजीरकर्सिघृत्यसौवर्चेछकटु 
त्रिक्रीः ॥ चूर्णिनेर्मापकोन्मानैस्वचुर्ण्यविकोंडितं॥ यथाप्रिभ्षितप्राता 
रुबुक्काथानुपानतः ॥ दिनेदिनेप्रयोक्तव्येमासमेकेनिरंतर ॥ वातामयं 
निहंत्येवर्माईतचापतंत्रक ॥ एकांगरोगिणांरोगतथासव गिरोगिणां ॥ ऊ 
रुस्तमंगृुघ्र्तीचशूछद्ग है कमीनपि ॥ कटिपृष्ठामयहन्याज्जाठरंचसमी रण ॥ 
अर्थ-चार तोके किया दोन तोछे छसुगोच्या रत्तांत हिंग, जिरे, सैबव सोवचेल 
क्षणमे परदिलोण व त्रिक्रदु हीं प्रत्येक माता प्रमाण घेऊन चूण करून घालावीं; नेतर 
ययाद्यक्ति भक्षण कराने, याला अनुपान एरंडमुब्ठांचा काढा, हा प्रातःकार्वय दररोज 
एकमदिनापपत सेवन केला अप्ततां; सामान्य बातरोग, अर्दित, अपतंत्रक, एकागवात, 
सवरगवात, ऊछ्स्तभ, गृत्नतती, गुल, इंदरोंग, झम, काठिरोंग, पृष्ठोंग व पोर्टालला 
' वायु इतक्थांचा नाश करीछ, 
हनुयहनिदान., 
4७... दल ०. $ च्छ क श्ष श लि के 
. जिव्हानिलेखनाच्छुषकभतणादभिघाततः ॥ कुपितोहनम्‌छस्थःसंस 
यित्वानिदाहनु ॥ करोतिविवृतास्यत्वमथवासंवृतास्यताम्‌ ॥ हनुभ 
हसतेनस्थात्‌रुछाशर्बणमापणं ॥ 
अर्थ-जिव्हा फार घांतल्‍याने, झुष्क पदार्थ भक्षणाने; किया अभिषातामुब्ठे हनुयटी व्या 
मूलस्थानी कृषित झालेला वायु हतुब॒टी शिवधिल करून तोडाला उधडुून किया मिट्न 
धरतों, त्याछा हमनुप्रह झणतात, तो झाल्यामुझछे पदार्थ चायणे किया भाषण हे संकठाने द्ोते- 
हनुग्रहहनुस्तभेमन्यास्त॑भेदिं तेपिबेत्‌ ॥ 
द्ममृल्यासमाहष्णाअश्वत्यस्वस्सेनच ॥ 
अर्थ-हनुम्नह, हनुस्तंभ, मानेंचा स्तंभ; आणि अददित्त वायु यांवर वशमुब्ठे व पिंपल्ठी 
यांचा काढा द्यावा; किया ्िंपव्ठाच्या रसांत पिंपछी घालून द्यावी. 
4० प ॥« पल 
चाकत्सा, 
संवतंचुवुकस्तिग्ध॑स्वि न मुल मरयेद्धिपक्‌ ॥ 
विवर्तनमयित्वानुकुर्यात्याप्तामिहक्रियां ॥ 
अर्थ मिदन धरलेले तोड स्निग्य पदार्थ चोछून बाकारा देकन उघडाने; आणि या, 
सलले अप्तेल तर त्यावर सांगितलछेले उपचार करून दाबून मिठावें. 
१४६ 


७७० निदानसह चिकित्टा, वात, 
पिप्पछीचार्द्रकचा पिसचव्यचमुहमुहुः ॥ 
निष्टीवेचततोयनशोवयेद्वदनांठर्री ॥ 

अर्थ-पिंपव्ठी व आले वारंवार चाऊन युंकावे; व ऊन पाण्याने तोंड धुवातरे, 
हलुग्रहचिकित्सा, 
निष्कुप्यलशुनंसम्पकूसंज्षुध्धति लतेकवत्‌ || 
सैंधवेनान्वितंखादेत्मनुस्तंभादितोनर: ॥ 
अर्थ-छसूण सोछून तिक्कांच्या वेांत वाटून संघव घाछून खाबी. ती हमुस्तीभावर 
प्रशस्त आहे. 
रसीनवटक. 
रसोनमुटिकांमापविद्ूपरिपेच्यच ॥ योजयेत्‌पिष्टिकांकातों 
सैंधवार्द्रकहिंगुमिः ॥ततस्तुवटकान्कत्वातिल्तैक्ेपचेच्छ ने; ॥ 
भक्षयेत्तान्यधावन्हिहनुस्त॑भीसुर्ी मे न्‌॒॥ 
अर्थ-लसुणीचा गोवा, आणि उडदांची वादलेली डाछ एकत्र करून त्यांत सै, 
हिंग व आले घालून घध्याचे बड़े तेछांत तछून शक्तिप्रमाण खाबे, ते हनुस्तंभावा 
नाश करिताील, 
अभ्यजन: 
अभ्यज्यपक्कतिंलेनस्वेदयेन्मूदुनापिना ॥ 
वस्तिंविधारयेन्मूृप्रितेकेनपरिप्रयेत्‌ || 
अर्थ-कढलेल्या तेलानें अभ्यंग करन मंद शेक द्यावा; व तेंलाचा शिरोबस्ति द्यावा, 
प्रसारणीतेल वातकफजन्‍्य वायुवर, 
प्रसारणी पलछशतंजरूद्वेणेनपात्रयेत ॥ पादशिष्टोशुतोंग्राद्यस्तैरंद 
घिचतत्समं ॥ कांजिकंचसमंतैलात्क्षीर॑तैलाबतुगुं्ण ॥ तेछाचथाट 
मांशेनसर्वकल्कानियोजयेत्‌ ॥ मधुकंपिप्पछीम लंचित्रकःसैंधवंव 
चा ॥ प्रसारणीदेवदारूरास्नाचगजपिप्पछी ॥ मछातःशतथुष्पाच 
मांसीचैमिरतिपाचयेतू ॥ एतचलंवरंपककंवातकछेप्मामबानजयेत ॥ 
कौञ्जत्वंखंजपंगुत्वंगुधसीमर्दितंतथा ॥ हनुपृछ्ठ शिरोग्रीवाकटिस्त 
भंचनाशयेत ॥ अन्यांश्वविपमान्वातास्सर्वानाशव्यपीहति ॥ 
गर्य-चांदवेल शोभर पत्र वत्षन घेऊन त्यांत पाणी एक होण प्रमाण घालन चबयाई 
पाणी राही तोपर्यत काढा करन गान प्यावा, त्यात तेर दहीं व कांजी काब्यावे सममा- 


(०. 


वात. निदरानसह चिक्षित्सा, ७७! 
ग घालन व्यांत पैछाचे चीपट गाईचे दथ घालावे; ब स्यांत कल्क करन घाकावयाची 
औपमप् येणंप्रमाण. ज्येठमव, पिंप्ठमछ, चित्रक, सवत, बेखेंड, चावल, देवदार, रास्ना, 
समपिंपछी, मिलने, बडीशोप व जठामांसी है बार ओपध तेंछाचे अषट्टमांश घेऊन कल्क 
करून तेछांत घालन तेल शेप राही तोपयंत पाक कछन नंतर तेल गाक़न अगात लावाने 
ते णकरून वातइलेष्मजन्य विकार वे मनुष्य जेणकरून कुबडा हांता ता वायु, खंजवाय, 
व्‌ जेणकरून पांगछा होतो तो वायु, गभती वायु, अधितवायु, हनु, पृष्ठ शिर, ओीवा, 
कटि यांचा स्तंभ करितो तो वायु; हे स्बवाय दूर होतात; व याशिवाय दुसरे विपमवायु, 
लाह्दान मोठें जे अततीऊ तेही या तेकाने दूर होतात- 

सन्यास्तंभ, 
दिवास्वप्ताशनस्नानविरतीध्व॑निरीक्षणेः ॥ 
मन्यास्तंभंप्रकुरुते सएवर्डकष्मणायुतः || 

अवथै-दिवपाप्त निद्रा, विठ्त अन्न, विक्रारकारक जजांत सस्‍्तान वे मरूस्याच रितीने 
पार वेछ वर पादण इत्यादे कारणानी बाय कृपिन दोऊन तो ककार्शी युक्त होतों; 
तेथ्हां मनिच्या शिरा ताठय मानेचा स्तेभ करितोी. त्याढा मन्यास्तभ हणतात, 

चाकत्सा 
दशमूछीरूतक्कांपचमल्यापिकल्पित ॥ 
रुक्ष॑स्वे इतथानस्यमन्यास्तंभेप्रयोजयेन्‌ ॥ 
अर्व-दशमुब्ठांचा किया पंचमुछांचा कल्क द्यावा, रूक्षपदार्थानी सेद काछावा, नस्प 
धान, हे उपाय मन्यास्तंभावर कराने. 
तैलेनाज्येनवामीवामभ्यज्याकदकैरथ ॥ 
एरंडपर्नबाच्छाद:-वेदयेहहुशमिपक्‌ ॥ 
अर्थ-मानेछा तेख किया तय छान रईच्या किया एरंडच्या गानानीं शेक्रुन पुष्कछ 
बेक्र घाग कादधवा, 
कुछ्कुठांडद्रवेरुप्णे:पैंघवाज्यसमन्धितः | 
ग्रीवांसंम्येसेनमन्यास्तमःप्रशाम्यति ॥ 
अथ-कोबडबाच्या आंड्यातीर रत, संधन व तप, घालन ऊन कखन मानेला मदन 
कराया, तणेकरून मन्यास्तंभ शांत होतो. 
जिष्हास्तंभ, 
वाग्वाहिनी शिरासंस्थो जिव्हांस्तंभयते नि छः ॥ 
जिव्हास्तमासतनानपानवाक्वध्यन| शता || 


७७१२ निदानसह चिकित्सा, बात, 


अ-वाग्याही शिरागतवाय जिव्हेचें स्तेभन करून अन्पाण्याचें सेवन व भाषण 
यांविषयों अप्षमर्थ करता त्याला जिव्हास्तंभ हझणतात 
चाकत्साः 
जिव्हास्तभेयथावस्थ॑वातव्याधिचिकित्सितं ॥| 
सामान्योंक्ताक्रियाश्वात्राद तस्यापिहितामता || 
अर्थ-जिब्दास्तंभावर जसे दोष असत्तीर तसे पाहून वातव्याधिवरची चिकित्सा क- 
रावी; आगि वातब्याधिवर व अर्दितवाताबर॒ जा सामान्य क्रिया सांगितल्या त्या (हि 
तकारक अहित, 
दुसरा प्रकार, 
जिव्हास्तंभेक्रियाश्रेष्ठासामान्योंक्ातयार्दिते ॥ 
अथे-जही अर्दित वायवर सामान्य क्रिया सांगीतर्छी, तो 'जिव्हास्तंभावर ओेछ्ठ आददे- 
 कल्याणकावलिंह- 
सहरिद्रावचाकुष्ठपिप्परछीविश्वभेष॑ ॥ अजाजीचाजमोंदाचयष्टी 
मधुयुतंघ॒त ॥ एकंविशतिंरनिणमवेच्छतघरोनरः ॥' मेघदुंदुर्मिनि 
घेपोमत्तको किलनि:स्वनः॥ जडवागा दिसकत्व॑लेहो कल्या णकोजयेत्‌ ॥ 
अर्थ-हलद, वेखंड, कोछठकीव्ठिजन, पिपल्ी, संठ मिरे अजमोदा, जध्ठी मघ व तप यांचा 
लह एकबीस दिवस सेवन केला अप्ततां; बहिरपणा, तोन्रेपणा व मकेपणा, यांचा नाश करून 
चांगछा मेधासारखा किया नौबतीसारखा,गंभीर किंवा कोकिव्ठेत्तारखा मंजत्ठ शब्द करतों. 
डोरोयह 
क्तरमाश्रत्यपवनःकयान्मध॑वराए/।शर![ || 
रूक्षाःसवेदनाःरुष्णाःसों साध्य;स्या ल्छिरोगहः ॥ 
अर्थ-जो कुपितवायु रक्ताचा आश्रय करून मस्तकाछा घारण करणान्या शिरांशा 
रुक्ष, वेदनायुक्त व काब्या अशा करितों, तो शिरोत्रह वायु अप्ताध्य जाणावा, 
चिकित्सा, 
शिरोम्रहेतुकतव्याशिरागतमरुक्किया ॥ दरशमूलीकपायिणमातुलुं 
गरसेनच ॥ गरतेनतैलेनाभ्यंगःशिरोंबस्तिश्वयुज्यतें ॥ 
अर्थ-शिरोग्रहवायूबर॒शिरागतवायूचा उपचार करावा; आणि दश्मम॒व्ठांचा का? 
दा वे महाक्ंगाचा रत, यांच्या बरोबर तेछ कढवून त्याणें अभ्यंग किवा शिरोबस्ति करादा, 


चात, मिंदानसह चिकित्सा, ७७३ 


गृभसीलक्षण: 
स्किकृपायझुकटी पृष्ठ नानुजंघापदंक्रमात्‌ ॥ गृप्तसीस्तंभरुक्तेदिग 
ण्हतिस्पदतेमहु: ॥ वाताह्रातकफाभ्यांसाविज्ैया द्वोेविधापुनः ॥ 
अर्थ-कुले, गुदह्वार, मांडबा, कंबर, पाठ, गुडघे, पोठन्या, पाय, इत्तवयाठिकाणीं, 
क्मेकरून स्तंभ, ठणका, टोचब्याप्रमाणे होणे, है उपद्रवार्सोहत जो आंखड्न बरतो; 
आणणि चलन पावतो, त्याला गृभसी असे हणतात, तो वायु दोनप्रकारचा बाताने कि 
वा वातकफाने होतों, 
वातजगुधसीनिदान, 
वातजायांभवेत्तादीदंहस्याती व वक्ता 
जानुज॑घेरुप्तेधीनांस्फुरणंस्तेभताभूश ॥ 
अर्थ-वातजगृभततीमध्ये ठणका, देहाला वक्ता, मांडी व मांडीची पोठरी व ऊछझ 
यांचे संधी्चे स्फ्रण व अत्पंतः स्तव्बता होत्ये 
वातश्लेष्मजगृधसी निदान, 
बातर्लेष्मीड्बायातगी रववन्हिमादंव ॥ 
तंद्रामखप्रसकश्वभक्तद पस्तथवच | 
अरथे-पातकफोत्पन ग॒भ्सीमध्ये जडता, अश्लिमांद्, झांपड, छालाखाब व भत्तद्नेप 
इत्यादि लक्षण होतात, 
गध्रसीचिकित्सा, 
गप्रस्यातनरसम्यग्रकणवमननवचा | 
ज्ञात्वानिरमंदीप्तार्भिवस्तिमिः्समुपाचरतू ॥ 
अर्थ-गृज्सीच्या रोग्याला रेचन ने बमन देऊन दीफ्ाने झाछा असे जाणून मग 
बस्पादिक उपचार करावे. 
नादौवास्तावाषःकुर्याद्रावदूध्वैनशुध्यति ॥ 
स्नेहों निरर्थकःसस्यात्‌भस्मस्येवहुतेतथा ॥ 
अर्थ--गधसीमध्य जोपयत ऊर्भ शत्ति शाली नाही तोपयंत बर्तिविधि करू नये, वोला[ 
असतां; स्नेंद बास्त निरर्थक होतों. जसे भस्मामण्ये हवन केलेले व्यर्थ जाते तसे, 
एरंडतेलयोग. 
तैछमैरंडज॑प्रातगम्त्रेणापिब-नर॥ 
मासमेकंप्रयोगीयंगभस्यूदय हापह: ॥ 


७९9० निदानसद्द विकित्सा, 


अर्थ-एग्डतेल गोमूत्रांत घाल़ून एक महिना पर्यत नित्य सेत्रन कराये. से « 
ऊरुस्तंग यांचा नाथ करील. 
वैलघ॒तंसाद्कमनुलुगंरसंसचुऋमगुडपिवैद्वा ॥ 
कटयूरुप छत्रिकशूलगुल्म गृघ्र॒स्युदावर्तहर:प्रयोग:॥ 
अर्थ-तेंछ किंवा तृप यांवून कोणा एकाशी आलेब महादूंग यांचा रस; 
स॒ व गुठ्ठ ही एकत्र करून प्यावा; हणते केबर, मांडया, पाठ वे माकड॒हाड यां 
णचा झूछ, गुल्म, उदावर्ते व गृबसीवायु यांचा नाश करीलछ-. 
निष्कृष्येरंडवीजानि पिट्टाक्षीरेविपाचयेत्‌ ॥ 
तत्पायसंकटीशूलेगुप्रस्वांपरमापरध ॥ 
अर्थ-एरंब्या सोलन कुटन, त्यांचो दुर्धांत शिमवुन छापज्ी कराबी. ती कंबरे 
शल व मृध्रती यांवर उत्कृष्ट ओपध आह, के 
गुधसी हरतिल- 
द्वेपलेसैंधवात्पंचशुठबार्सथिकचित्रकात्‌ ॥ द्वेपलेमछकास्थीनिवें 
शतिद्वेतथाढके ॥ आरनालेपचेट्प्रस्थतैलस्थेतैरपत्युदं ॥ गृधस्यरू 
ग्रहाशति:सर्ववातविकारन त्‌ ॥ 
अथे-सेंधव ८ तोके, सुंठ, पिंपल्ठमृव्ठ व चित्रक हीं प्रस्येकीं २० तोके, विव्याच 
मगजटतोंके, कांत्रीट८तोंके व तेल६४तोके, सर्व एकत्र पक करून जक्तिप्रमाणे प्यास 
तें अपत्य देणारे व गूबसी, ऊरुस्तंभ, मुब्दव्याध व सर्ववातविकार यांच नाशक आदे. 
शिरविध गधसीवर, 
विध्येच्डिरांमेंद्वर्स्ते रधस्ताबतु रंगुल्ले ॥ 
यदिनोपदमंगच्छेद्हेत्पादकनिष्ठटिकां ॥ 
अथे-लिंगवस्तीचे खाली चार आंगव्ठांवर शिरावेत्र कराबा; झणजे गृप्रस्ती शम पा 
व्ये, जर शम न पावली तर पायांचीं कनिष्टिका डागावी, 
निंवकल्क. 
महानिवजटाकल्कोगुप्रसीनाशनःस्मृतः ॥| 
अर्थे-बकाणलिवाच्या पातांचा कल्क गृत्रत्तीनाशक भहें. 
पिप्पछीपिप्पछीमूछंमछातकफलानिच ॥ 
एतत्कल्कश्रसक्षि|द्र ऊरुस्तभानिवा रगः ॥॥ 


ह सह? 


वात, निदानसह (च।कत्सा, ७७७ 


रत 


अर्थ-पिपल्ठी, पिंपव्ठमुठ व बिव्ने यांचा कल्क, मधाशी रोयन केछा असतां; ऊरुरते- 
भाचे निवारण करीछ, 
पंचमृरीकपायंतुसुखोण्ण॑त्रिवृतायुतत ॥ 
गृधभमींगुल्ममू्ंच पद।पीतो नियच्छति ॥ 
अय-पंचमुल्यांचा काढा, तेडाचे चूर्ण घाल़न प्यावा, तो गृमती व गुल्म यांचा 
तत्काछ नाश करील:, 
गृधरसी चिकित्सा, 
एरंडमूलंविल्वंचवहतीकंटकारिका ॥ कपायोरुचकोपेत:पीतो वुषण 
वस्तिजं ॥ गृधरतीजहदरेच्छुछंचिरकालानुबंधिच ॥ 
अर्थ-एरंडमुत्ठ, बेलमुव्ठ, रिंगणी व डोरली, यांचा काढा पादेलोण घालन प्यात्रा, तो 
वृषण, बस्ति, गृप्तसीबात याँचे ठांयी झालेला फरार दिवसांचा शूछ नाश कारेतो, 
गोमूनैरंडैलाभ्यांछृष्णाचर्णपिवेजरः ॥ 
दीघ॑कालास्छेतांहातिगप्नसीकफबातजां ॥ 
अर्थ-गोंमृत्र, एरंडतैल व पिपकींचें चूर्ण, एकन्न करन प्यारे, ते फ्रार दिवसांचा 
कफदातजगभसीचा नाश करो. 
सिंहास्यदंतीकृतमालकानापिवेत्कपायऋतुतैलमिश्र॑ ॥ योग घसीन 
ष्ट॒गत्तिःप्रसुप्तःसशी प्रगध्य्यात्विकिमजधचित्र ॥ 
अर्थ-आइुहूसा, दांतीमृवठ व बाहवा यांचा काढा एरंडतेल मिश्र करन प्पावा; 
हझणजे जाचें चालणें बंद झाले, स्पर्श कछत नाहीं, अश्ञा गृप्सीवायूचा रोगी शीघ्र गमन 
करणारा होइक, यांत आश्वर्य नाहीं. 
वृहन्निबतरों/सारोवारिणापरिपेपितः ॥ 
सपीतोनाशये/क्षप्रमसाध्यामपिग॒ृप्रर्सी ॥ 
अर्थ-बकाणलिंबाचा नार पाण्पांत उगाकछून प्यावा, तो असाध्य गृप्रसीचा नाश करोलि , 
बोमालिकादलै:क्काथो मद्श्निपरिपाचितः ॥ 
दुर्वारगघतीरोगंपीतमात्र:प्रणाश यैतू ॥ 
अर्ग-मंदानीयर केलेला .काछे निगुंदोच्या पानांचा कादा प्राशन केल्पाबरोबर दुवोर 
गभसीरोगाचा नाश करीछ, 
रास्नागग्गुलु, 


रास्नायास्तुपलूुंचैकंपंचकपाणिगुग्गुलोंः ॥ 


इुडल्‍न्‍मन्‍्पकला 


७७9६ निदानसह चिकित्सा, वात, 


सपिपावदिकारुत्वामक्षयंद्रप्रसताहर ॥ 
अर्थे-राला ४ तोके व गग्गछ ५ तोछ, तूर्पत खलून मोक्तरी करन क्षत्तिप्रमार्ण 
खाबी, ती गुर्भतोनाशक आरहे 
रात्नाकादा 
रास्नामृतारग्वधदंबदा रु जिकट वीर पसन॑वाना ॥ 
क्राथाप॑वनन्‍नागरचणाम श्रजघध॑रुपष्टानकपाश्वशकला 


अर्थ-रास्ला, ग॒व्ठबेंल, बाहबा, देवदार, गांखरं, एरंडमृव्ठ व पुननंवा यांत्रा काढा' 
संहीर्चे चर्ण मिश्र कख्न प्यावा; हणने पोठन्यी, पाठ, माकडहांड, कशी या ठिकाण 
वा शूल नाश पावतों- 


पथ्यागुग्गुलु. 

पथ्याविभीतामऊलकीफलानांशतंक्रमेणद्विगुणामित्र॒त्य॑॥ प्रस्थेनयुक्त 
चपलंकपाणांद्रोंगेजछेसंस्थितमेकरात्र ॥ अधीवशेप क्थितंकपार्यभां 
उपचेत्तत्पनरेबचलीह ॥ अमनिवन्हेरवतार्यदद्यादद्रव्याणिसंचुण्यप 
छार्घकानिं ॥ विडंगदंतीत्रेफलागडचीरूष्णाश्रेवृन्नागरकापणा 
नि ॥ यथेटवेंटस्यनरस्यशीघ्रंहिमांवपानानिचभजनानि ॥ निधे 
व्यमाणो बिनिह तिरों गानसगध्सीनतनखजताथी। छहानमुम्नजठ रा 
णिपंगपांडत्वकंडव॒मिवातरक्त ॥ पथ्यादेकागग्गुलुरपनाम्नाख्या 
तःक्षितावप्रतिमप्रभाव; ॥ वलेननागेंद्रसमंमनष्यंजवंनकुयात्तरगन 
तल्य॑ ॥ आयःप्रकर्पतविदर्धातिचक्षवेलतथापुष्टिकरांविपप्न: ॥ क्षत 
स्यसंघानकराविशपाद्रोंगेपशस्त:सकलूपत३इंश ॥ 


-हिरडे १००, बेहेंडे २००, आवल्ध ४०० वे कणगुग्गल ६४ ताव्ठ है ९०१४ 
ताछि पाण्पांत राजिस भिज्त घाछन प्रातःकार्ठी कठव॒न अर्त् शेंष्र उरल हणज गान - 
न घेऊन पनः लोखंडाचे पात्रांत कठवाव, आणि उतरल्यवाबर त्पात वावाडग, दततामृ&, 
ब्रिफछा, गरवेठ, पिंपछी, निश्चोत्तर, सुंठ व मिरे या प्रस्यंकाच चूर्ण दान ताक प्रगाण 
ठाकांब- हझणने हा गग्गछ तयार दोतों. हा ययेट्ठ आचरण व यथट्ट भजन करणान्या 
मनप्यानें ही सेवन केला असतां; रोगनाश करील. हा गुमठा, नतूतन खजता, छाहा 
उम्र जठर, पंगता, पांडत्व, कंडु, वाम व वातरक्त यांचा नाश करणारा आह. पथ्याद 
गगाछ पशथ्वीवर अप्रातिम सामर्थ्यवान असा प्रसित्व आहे; आणि वल्कलन हत्तीतारे 


वात, निदानसह चिकित्सा, ७७७ 


सं, वेगेंकरन घोडबासारखे मगुप्पास करतों; व आयुष्य, चक्षबे युष्टे ययांतें करतो; 
थे विपनाशक, क्षत बरें करणारा असा व सर्व रोगांचा ठांयीं वैद्या्नी योजलछा भाहे. 


की 


तसंगर्गंधासितखंडयक्ताधघतेनभक्ताकटिपप्ठहंत्री 0॥ 
वे-अश्वगंध व खडीसाकर यांच चर्ण तपाशीं द्यवि, ते कटे शुलनाशक आह 
एरडतलयान 
चाजिगंधाबलाबविश्वादशमर्ंविसाधितं ॥ 
गप्रस्यांपैल्मेरंडवस्तीपाने चशस्यते ॥ 
अधथे- अधगघष  पकण।, सठ' आआण दशमत्ठ यांच्या काठयांति वे कल्कांत एरडतल 
घालन सित्य करे: ते ग्नतीवायवर बस्तीविपयी किया प्राशन करण्यास उत्तम आहे 
वश्वभचालक्षण, 
तलंप्र॒त्यंगर््कीनांयाःकडराबा हप छतः ॥ 
व्होःकमक्षयकरी विश्वाचीती हसाच्यत ॥ 
अधं-बाहच्या पछभागापत्तन हाताच्या ब्यदच बरलेभागापयतत प्रत्यक बादाच्या जा कंडरा 
लणज माठया शिए अंखडन हातातच। व्यापार चंद करता, त्यादा विश्वाचा अत्त झणतात 
चाकत्सा, 
दशमलीवलामापक्का्ंतैलाज्यमिश्रितं ॥ 
सायभक्त्वाचरेननस्याविश्वाच्यामचबाहुक ॥ 
अर्थ-ददमव्ठे, चिकणा व उडीद यांचा काठ तेकू किया तूप मिश्न कझन सध्याकाणजा 
भोजन झाल्यावर स्याच नर्प कराव लणज विश्वाची व अवबाहक यांचा नाश कर्राद् 
सापत्ल 
मापसिंघधबलारास्नादशमलकादिगमिः ॥ वचाशतजठाख्याभगप्त 
लंसनागर ॥ उर््वमक्ताशनाइन्यादह्वाहुशओपाबबाहुकी ॥ विश्वात्त 
मद्गतांचापिपक्षाघाततथादत ॥ 
अथें-उडाद, स्धव, चिकणा, रास्ना, दशमव्ठ, िगे, पंखड व शततावर। याच्या 
काटयाबरोबर सिद्ध केलेले तेल, सुंठीर्शा युक्त भोजनोत्तर संबन करार. ते बाहुशआाप, 
अवबाहुक, विश्वाची, पक्षाघार वे अर्दित, यांचा नाश करो 
क्रीएशीएंलक्षण 
वातशोी णितजःशोथाजानुमध्यंमहारुज: ॥ 
ज्ञेय/क्रो्ुकशी पस्तुस्थुछ/क्रों छुकशर्षिवत्‌ ॥ 
१४७ 


दा 


७७८ निदानसह चिकित्सा, वात, 


अशे-वात आणि रक्त यां पासन जो गुडब्यागब्य शोत डत्यन् दाता। आए 
कोल्गाचे डोॉक्याप्रमाणं मोंठा गुडधा होतो त्याला क्राटुशीवद्म अस हणतात 


ही 
चदाकरत्दजा, 


गुग्गुलुकी छुशीपतुगुडची जिफकामसा 0 


क्षीरेणरंडतैलंबापिवेद्वावुत्यदारुक ॥ 
अर्थ-क्रोष्टशीर्पविर गुछवेछ व जिफ्रा ३, याँच्रि काव्यांत गुग्गुछ १ घास्टून प्थासा; 
अयवा ४ तोलके दुवावरोंबर १ तेछा एरंडलेल अबबा बरवारिचे चूर्ण सेवन कराने. 
सासान्यवाचबाकप्सा 
सैस्तित्तिरेमांसस्वपीनैर्गुग्गुलुसंस्थितें: ॥ 
बातरक्तक्रियामिश्वजयेज्ज॑बुकमस्तक ॥| 
अर्थ-पित्तिरिपद्यां नया मॉसरतांत गग्गछ घालुन प्यावा; आणि बातरक्तावरचे उपाय 
करावे; हणमने क्रोट्टरओपंक नाश पविछ- 
खंज ब्र पंगुचे' लक्षण, 
वायःकटयाश्रितेःसक्थ्नः:कटरामा क्षिपेद्दा ॥ 
खजस्तदामवज्जनध्पगश्सकूथ्न ट्रयाव बात 
अथे-वायु कमरंचा आश्रय करन मांडीची मोठी झ्वीर निर्मति करतो. त्याढा खंज्ञ 
हणदात. याप्रमाण दोन्हीं मांड््ाच्या शिरा क्याझा पंग हझणतात: 
चाकित्लाः, 
उपाचरदाभमंनवखज पगुमधा पवा ॥ 
विर्कस्थापनस्वेदगग्गलस्नेहवस्तिभिः ॥ 
अर्थ-खंज़, किया पंग नतन असेल तर बिरेचन, स्नान करविणें, घाम कादर्णे, 
गग्गव्ठ, समेहपान व वस्ति इत्यादे उपचार कराये 
कल्ायखजल क्षण, 
केपतेगमनारंभेखंजन्निवचलूस्यते ॥ 
कलायखंजं॑तंविद्यान्मुक्तसंधिप्रवंधन ॥ 
अर्थ-गमनाचे आरंभी कांपतों; आणि हूुंगइद्याप्रमाणें भासतों, व्याच्या सर्वे संर्वि 
शिपिल होतात, त्याला कछायखंज हमणतात. 
चिकित्सा 
त्राम:ःकदा यखजरयखजपसरव।।रवस्मत; ॥ 


वात, निदानसह चिकित्सा, ७७९ 
विशपात्स्नेहनकर्मकार्य मत्रविचक्षणेः ॥ 
अर्थ-कछायशत्रावर खंज व पंगु या प्रमाणेच उपचार सांगितके आहेत्त. विचक्षण 
मै्षानी मिशेष करून क्षिग्ध उपचार कराये. 
चिकित्साक्षस, 
जयेत्ककायखजत हतत्यागरसानत ॥| 
अर्थ-कऊायखसंजवायऊा निदानपरिव्मन व छछुणभक्षण याण। जज काय। 
चादंकं८ व न्द््मि 
रूकपादेविपमेन्यस्तेश्रमाह्वाजायतेयदा ॥ 
बात॑नगढफमा। थत्यतमाहवांतकटक ॥ 
अर्थ-पाय वेडाबाॉंकडा ठाकछा किया क्रम झाझे या कारजान घोंट्याला ठणका 
हांता, प्याला व[तकंठक अस लणतात 
ाकरत्सखा 

रक्तावसेचनकर्यादमीश्णंबातकंटके ॥ 

परवेदिरंडतै लंबादहेत्सची भिरेवचर ॥ 
बार रक्तमीक्ष कराया; एरंडेल प्यावे; सुयानी डाग दावा, 

पाददाहलक्षण, 

पादय। कसरतेंदाह पित्तासकृसाहतान छः | 
विशेषजश्रक्रमणात्पाददाहतमादशततू ॥ 
आणि पित्त यांच्याशी यक्त दोऊन पाया ठांवी दाह करता, चांद 


अर्थ -वातकंटकावर वार 


अथन-चाय, रक्त 
पहल्थानर विशेष केदन दाह करतो, व्याठा पाददाह भरते क्षणतात 


चअाबात्सा, 
वबातरक्तक्रमंकयात्पाददाहावशपत ॥ मसरावद छा प८ शतशा!।तनवा 
रणा ॥ चरणीलेपयत्सम्पक॒पांददाहपशातय ॥ नवनातनसाल्ताव 
न्हिनापरितापिती ॥ मच्येतेचरणी क्षिप्रपरितापात्सुद।रुणात्‌ ॥ 
अर्थे-पाददाहावर विशेषेकरन वातरक्तावरचा क्रम कराया आणि मप्तरांची डाछ 
तापवन निवालेल्पा पाण्यांत बाटून पायांला लेप करावा;। अपना लछोणी चाह्ून पाय 
तापवाने: झमजे क्षणप्रान्नकरून पाददाह शाति हाता 
पाददाहावर रूप 
गुड निदध्नापिष्टाप्ररृपयंतू ॥ 


७ ०5 


का... आप आर. 


७८० निदानसह चार्कीत्सा, चात्त, 


पाददहेंहितंप्रोतमहानिंवफछानिच ॥ 
अर्थ-गछवेरू व एरंडबांचे गाक्ते देश्यात वाटून त्याता किया कड़निंव वे चिक 
णामछ वाठन त्यांचा पायांना छेप कराबा; हाणजें पाददाहावर हित हांत 
पादहपलकशक्षण 
त्वष्येतेचरणीयस्यभवतश्वप्रसुप्तकी ॥ 
पादहर्पःसविज्ञेयकफवातप्रकापजः ॥ 
भर्व-पांयांस मेहेरी येऊन स्पर्श कब्ेनासा द्वीतो; स्याला पादरर्ष झणतात, तो कफ 
वाताच्या कोंपापासुन होतों, 
चिकित्सा ु 
पादहर्पेतकतव्य:कफवातहरो विधि; || 
आर्व-पाद हर्षावर कफ़वातनाशक उपचार कराते. 
चाहद्ोपाॉनदातस 
असदशास्थतोीवायःशापयद्सचवंधन | 
अंसवंबनगोप:स्याद्वाहशाघःसवदुनच ॥| 
अर्थ-वाय स्कंधप्रदेशों राहन खंद्याचे बंधन व शोषण करिती. ज्याला असर्वंधन शोप 
छणतात: व तो वेदनायक्त असतां; वाहुऑंप हणतात 
चिकित्सा 
वाहशोपेपिवेडक्त्वासापि।कल्याणकंमहत्‌ ॥ वल्ममल्य[तताय 
संधवेनसमान्वत ॥ वाहदश पकरंवातेमन्यास्तभंचशस्यत |] 
अथ-वाहशाप झाला असतां; भाजन करन न तर (बहतूकस्याणक घत) प्राशन 
कराबे: किया चिकण्याच्या मकतांचा कादा कडन संघव ॥मसब्टून घ्याचा: हा बाहगाएं 
व मन्यास्त॑भवात यांवर प्रशस्त आहे 
रसोनकल्क 
क्षीरणवैल्लवधतेनवापिमासिेनसाथलरूशुनानिखादतू ॥ *। स्योदने 
नापिचपाष्टेकेनपछाघंवृष्याद वसानसत ॥वातात्थणागा नावपमज्त्‌ 
राश्वशलानसगढ्मानदहनस्यमांयं ॥ छीहानमुग्रभुनपार्वंशलार।ं 
रोव्यर्थारुंततिराक्दीषान ॥ 


अय-दधघ, तेल, चुप ॥कवचा मंतसि याजवरोंबर अथबा साठकी भावावबरावबर ५ नदाने 
ताऋक लसण चदढ्वां या प्रमाण सात दव्ध भक्षण कही असता; वातापाचछून झसालल 


वात, निदानसह चिकित्सा, ७८१ 


व्याधि, विषमज्वर, शूलछ, गुल्म, अभिमांग, छोहा; व भुज, पर्ख, आणि मस्तक याँचा 
शब्ठ व शुक्दोष यांचा नाश करितो, 

३. 93 चेकिर 
चलामलभवःक्कायसैंघवेनसमन्वितः 
चाहशांपगदनस्यात्धन्यान्माषरसांथवा ॥| 

अर्थ-चिकण्याच्य! म॒व्ठांचा काढा करून त्यांत सेंधव घालन द्यावा; किया उडदांच 
काढे काइून त्याचे नस्य दावे; हझणजे बाहुशोपवात नाश पावतो 
-अववाहुकलक्षण. 
शिराश्संकोच्यवाहुस्थ/सकुय दवबाहुकः ॥ 
अर्थ-बाहुचा आज्षय करुन जो शिरांचा संकोच करतों, त्याछा अवबाहुक अरसे ह्णतात. 
१5 कर 

चिकित्सा, 
परमौपधमवबाहुकमन्यास्तंभोध्व॑जत्ुगतरोंगें ॥ 
शीतलजऊननस्थ॑तदपश मेजिंगिनीचपुर; ॥ 

अधे-अवबाहक, मम्यास्तेंभ व खांद्रांच्या बरीलू भागाच राग, यावर मंजिष्ठ आणि 
गग्गल्ल, थंड पाण्यांत उगालन त्याचे नस्‍्य करावे. है उत्तम औषध अहहि 


मलवलायास्व्वथपारिभद्राचवथात्मग॒प्तास्वरस!पबंद्ाा ॥ यजा 
तयामापरसेननस्यभवेद्सी वजसमानवाहुः ॥ 
अर्थ-चिकणामत्ठ व कटडलियाचे मब्ठ, यांचा काढा अथवा कुदिडीचा रक्त, प्यावा; 
अयबववा उड्धदांच्या कादयाच नस्य कराबवें; हणज चत्चाप्रमाण बाह दृतित्त 
सापतल 
मापातसीयवकरंटककंटदकारीगोकंटटंटकजदाकपिकच्छुता 
4४ ॥ कार्पासकास्थिशणबीजकलत्यकी लछक्काथिनवर्स्त पिशि 
तस्यरसेनचापि ॥ शंठबासमागाधिकयाशतपुष्पयाचसरडस्‌ 
लकपननवयाहरण्या ॥ रास्ताबकामतलताकदुवावपक्कमा 
पाड्यमेतदवबाहहरहितेल ॥ द 
आर्थ-उडीद, जवस, सांत, पिवव्ठा कोरांदा, रिंगणो, गांखेरे, टटू, जटठा मांसी, कुहि 


ली, बाब्ठा, कापसाच्या बिया, तामाचें बी, कलित्य व बोर यांचा कांढा, बकिडास्या 
मांपाचा रस, सुंठ, पिपती, बडिशेप, एरंडमछ, पुनर्नेवा हरणवल्ली, रास्ता, चिंकणा, 


७८३२ निदानसह. चिकित्सा, वात, 


गलबैल व कढकी यार चर्ण एकत्र करन यांचे वरोबर कठबक्ेछे तेल अवबाहुकाचे 
नाशक आह. याला मापाख्यतेल हणतात. 
अतर्साखलछिविश्वरजों गुडेनसंमर्गमोंदकों भुक्तः ॥ 
अपहरत्यवश्यमववाहुरुतकौतुकनाचसंदहः ॥ 
अर्थ-अछशी, देवदार व संठ, यांचे चूर्ण गुल्शों मदन करुन त्याची गांछी द्यावी 


च्दउ 


झणले अवद्य अवबाहुकवायचा नाश करित्ये, है कौतुक आहें, यांत सदह नाहा. 
मापतेलादि मर्दंन, 

5 किक ० भा 5 5 
मापतेलरसोीनाभ्यावाहांश्वपरिमदनातू ॥ 
दशाधिमाषक्काथनजयद् द्ाववाहक ॥ 

अर्थ-मापतेल आणि लसृण एकत्र करून वाहूचें मर्देन करावें; अथवा दशमुद्ठे व 
उडीद यांचा काढ़ा प्यावा; झणजे अवबाहुकाचा नाश होतों. 
50 

मुक, मिम्मिण व गद्गद निदान, 
आवृत्यवायु:त्तकफाधिमनी:शब्दवाहिनीः ॥ 
नरान्करोत्यवचनान्मकमिस्मिणगद्गदान ॥ 

अर्थ--वाय कफाशों यक्त हॉऊन शब्दवाहिनी शिरा आंखडन धरून मनुष्यास तोत्रेपणा 
मकेपणा, गंगाणेपणा व गब्ठा दाटन बोलण असे विकार उत्पन करता 
सारस्वत शत, 
प्रस्ंधृतस्यपलिके:शिय्वचालूवणधातकीलो थे; ॥ आजेपयसिि 
पक्क॑सित्मेसारस्व॒त॑नाम्ना ॥ विंधिवदुंपयुज्यमानंजडगद्वदमूकर्ता 
क्षणाज्मित्वा ॥ स्मतिमतिमेथाप्रतिमा:कुर्यो व्सस्पण्टवाग्मवर्ति ॥ 
बे-तप ६४ तोब्ठे व शेवगा, वेखेड, संघव, धायटीचों फर्ले, आणि लॉम्र, हां प्रर्य॑- 
क ४ तोंब्ठे, या प्रमाण घेऊन शेब्ठीच्या दुधांत पक्क कराबवी; हणजे है सारसतघृत सिद्ध 
होते. तें ययाविधि सेवन केले असतां; सर्व वाणीचे दोष दूर करन लुछ्ध, रहा 
व्‌ स्पष्ट भाषण यांते देते 
दशमलस्यनियेहादहिग॒पष्करचर्णितः ॥| 
शमयंत्पारंपीतस्तवाणामाम्मणसा/्षता 
अर्य-दश्मुछाांचा काठ हिंग व पोष्तरमृव्ठ याँचें चूर्ण घाह़न प्यावा; वो वार्णाच 
मिम्मिणतादोप दर करतों. 


बात, निदानसह चिकित्सा, ७८३ 


तूनीलक्षण. 
अधोयावेदनायातिवचे मृत्राशयोत्यिता ॥ 
मिंदतीवगुदोपस्थंसातनीनामतोमता ॥ 
अर्थ-गृद व शिक्ष यांच्या ठिकाणों सेदल्यासारिखी वेंदना होऊन अधोभागोीं जात्ते 
विला तनी झणतात. 
प्रतूनीलक्षण 
गदोपस्थीत्यिताचेवप्राविोमविधाविता ॥ 


बंगे:पक्काशरयंयाति प्रतनी चे हसों च्यते ॥ 
अर्थ-जी वेदना गवा व शिक्ष यांचा ठांगी होऊन वर पोठाकड़े चढन पकाशयामप्रत 
येत्ये, 'तिला प्रवनी ह्णतात 
ह व्यांवर चिकित्सा, 
तन्यांचप्रतितन्यांचप्रशस्तास्नेहवस्तय/ः ॥ पिवेद्वास्नेहलव 
णूंपिष्पल्यादिमथांवना है उष्णेनरामठक्षारप्रगाढ्मथवाघृत | 
भर्थ-तनी व प्रतनी यांबर लेहबस्ति करावे। फिया छबण ब तूप है प्राशन 
कराबें: अयवा पिंपव्ठीच चर्ण पाण्यावरोबर घ्यावें; किया ऊन पाण्याबरोबर हिंग व 
सैंधब घ्यान, भयवा घुत्त प्राशन करावें. 


आध्मानलक्षण, 
साठोपमत्यग्ररुजमाध्मातमुदरभृश ॥ 
आध्मानमितिजानीयादरेवातानिरोधर्ज ॥ 
र-पोठामध्यं गडगढ शब्द होउन शल होतो; व पोठ फगते त्याला भाध्मान जाणा 
बे, है महाभयकारक भाहे, ह वातानिराधाने उत्पन्न हात 
चिकित्सा, 
आध्मानेरुंघन पर्वदी पनंपाचनततः ॥ 
फलवर्तिज्ञियांक॒र्याद्अस्तिकमचशाघन ॥ 


अर्थ-भाध्मानावा ठायी पर्वी रूंधन करावे; नंतर दीपन व पाचन करवि; आणि 
फलवर्ता, बस्तिकर्म व रचक, है उपाय कराये 


नाराचचूर्ण, 
कर्षमात्राभवेत्ठष्णात्रिव॒तास्यात्पकोन्मिता ॥ खँंडादपिपक 
ग्राह्नंचर्णमेकत्रकास्येत्‌ ॥ मधुनाक्षमितंलिश्ाबूणमाध्माननाशन , ॥ 


७८४ निदानसह चिकित्सा, वात 
अश्षे-एक तोब्ठा पिंपव्ठी, तेड ४ तोब्ठे, सडीसाखर ४ तोके, या प्रमाण चर्ण ए- 
कृत्र करून तीन मासे मधाशी सेवन केले असतां; पोठाची फुगवठी दूर होत्ये, 
दारुषटकलेप, 

४. # ७ हि ७ ५ 
दारुहैमवर्तीकुछठशताव्हाहिंगुसेंधवैः ॥ 
लरिंपेत्कोष्णेरम्लपिष्टेशशुलाण्मानयुतोदर ॥ 

अरवे-देवदारु; वेखड, कोछ्ठकोव्ठिजन, शतावरी, हिंग व संघव दे पदार्थे लिंवाच्या रसांतः 
वाटून ऊन करून उदराल लेप केला अप्ततां;शछ व पोठाची फुगवर्टी यांचा नाश होती. 
सहानाराचरस, 

अभयारवधोधात्रीदंतीतिक्तास्नुही जिवृत्‌ ॥ अस्ताप्रत्येकमेतानिग्राश्ा ' 

णिपछतमात्रया॥ तानिसंक्षुयसवी णिजछाढकयुगे पचेतू॥ तत्रतेयिंटमंभा 

गंकषायमवशेपयेत्‌ ॥ निस्त्वग॒जैपाकवीजानिनवानिपलमात्रया ॥ 

तनुवखधृतान्येव॒तस्मिन्काथेशनै:पचेत | ज्वाल्येदनलंमंदंयावत्‌कका 

थोधनोभवेत्‌॥ततःख़ब्वे क्षिपेद्धागान टो जै पालबीजतः॥ मागांखी नाग 

रादह्यीचमरिचाद्द्वौचपारदांतू | गंधकादह्ौचतानीहयावयामंविमदँ 

येंत्‌॥ रसोनाराचनामारयमक्षितोरक्तिकामितः॥ जलेनशीतलेनेवरोगा 

नेतान्विनाशयेतू ॥ आध्मानंशूछमानाहप्रत्याध्मानंतयैवच || उदावर्त 

तथागुल्ममुदराणिहरत्यसी | वेगेशांतिचमंजीतशकेरासहितंदाधि ॥ त 

तस्तत्सैंघवेनापिततोदध्योदनंमना कू | 

अर्थ-दरीतकी, वाहृब्याचा मगज, आवव्ठकठी,* जेपाव्ठ, कुठकी, निवर्डग, तेड व 
नागरमोथा ही प्रत्येकी चार त्तोक्न घेऊन कृटून ९१२ तोंब्े पाण्यांत अष्टमांश 'कादा क- 
रून गाढून घ्यावा; आपि त्या काब्यांत जेपालाच्या सोंकलेल्या जिया ४ तोके वस्त्रांत 
पोठलीं वांधून मंदामीवर शिजवाव्या. जोपर्यत्त काढा घट्ट होईं तोपर्यत आठटवून नेतर 
खलामश्ये त्या जेपाव्बीजाचे ८ भाग, सुंठ ३ भाग, मिरीं, पारा व गंधक हों। दोन दो- 
न भाग स्व एकत्र करून त्यांचा एक प्रहर खल करावा, हा नाराचरस यंड पाण्याशी 
एक गुंज ध्यावा; हझणने आध्मान, शूल, वायूचा अवरोप, प्रत्याप्मान, उदावतें, गुल्म व 
सर्व उदरे याचां नाश करितो. रेचांचा वेग शांत झाल्यावर साकर व दर्दीभात भेक्षण क- 
रावें; किंवा दहोभात व सैंधव हैं पथ्याला थोछ शाते. 

। वि 
अत्याध्सानानदान, 
विमुक्तपाशत्टदर्यत्रदेवामाशयोत्यितं 0 


बात, निदानसह चिकित्सा, छ्टण्‌ 


प्रत्याष्मान॑विजानीयात्कफव्याकुलितानिल ॥ 
अर्थ-कफाने वायचा रोध होऊन पाखंशरू व ऊर याँ बाचून आमाक्षपादा ठार्यीच 
फगबटी ये, त्याला प्रत्याध्मान लणाव 
चिकित्सा: 
प्रत्याध्मानेसमुत्पनिकुय्योदह्बमनलंघने ॥ 
दीपनादीनिप्रयुंजीतपर्ववह्वस्तिकर्मंच | 
अर्थ-प्रत्याष्मान उत्तन झाला हणने वमन आणि रंघन करावे; नंतर दीपनादिक 
उपचार व बस्ति इत्यादि उपचार करावे. 
वाताह्ठीलानिदा न, 
नामेरमस्तात्संजात:संचारीयदिवाचछः॥ अष्ठीकावद्यवोतरायि हृध्व॑ मा 
यतमुन्ततः ॥ वाताष्ठी छांविजानी यादव हिर्मा गोबरो धिनी ॥ 
अर्थ-नेबीच्या खालाँ आठलेपतारिखा ऊांब व उंच फिएणारा किया अचल अत्ता 
जो गति होतो; आणि मरू व मत्र या मा्गाचा रोष करितो; त्याला घाताप्ठीला झ्ृणतात. 
प्रत्यघाला 
एतामेबरुजोंयुक्तांवातविण्मतरोंधिनी ॥ 
प्रत्यक्ठीछामितिवदेज्जठररेतियंगुत्थितां ॥ 
अर्थ-परच्या प्रमारणेंच बेंबीखालीं पोटाकडे तिर्कस भ्ंथि होऊन फार दुखतो; भाणि 
- मछ व मत्र या मागावा राध कारेता, स्याला प्रत्यठ/छ। हणतात 
हग्वाद चण 
हिंगुग्रंथिकधान्यजी रकव चाचब्याशिपाठाशठीवृक्षाम्ललव गत्रय त्रिक 
टुकंक्षारद्रयंदाडिम ॥ पथ्यापीष्करवेतसाम्लहपुपाजाज्यस्तदंमिःछते 
चर्णमावितमेत दार्द्रकरसेःस्यादीजपुरद्व वे: ॥ 
व-द्रग भाजलेला, पिंपथ्ठमझ, पने, जिरे, भेखेंड, चवक, चित्रक, पाडछ 
कचोरा, चिंच, सबब, विडलोण, मीठ, संंठ, भिर्से, पिंपडी, यवक्षार, टांकणखार, 
डाछिन, हरीतकी, पोखरमछ, आम्ल्वेतत्त, थोरशेरणी व झइवेतमिर यांचे चु्ण करन 


त्यास आल्पाचा रप्ताच्या व महाऋुगाब्या रताबपा भावना द्याव्या: आण यांग्य अनपा « 
नाशी अप्ीलेबर योजावे, 


| 4० 


प्रत्यक्ष लादि चिकित्सा 
प्रत्यष्डालाएाठकयानध्मभ्यत्तावद्रध। 


कि 


१४८ 


७८६ निदानसह चिकित्टा, वात, 


क्िया्दिंग्वादिचर्णवशस्यतेत्रावेशपत:ः ॥ 
आअथ-प्रत्यछा छा , भट्ट गल्म व अतराबुद्राध यावर | गादि चण द्यावे; व वश- 
पंकरून होच क्रिया प्रशस्त आह. 
दसरः प्रकार 
हिंग्वाम्लत्रिकटम्पदकटशठोवक्षाम्लदीप्या८्कापाठाजाज्यजगव 
पलहपपाद्वितारसारामया ॥ दिवध्माध्मानविषववध्मकसनम्वासः 
ग्ेसादारुचिष्ठी हा्शोीखिल्शुल्गुल्मगदत्दक्रागाइमपाडु प्र जुत्‌ ॥ 
लर्ब-हिंग, अम्लवेतस, सुंठ, मिर्ते, पिपरव्टीं, वेखंड, छुठ, मरा, पिपकछी, चेक, 
चित्रक, पिंपड़मव्ठ, कचोरा, आमप्तोछ, ओवा, कंकोछ, पाडछ जिरे, आस्कृेध, पी 
खापल्, माठां शरण।, जवखार, टॉकणखार, चाराछठ। व हरातिका, या समभाग े 
णे छगमन ध्य्विक्षमत्र उचका पींटाची फगवंठा, मलबब्चत। अडवात्व, कांत, यवास, अं 
माय, अभदाव, फहा।,अरश,सप बाल,गुल्म, (८ द्रांग, अथ्मग वे पांडे याचा नाभ का९त. 
[हिग्वादयोंग, _ 
हिंगननगंव विड॒शंठयजाजीहरीतकी।चेत्रकमृ रकुछ॥ 
गैच्रंचू्ितमेतंदिटगुल्मादराष्टरीव्शवपृ(च्रकाडु ॥ 
4-_हिंग, वेखेंड, विडलोण, संठ, जिरे, दहगेतको, चित्रकमृकत व फीट्टकीब्ठिजन 
है पदार्थ भागोत्तरव॒तीन वेऊन चूण एकात्र कराब, ते शुल्म, उदर, अप्ठीछा व तर 
यांवर प्रशस्त आहें. 
नांदियादिकाढ। 
नादियीकटजाकशिग्रवहती सन ग[वेल्वभछात कंव्याप्रीकिंशकपारिं 
भद्रकरमो पामागनीपाशिकान्‌ ॥ वासामृस्तकपाट्ासलूवगान्‌ 
जम्ध्वास्सपाचिती हग्वादिप्रतिवापसतदु चि तगुल्मादरा.टउ ४ 
अव-भयनत्रछ, कृडयाचा साल, रह, शपरगा, रिगणा, सांद निवड॒ग, वह, बनवा 
डॉन्ला, पव्ठस, कंडानयव, पेत्तगापडा, आधाडा ऋष्ठबं, चित्रक, अड्छतसा। नागरमाथ 
पाउकछ, यांचा काढठा करन आंत सबब व हुग घाहुन , वादा. हा गुल्म, उदर व अ« 
छींछा यांवर योग्य भष्टि. 
विडंगासलव 
बहंगपिप्परी मरछुपाठाधान्येझव।| कुक) कटजत्वकफलरारनामार्डी 
पंचपलोन्मितान ॥ अष्टद्रोंगेमस;पक्त्वाद्रीणशपितुकारयत्‌ | नेशी 


वात, निदानसह चिकित्सा,_ ७८७ 


३७5 #* २ ३ 


तेक्षिपित्तस्मितमाक्षिकस्यशतत्रयं ॥ धातक्थाविशतिपरचर्णरुत्वानु 
दापयेत ॥ व्योपस्यचनछान्वाएजिजातंदिपकतेंया ॥ फालिनी हेस 
तोयानांसलोपध्राणांपछंपर्ू ॥ घृतमंडेसमाधायमासमेकंतियारयेत॥ 
एपयोगोहरल्येबप्रत्यप्वोछामगंदरान ॥ ऊरुस्तमाश्मरीमेहगंडमा 
लांसवमिद्राध ॥ आयवातहनस्तमावंडगाख्या महासव$ ॥ 
अर्थ-बाबाडग, पिपछीमूछ, पॉडछ, आवकूकटो, बाछा, कुछयाची साल, इंद्रजव, 
राष्मा ने भारंगपव्ठ ही प्रत्यक बींत बीस तोछे, घेऊन १४ मण ९३६ शोर पाणी घाछ- 
न बाकी ३६ शर १६ तोले राह त। प्यत आठवून गाछन ध्यावा; भाणि त्यांत ३०० 
तोछे मब, धायद्रीक्रछ ८० तोछे, सेठ, मिरों व पिंपझो हीं ३९०० तोछे व दाल- 
चिनी, विलाचों, तमाऊपत्र हों प्रत्येक् ८ तोऊे; आणि राछे, घोतस्वाचे जीन, वाला 
न छोभ हीं प्रत्यक 9 ताले घालून तुपाने रावदेल्या मइफ्यांत भरझून एक महिना बह के 
रून ठेयानी, हा योग प्रस्यष्टोछा, भगंरर, ऊरुस्तभ, अश्मरी; मेह, गेहमाऊा, वीद्राषि,आ 
ढयवात ने हनसात यांवा नाश करितोी, छाछा विेगातय हझ्णात्र, 
घ्‌ | 
प्तवातलभप्षण, 
मार्तेनगुणेबस्तीमत्रंसम्यकूप्रवर्तते ॥ 
विकाराविविषाश्रापिप्रतिछी मेभवतिहि ॥ 
अर्थ-बगरनीचा ठार्यी गाय राहिला असकां; मुन्रप्रवृत्ति चांगली होत्प; आणि विकत 
होऊन राहात अग्ततां; नानाप्रकारच मुच्ररुछादि विकार हतात- 
८...८.... 
ाकत्सा, 
बलामृरूत्वचश्ूर्णससितंकर्पसमित ॥ 
पिवेत्कडवदु ग्वेनमहुर्मन्नणशांतये ॥ 
अर्थ-चिकण्याच्या मव्ठांच्या सालीचे चर्ण एक वोब्ठा व साकर एक तोछा, हैं| सेछ 
तोके दधांत घाउन प्यावीं; झृणजे बारंबार गृतण्याची शांति होत्य 
हरितक्याएदिचू्ं, 
पथ्याविभीतधात्रीणांचुर्णचुगेमतायसः ॥ 
मधुनासहसंलीढंमुहुर्मूनणशांतिकृतृ ॥ 
अर्थ-दरी तकी, बेहेंडे, आवछकादी यांचे चूर्ण व छोहभस्म एकव करून मवाशीं थे 
तले असुतां; बार॑नार मुतण्यायी शांति करितें, 


७८८ निंदानसह चिकित्सा वान, 


यवक्षारचूर्ण, 

यवक्षारस्वचणतुसंवीज्यसितयासह ॥ 
भक्षयेलियतंतस्यप्रशास्पेन्मत्निग्रहः | 

लर्थ-पबक्षाराचें चूर्ण, साकरेशी बेत गेके असतां; मूत्रश्नद शाँत द्वोतों, 

कृप्मांडवीजयोग, 

कृष्मांडस्यतवीजानिवीजा नित्रपुसस्यच ॥ 
वस्तीसंधारवेतेनप्रशाम्पेन्मूत्रनि्रहः ॥ 

अर्थ-फोदाब्याचे बीज व कांकडीच दोज, हीं दोन्दों एकत्र वाटून बस्तीगर पारण 


कंठी अत्तता; मृुत्रानम्नदद गान होता 
आमलक्यादियोग, 
आमलछक्बाश्रकल्क्रेनवस्तिभागं प्रलेपयेत्‌ ॥ 
तेनप्रशाम्वतिशेप्रंनियमान्मत्रनिग्रहः ॥ 
ऊूप॑े - भानछकादीचा कन्क बस्तिमागावर घतडा झणने नियम कखन मत्र निन्रह शांत होना 


चसदना<दवात, 
नसव्याथवायानमखसत्याभ्यतर ता 
घनसारयतांबर्तिधारयेन्मत्रनि ते | 
सथध सत्र ग्रहनाशनाय लिगा मध्य] कवा या नमखांत, दनाने भिनवन बात घारण करायी 
वाघ्तमतवाय॒चिकेत्साक्रम, 
हि धध स्लिंओो १०9०-2०. हो 3 म्क्ि 2 
अथधवास्तगनवबातकाय।वामस्तावशावन: || 
लर्थ-बर्विगत वात कुपरित झाछा असनां; वस्तिशोधन्नविधि करावा. 
कपवायु, 
बाग 380 यंत्र वंसलक 
सवागकपाभशआरसावायवपथसलजकः*र ॥ 
लथ-सदोगाचा व विश्ेपेकरन मम्तकाचा कप होतों, पाला कंब्वान हझणतात- 


चबल्लालक्षण 


हक 2॥ 4 


अनन्‍ानूकी, 


सलछीतुपारजंघो रुकरमृछावमोठनी ॥ 


श््च 


अर्थ-जओ बाय पाय, मांइच्ा, गुडवे, वाहु,यानां आंखदून परितों, त्ाला खलछीवात अ-, 
से पस्णतात, 


बात, निदाससह घिदित्सा, ७८९, 


चिकित्सा, 
कुछ संघवयाःकल्कश्व॒क्रते छसमन्वितः ॥ 
सुखोष्ण।मर्दने यो ज्यःखछीशूछनिवारणः ॥ 
अर्थ-कोटकोछिजन व सेंघव यांचा कह्क चुक्रतेंल (या निदानांत सांगित्ते आई) 
त्याशी मिछयुन गरम करून गरम गरम असे मर्दन कराये; कृणजें खल्लीबात व झूछ 
यांच निवारण करती. 
स्थानवामलक्षणवातव्याधिनिदान, 
स्थाननामानुरूषैश्चिंगैःशे पान्विनिदिश्ेत ॥ सवेष्वेतेघुसंसर्ग पिचा 
देस्पलक्षयेत ॥ प्रथमंहस्वकेशत्वंततेवाचारतापिच ॥ आटेप:पा 
ववेशूलंचपुरीपस्यातिगाढता ॥ तथामलाप्रवृत्तिश्वकपस्तंभश्वरुश्ष 
ता ॥ कार्व्यकाप्ण्यचशेत्यचल्महपोव्यथातथा ॥ तोंदोमेदःशिरा 
स्फर्तिरंगम्दगदुष्कता ॥संकोचश्वांगविम्नेशोमोीह श्वंचछचित्तता ॥ 
निद्रानाशःस्वेदनाशोवलहानिश्वमीरुता ॥ शुक्रक्षयोरजोीनाशोग 
भनाशःपरिश्रमः ॥ एवंविधानिरूपाणिकरोतिकुपिते।निलछ: ॥ हेतु 
स्थानविशपेणभवरेद्रों गविशेषकत ॥ 
अर्थ- बाकी राहि०ले वादूचा त्या त्या स्थानानुरूप नाम निर्देश करावा; आणि था 
सर्वे वायूमध्ये पित्तादिकचा संसर्भ जाणावा, ते बातभेंद सांगतो. स्प के शत्व, वाचात्यपग[, 
गुडगुड शब्द, पाइशल, शीचाछा खड़ा धरती, मछयत्वता, कप, स्वव्व॒ता, रूश्षता,छशता, 
उष्णता, शैन्‍्य, रोमहर्ष, ठणका, शछ, भेद, शिरांचे सफुरण, अंगमर्दी, अगणष्कता, अंगसं- 
कोच, अंगवंश, मोह, चित्ताला चंचक्रपणा, निद्रानाश, स्वेदनाश, बलहानि, भ्वाडपणा, 
शुक्नक्षय, रज:क्षय, गर्भनाश व श्षम या प्रमाण वायु कुपित झाला असततां; हेतु व स्थान 
यांच्या योगाने नानाव्याधि उन्पन' करितों. 
चिकित्सा, 
सामान्यवातरोंगाणांयाचि कित्साप्रवर्तेते ॥ 
एपसिवविधातव्याततस्तेयांतितक्ष्य ॥ 
अये-सामान्यवातरागावर जी चिकित्ता सांगीवली आह, ती यांवर करायी; हाण- 
जे नाश पावतील- | 
लशुनसेवन: 
अनप्रकारेःपरूलप्रकरिेंगे।धूमकैबॉयवसक्तभिरवा ॥ 


4 


७९० निदानसह चिकित्पा, वात, 


३ 23335 ० चर 4 गंता।निशतट निख ० 
दग्वेनतिलेनंधुतेनबापियुक्तानिशीतेलू्शुनानिख[देत्‌ ॥ 
व-भक्यपदायांगी किया मांतच्या प्रकाराशी; किया गोंधूम, यव, सातू, दब, तेल 
व तप यांवरावर शातिनाशाय छत्तण भक्षण करावा. 
टद्यादकाढा, 
वेश्वरडशिफ्रादारुगुड्चीसहचरास्तथा ॥ 
एतत्क्काथोस्तिसंधिस्थ॑वातंहंतिनिपेंतितः ॥ 
अर्थ-संठ, एरंडमछ, देवदार, गहूवेछ व कोरांदा यांचा कादझा घेतछा अततां; अ- 


की पु] 


तप बे साथगत वायचा नाश कार ता. 


65 जा आई खाक 
शासलाइकादा, 
दम मुरीबापायेणपिव॑द्धानागरामसा ॥ 
व गज ते ० _ ४२ 
दण्ागलट्प्सबप्तखमरइसमवच || 
पे गे अक ६ $._ #3७. पा के चर 
अथे-दशम॒क्वांच्या कादबाशी, किया सुंटोच्या काठगादी एरडाच तेछ दावे. 
| अं 
ट्ता 


दाटवाताचर दाद, 
आलिवंखाखसंखाबंखजंसंमेथिकातिछा:॥ मिश्चिद॒4चभछा्थवात! 
मंवब्वुछ्तथा ॥ सारचेवपल्य्रात्यगुडह्वंकुडबस्तथा ॥ घृनंद्विकुड़व॑ 
चेवलडुकानकारयेदड्विपक ॥ द्विकप॑मक्षद्त्प्र [तःकटिवातविनाशतनं || 
घातस्तंमंवालव&िकुझतेनाअनशय: | 


अव-अहार््लीव, खसखस, खारीक, मथ्या, तिवल, शोप, वाब्वतशोप, विवव्याचे गोले 
कट के हक ०. कर हज रै 
वबदाम, गांद व चारोछ्या हीं प्रत्येक ४ ताक; गछू व तप हीं प्रत्यक ३९ तोछे घंऊन 


० 


यांचे बोंन तोलयाचे छाडू कराये, त्यांतन प्रात:कार्छीं तो कठियायू- 
कक छ् 


एक भक्षण कराबा, 
पा नाश करिता; व नाहीं, 


वे बात्नत स्तमन व घातचा द्वाद्ध करितो, यांत रुंणय 
ऊच्द्तभ्ाावर सामसान्वावशराबादाकत्ता 


ऊरुत्तंभजयथद्रक्षस्वंदमदनको शक ॥ पिप्पलीपिप्पर्क्ी मं छू 


भछातकफछानिच ॥ एतत्कल्कश्वस्ोद्रऊरुस्त॑मनिवारण॥| 
अर्थ-ऊरस्तंभव्याधि-पक्षस्तेद, मर्दन व गग्गुछ या उपचारानी शमवावा; व पिंपकी 
प्पव्ठमृव्द व विबये यांचा कह्क मवातों झावा, तो ऊरुस्त॑ंभाचा नाश करितो, 
सामान्‍्यसंक्षा 


वामनत्वांगतंकोंचमंगभेदगसहव्यवा: ॥ सर्द ने वंस्िभिःक्कायेःस्वे दनेश्व 


वान, निदानमह चिकित्सा, ७९ १ 
2 ! है. त्र मल स्नि 7 लक फेक 
मिवक्जवत्‌ ॥ अपत्तानब्रणायाम। सस्नद्धत्रणा का त्स ॥ अगशरत्त्य 

ढ | छत #*० क से कार कई रे -अमिखक नियत हे धकओ हा नीक 
स्तेमकपकाश्यकपिशतोदने ॥ दावल्यस्फरणेम्रशास्तहमदनामप्यत॥ 
गक्रकार्यशुक्रनाशंशक्रस्यातिप्रवर्तनें ॥ विड्गहेबद्नविट्केचरन 
हपान॑हितृमतं ॥ 

अप-कुब्न, अंगाचा संकोच, ठणका व आंग परणे इत्यादिकांछा मर्दन, बस्ति, काढे 
इत्यादि देण, घाम काढणे याणी जिकाते; आणि अपतान व ब्रणायाम यांछा छोह व बणचि 
फिल्सा कराती; वे आंगाची रुक्षता, अंगस्तंभ, कंप, रुशता, छाकेपणा, ठणका, दुर्वव्ठता, 
अंगस्कुरण व अंगनेश यांगर स्नेंद्रादिकानों गर्दन करावें; आणि घातुक्षीण, धातुनाश, धातु 
पार जाऊं लागछी तर, विदूप्रद ब-बद्धविदक यांला स्नेहपान हिंतकाएक व मान्य आह. 
ऊब्बातलबश्षण. 
अधःप्रतिदहरतोवायुःक्षेष्मणामारुतेनच ॥ 
करोत्यद्वारवाहुल्‍्यमृध्वेबातःसडच्यतें ॥ 
अर्थय-छेपफमवाताने अवीभागी कोइलेला वाय फरार ढेकरा उत्तन करितों, त्याछा 
ऊर्मयात हझणतात- 


(2 पर रस 


रा चर 4 का 
शंठचादिचूणं, 
भागादगविश्वायास्तन्॒ल्यावृुध्वदारुकस्थाप॥ पथ्यात्रपंच 
भागाचत्रंशंहिंगुसंभुूट॑ ॥ एकशसेंथवर्मागस्तन्तुक्यंचित्रक 
री प ! &] * ३... ७७ त्र्च शत ८ ता 
चात्र ॥ संवत्यमृष्ब॑वातंहत्येतत्यूणितंभुक्त ॥ 
अर्थ- मृंठ व वृद्धदाग १० तोछे, हरीतकी ५ तोछ, भाजछेछा हिंग चारतोके, से 
धय ये चित्रक, एक एक सोछा या संधि चूर्ण तयार करून प्यार; हणजे फाए वाढके- 
ल्‍्या ऊर्धवाताचा नाश करिये 
शामामलक्षीरपिट्टानेपीतवासायुक्तनाञदयेदूध्व॑वात॑ ॥ 
अर्थ-पिपल्ठी च॑ मुब्ठ दुर्धांत बादन त्यांत अहुछ्शाचा रस बाछून बातें; हझणमे ऊ- 
ध्धंगात नाश पायता, 
त्रिकशूछलक्षण: 
श्फिकूसक्थ्नोंप्रष्ठवंशास्थ्नोय:संधिस्तन्रि कंस्मृतं ॥ 
तत्रवातिनयापीडा जिकशलूतदुच्यते ॥ 
अ4-मार्नेजतकच्या व कठिच्या भिकामध्ये जो बॉयने शूछ होतों,त्याढा त्रिकशूछ हणतात, 


७०९२ निदानसह चिकित्सा, बात, 
£ 5 ४5 केट 
चाकत्सा, 


कारयेह्दालुकास्वेदं त्रिकशूलीप्रयत्नतः ॥ 
स्वट्टाबर्तत्करीपारिनधारयेत्सतर्तंनरः ॥ 
अथ-अिकशहीरोग्याने वाह्वेचरा ओंक ब्यावा; आणि मंचकाखाकों निरंतर गाँ- 
वन्‍्पांचा अमि ठवून शेक्र ध्यवा- 
अभादित्रयेदशांगगग्गल, 
आमारत्रगधाहपधार इ चारा तावरा सात कश्वरास्या | चबयामाशता 
व्हाचडशाठायवानासनागरायातसमावंचण्यं ॥ सब/समगग्गरूमतन्र 
ठ््यात्क्षिपिदिह्ाान्यचतदधसागं | तद्नश्नयेदर्वपिचु॒प्रमाणंप्रमातका 
लेसरयाथवपः ॥ मर्चेनवाःक्तोप्णनलेनवायक्षी रेणबामांसरसेनवापि] 
जिकसमहेजानहनुम्हेचवातिभुजस्थे चरणस्थितेच | संधि स्थिते चा स्थिग॒ 
तेंचतस्मित्मज्जास्थितेस्नायगर्तेचको छें | रो गान हरेद्वानकफान विद्धा 
न्वानेरितानत्टव्यहयानिदोयान्‌॥ भग्मास्थिविद्वेपचर्ख जतावांसगध 
सीकेखछुपक्षयाते ॥ महाँपरधंगग्युद्ुमेतमाहुजयोी दा गंभिषजःपरा णा; १] 
बर्व-बाभकीचे वीं, असर्गव, शेरणोी, गुछवेल, शतावरी, गोखरु, र ला, पिपलो 
बडिशाप, क्ोरा, ओवा व चुठ या सवाची त्ममाम चूर्ण घेंऊन सवावरोबर झद्ध 
केलेला गृग्गुलु व गुग्गुछ्च्या निर्मे तप घालूने; हणत्रे सतिद् झाला, हा एककर्प प्रातः 
कार्व्झं सुररावग्, कित्रा यूषावरोवर अगबा मद्य, कोमंट पाणी, दव किया मांतरस, 
या बरविर व्यावा; क्षणज विकातीड बह, ज्ानुप्रह, भुजस्यवात, चरणस्थित, स्तायुगत, 
कोष्ठवात व वातकफ़ापातुन झालेछा व्याथि, बाताप्रात्तन झारेरा त्टवयशल, योनिदोष, 
भन्ञात्य, फन्लल हाड, खंजवात, गवसी, पक्षवात, चांचा नाश क रितो. हा त्रयोदरशांग 
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गग्गड, माद जआापस भाहे, अते पर्वोच पंच सांगत आह 
रसायचाएटक 
रसोनपञ्ञकंदस्य गाल्यानसत॒धाहताः | पाटायेत्वाचमध्यस्थदरों 
कुयात्तदंकुर ॥ निश्युत्रगंधनाशायदध्रासंनी यरक्षेयेत्‌ ॥ ततःप्रक्षाद्य 
संशोप्यशिल्ायांपरिपेषयेत || कल्कस्यपंचमंभ गंचूर्णमेपांविनिःक्षिये 
तू | सीवर्चर॑बवानीचम्जितंहिंगमैंधवं ॥ कटबत्रिकंजीरकंचसमभा 
तैंठंचकल्कस्यतयशितत्र मिश्रयेत | खादेत्कर्पमि 
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तंप्रात:किंवादोपाद्पेक्षया ॥ . अनुपानंप्रकुरवीतवातारिशृतमन्वह ॥ 
स्वागिकांगजंदातमर्दितंचापतंत्रक ॥ अपस्मारंतथीन्मादमूरस्तंमच 
गध्नसीं 0 उर्पष्ठकटीपारवैक॒ुक्षिपीडाठ्मीन्हरेत ॥ मद्यमासतथाम्ल 
चरसंसेवेतनित्यदः 0 व्यायाममातपंरोपम।तिवीरगुठखय ॥ स्सति 
मश्नन्परुपस्व्यजेदेतनिरंतरं॥ वर्जेयेचदतीसारोप्रमेहापाडुरागवानू॥ 
अरोचकीगर्मिणीचमछ शेरोगसयतः॥ रक्त पित्तीचशापाचयश्मा उदय 
दितोनरः ॥ पिचेतपथ्ययाकुयात्ययागे ते वेरेचन ॥ अन्यथातस्वजा 
यंतेकप्ठ पांडासयादयः ॥ ख्रीस्तन्यांतरितंदबाहालानामप्यनिच्छता॥ 


तथा लभतासप्तात्छूमहावायाद्रसानतः 

आर्ध-जन लसणीच्या पाकठया सोछन फोंडून आंतिछ कोब कादून घाण आण्पाकौर- 
ता रात्रों द्मांत घालन ठेवाव्या, प्रातःकार्कठी धवन स्वच्छ पुसून घ्याव्या; नतर त्यांचा 
घाठन कल्क कराया, त्या कल्कात संचछ, आया, भाजलेका हिंग, संधव, सुंठ, भरे, 
पिपव्ठी! वे मिरे हांवें समभाग चूर्ण करत कल्काचे पंचमांश घालावे; व प्रिव्ठच तह 
बप्काचे चत्थाश घालन सर्व एकन्र करून प्रातःकार्व्यी एक ताक्ता भक्षण कराव; 
क्या दोप वे बल पाहन प्याने, याला अनुपान एरंडमुव्ठांचा काढा स्यावा हमणजे 
सर्दांग व एकांगगतवाल, अर्दित, अपतंत्रक, अपस्मार, उन्‍्माद, ऊह्स्तभ, ख्ता, उर, 
पाठ, कंबर, पात्य वे क्क्षि याची पीड़ा वे कछूमि, याँचा नाश करिती, है औषध पघेतलछ 
असता; मद्य, मास, अम्लर हें नेहेमी सेवन करावे; आंश व्यायाम, ऊन, रोप, फार पाणी, 
गकऊ, स्वीपेबन, ही लसण भक्षण करण्पान्या पुरपान नहमा साडावा.है ओपघ अती सा, 
भही, पॉडरोगी, अशोचकी, गार्भेणी, मछावान, अशेरोंगी, रक्तपित्तवान्‌, क्षय, शा 
ओकारीचा रोगी, याणी घेऊं नये, पित्त शा असर्ता। बालूहरडाच दाल्ठक घ्याये. रेचकी 
न घेतछके असतां; कष्ट व पांड इत्यादि राग होतात, जीच्या दुग्धाशा बाछाना हच्ट 
नत्तली तरी दावे दर असतां; गा लसणीच्या आपपाने राग शांति हंत्य 


' ब्रणायास सागतों, 
मर्माश्रितंत्र॒णंप्राप्यवायर्य/सवदिहगः ॥ 
वेगेरानामयदिहत्रणायामंत॒तंत्यजे त्‌॥ 


अर्थे-सर्व श्री रगत बाय ममस्वानाच्या बणाप्रत जाऊन आपल्या बग करून दहाला 
नप्त करितो, यारा अणायाम हणततात्त, ता अत्ताध्य जाणाबा 


त्वद्यंयदिवापृष्ठमुन्ततंक्रमित;सह ॥ 
१४९ 


७९४ निदानसह चिकित्सा, वात, 


ऋत्पोंवायर्यदाकर्याचदातंकुछनंमादिशेत्‌ ॥ 
अर्थ-त्ददय अथवा पृष्ठ हीं वायु क्रत्व हऊिन उंच होंतात, व्याला कब्म हणतातत 
कछलसाध्यत्व 
हनस्तंभार्दिताक्षेपपक्षाघातापतानकाः ॥ काठेनमहतावातायत्ना 
व्सिर्येतिवानवा ॥ नवान्वरूव॒तस्त्वेतान्तावयानरसपद्रवान ॥े 
अथ-हनस्तम, आदत्त आक्षंपक, पक्षघात व्‌ अपतानक ह6€ वातराग माठया यध्न 
करून हेमंत व शिशिरक्रतुंत सित्य होतात; आणि नूतन असून उपद्रातादप असतां; व 
रोगी क्षीण झाला नसतां; ओपषधादिक करून साध्य हातात 
वातरोंगार्चे असाध्यत्व, 
विसर्पदाहरुक्संगमरछारूच्यगरिंमार्दवैं: ॥ क्षीणमांसवलूवातातृध्न। 
पत्षवधादयः ॥ शरनसपत्वचमर्मकंपाष्माननिपा।हत ॥| रुतातिमतंच 
नरवातव्याधिरषिनाशयेत ॥ अव्याहतगतिर्यस्यस्थानस्थःप्रढूति।स्थ 
तः ॥ वायः्स्यात्सीधिकजीवेद्वोतरागशसमाशशत ॥ 


अर्थ-विप्तप, दाह इत्यादि नानाग्रकारची प्रीढा व मूत्र, पुरोष, अपानवाह याता ऊ। 
रोव, मछी, अरुचि व अन्निमाँद्य इत्यादि उपद्रते करन ज्याचे मांत व वक दास झाले 
आणि सज॒ व जाचा सप्ततचा वधिर व भन्र जाल्या आहेत; व कफ आणि पाठ फुगण 
यांँहीं कलन पीडित होऊन ज्यास्त ठणका हाता अशा मनु॒ष्याचा बातरोंग नाश 
करितो: व ज्ञा मनप्याचा वाय अव्याहतगति असन आपल स्थान व मशत्त सोडित 
हीं, तो मनष्य निरांगी असून शत व्ापक्षां अधिक वाचत्ता 


वाचतेसा काढा 
रास्नागडर्चाब्रेरंडदेवान्हाचाभयासठी | वलोत्रगंधापाठाचशतपुष्पा 
पनर्नवा ॥ पंचम्लीवियासुंंडीसीर्यकश्दुरालमा ॥ यवातीपीप्कर 
मलमश्गंधाप्रसारिणी ॥ गोक्षुस्वाटरूपचवपुषावृद्ददारुक ॥ हा 
तावरीतथात्राह्यीगग्गुलीक्षीरकंचका | सममागेरिमे:सर्व:कपायमुप 
कल्पयेत || छुप्णाचृंगनवायोंगराजगुग्गुकृताववा ॥ अजमांदादे 
नावाप्तिल्ैनरंडजनवा ॥ बातरोगिपुसबेंपुकफशोपेप्रतानके॥ मन्‍या 
स्‍्तंमेतथाशोपेपक्षाघातेसुदारुणे ॥ अर्दिताल्षेपकुब्नेचहनु्नहस्वरत्रहे ॥ 
आद्यवतितयामूकेखंजेचैवाबवाहुक ॥ गृश्नस्वांजानुमेदेचगुल्मेश्‌ 


वात, निदानसह चिकित्सा, ७९ ५५ 


छेकटिग्रहें ॥ सामेचैवनिरामेचसप्तधातुगतेनिछे ॥ आवुतेचैवानावृ 
तेचबातरफेविशेषतः ॥ एपद्दानिंशकःक्काथःरष्णानेयेणमावितः ॥ 
अर्थ-रास्ना, गृव्ठबेल, एरंडमत्ठ, देवदार, हरीतकी, कचोरा, चिंकणामूल्ठ, वेखंड, 
पाहाडमब्ठ, शोपा, पुनर्नवा, पंचमुझे, अतिविष, मुंडी, विबछा, धमासा, अधि, पुष्करमूछ 
अश्व4ैंघ, लाजाछठ, गोंखरू, अडल्सा, कांदिखिरणी, वृद्धदारू, शतावरी, ब्राह्मी, गुग्गुव्ठ 
आपणि क्षीरकंचका हे पदार्थ समभाग घेऊन त्यांचा काढा कराबा; आपणि त्यांत पिंपछी 
चूर्ण, योगराजगग्गल, अजमोदादिचण्ण किंवा एसंडतेल, यांतून काणतेदी एक घालुन 
संपर्ण वातरोंग, कफशोष, प्रतान, मन्यास्तंभ, शोप, पक्षधात, आदत, आक्षेपक, कुग्ज, 
'हनुग्रह, स्वसभंग, आदयवात, मकवात, खंजवात, अवबाहुक, गृत्नसी, जानुभेंद, गुल्म, 
शल, कठिम्रह, आमवात, निरामवात, सप्तवातुगत वात, आवृत्त, अनावृत, आणि वातरक्त 
यांवर द्रावा, ह दा्रिशाग कादा अन्निगोन्नोत्पल कृष्णनामक पफरुपाने सांग्रितला आहें 
लघरास्नाद कादढा 
रास्ना|गडचीवातारदवदास्मह[|धघघ: ॥ 
पबृत्सवगकवातंसमज्जास्थसमासग 
अर्4-रास्ना, गब्वेल, एरंडमव्ड, पंवदार व सुंठ यांचा काढ सवागवात, मण्जागत, 
अध्थिगतवात; आणि मांसगत्तवात यांवर प्यावा 


दुसरा प्रकार, 
रास्नेरंडशिफादारुवर्चाशुंठीदुरालभा ॥ अमयातिविपामुस्ताशतमू 
लीवुपातथा ॥ अमीपांक्षाथपानेनकासामइ्लेष्मसांधिग: ॥ मज्जा 
स्थिस्नायसवी गवायनंद्यतिनिश्चित्त ॥ 
अर्थ-रात्वा, एसंडमल्ठ, देवदार, बेखंड, संंठ, धमाता, हरोवकी, अतिविष, नागर- 
माया, शतावरा। अब्छसा यांचा कादा प्राशानार्थ द्यावा; लगन खाकरा आमपषात, 


इक्ेण्मबात, संधिवात वे मज्जा, अस्थि वे स्‍नाय यांतिेल बाप आण सवाबबायु ह 
निश्चयान नाश पावतात, 


रास्तादिचूर्ण, 
रास्नाकृष्ठनतद्गपटकटुशठीपाठावचासारिवाभूनिवनिफल्ादशजटा 
निर्मडिकैरंडक॑ ॥ हिंग्वाम्लादकबस्तगंघकबरीक्षारीपदूनांत्रयंचूर्णपु 
प्करतैलयुक्तमखिलान्वातानशीतीजयेत्‌ ॥ 
अर्थ-रास्ना, कोष्ठ, तगर, संठ, मिरी, ग्िपकी, चबक, चित्रक, पिंप्मूव्ठ, कचारा 
पाह्डमूछ, बेखंड, उपछतरी, काडेचिराइत, निशा, चिकणा, दश्षमृत्ठ, निगेड़, एरं- 


छश्टू, लिदानसह चिकित्सा, बाद, 


॥] 


इमव्ड, हिंग, आम्लवेतर आले, रानवब्वस, वाभव्द, जबखार, दाँकणणार, संवव, विलय 
ण व पादेलोण, यांचे चरर्ण पोखरमुव्दाबं काढटगावरावर सित्ध केलेरे तेल, यादी 
सदन केछ अठता: एशा प्रकारच्या वायतचा नाश हातठ ५ 


आभारास्नागढची चद्धतावयी महा पत्ष॒॥ ठटातपपष्पाश्व गंवाचह प्पा 
वत्वदारुक ॥ यवदानीचाजमोंदाचसममागानिकारवंत्‌ ॥ सूल्मद | 
मिंद्कृत्वाविडाल्पदकपिवेत ॥ मर्येर्मासरसयपेस्तक्ररुप्णी दकेनवा ॥ 
सर्पिषावापिवेश्रस्तुदधिमंडेनवापुन॥ अस्थिसंधिगतवाडुस्नायुमज्जा 
श्रितंचयत ॥ कटियहंगप्रसीचमन्यास्तंमंहनुग्रह ॥ वच॒काडगतारा 
गास्ताश्वरर्वान्विनाशयेत ॥ आमाद्योनामचुणयंसवब्यावानवहुण: | 
जर्व-बाभकोचे वीं, राषमा, गुरवंल, शतावरा, महाशतावरी, संठ, वाडशप, अस्ट 
शरणी, वरबारा, आधा, अञ्ञमादा हम सये समभाग घंकन लांच चंण कच््न मन, सार 
रस, यप, तक्र, ऊनपार्णी, तप व दह्यांचा मेंड स्थांतून एका अनुपानाशा 5 दान ताले 
ध्याण खायें: हणने अस्थि, संधि! स्नाय, मम्ना व कंवर या ठिकराणत्रा वाट, गद्दी * 


मन्यास्तभ, देनथड घछगतराग या सवाचा नाश कराल. यारा आमभाविद्ञण हम - 
द्ात्त लक व्याविन का. बज-मक-ज-क-म हल हक. 
तीत्त, हैं व व्यावनाथतवा आादह- 


राज्नाद चणज 
रास्ताशतावरी दा रुकंको रूझछांग लीकणा ॥ रक्तचद्रनमाज टादूत्वस 


सवप्मकाः ॥| वबामतापाठासस्नेंदाशालिपणका वी शतडुष्या 

जमोंदाचशंठीकृष्ठं समांदातः ॥ संबुट्चूगमेतेवाम वबारिणा | 

त्वगस्विस्नायसंभमनंमारुतंहं तिबे ग तः ॥ 

ब-रास्ता, शतावरी, देवदार, कंकोछ, कब्छीवी, पिंप्ली, रक्ताचंदन, मंजिद्धा, 
दत्व, संधव, पद्मक्ाष्ट, अद्वगंध, गुब्ठेवछ, पाहाडमूछ, नागरमाया ग्री, शालिपर्णी; 
गनपन्‍्फा, अजमोढ, संठ व कोष्ट हीं समभाग देन एकत्र कराबें; आि ते गरमप्ा 
प्यज्ञीं द्रव; झणने खचा, अस्थि व स्तायु यांतील बातव्याबीच्ा बगान वाह करित - 

होममदादचदण, 


कु 
का 


ज्ञियगरमठछकणारास्नाशटींगाक्षरसघव .॥ दा दश्वरंब मु रूचअमायी हट 
ण्तमदा ॥ गठिकाप्रत्यहंतासामेकेकामदानिश्वुव ॥ गकुप्ितिंवि। 
युध्शमंयात्यतिंदे गत: ॥ 


चात, निदानसह चिकित्सा, ७९७ 


अर्थ-शवग्यावें मुब्ठ, पिंपकछो, रास्मा, संठ, गोखरू, सैंधन, चित्रक व एरंडमब्ठ 
यांच चर्ण करन त्याचां गाली करावी. तो दररॉज एकेक भक्षण करावी! ह्ाणने सर्वा 
गामब्य कोपलछेला बाय अतिवेगान शमन पावतो। 
अज सादादि चण', 
अजमादाकणारास्नागुड्ची विश्वभेपजं ॥ शतपुष्पाश्वगंघाचशतमूली 
समांशतः ॥ सुश्लक्षण॑चूर्णमेतेपांमलझ्लितेसपिपासह ॥ ल्हत्कुक्षिकोष्ठक॑ 
ठस्थमासुतंहांतेवंगतः | 
अथे-अजमोदा, पिंपवछी, राज्या, गुल्वेछ, सुंठ, शोपा, अश्वगंध व झतावरी यांचे 
समभाग चूर्ण करून ते तुपाशी भक्षण करावें; छाणजे त्दवदय, कुशी, कोछ ये कंठ' 
यांतीक बातविकारांचा अतिवेगाने नाश करितें, 
कुछादि चूर्ण: 
कृप्नकेद्रयबापाठापावकोंतिविपानिशा | 
एतेपांचर्णमण्णांवपीतंहत्यतिकान्वहन्‌ ॥ 
अथे-कों 8, इंद्रगव, पाह्मडमृध्ठ, चित्रक, अतिविष आएि हल्ूद यांचें चूर्ण ऊन- 
पाण्याज्ञी प्राशनार्थ ब्यावे, ते अनेकवातविकारांचा नाश करिते., 
| शालचादि न्चण] 
गंठीमरिचदारूणांचरणक्काथस्यपानतः ॥ 
सववातावनश्यातदहा पद्रवकारण; | ु 
अर्थे-सुंठ, मिरी न देवदार. यांचें चूर्ण त्यांच्याच कादबाशों दाने; झहमणने देहाला 
उपद्रव करणारे से वातविकार ताश पावत्तात, 
रशह्नादि चूर्ण 
र[स्मापननवाश ठगड्च्यरडजशत ॥ 
सप्तपवातगतंबातवातंसवागगापवंत ॥ 
अथ-राखा, पुनर्नवा, संठ, गुव्ठवेल व एरंडमुत् यांचा काढा राप्रधातुगत बात, आ- 
मवात आणि सवागनात यांवर दावा. 
दात्रिशकगग्गुल्लु, 
ब्रिकटब्रिफलामस्तंविडंगंचव्यचित्रकी ॥ वर्चैछापिप्पछीमलूंहप 
पॉसरदारुच ॥ तंबर्ुंपीष्करंकछ्लविषाचरजनीद्वय ॥ बा।ष्पकाजीर 
कंशंठीशतपनादरालभा ॥ सीवचेलंविडगचक्षारटद्विरदापिप्पकी | 


३० 


७९ ८ निदानसह चिकित्सा, वात, 


सववंचसमानेननब्पंदत्वाचगग्मछ ॥ सावथयित्वाविधानेनकोंलमा 
आंवटोंचरेंद ॥ घतेनमधुन्ावापिमक्षयेचामह लुंखे ॥ आमंहन्याद 
दावतेमंत्रवृद्धिगुदकुमीन॥महाज्वरोपसुष्टानामृत्तो पहतचतसा ॥ आ 


नाहान्मादरकष्टानिपास्श ट्तल्टदरामसयाद्‌ । सपक्‍फ्तसा स्तमपत्षाधा 


हैक 
- 


लंवं-जिकट, जिफका, नागरमाधा, बाच चअवक, बचत्रक, दालाचना, वलद। 5, 

० 4-५ खरे ०३५ वि] कर ३5% जय ब्ल ० 25 स्ह््ध्ट के 

परपकछ्र मन, जरुण।, दतदार, चरफ्रकऋ्र, पाजरइकऊ, झाठछिकाकजन, ऊातावप, दारहब्द 
>> ० 5 नजर कर ५ ख्घ 

हत्टद, बाभद्धा, जझ्र, हूठ, ।वशत्र, प्ासा, पादलाण, वायाइरग, लवसार, टाकणछार, 


गजापपतछो व त्तवद हाँ एक एक भागया सवाच्या वर्संबर गग्गुब्ठ घऊन राततप्रमार्ण ॥5दध 


श्ण् इन ४५५४ 5 ता 
करन वाराप्रमार्ण गांवदी ऋरून नथावरोवर किया वुपादरावर प्रानक्ात्य भक्षम 
का ् । कल जज ज्म्न्का ७] क्चा तु कर 33 
करावा; झणज अआम, उदाचनल, अन्नद्टा्र, रादछाम बांदा सादा कराए; वे महास्वरान 
०००5 कर ध कल मम के नव जप हा प्र: ७ पक भृ 
पड़ते, भ्रवत्राण छाछला, ऊआानाई, उन्माद, कुछ, पाइुचल, त्तृट्राग, गुप्ता, हतुष्त न, पृ- 
सकल फः के 2 उनसे ० न्कत >" का. कि 
साबात, अपतानक, माद, ऊाहां, काम व अय्या हू राग ज्ञाल्ल्या भ दतेदा।गा 
इसके. कक नमक हम न अल्‍म्या> न पार्ट बल अमन न साकअन...>कइ न प्‌ नगर कु के कक 
के लाह- छा द्वाद्यशनाना दुसुल्ल अ छलागणतादप्त, दवा नाठा जन्यतारञ»त याद रु+ 
छ कर 
फपंगाता नाग जारा आह 
रू किक क- शाह +६६ '>न्‍कत थाक+-ब७७.. काम्याकण--प्क, कल पाप ब्गूज्ल्ट७ 
मरध्उ्सुसा ता वाद्ाएरंगादर, 
3 >> 
साउाउ एप री न्ड्य न पककायक 2००. नर भएं ४०५ ग्यंज्ञस 5 कप मल | 
सागराप्पलाचब्यापप्यामलाचन का: ॥। वटाहम्नज्साद चउसपता 
प्ः ५ 


जीरकद्वर्य ॥ रणकेद्रयवा:पाठाविहंगंगनपिप्पछी ॥ कटकातिदधि 

भावचानव तिमागतः ॥ प्रत्येकेशाणिकानियस्यदेव्याणीयाति:रचि 
डातिः ॥ दब्येम्यःसकलेस्यश्वात्रिफ्रकाद्िगणामवेत ॥ एमिश्वर्णो छ॒ने 
संवेधश्समो देयच्तगग्गछः ॥ वंगराश्वंचना्गचर्तहसारंत्थाद्क ॥ मे 


उस्रसासदइनइएत्यंकपर पामित पाकसमल्त्वादमंद्द्याद्योचितं | 


् न 


एकापंडततःछत्वाबारवेत्व॒तमाजने ॥ मुटिक्षाशशाणमाश्ाच्तुछला 
यात्याययोचिताः ॥ गग्गूलवोगराजोयंब्रिद्यो पप्चोीरसायनः || मेथना 
हारपानानांत्यानीचेंवात्रविद्यते ॥ सर्वान्‍्वातामयान्क॒ृष्ठान्श। पिग्रह 
णीगदं ॥ प्रमेहंवातरक्तेंचनाभिशलूभगंदरं ॥ उद्ावतैक्षयगल्मसप 


चसयास्सरासह -॥ नद्ा।भवासकासाश्यनाशयददाचतपा तप रताद 


हि. 


! 4 हाथ 


बात, नदानसह चकित्सा, ७९९ 


ञ्क 


हरःपुंसारजोदोपहर/लियां ॥ पेसामपत्यजनको बंध्यानांगर्मदस्तथा ॥ 
रस्तादिक्काथययपोविविधहंतिमाझत ॥ कांकोल्यादिशुतात्पित्तक 
फ्मारग्वधादिना ॥ दावीशतेनमेह श्गोमूमेण॑वर्पांडता ॥ मंद ४ 
चमधमनाकप्ठेनिंवशपेनवा ॥ छिलाक्षायववातासशीयशूलकणाश 
तात ॥ पाटलाक्कायसहितों विपंगूपकर्मजयेत्‌ ॥ जिफलक्षाथर्साह 


ताननातहातदराद्णा पत्तननवाद:क्षायथन हन्यात्सवादराण्याप 

शर्ब-संठ, पिंपछी, चपके, तिवक्रमुछन, चिंत्रक, भानछछा [हग, अजर्मादा, शिरप्त, 
भरे, शाह्जिरें, रेणुकगीब, इंश्जव, पाहांडमुछ,वायाडग,मजापपता कटकी, आति।भेपष, 
भारंगपछ, गेधड, गोरबेल ही बीत ओपय शाण शाण प्रमाण घ्यावी; व या पषाचे 
दष्पट भिफव्ठा प्यावी, मग हीं सारी ओआपधे कृटून चूर्ग कछन त्याच रामगराम शुद्ध वाछ 
ठा गग्गछ पेऊग बारोक बाटन गुदछ्ाष्या पाकासारिज्ा पातछ क्त्न च्यांत हैं चूण घा 
लाबे. गग गंगभस्ग, रोप्यभस्म, नागमस्ग, ठोइमस्म, अश्करम, मड़ूरभर्म वे रतताशदू< 
हों जात भसर्गे पर पछ प्रमाण त्या गुगुद्धांत घाज़न पायाचा एक पिड करन त्वाच्या 
गोल्या गाण शाण प्रमाण बांधन तुपाचे रावल्या मडक्वात ठेवाब्या, य,छा यागराञ गुर्गु 
छल भगे छाणतात, हा गागर घेतला कअपतां; निदेष दर करितों; व ६ रसायन आह, 
बासझ गैधन वे साणे, पिणे बचा विध साहा. पा कल्यावाइन गुण होती, वापा पतन 
तारे बायुम रोग, कुष्टे, मुछब्धाब, उमदणी, परणा, सातरक्क, साभीया शक, भगर, 
उदानर्तवाप, क्षयरोंग, मुस्म, पाप, उरोम्रदरोग, अभिषांच, कप, भाग आबटणे है 
रोग दूर दवात, हा बागतधग गुरु पु्वाचे बा [चा विकार दूर करितो, ज़ियांच्या 
वनिदाब्ठाचा दोप दूर कारेतो, पृर आयी धातु बाढबूस पत्र बंगार। द्वंवतों, वांधट्या स्ि. 
थानां गर्म देता, रालजादिकादवांत पतला अततां; भानाप्रकारचे वायु दर द्वोतात, 
फायिन्यादि काटयांत यतरा अप्वां; पिफरीम दूर होती, आरसभधादि कादबांत घेतछा 
अपता: पॉडरोंग जागो, शंरीरात भेद बुष् दोडन शरार बार अतवा; मधात ध्यावा, कु 
एरोगाप कडनियाये कादयांत ध्यावा, रक्तायूवर गुछगेलीच काटयात , शक वे सत्र याजपर 
गिपछ से कॉद्रयाति 3।दएच ववावा प[डछ&[चथ काठगा।त, ड।च्यानच रागावर भिफछेचे 
कादगांत पुन गयाविकाओ काढबात प्तास्या उदार रोगायर घ्याया- यानमाणे अनुपाने जाणावी 


पडशा।तगुप्४छछ, 
जैर्ययासबिपादारय्यात्रीयुकूय विकावुप ॥ छष्णाव्दमामन।भीरुया 
टबाठामि शिवक्षरी ॥ पथ्वाशंठीछिनझहाशटबारग्वबगी क्षुर ॥ थि 


॥ की 
6 है. न आप 


गाखागादकातेक्ाावभाडा वदाका ॥ अर्वपाहध्तकण।वच्त। 


८७७ निदानसह चिकित्सा, दात, 


धाविष शिवाक्षमसल्लीकोतीकाको लीदीप्ययुग्मक ॥ जिद 
इंतीशिखीशंगीकोकिलाक्षादुराल्मा॥ पचसूछमह 2 रितरःकुछ्ठचजा 
ग्॒क | जातिपत्रीफलैरुचकेससत्वकूकेरातक ॥ ककमंदवकसमंवि 
आछानिदिसिंवव ॥ मंदारमूलझमिजिद्वमदुग्वारावश्ववा ॥ गज 
प्पह्यपामा+वानरानक्तमदछक ॥ एहसमारसाचाभा हा गातः 
परःस्तमः ॥ सतगधकाहुगढछूट कणंठोंहमम्रक ॥ शल्वव गसतभस्मनारा 
ताप्यमयोरनः ॥ मीलितंपरपादंचसवर्मकत्रकारयत्‌ ॥ पचचलुशुण 
क्ाथयेपरंपटकटजेपरा ॥ तयाशशापितेक्कार्थपरतेचानावानारक्षपतृ || 
चयूण।निपरमस्यानपाचयन्मद वान्ह ना ॥यावद्वनतरतावद्व | टकासका 
स्येत्तत+ ॥ स्वर्णप्रमाणासंव्यास्तामवसापसमाच्व तादो सत्तवातुगता 
न्‍्वातानशिरास्नाय्वस्थिसंधिगान|सामा नरामान्ससृषट्टानू छष्मजानू 
हंतियेबकान | यक्ष्माणमग्मिमांचचज्वरंधातुगतंतथा ॥ गुल्मजानु 
कटबरोदरत्ट्वत्कक्षिकक्षगान्‌ ॥ अंसमन्याहनश्रात्रभ्ूरूलाटादक्षदाख 
गान प्रभदमग्नठ्छचशकमाधष्मानमश्मरा ॥ कपनतभदकान्वाता 
न्प्रत्यंगस्थानजयत्यरूं ॥ गग्गरूप्पडशातिवनाम्तामजिनका वत:॥ 
क्षीयमाणेनशिष्येणप्रानितनपन+पुन) ॥ सएपराजयागायनदयायस्य 
कस्यचित ॥ वत्सरेणास्ववांगेनपढापिप्रमदा।प्रंय/॥ वाज।करफ्म 
न्यश्चपर॑नास्मा ट्वि वो पतत॥गणी स्वसेवना/नत्ययास्यात्तास्याद्रवी।म।क। 
अश्-खचेत को पंदा, धमासा, आतिविष, देंवचदार, रगणा, डोॉरली, चवक, अड्ब्ठता 
विपक्री, नागरभोंथा, वेलंड, धने, शतावरी, रघृचिक्रणा, बडिशेप, देवदारु, हरीतका, 
सठ, गब्ठवंछ, काचारों वबाहब्याचा मंगज, गाखरु, प्रननवा मं।गरी कटका, 4१७ मत्ठ 
भारंगमछ , भयकोहव्ठा, मेंडी, कांताव्ठ, अजमोंदा, कांकडाशिंगी, आवदूकाट।, मुत्तर्ठ, 
रेगुकबी ज, कांकोली, ओबा, खुरासनी ओऔंबा, निश्ोत्तर, दांती, चित्रक, कॉकडाशगी, 
तालीमखाना, रक्त धमासा, वहत्यंचमुछ, पेलत्र, काठकाॉलकिजन, छण्णागर जातीपन्री 
जायफव्द, एला, नाकेसर, दालचिनी, किराईत, कंशर, लंवग, वॉर कबंडछ, हद, सं- 
घव, मदिरिमब्)ठश, वानोडग, । (सावब्वानद सयक्षच्ट, गक्लापप८०5|, अधाडामत्ठ, कचचवयाज 


करंनमत, यां सवावराबर रास्ना, वाभब्वाच बाज सवाच दुष्ट, या सव। बराबर गग्गठठ 
पारा, गंभक, हिंगुलठ, दावीणसार, लोॉहमस्म, अम्रकभस्म, ताम्र, बग, रता दर, शित्त 


वात, निदानसह चिकित्सा, ८०६ 


सुवणमाक्षाक, मर, हा सव गग्गुकान चतृुथा।श अर्गी त्त्ब एकत्र करन प्रदकटूच्या 
काटयामध्यें गग्गुछ झोघन तो कादय चतथाश राही वापगंत अठवुन गान स्यावा, 
त्यांत हीं वरची सर्व चर्ण ठाकन मंद अम्रीनि पचन करावा.घट्ट शाला हणन गांव्या 
धांधन ठवाब्या; आणि पतामर्थ्य पाहन गब व तप याशी द्यावा, तासप्रधातगत वात, श 
रा, स्नाय, अस्थि वे संधि यांतीरू बाय, सामवातत, निरामबात, सलिपातिकयात, कवर 
इलेप्मवात, क्षय, आमिमांद, धातुगत ज्वर, गल्म, जानु, ऊझ, कटी,ऊर,व्वृदय, कुतत, ला 
क, बाहुमुल, मान, हनवढी, कान,बुकुटि, लछाठ, नेत्र,नेत्रांजबक्नच आंख यातछ बाय, 
प्रमेह, मत्रकछू, शूछ,आध्मान व अग्मर्ी यांचा नाश करितों; वहा बरकड अमांतोक वायु 
जिकील यात संशय नाही, हा पडश्ीतिनामक गग्गलु भोजाने आपब्या द्षाण झालल्या 
शिष्याने प्रार्थना केली झ्णन सांगीवछा, हा राजयाग यःकश्विताछा देंझ नय॑. हा याग एक 
ः संवत्सर सेवन केल्पाने पंढ पदप ही स्त्रिपाना प्रिय होईछ विशेष कसरत याहुन द पर बाजी 
कण्ण नारी, याच्या सेवनाने जे गुण होतात ते अनुभवायरून समजावे, मी फ्राए क्षाय साग. 
बा 
चश्याहध्मगग्ग 
वायु. वन 
वःपग्डाशफाशठ[दारसकएछससबथब व रस्तामत।हछवचू णग्गु 
ग्गुलद्विगुणस्तथा ॥ एबोकागुटिकातस्यप्रत्यहमाक्षवासती ॥ 
पथ्याशिनोतिवेगेनहंतिविभ्वममारुत॑ ॥ 
अर्थ-शतावरी, एरंडमृल्, सुंठ, दारूह्ठद, कोठ, तंघव, रास्ना, गु्वेल, आधि या 
सर्व चूर्णाच्या दृष्पट गग्गयुछ अंस एकत्र कछन त्याची एकंक गोरी द्रावी; आणि पथ्य 
कराबे; झणगे ्रमवात नाश पावतों, 
द्लरा अकार 
गंदीकणाकणामलवबिदंगंदारुसंधव॑ ॥ रास्नावन्हियंबानीच 
मरिचोग्रभयासमं ॥ दिगुणंगुग्गुलोश्वृर्णमाज्ययुक्ते।नह तिता 
नू ॥ वातंविप्रलिकांगुल्मंशूछंकपंचगृभर्सी ॥ 
अर्थ-सुंठ, पिपव्ठोमुछ, वाबूडिंग, देवदार, संवव, रास्ता, डित्रक, अंवा, मिरी, को. 
४8, आणि हरीतकोी हीं समभाग; व दुष्पट गग्गुछ असे एकन्न करन तुपाशीं दावा; हा- 
श्ज वायु, मोडशी, गुल्म, झूर्ल, कंप आणि मृत्रत्ती यांचा नाश करितो. 
..... _ (५ 
रात्नादगग्गलु: 
६५ * गे श्र हल ढ 
रास्नामतेरंडसराव्हविश्वं तुब्येनमा ढं परुणाविमर्य ॥ 


खादत्समारसाशरागदाचनादबन्रणाच।प््मगदराच ॥ 
१५६० 


2 छू ४» | भ्ञ्ञ एक कब बन्क न 
सवाबराबर शामग्गछ भजन एकत्र सडन लाया; 


45. 273. 


पे हि कह कि 
८ ०२ निदानमसत् चिकिेत्टा, वात 


4 ऊ 0 8." 
अथ-रास्ना, गुछपछ)चें 


दर यांचा नाश होतों. 


>> 5 रा घृ «५ 
नस ठोगराजहल 5!, 
> कक 
नागरंपिप्पछी मलंचव्यमयथवित्रक ॥ भृछात्ग्याजमादाचसपपा 
जीरकदयं ॥ रेगसेद्रयवापाठाविटंगगजापिष्परछां ॥ कंटुकाताव 


पराभाक्ीवचामूर्वाचपत्रक ॥ व्वदाइबचाकुएरास्नासुस्तानप्तवव ॥ 
एलात्रिकंटकःपथ्याधान्यकंचविमीतर्क ॥ घानोचलनुशीरंच्रयवेक्षा 
रश्तिलान्वपि ॥ एतानिसमभागानिसश्मजणानिकारयत ॥ याव॑त्य 
तानिसरवाणितावदेयोत्रगप्गछः ॥ संमर्यतदिपापश्वात्सवसमिश्रशे 
चआबत्तत ॥ एकापइततशछत्थ। बार्येदतमाजन ॥ गटिकाए्कमाओ।! 
सस्‍नखावेचाश्वयवोजिता:॥ गग्गुझपॉगराजोयंमहानपुख्यारसायन || 
मैधनाहरपासनानानियमोनाज्तियते ॥ सवानवातामयान्‌हन्यादाम 
बातमपस्म।त | बानरचातयाया एतना5इ 2 तप [| शशा।। रन ह०। 
गेगएहगल्मीदराण्यापि [| आानाहमशिमांचलस्वाधकासमरोचक | 


श अह 200 5 मम 8 लीक िर दा लकी का मल न्नु ँ 
प्रमंहनामभशादूचद्धानशद तर [शर्ट ॥ दब्राइपमदावतमगाद रावनाधश 
न ॥ आदोशाणोन्मितंखदिवत लापी धमाके ॥ दत:कर्प गिद सादे 
न; ॥ आदांशाणान्वत खसादचता्कााव मा नकदी 7 गितस्थ 
वग्गलंक्रममतोमरा॥ दिनानांप्प्तकप्वंगग्गलश्शाणमावद ट 
/, त्टत्रीमता ] है| दिनानाए का हु पट जमा ४ || टू 

की कल हि हे मी सम लि बम कई है| अल लग न 
ता्मक्रपम तु गृच्चजदतल) ॥ शरसा।द ४ कऊससक्त रालिदासासयान 


ह] 


हरेत ॥ काकोह्यादिदातात्पित्ंदाफमार ग्वधादिता || द शतेनमें 
हांश्रमोंमश्रेणचरयांडता [| सथुनाम बलिनाए।दमशानेनच ॥ छि 
नाक्राथेनवातानंशर्ंमरूकजेगन ॥ पाटकाधाबर्साहितोंबिपमृपक्त 
भव  नलिफलाक्कावससक्तादासर॒णानत्रव दना ॥ प्रनर्नवादिकाव4॑न 
निसवेदराण्यपि | 


६2 


गन किम ) >> पटल +५ 2५. च्चिन्न 5 जे हे मर गिर पे 
अर्थ-संठ, प्पकछ मच्ठ ्‌॥ लेवेधी, सिर, चंन्नका। भाजजहलडा 6 ५ जवादा, शरस, 
हाजिरे, रेणुकबीज, इंट्जन, पाहाइमृक्त, बावादिंग, गजापपब्ठी, कुटकों, अति 


छत 


भारंगमक, वेखेंड, भोरेंछ, तगालपतन्न, देवदार, पिपछों, कीठ, रास्ता, नोगरमों 


पा, एरंदमक, प्रवदाग, शंठ 6 दुक्कक्त भाग; अआाणिे या 


हणम बाय, शिगरागि, सोडा ब्रण, भग- 


बात, मिदानसद चिकित्सा, ८०३ 


था, सेधय, एलची, गोणरू, हरोतकी, घने, बेहेंद्रा, आवक्रकाठी, दाऊाचनी, वाछ। 
यमक्षार, तीछ या प्रस्यकांची समभाग चर्णे, आणि सब चुणात्तमान गुग्युछ घाहून ठुपा- 
शी मर्दन कराया, सर्व एकवट शाल््यावर गोंछा कारन तुपाच्या भांडयांत भस्म ठताया। 
स्यॉतिम अर्धतोंछा मात्रा भक्षण करावी, हा योगराजगगल गृख्पत्याने जरा वन्याधे यांच! 
नाश करितो, हा घतछा अपतता मैथन, भोजन य पान वांचा कांद्ा नियम नका. हा स- 
पर्ण बातरोग, आमवात, अपस्मार, वात्रक्त, कुछ, दुषब्रण, अशराग, &दि, शुल्म, उ- 
दर, आनाह, अम्िमांध, सास, कासप, अराचि, प्रभ॥, नाभशूछ कृगि, तय, ह्टूृद्राग, 
बक्रदोप, उदादर्त, आणि भगंदर यांचा नाश करितो. हा तीन माशा पाहून सात सात 
देवपानी तोल्यापर्यत बाढवावा, हा सर्व वातरोगांवर रास्याच्या कादयाशा, मेहावर दा - 
पहलदी च्या फाब्याशों, पारोगावर गोमूत्रादी, मेवद्त्थीयर मधाशी, कीडावर लिवाच्या 
कादगाशां, वातरक्तावर गछवेलीच्या काठ्याशी, शब्ठावए मब्य्याच्या काद्यथाशी, उदराच्य। 
मिपानर प्राह्इमर्छाच्या काठथाशी, उम्रनेत्ररोगावर जिफब्याच्या कादथाशा आण स* 
पर्ण उदरांनर पनर्नण्यादिकादथाशों द्यावा 
रसोनसंचाम, 
रसोमस्यततत्क्षण्णतदर्घलाचितास्तिलाः ॥ पदित्तक्रेगव्यस्यपप्ठे द्रव 
स्तसक्षिपेत ॥ निकटधान्यक्चब्यानत्रकाहार्तापपण्पला दे स्व 
संभिकंपत्रताऊीसंचपलांदक है शाकरायापलान्यप्रीरचाजज्या।पछा 
तन ठष्णाजाज्याश्वचत्वासर्मधृकस्यगुडध्यवा ॥आद्रकपष्यच 
यत्वारिसर्पिपाष्टी प्रकल्पयेत्‌ ॥तिरत्तेलूस्वतावंतीसुक्तस्वापिचर्विश 
शी सच कक 5 ० लव मी जिंक जेवर का रः |द्‌ 5 
ति; ॥ भसिव्यार्थकस्यचत्वारिशाजिकायास्तथेवच ॥ कपप्रमाणदातबन्य 
र मम नर द््‌ नच्‌ कि रो लि ३ 8 ७८ घ्‌ न रे २565 35 ५ 
मठंछबणानिच॥ एकी ठुत्यटडेभांडधान्यराश  विनिःक्िपषत्‌ ॥ छा 
0 ले ८५४5 न ट। देह ध बल कं योवी बे 25 घ्‌ कै तले 4० वन 
द्था हसमत्पृत्वतत/खादचयाव छह सुराास/वस्कतन मंधुस्चापवद 
आशिक ५ कै प्प्त ॥ ७० 5 कीच... बहन ७ 5 वे श्टि $ 27 शक रच 
न ॥ जीर्णेयपोप्सितंमीज्यंदधिषिष्टाविवर्मितं ॥ एकमासप्रयोगिणसर्व 
न ५5... 3 7४ ५ व निज कु | व्वार च्पेत्ति का 
वातानुब्यपीहति ॥ अशीतिवातजान्रोंगानुचत्वारिदाद्व १ तिकानू ॥ 
विशतिशछ्ेष्मजांश्वैवप्रमेहाणांचार्विशरति ॥ श्ववथीयोनिशुलेचसर्वा 
नव है दिनकर कमल 600. कल संधि थे च्य ्ध > | वीक >> प्र आ 
हक तानृव्वपाहात | चयुतसथश्वभप्तस्यस नकरणभवलू ॥ चैछव॒ ण्‌ 
करंत्वयंवष्यंचीजविवर्धन 
अर्थ-लप्रण सोलन बाठलेडी धेफझन तिच्या निर्मे खच्छ तिक मिव्ठवून त्यवाच्या 
चतुयादा गोरचे ताक धान त्यांत छुंठ, मिरी, पिंपली, घने, घवक, | चिंत्रकमृत्ठ, 


5७७ 


गा] 


८०४ निदानसह चिकित्सा, बात, 


गज्र्पिपतछीं, दालचिनी, एलची, पिंपकीमकछ, तमाऊूपत्र व तालीतपत्र हीं प्रस्यकों ४ 
तोंछे; आणि साकर ३३ तोछ्, निरे ३० तोक; व काब्ड जिरें, ज्येठमब, गूछ व आले हीं 
३२ तोछे,,तिकांच तेक ३९ तोछे, कांजी ४० तोंब्ठ, मोहन्पा 
१६ तो, शिरस १६ तोछे, हिंग १ चाब्ठा व सपृण लवण एकेक तोछा घालून सर्ते 
एकत्र करून बंद करून ते भाताच्या राशोत बारा दिवस पुरून ठबावे; ' नंतर कादून 
अम्रिवक्त पाहन भक्षणार्य द्रावं; नंतर बर मद्य किया कांनी अथवा मधुर रस प्राशन करावे; 
जिरल्यावर दह्हों व पीठ यवांचन पथ्य द्याव. याप्रमाण एक महिना संवन केले अपततां; से- 
पर्ण वातरोंग नाश पावतात; व ऐशों प्रकारचे वातरोंग, चाक्रीस प्रकारच पित्तराग; आणि 
वीस प्रकारचे कफराग, बीस प्रक्रारच मह, सन्न, यानिशुलल, आणि संपूण बात, यांचा नाश 
होतों: आणि तटलेह्या संधि, माडलेल अस्थ्याद्रिक, यानां बर करिते, बल व बण याना 
उत्पन करितें. व दितकारक अहि व है थातल््वादाविते; आए वृष्य है आह 
प्जगा गसाटठका 
एपाकपामतावटामरद्वादताजाणर उयाक्तता द्वप्रदाप्यतत्रपछ 
ट््या मतशुदठातथातजना ॥भशध्यका।नछर। गिणावृतय॒तापथ्या 
दिनातत्वतोबातत्रातविनाशिनीसमतिभिःखयाताभजंगीवर्टी ॥ 
अर्थ-अंब्यावे मल १६ ताछ न सुंठ आभशि स््रण तज़बद् ८ ताछ यांच चण 


प्रयेकों १६ ताल, तृप 


करन त्याची जम्पा गछ्ठांत यक्तीन १० माणांचीं गाव्ठी बांवावी, ती बातरागान तुपा 
शीं भक्षण करायीं; आणि पृथ्य करावे. हां वातसमुदायाच्रा नाश करित्य. दिला तातें 
भुजंगी वटी ह्णतात, 
ढदसखरा प्रकार 
नेजोव्हाप्रस्थमेकेपयासि गजगणपाकयक्त्याविपाच्यव्यी पपथ्याशताव्हा 
क्रिमिरिपमनछंग्राथेकंचाजमोदा | उद्राकष्टा व गंबोसुरतरुममतपा[द्धे 
कानिप्रदयात्सवॉन्चातानवटीयंघृतमपसहितानास्तभावान्करात | 
अर्थय-तंजबब्द ६४ तोछे व दध ५१९ तोके घेऊन त्यांचा पाकासारिखा खवा 
करून त्यांत संठ, मिरों, पिपव्ठी हरोद की दताबरी, वावडिंग, चित्रक, पिपत्ठीमृत्ठ, 
अनमोदा, बेंघेंड, कोट कोकिमन, अखगंव, देवदार, आणि तप हीं प्रत्येकीं चार चार 


बा. 


ताब्ठे बालून त्याची गोछो कराबी; आणि तो मध व तप यार्शी बल पाहुन द्रावी; हझणजे 
सब वातव्याथीचा नाश करे 

| आप आप 

चमगडइ्यादवदा 


इक. 


नगडीदीप्यकेवन्दिहरिद्राविश्वभेपषत ॥। 
तक्रकांजिकसंपक्कवाततन्नंवन्हियर्धन ॥ 


बात, निदानसह चिकित्सा, ८०५ 


अर्थ-निर्गडी, ओंवा, चित्रक, हल्द व सूंठ यांचें चुणे ताक व काँजी' यांत पचन 
कराने; ते वातनाशक आणि अभि वाढविणार आहे 
कणाएदनगदा 
कणामठकणादारु। वेड॑गंबन्हित घव ॥ सपष्पाह्यजमादाचमार्वयसभ 
चूमक | शुद्ध "चेतस्वतस्याथगु[टकाएकावशा[त | भाक्षतास्तास्तस 
प्ताहमारुतंप्नतिसर्व॑तः ॥ 
अर्य-पिंपकी मछ, पिंपछी, देवदार, वाबार्डेग, चित्रक, सेव, ओव्याचे फूल, अजमीदा 
व मिरी, यांचें समान भाग चर्ण करून त्याच्या गछठाशा एकवीस गाव्ठया कराव्या आणि 
दररोज एक भक्षण करावी; छाणजे सर्व वातव्याधीचा नाश करेत्ये 
अम्तरलसदरवदला 
जिकटुजिफकाचेवर्मथिकारेणुकान्छ ॥ मृतराहचतुजातपारदगवक 
विप॑ ॥ विडगाकछकंमुस्तासवेभ्यी हिगुणांगुडः ॥ चगकप्नमागर[[८ 
कानाप्नाअमरसुंदरी ॥ अपस्मारेसनिपातेश्वासेकासेगुदामये ॥ अ 
गोतिवातरोंगेपउन्मादिपविशेषतः ॥ 
अर्थ-संठ, मिरों, पिंपछों, हर॒डा, बेहेडा, आवब्दकाठी, पिपलमृव्ठ, रणुकाबाज, [च 
प्रक, लोहभस्म, दालाचिनी, तमालपन्न, एडची, नाकेशर, पारा, गंधक, बचनाग, चावाड 
ग. अफछकरा व मोथा हों सर्वे समभाग व सवाच्या दुष्पट गृद्ठ घालन चण्पा एव गा- 
# करायी, हि, नाव अमरसंदरी, ही अपस्मार, सलिपात, दमा, खाकला, सुल्व्याव, 
एशीं प्रकारचे वातरोेग आणि उनमाद याचा नाश कारत्य 


अजमसीादादि वटी., 
अजमोदाकणावेछंशतपुष्पासनागरं ॥ मारिचंसेंववादेवभागैकंच 
पथकपथक ॥ पंचभागाहरीतक्याःशंठीचदशभागिका ॥ वृत्थदा 
रुईशांशःप्ात्पट्निंशकुडभागिका: ॥ गुडपाकेवर्टाठुत्वामानाकप 
प्रमाणतः॥ संधिवातिप्रदेयतदाम व तिसदारुणे ॥ उष्णोदकानुपानंन 
सर्ववातालियच्छति ॥ आद्यवातेहनस्तंमेशिरोंवातापतानके ॥ 
अओेशंखकणनासाक्षिजिव्हास्तमेचदारुणे॥ कछायखजतापगुसवाग 


कांगमारुते ॥ अदितेपादहपचपन्षाधातप्रशस्यत ॥ 
अर्थ-भोवा, पिपछी, वावधिग, बडीशेप, नागरमीया। मिर्री व रंपृव हा प्रत्यक ए्‌ 


८०६ निदानसह चिकित्सा, वात, 


एक भाग, हरीतकी ५ भाग, सुंठ १० भाग, वृत्धदार ९५० भाग व भारगगूछ ३६ 
भाग यां प्रमाण औपधांची चर्ण घंऊन गृल्वाच्या पाकांत वर्टा करावा: ती गरम पाण्याशी 
दावी; हगमे संधिवात, आमवात, संपुर्णयात,आदबवाव,हनुस्तंभ, शिरावात्त, अपतानकातात 
व भ्रकटीं, आंख, कान, नाक, डॉ व जीम यांचा स्तंभ, कंडायलज।पगुप्रात, सर्वागवात 
एकांगवात, अदित, पादहप, आणि पक्षघात यांच्या न दानाविपयी प्रशस्त आ 


लघु॒राजसुगांक. 
घृततीब्णयुतःसुरसास्वर्सो लूघुराजमृगां कइ तिप्नथितः ॥ 
अपहत्यनिकानसवलानवहलानिजभेक्तमरानिवचकऋघरः ॥ 
सर्थ-मिन्याचें चर्ण, तप आणि तब्ठशीचा रस यालह्ा लघ॒रानमुर्गांक झणतात, हा 
पर्ण वात्तरामांचा नाश कारता. जता भगवान अपल्या भक्तांच पातक दर कारता त्त हा 


चर्णा;:कपायागटिकापततानितेछानिमाग्यनावेयालसित्ताना ॥ 
विलासिेनावातावेनाशनायावंटासिनानापारसमणानच ॥| 


अर्थे--चर्णे, काढे, गोंब्या, घृते व तेछे यांची योजना केढी असर्ता ही विल।तती 
पुरुषाच्या बातव्याधिनाशनार्थ द्धियाँचे आिंगन युक्त आह 


जुत्तरा छरडपदाफ 

निस्तपंवीजमेरंडंपयस्वष्टगर्णेपचेत ॥ तस्मिनपयसिसंशोप्यतद्दीजं 
परिपेंपयेत ॥ पश्चाद्वतेनसंयक्तेसंपचेन्मुदुवान्हना ॥ कटुविकलूव 
गंचएलात्वकपत्रकेसरं ॥ अश्वगंधाशिफारास्नापड्गवारणुकावरा || 
लोहंपुनर्नवाइ्यामाउशीरंजातिपत्रक ॥ जातीफल्मभ्रकचसूक्ष्मचू्ण 
तकारयेत ॥ शींतीमतेवलेहोयंतस्मिनुखंडसमोदय्य ॥ वातारिपाक 
नामायंप्रातरुत्यायमक्षयेत ॥ अशीतिवातरो-गांश्वचत्वारिशन्रेपात्ते 
कान्‌ ॥ उदराणितथाचाष्टीस्वयंरोंगालिहंतिच ॥ विशतिमेहलानू 
रोगानपष्टिनाडत्रणानिच ॥ हंत्यटादशक॒ष्ठानिक्षयरोंगांश्वसम्तच ॥ 
पचेवपांडरोगांश्वपंचश्वासानप्रणाशयेव॒ ॥ चतरोंग्रहणीरोगानदांष्ट 
रागगलूगह ॥ अनंकबातरागांश्वत्ान सवा श्वावेनाशयत्‌ ॥ शुक्ल पा 
कमिदंख्यातंसर्वरोंगनिवारक ॥ 

थ-एरडाच साललल गांछ घन ते आठपट दात पचन कराब्र: नतर सुकथन$, 


वाराक्र वाटून, तप्ात मंदानावर पृचन कराव: यआआाभण तच्यात्त सठ, मरा, पिपछ।, लरूवग, 
एकची, दाहचिनी, तमालपन्र, नाकेशर, अशगंव, रास्ता, पड़गंवा, रणुकबीज, हांताव 





कि कर 


वात, निदानसह चिकित्स ८०७ 


री, लोहभस्म, पनर्नंवा, हरीतकी, वाब्ठा,जायपत्री, जापफ्रठ, आणि अश्रकभस्म यांची 
समभाग चर्णे व पर्ग दघाचा खा इतकोीं त्यांत घालन साकरेच्या पाकांत मिसव्न त- 
बार करावा; हा वातारिनामक पाक प्रातःकार्छठीं डठून भक्षण करावा; झणजे ऐशी 
प्रकारचे बातरोंग व चालीस प्रकारचे पित्तरोग, आठप्रकारचीं उदरे, बीस प्रकारचे 
भेह, साहा प्रकारचे नाडीबण, अठरा प्रकारची कोडे, सात प्रकारचे क्षय, पांच प्रकार- 
चे पांडुरोग, पांच प्रकारचे खास, चार प्रकारची संश्रहणी, स्ूद्रोग, गलग्रह, आणि अ- 
नेक प्रकारचे वायु यांचा नाश करितों., याक्ा शक्तमप्राक रसायण हणतात, हें सर्व 
रोगनाशक आहे. 
एरंडपाक, 
वातारिवीजंप्रस्थेतुसुपक्निस्तुपीछत ॥ क्षीरद्रोणार्थसंयुक्तमिपद्धमं 
दाग्मिनापचेतू ॥ घृतप्रस्थार्धयुकपक्कखंडप्रस्थद्यंश्षिपेत्‌ ॥ ज्यूषणं 
संचतुर्जातंग्रंथिकंवन्हिचव्यक॑ ॥ शत्रामिशीशठीबिव्वदीप्यौजीरे 
निशायुग ॥ अश्वगंघाबल्पाठाहपुपविहछपुष्कर ॥ श्वदंष्टारुग्वरा 
दाख्वेछर्यावालुकावरी ॥ एतानिषिचुमात्राणिचूर्णितानिविनि:क्षिपे 
तू ॥ वातव्याधिचशू लंचशोफंवाहूतयोदरर ॥ आनाहंबस्तिरुग्गुल्म 
मामवातंकटियह ॥ ऊरुयहहनस्तंभनाशयेदपियागत्तः ॥ 
अर्थ-६४ चोले एरंड्यांचे 'गोछे, ९१२ तोके दुधांत मंदाभीवर.पक्क करावे; संतर 
व्यांत ३९ तोछ तप, १९८ तोक खडीसाकर, जिकढ, दालाचिनी, वेलदोडे, त्तमाल 
पत्र, नाकेशर, प्पव्ठमुठ, चित्रक, चचक, बडिशेप, बाव्ठतशेप, कचोरा, बेल, आंँबा, 
जिरे, शाहाजिरें, दारहरऊद, हकछद, अश्वगंध, चिकणा, पाहाडमृण्ठ, शेरणी, बावर्डिंग, 
पोखरमृठ, गोंखरू, कोष्ठ, त्रिफछा, देवदार, वरधारा, बाभव्ठीचे वीं, अछु व ब्ातावरी 
यांची प्रत्येक तोला तोल्ठा चूर्णे करन त्यांव ठाकून एकत्र करून पुनः पक्ष करावा. हा 
पाक वातव्याधि, शूछ, शोफ, उदर, आनाह, वस्तियात, गुल्म, आमवात्त, कठिग्नह, 
ऊरुस्तंभ व हनुस्तंभ यांचा नाश करणारा आहे. 
रसोनपाक, 
तेपूम्रगंघनाशायराज्ौतक्रेविनि:क्षिपेत्‌ ॥ प्रातर्निष्कास्यतत्पिष्ठाततों 
दग्धेविपाचयेत ॥ निस्तषलशनंप्रस्थंक्षीसप्रस्थचतृष्टयं ॥ विपाच्य 
साद्रभतेस्मिनसपिषभकडवाक्षपत्र ॥ रास्नावतावषाछंनाशठ।व 
धासरद्रम प वत्धथदारुकदाप्याभश्मशतावहासपननवा के फलरूनया[प 
प्पकीचकूमिप्त।कपसामित ॥ विचण्यंशीतंमधन;कडवतत्रयाजयतू ॥ 


८०८ निदानसह चिकित्सा, वात 


सितयाभक्षयेन्मात्रामाढ्यवातेहनुग्रहें ॥ आक्षिपकादिसप्रेत्रकट्यूर 
स्तंभव्हद्त्रहें ॥ सर्वागेंसंधिभंगेचचातजाशीतिरोगिंणः ॥ पथ्योछ 
गानपाकोंयंवर्णायपृष्टिका रकः ॥ 
अर्थ-हछसणीची घाण जाण्या करितां राजी ताकांत सिजतव घाहून प्रात:काल्ठ 
काढन वाठन गाईच्या दधांत शिजवाबी, ती अशी जर रूतूण ६४ ताल तर दूध 
२५६ तोके ते दाठ झाल्यावर ५६ तोंछे तूप, आणि रास्ता, शतावरों, अडुल्सा, श॒ु- 
छवबेल, कचोरा, संठ, देवदार, वृष्ददार, ओवा, चित्रक, शेपा, पुनर्न॑ंवा, हरडा, वंहंडा 
आवल्ककादी, पिपली, वावरडिंग, हां प्रत्यकाच तोव्ठा तोव्ठा चूर्ण ठाकन शांत्ति शाल्यावर 
१६ तोत्ठे मघ घालन त्यांतन साकरेशी थोडा द्यावा, तो आब्यवात, हनुप्नह, आक्षिपक, 
भग्वात, कटिवात, ऊरुस्तंभ, त्हद्रोेग, सवागवात, संधिभंगवात आणे एशा प्रकारचे 
वात यांचा नाश करितों, हा पथ्य लशनपाक वण, आयुष्य, आणे पूष्टे याना देता 
कंचरपाक 
कबेरप्रस्थनारचाक्षघ्वारात्राचद्ााण | क्षागप्रातपचत्सम्यग्यतनसद 
वन्हिना ॥ शीतंछूत्वासनिष्पल्नमध्यमघानेयाजयंत्‌ ॥ चातुजातात्रेक 
टकजातिपनत्रफछतथा ॥ दवपष्पावडंगचामशाजारघनवला ॥ नशा 
द्रयतथधालाहइशब्बबगपलाधंक ॥ अत्यकचाणैत्त क्षघ्वामक्षयतश्धपरुब५: ॥ 
स॒वान्वातमयान्द्यातंआग्रमांचबलक्षय ३ अम हमजत्ररूच्छसअश्म राज श्य 
पाडनत ॥ परनसम्रहणादापमत्तसारमराचक ॥ सधपक्षःकवरायमभक्ष 
याननेतराबधः ॥ कामवात्यकरव्तस्यथ [तबात्यश्वजायद व कातप्राट 
करांबटय:कवराख्यारसाचन; 
अर्थ-सागरगोदे रात्रीं पाण्यांत भिजत घालन फोडन त्पांतीऊ गोज्याच्या चौपट हु 
घांत तप घारून मंदाभीवर पचन काराबे; नंतर शीत झाल्यावर त्यांत मघ, दाल्मचन 
तमालरूपतन्र, एलची, नाकेशर, संठ, मिरी, पिपव्ठी, जायपन्नी, जायफव्ठ, रूवगा, वाबाडग, 
बडोशोप, जिरे, नागरमोथा, चिंकणामव्ठ, हृव्ठद, दोरूहरूद, लॉहमस्म, ताम्रभस्म व व- 
गभस्म हों प्रत्येक दोन दोन तोछ घालन पाक तयार करावा., प्यादिन चार तीझ दर रा 
ञज भक्षण करावा$ हझणजे संपर्ण वाय, अभिमांद, बलक्षय, प्रमह, मनत्नछछू, अश्मरा।, ऐुल्म 


_अलनन्‍मतन्‍मक. (म्पजसांशकॉण्न-/ 


पांडरोंग, पीनत्त, संग्रहणी, अठिसार व अरुचि यांचा नाश कारेता. हा मधुपक्ष कुतर दो 
मक्षण केला अमृता; कामबृत्पि, धातवृत्ति, कांति, पृष्टि व बढ याना दत। 


लशननपाकव 
निस्तवरछशनप्रस्यक्षारकभपचत्सथा: | वत पछचतंष्कचपचतचमसबवव 


हे 


वात, निदानसह चिकित्सा, ८० 


आर 


न्हिना ॥ सुनिष्पलोमधुनिभोखंडंप्रस्थद्यंक्षिपेत्त ॥ ब्यूषणंचचतुर्जा 
तंग्रंथिकंचव्यचित्रके ॥ विडंगंरजनीयुग्मंहपुपावृत्थदारुके ॥ पौष्क 
रंदीप्यपुष्पंचसु रदारुपुनर्नंवा ॥ अश्वदंष्टानिंबरास्नाचशतपुष्पावरी 
सठी ॥ अश्वगंधात्मगुप्ताचद्रव्याणिपिचुमात्रया ॥ शुक्तेयथावलसे 
व्यरसोनाख्यंरसायनं ॥ सर्वान्वातामयानूशूछमपस्मारमुरः्षतं ॥ 
शुल्मोदरवमिष्ठी हवध्मवृद्धिक्मी नूजयेत्‌] विबंधानाहशो फां श्वव न्हि 
मांबंबलक्षय॑ ॥ हिक्कांचासंचकासांश्वअपतंत्रकमेवच ॥ धनुवर्तित 
थायामंपक्षघातापतानक ॥ अर्दिताक्षेपकंकुब्नंहनुग॒हशिरोंभह ॥ 
विश्वाचीगघसीखछीपंगुवातंचसंधिज ॥ बाधियंसरवेशुरंचनाशयेद 
तिवेगतः ॥ वातव्याधिगर्जेंद्रस्यकेसरीवछूत:शुभ: ॥ कफव्याधिप्र 
शमनोवलपष्टिकरःस्मृतः ॥ 
अर्थ-लसूण चांगली सोहन ती ६४ तोके घेऊन १०१४ तोक्े दुधांत १६ तोले 
तुप 'घालोन शिजवाबी; तिचा चांगलछा पाक होऊन मधुवर्ण ज्ञाली हणने त्यांत ११८ 
तोब्ठे साकर, सुंठ, मिरी, पिंपलीं, दालचिनी, एछची, तमाऊपन्न, नाकेशर, पिंपली मूल्ठ, 
चयक, चित्रकमृव्ठ, वायरडिंग, हद, दारुहलद, शेरणी, इृत्धदार, पृष्करमृत्ठ, आंबा, ल- 
वंगा, देवद[र, पननेवा, गोखरू, कड़निब, राला, शोप, शतावरी, कचोरा, अश्वगंध, 
व कुदिली चे बीज यांचीं प्रत्येकी एकेक तोत्ठा चूेँ घाह़न तयार करावा- हा रस्तोनारूप 
पाक अधि व बल पाहन सेवन करण; हणजे संपूर्ण वातरोंग,शूछ, अपस्मार, उरशक्षेत, 
गुल्म, उदर, बांति, छींढा, अंडब्त्वि, रूमि, मत्ठबंध, अनाहवात, सूज, अभिमांथ, बलछक्षय, 
उचकी, दमा, खोकलछा, अपत्तत्रकवात, धनुर्वात, अतरायाम, पक्षघात, अपतानवासु, 
अर्दिववायु, आक्षेपकवात, कुण्जवात्त, हनुप्रह, शिरोग्रदद, विश्वाची, मृधसी, खल्लीवात्त, 
पंगुवात, संधिवात, बधिरपणा, आणि संपृर्णशुरू, यांचा अति जलद नाश करितो: 
हा लशुनपाक वातव्याधिरूप हत्तीचा सिहासारिखा नाश करितों; आणि कफव्पाधीरा 
शांत करून अछ व पृष्टि यानां करितो, 
लेप, 
प्राच्छित्वाचक्षुरेणांगं केवलानिकूपी डितः ॥ तत्रप्रदेह द यान 
पिष्ठागुजाफकैःछत॑ ॥ तेनाववाहुजापीडाविश्वाची गृघ्रसी 
तथा ॥ अन्यापिवातजा;पीडा:प्रशमंयांतिवेगतः ॥ 
१५९१ 


<१० निंदानसह चिकित्सा, बात 
अथ--ज्या जागीं वायचा उपद्रव होतो त्या जाग्यावर वर्पानें फाप्तण्या टाकून त्या- 


यर गुंज्रा .वाटन त्यांचा पेड बांधावा; हृलणजें त्याण अववाहु, विश्वाची, गूबसी आणि अ- 
म्यवात्संवंधिपीडा चरित्र शांत होतात. 


सर्देन व नस्य. 
यवानीचर्णसंमिश्रःशुंगवेररसस्तनो ॥ 
मर्दनाननस्यतोहंतिकुपितंमारुतंद्रतं ॥ 
अर्थ-अल्याच्या रततांत ओंब्याचे चर्ण घालन त्याणें अंगमदन करावें; आणि त्याचच 
नस्य दावे; धणजें बातकांपाची शांति होस्यें, 
स्वेदविधि, 
कार्पासास्थिकुर्त्यकातिलयबैश्वेरंडमाषातसीव षमूदा णवीज 
कांजिकयतैरेकीछतैर्वा पृथषक्‌ ॥ स्वेदःस्यादतिकूर्परोंदरहनुस्फि 
कूपाणिपादांगुल्ी गुल्फस्तेभकटी रुजोविजयतेंसामाःसमी रोड़वाः ॥ 
अर्थ-सरक्या, कुछीय, तिव्ठ, यव, एरंड, उडोद, अब्ठसीं, पुनर्नवा व तागाचे वीं यांच्या 
कांजीन किया पृथक योगाने घाम काढावा- तो कॉपर, उदर, हनवटी, नितेव, हात व पाय 
यांच्या अगुली व गुडध्यांचा स्तंभ, कटिशूल, आणि आमाश्रितवायु यांचा नाश करितों. 
पेंडवांधणे. 
रास्नाशताव्दहासुरदारुकुष्टमापाद्रकंतेल्वचाकुरूत्थाः ॥ 
एते:प्रदेहोनिलरोगिणांहितस्नेहैश्वतुभिर्दशमुल्युक्: ॥| 


अर्व-राग्ला, शतावरी, देवदार, काछ, उडोद, तेल, बेखेंड, कुदीय, आणि दश्मु- 
के यांचा पेड वातराग्याला हितकारक दोतो, 


सेद व लेप. 
उष्णोष्णमत्स्यादिकवेसवार:-स्वेदस्तथावातविनाइनः्यात्‌ ॥ 
फाणिज्नकोत्थेनरसेनवार्तंग्रस्तंप्रदेशंपरिलेपयेत्ु ॥ 


अर्थ-ऊष्ण ऊष्ण असे मासे व वेसवार याणी शेकून घाम कादावा, तो वातनाश 
करितों; किवा फांगछ्याच्या रताने बातयुक्त प्रदेशावर लेप करावा. 


लेप व स्वेद. 
सारंनवसंधवरुष्णबोलूंविपंसमुद्रस्यफलानिकु४ | 
जेपारूमज्जात्वहिजोवछाचर्जबीरनीरेणविमर्दनीय ॥ 
संस्वेद्रतछ्छिपनमात्रकेगअशी तिवातानूसहजा निह॑ ति ॥ 


वात, निदानसह चिकित्सा, “११ 


्र--नयसागर, संधव, काव्ठा बोच्ठख, बचनाग, समुद्रफठ, कोछठ, जपाव्ाव गोले, अ 
पर आणि चिकणामत्ठ यांचें चर्ण लिबाच्या रतांत खलन गरम कसन त्याचा छूप करा: 
वा, तो एशीप्रकारच्या वायचा सदन नाश करितो 

शतपष्पादछप 
शतपष्पसरद्र[दनश पयागद गमठ[सपधभवहरात ॥ 
अपिलिपनतोस्थिगतम रुत॑काटिसंधिभवंजिदिनात्सतत ॥ 
-शोपा, देवदार, कीछ व सँवव यांचे चूर्ण दईच्या चिंकांत मिजबून व्याज लेप 
कराया; हणजे अस्पिवात, कठिवात्त व संधिवात्र यांचा तीन दिवसांत नाश करिता 
लेप 
सरतरुरामठशंठीदतपणष्पासंघववचाकपयसा ॥ 
अस्थिगतानपिवाताननिहेतिचेकेनक्ेेपेन ॥ 
अर्थ-देवदार, हिंग, सुंठ, व्डिशेपा, संधव व बेखंड यांचे चूर्ण दईच्या चिकति पटून 


27१४ 


हृप कराया, त्याणं अस्थिगतवातनाश पावते- 


वातहा पोटली, 
पलागैसंडनिंवैर्वकछूथवनर्टंनारिककेःकरंजेःकापसिःशियुदी छा फू 


सनिपणकीसर्षपाकोंलवीजः ॥ रास्ताकुष्ठ:कुलित्यास्तलकशुनवच। 
गधित्वार्थविश्वेषवें:स्नेहैःछतंतत्सकलपटुय॒तःपी टछी वातमंजी ॥ 
अर्भ- उंडीण, एरंड, निब, वकल, धावडा व अशोक यांच्या साढी, नारक, करंज 
बीज, सरक्या, शीपग्याची साल, दोछाफक, कुरडू, शिरस, अकालफ्कऋ्र, राजा, कुष्। 
फक्ठिय, तिठ, लम॒ुण, बेखंड, हिंग, मोहन्या व सुठ या सवाची चर्णं करून त्यांत मीठ 
घालन तप [कवा त्तेलांत प्रनन स्यांचोीं पटली बाधन द्यावा, त। वबातनाशक आह, 
महाशाल्वण यीग 
कुलित्यमापगों धूमैरतसी तिलसपपै; ॥ शतयुष्पदिवदारुशफालीस्थू 
लजीरके: ॥ एरंडविल्वमलेश्वरास्नामृकैश्वशिय्रुभिः ॥ मिशी कृष्णा 
फठेरह्तरूवणरम्लसंयुतैः ॥ प्रसारण्यश्वगंधाभ्यांवलामिद शमू लक; ॥ 


०७. बन. बढ 


गडचीवानरीबीमयधाकाभसमात्तद ते; ॥ क्षणणं॥स्वन्नश्ववस्रणवड्ू 


ह- पु 4 


संस्वेद्यलर ॥ महाशाब्वणसज्ञोॉययागश्सवानदा।तीजत 
धै-कक्ित्य, उडीद, गहं, जबस, तिर, शिरस, वडिशेप, देवद।र, निमुडी, क- 
छोगी जिरे, एसडमऊर, बेकहाच मठ, राम, शेवगा, जठामांसी, पिपकरी नांदु रकी | 


८१५२ निदानसह चिकित्सा, बात, 


सेंवव, मीठ, पादेलोण, बिडलोण, अम्लंबतस, चाॉद्वल, आस्क चिकणा, मीठा चिक- 
जा, लघाविकणा, दशमुऊछे, गुव्ठवेछ व कवचवाज हा जत्तका मिठतील पिंतर्कों भाणृ 
न कटन झिजवन पोचंडीत घालोन, शेक द्यावा, याठा महाशास््रण बाग हाणतात, हा 
संपर्ण वातपीडानाशक आह 
की 
प्रियगपिष्परछंसछचदनचवब्यदा पक ॥ वशारूचप्ककृुछमाज 
छामिशिसर्पपा) ॥ निगेडीदीप्यकंवन्हिहरंद्रावशवमपज ॥ 
तक्रकांजिकसंपक्रवातप्रवन्हिंव्धन ॥ 
अर्थे-राष्ठ, पिंपछीमछ, चंदन, चवक, चिन्नक, ऊूवंग, चाँपा, कोठ्टकीव्व्जिन, में- 
जिएा, बढोशेप, शिरस, निगडी, ओंवा, लिंवं, हछूद, छुठ, ताक व काज।, यांमध्यं 
प्रच्या पदार्थाची चर्ण घालन कढघावें, ती कदी वातनाशक व बान्हदापक हॉत्य. 
स्वदलछपइवाय॑ 
एरंडावीकरंजमोंसटवरलातर्कारिसोमस्तुहीनिगडीतकपोंटरशिंगुलूय 


ये 
५ 


णास्फोताधग्गंधादिजः ॥ पत्रे.कासिकमत्रचुक्रता हतेगसवन्न ट्स्थः 


कृतःस्वेदःक्र्चसमारणातवपपासय:्सुख (त्पादकः 
अध-एरड, रुई, करंज, मोरबेल, चिकणा, ठाकछीं, रक्तचंदन, नषडुग, ॥नंपूड, 
ताड, लहान देवनछक, शवगा, चका, खत गांकण व अस्कध या ओपधोची पाने घेऊन 
कांजी, मोमत्र, आमसोल, ही एकत्र वाटन त्याचा पानातप्त लेप कछून तो मडक्‍्यांत भरने 
बांधन त्या पानानी शेकावें: हणज वातकोप शांत होऊन रोग्याला तात्कारू सुथ्थ हते 
लप, 
निर्गुड्धाचोपनाहंचसकरंजैःसपित्तकः ॥ 
भेषजैःसेकलेपादिअमिषेकादिकंर्चरेत 0॥ 
अवै-निर्गुडीचा पेंड बांघावा; व करंज आणि पित्तकर ओंषधे याणी तेचन, लेप 
व्‌ अभिषेक इत्यादि उपचार करावे 
दलरा रसाीनकस्क वातरागमावर 
पक्कंदरसोनस्यलिकानिस्तर्पीरूता ॥ पाठयित्वाचमध्यस्थंदूरीकुर्या 
सदकर ॥ तदमसगधनाशायरानत्र।तक्रावानप दक्ष पतू है अपनावचतनन्‍न्म 
ध्याच्जलसायापपच्ंत्तत+ श तनन्‍्मध्येपचमाशनचणमपा।वानःक्षिपत्‌ |! 


सीवचलयवानीचभजिताहगुसधवम ॥ कटानिकज सकचसमभागा 7 


बात, निदानसह चिकित्सा, 2१५६३ 


चर्णयेत | एकीछत्यततः्सर्वकल्ककर्पप्रमाणतः ॥ खादेद शिव छापे 
से 

सीऋतदापादपक्षया | अनपानतत कयादरडसतमन्वह ऐ सव छा 

कांगजवातमादितचापतत्रक अपस्मारगदोन्मादंमरुस्तमं्चगध्सी 

मे ॥उठउरापष्ठकटीपारवकृक्षिपीडाहुमानजयतू॥ अजीर्णमातपंरोपमाते 

ना[रपयागृड ॥ रसोनमश्चन्परुपस्त्यजं दतानवर्तरम्‌ _॑मंयमासतथा 

म्ठ्चर्ससंवतानत्यशईः ॥ 

अर्थ--चांगली पकी छूसण थेंऊन बरचीं साऊपढ- कांडून त्या वियाताल अकूर काहुन 
गग त्या लसणीचा वास येंतों हणोन रात्रीस ताकांत मिजत घालून प्रातःकाछ। ते | 
ऊसण काढन पाट्यावर बारीक वाटन तिंचा कल्क करवा; मय पर्दिक्कण, अजमादा, 
भाजला हिंग, सव,संठ, मिस्यें,पिपल्ठी, जिरे या आठ ऑऔंपधा् चर्ण त्या लसुणीच कल्का 
था पाँचवा हिस्ता घेऊन त्या कब्कांत मेठवुन एकत्र करन मंग एरंडयूथच मुन्यांचा 
का कखन त्यांत तो कल्क एक कप प्रमाण ठाकून प्यावा; व आपली झक्ति व ऋत॒ 
कोण आहिे, है पाइून जसा सात तसा ध्यावा; तेणेकलन स्वाग वासु वे एकाँग वायु 
ये तोंड धांकर्ड होतें जणे करून तो अर्दित वायु व धनुवायु, फपर वे उन्माद रोग व 
_ मांडर्चाँचा रतेभ करिता तो उम्स्तभवाएु व गधसती वाय वे ऊर पाठ, कवर वे कुश। याचा 
शब्ठ व जतविकार है दर होतात 

रसोनकल्क वाय व विपमज्वर यॉजवर, 
शइकश्क ग्सीनस्यातिलतेकेनाम।श्रतः ॥ 
वातरोगानजयेत्तीव्रानविपमज्वरनाशनचः 

अर्थ--छमणीया कल्क करून त्यांत तिकाच तेल मबछऊन प्यावा, तंणेकहत दारूण 

पायचें रोंग वे विपमज्वर हे दर होतात 
चचथा छसतणजकल्क 
पिट्टातुसूक््मलशुनंघृतेनविलिह्नहन्यात्पवनातयरागान | 


तृ (जाधिमहोपधघानाचणहरद्वातभवानावकारन्‌ || 
अर्थ-लूसुण बादन तुपाशञी बावी; किया ईंद्रनव, चित्रक व छुठ यांचे चर्ण तुपाशी 
धाव, ते संपूर्ण वातविकारांचा नाश करिते 
वच्छंदभैरव रस 
शहसतंमतंकोहंताप्यंगंवकतालक ॥ पथ्याग्रिमंथनि गुडी ब््यूषणंटंकर्ण 
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विप॑ ॥ वल्यांशंमर्दयेत्खल्वेदिनानिगाडिकाइवः ॥ मुंडीदावादिनक 


८५४ निदानसह चिकित्सा, वात, 


तहिग॑जं॑वटकी रत ॥ भक्षयेद्रातरों गाता न्नास्वच्छदभरवः ॥ रस्ना 
मतादवदारशाठावातारजसत॥सग ग्गुछा १4 त्कोष्णमनपानसखावह ॥ 
अर्थ-शह पारा, छोहभस्त, स्रणमाक्षाकभस्म, गंबक्, हरतालछ वालूदिरडे, एग्ड? 
निरगही, सठ, मि-ये, पिंपलो, टाकशखाराची छाही, बचनाग शुद्दर कढछा, हा तरा 
औपसधे छमभाग धघेऊन त्याचा निरगडीच्या रतप्तात एक दिवस्त खल करावा; नतर मटीचे 
रत्तात एक दिवप्त खन दोन दोन गुजा प्रमाण गोकूया वाधाव्या, याह्य स्नच्छदर्भरव 
रप अप्े झणतात ता रबर राग्त गछवेऊ, देवदार, सठ, एरंडमत्ठ या पाच ओप- 
धांचा कादा करन त्यात गुग्गछ मंकछवुन ध्याया, तेगकरन वायचा राग दूर हांता 
संसार पच्चग, 
अम्रगंधविषव्योपरसर्टकानूसमांशकान्‌ ॥ भावसेत्सप्तधाभृगरसेन 
स्पात्समीरहा ॥ आर्रंद्रवेगवछोवाखंडब्योपेणयीजितः ॥ महांवा 
तानजयत्याशुनासाध्मातंसुसंज्ञठ्त्‌ ॥ 
सर्थ--अक्षऊमस्ा, मवक, वचनाग, सुठ, मिरें, पिपछों, पारा व ठाकणखार हैं 
समाश घेऊन खलन त्याप्त माक्याच्या रसाच्या सात भावना द्याग्या; झणजें हा बात 
नाशक रप्त होतो. आल्पाचे रफतावरोबर किया खडिसाखर आपणि न्निकटचर्ण याच्या 
घरेबर एक वालमर दावा; लणजे मोठबाही वायछा क्षणात जिकीऊ- नाकात ओदला 
अतता; शण आणणारा अआहे. 
वातविध्व॑ंसन- 
रसंगंघकंनागवंगंजन्शेहतथाताम्रज॑व्यो मनिश्चद्रिकेच ॥ कणाटंक्णंत्र्यू 
बगनागर॑वैप॒थक॒मागमेकंविमर्ैकयामं ॥ ततोवत्सनामंचतुःसार्धमागं 
द्म्दयेद्रावनाव्योपजाब्रिः ॥ वराचित्रकैमोर्कव-कुछ्ठजानिद्िभिर्मा 
वर्येलिगुंडीमानुदुग्धे: ॥ महाघाजिजिश्वाद्रेकैनिवुर्नीरेःसमंभावयेद्वात 
विध्वंसनोयं॑ ॥ समीरेचश लेमहाइलेप्मरोंगेग्रहण्यातथासन्निपातिचमा 
ढये ॥ खियःसूतिकावातरोंगेपुद्यानिपेवेतगुंजाइयंमृतमेन ॥ 
जर्थ-पारा, गधक, सिंसे, कथील, लोंखड व तावे याची भस्मे, अश्कभस्म, पिंपलठी, 
ठाकणखार, त्रिकटु व संठ. हीं प्रत्येक एकेक भाग घेऊन प्रदरभर खलन नतर त्पात्त 
घचनाग शा भाग घालन पुनः पुष्कठ खछावे; मतर त्याप्त त्रिकटु, जिफ्रत्ठा, चिन्नक, 
माका व कोछ्ठकीछिजन या प्रत्येकाच्या तोन तोन भावना द्याब्या; व निगुडाच रक़्ताच्या « 
तीन, ८र्चे काच्या त्तीन, थीए आवल्ठी, आछे व लिबू. याचे रप्ताच्या निरानिराज्या 


चात्त, निदानसह चिकित्सा, < १५ 


' भावना द्याग्या; हाणजे हा वातविध्वंस्त रस होतों. हा दोन गुजा प्रमाण. बायु, शूछ, 
कफरोग, संग्रहणी, सलिपात, मौढय, प्रसृतिवात्त, इतक्यांबए योजावा, 
बातराक्षस: 
मतंसूर्ततथागंधंकांतंचांत्रकमेवच ॥ ताम्रभस्मछतंसम्पद्मर्दयित्वा 
समांशक ॥ पुननवागुड्च्यग्रिसुरसाव्यूषणंतथा ॥ एतेपांस्व॒रसेनैंव 
भावयेत्रि दिनंपृथक्‌ ॥ दत्वारूघुपुट्टसम्यक्स्वांगशीतंसभुत्थरेत्‌ ॥ वा 
तराक्षसनामायंवातरोंगेप्रयोजयेत्‌ ॥ तत्तद्रोगानुपानेनद्विगुजामात्र 
सेवनात ॥ ऊरुस्त॑मंबातरकंगात्रमंगंतयेवच ॥ अंमवातं॑धनुर्वातये 
दनावातमेवच ॥ पक्षाघातंकंपवातंसव॑संधिगततथा ॥ सुप्तवातवात 
शूलसुन्मादचबिनादयेतू ॥ तत्तद्रोगानुपानेनवाताशीतिविनाशन: ॥ 
अरभ्े-पारदभस्म, गेधक, कांतभस्म, अश्नकभस्म व ताम्रमस्म, हीं समभाग एकन्न 
खलन पननवा, गछषेल, चित्रक, तृव्ठस व प्रिकट यांचे स्वससाशीं निराछे तीन तोन 
दिवस खलन भाषना द्याव्या; नंतर लघुपुठ दंजन थंड' झाल्याचर काढावा- यार वात 
राक्षरस हाणतात, हा वातरागावर ब्राजावा. त्वा त्या रागाइ्पा अनपानाशा दान गणा 
संचन कछा असता; ऊरुस्तभ, वातरक्त, गात्रभग, आमवात्त, पनुवात , घंदनावात, पक्षघात 
केपवात, सर्वसंघिगतवात, सुप्तवात, वातशलू व उन्माद यांचा नाश करीछ, त्वात्या 
अनुपानाशी योजला त्तर ऐंशों वायूंचा नाश करीरू, 
वातारिरश, 
रसोगंधोवरावन्हिगुग्गुलुःक्रमवर्धितः ॥ तत्रैकभागःसूतःस्पाढंधको 
द्विगुणस्ततः ॥ जिभागाजिफलायोज्याचतुर्भागस्तु चित्रक: ॥ गुग्गुछुः 
पंचमभागःस्थाह्ुबुतैलेनमर्दितः ॥ क्षिपष्वातत्रोदितंचूण॑तेनवैलेन मदये 
तू ॥ गुटिकांकर्षमाजांतुमक्षयेव्परातेरेवहि ॥ नागरैरंडमूलछानांकपायंप्र 
पिवेदन ॥ अभ्यज्यैरंड्तैकेनस्वेदयेत्पृष्ठदेशक ॥ विरेकपरिणामेनु 
स्निग्धमुष्णंचभोजयेत्‌ ॥ वातारिसंज्ञकोब्रेषस्सेनिवर्तिसिवितः॥ मो 
सेनमझुतोरोगान्हरेत्सुरतवर्जितः ॥ 
अर्थे-पारा एक, गंधक दोन, त्रिफव्ठा तीन, चित्रक चार, गग्गुछ पांच, या प्रमाणे 
भाग घेऊन चर्ण करन ते एरंडेलांत खलन एक तोल्ाभार गोली प्रातःकार्व्यों भक्षण 
करावी: नेत्र संठ व एरंडमक यांचा काढा प्यावा; व पाठीछा एरंड्रेल चोछून शेकावी 


अत 9. किस 


८१६. निदानसह चि।केत्सा, बात, 


दाछ पुरेसे झाले झणजे स्निग्व व उप्ण अरे भाजिन करावें; व बारा घेंऊँ नये, मैथुन 
करू नये; एक महिन्याने वातरोंग सर्वे हरण करोल- ह्याछा वातारिरस असे हणत्तात, 
द समीरगजकेसरी, 
नवाहिफेनंकुचिलुंनवानिमारिचानिच | समभागानिसर्वाणिरक्तिका प्र 
मितानिच ॥ देयात्समरेचेतानिपुनस्तांवूलचर्दणं ॥ कुब्नेंचखंजवा 
तेंचसर्वजेगश्नसीसहें ॥ अववाही प्रयोक्तव्य+्शोफेकंपेप्रतानके ॥ वि 
पृच्यामरचीदेयमपस्मारेविशेषतः ॥ 
अर्थ-नवी अक्रू, कुचन्याचें वीज व नर्वी मिस यांचे समभाग चूर्ण एकत्र करायें; 
आपणि स्यांतून एक गुंज द्र्वे, बर तांबूल भ्षण करावें; हझणजे कृब्जवात, खंजवात, 
सर्वजबात, गृक्सी, अववाहुक, सुअ, केंप, प्रतानकवायु, मोडशी, अरुचि, आणि अप- 
स्मार यांचा नाश करिते. 
सत संजीवनी रस. 
म्लेंडस्यमागाश्चत्वारों तदर्धविपसंयु्त ॥ टंकणंदंतिवीज॑चथाद्रकस्य 
रसेनवे ॥ एतत्सर्वक्षिपेत्स्वत्वे मर्चयामद्वर्यभिपक ॥ भानठग्वैमेहों 
दर्योद्विगुजंभक्षयेत्सदा ॥ वातध्याधिमुरुस्तंममामवातंविशेषतः || ग्र 
हण्यशोविकारेपुज्वरमएविधंतथा ॥ निहंतितत्क्षणादेवतमःलू्योंद 
योयथा ॥ मृतसंजीवनोंनामप्रस्यातीरससागरः ॥ 
अथे-हिंगूढ ३ भाग, वचनाग ३ भाग, टांकणखार व जेपाछ एकेक भाग, या 
प्रमाण एकत्र कर्म वत्वांचा आल्याच्या रसाशी दोन पहर खछ करावा; नंतर रुइंचा 
चींक व छताव्ररीचा रस यांच्या त्याप्त भावना द्याव्या हा दोन गुंजा प्रमाणे दिला अस- 
तां; बातरोंग, ऊस्स्तंभ, आमवात, संग्रहणी, अर्श व आठ प्रकारचा ब्वर॒ यांचा नाश 
करितो, यालछा मृतप्तजीवन किंवा रस्ततागर हणतात, 
वातारि रस: 
सूतहाटकवज्ञाणितात्र॑छोहंचमाक्षिक ॥ तालंनीलांजनंतुत्यम हिफेन 
समांशर्क ॥ पंचानांव्वणानांचभागमेकंविसर्दयेत ॥ वजक्षीरें्दिने 
कंतुरुष्वातंभूवरेपचे त्‌.॥ मारैकमार्द्रकद्राविलेहयेद्वातनाशन | पिप्प 
लीमूलजंक्ायंसछुष्णमनुपानक॑ ॥ सर्ववातविकारांस्तु निहन्यात्क्षेप 
कादिकान्‌॥ रसश्सवेत्रविख्वातोंनान्नावातारिच्रस्मृतः ॥ 


वात: निदानसह चिकित्सा, ८१७ 


अर्य-पारा, सोने, हिरा, ताम्र, छोह, सणमाक्षिक, हरताठ, भुरमा, मोरचूत व 
अफीण हीं सर्ये समभाग; व पांच लवण मिल्दून एक भाग, याप्रमाणे स्व एकन्र करून 
त्याछा निवडुगाच्या चिकांत एक दिवुत्त ललन नंतर संपुठांत घालून मातकापड करन 
भूषरयंत्रांत पचन करवा. हा वातारिरत एक मासाभर आब्याच्या रताशीं द्यावा; आणि 
पिप्छमछाच्या काठयांत पिपछीच चर्ण घालन मागन प्यावा; झणओजे सर्वे आक्षिपकादिक 
गातविकारांचा नाश करितों, हा वातारि तंत्र प्रसिद्ध आहे 

ग 
पवात्गजाकुद' 
मतंसुतंमुतंकीहंगंधतारूकमाक्षिक ॥ प्थ्याशुंगीविष॑त्यूपमपशिमंथंच 
ट्कर्ण ॥ तल्यंखत्वेंदिनमर्यमेंडीनिगैडिजैफ्रवेः ॥ दविगुंजांवटिकां 
खादेत्सवबातप्रशातये ॥ साध्यासाध्यानहत्याशरसावातगजाक॒श:; | 
अर्थ-पारद्भस्म, लोहभस्म, गंवक, हरताछ, स्वर्णमाक्षिकभस्म, दरीतकी, कांकेड- 
शिंगी, बचनाग, सुंठ, भिरी, पिपछी, थीर एरण वे ठांकणखार हैँ समभाग घऊन त्या- 
पा एक दिवस मंडी व निगडी यांच्या रत्तांत खछ करावा तो दोन गंजा द्वावा; हणज 
साध्य व असाध्य अशा सब वातविकारांचा नाश करिता 
व्याधिगर्जकेसरी, 
पारदंगंधकंतालूुंविर्षष्यूपणकंसमें ॥ निफलार्टकणक्षारंप्रत्येकेशाण 
मात्रक॑ ॥ दंतिवीज॑चर्टकैकेसक्मचु्णीनिकारयेत्‌ ॥ भुंगराजरसेनैव 
मर्दयेहिनसप्तकं ॥ काकमाचीरसेनेवनिगडीरसकंतथा ॥ मरिचाभा 
वट्टोकार्यादोपमापेब्यदापयेत ॥ क्षीरेणसहदातव्याचाश्ज्वरनिवृत्त 

ये | अशीतिर्वातिजानहंतिनिगुडीवस्तुकेतवा ॥ गुडेनसहदातव्याच 

व्वारिशच्रपेचिकान ॥ अनपानैनसयक्तस्तत्तदरागहरःस्मृतः ॥ 

अर्थ-पारा, गंधक, दरताछ, बचनाग, सुठ, पिंपछा, हरडा, बहड़ा, आवन्नकाठो न 

(कणखार हाँ प्रत्पेक अर्था तोछा; व जेपाव्बीज १ ताब्ठा घंउन सवाच सूक्ष्म चूर्ण 
कखून त्यास भाका, कावव्ठी व निगुड यांच्या रसाच्या सात भाषना द्ाव्या; आणि त्याथ्या 
मिन्‍्या एयढा गोब्या कराब्या; आणि दांप पाहून द्याव्या; अशा का आठ प्रकारच्या 
ज्यरांवर दधाशों, ऐशी प्रकारच्या वायवर निगुडी व नागरमोया याँच्या काठयाशजी, चा- 
व्छोस प्रकारच्या पिच्तम्याधीवर गुब्ठाशी; आधि सब व्याधीवर योग्य अनुपानाश्शी दिली 


अप्ततां; दया त्या व्याधीचा नाश करित्पे, 
१९६ 


“८१८ निदानसह चिकित्सा, वात, 


सदयप्रभागदा 

चित्रक॑त्रिफलानिंवंपटोरु॑ंमध॒यष्टिका | वरांगंकेसरचेवयवानीचाम्लवे 
तसं ॥ भमर्निवकंचदार्ब्येछामुस्तापपटकेतथा ॥ तुत्यकंकटुकामार्डच 
व्यपझ्कदीप्यकेः॥ पिप्पलीमरिचंदंतीशठीशुटीसपुष्करं ॥ विडंगंपि 
प्परठीमूरुजीरकंदेंवदारुच ॥ पत्रकंकुठजरास्नादुरालूमानूताजिवृत्‌ ॥ 
लतारुष्करतालीसंवक्षाम्कंलव॑णत्रय॑ ॥ घान्‍्यकंचाजमीदाचकारवीवा 
तुमाक्षिक ॥ जातीफलंतुगाक्षीरीवानिगंधासदाडिमं॥ कंको छकमुशी 
स्वद्विक्षारंगरिचंतथा ॥ एतानिपलमात्राणिसक्ष्मचूर्णोनिकारयेत्‌ ॥ मि 
रिजस्पपतान्यएैद्विपलेचैवगुग्गुकोः ॥ प्रस्थमेकेसितायाश्वघृतस्यकुड 
वंतथा | गिरिजस्यसमंलोहंप्रस्थार्धमाक्षिकस्यच ॥ सर्वेमेकत्रसंमि श्य 
स्निग्धभांडेनिधापयेत्‌ ॥ वातव्याधिमुरुस्तंभमदितंगुप्रसितथा ॥ वि 
द्रधिछ्ीपदंगल्मंपाडरोंगंहलीमक ॥ कार्सपंचविधंधोटभूत्रछुछूगलग् 
हं ॥ आनाहमस्मरीवर्ध्मग्रहणीमववाहुक ॥ भरोचकपाश्वशूछमुदर 
भगंदरं ॥ व्दद्रोगंशल्मत्कंपविपमज्वरनाइन ॥ उर्क्षतरेचयंदापा 
मखरोगेचदारुणे ॥ प्राशयेद्रटिकाचापिचिर्णपाणितलोन्मित ॥ विवें 
धानतानिर्मजीतययेटंचयथासुख ॥ गुटिकाभास्करानान्रनासटाद वनश भु 
ना ॥ प्रमेहंरक्तपित्तचपांडेरोंगंसकामछे॥ अग्निसंदीपनंत्टबदी घायुशपु 
छ्टिदोभवेत ॥ येवातप्रभवारों गायेच पित्तस मुद्भधवाः॥ कृफरों गा श्वये के चि 
ला;सानिपातिकाः ॥ तेसर्वेप्रशमंयांतिमारकरेणतमीयथा॥। संग 


विद्राविणीकायागाटिकासयवत्प्रभा ॥ 

अर्थ-चित्रक, हरडा, बेहडा, आवबुकाटी, कडुनिब, पडवत्ठ, ज्यडामघ, जाडा दाल- 
चिनी, नाकेशर, आँवा, आम्लवेतस, किराई्त, दारुदूद, एलकचा, नागरमाया, [पत्ते 
पापडा, रसाजन, कुठकी, भारंगमठू, चवक, पत्रकाछ, खुरासनाआवा, पप्ठ, मिर्री 
जुपाछ, कचोरा, सेठ, पण्करमकछ, वावर्डिग, पिपतन्ठमुच्ठ, जिर, दवदार, तमालपन्न, कूु- 
ड्यादी साल, राला, धमासा, गब्ठवेल, तेड, कवलिचे बीज, तालात्तपत्र, आमत्ताछ, त्त- 
धव, विडलोण, काचलोण, घने, अजमोदा, शोप, स्वर्णमाक्षीक, जायफ्रल, वशहाचन 
अश्यगंध, दाडिमसाल, कंकोक, चाक्ा, यवक्षार, सामेखार, आण मिरीं, हैं प्रत्य्की चार, 
तोे व शिराजित ३२ तोंछे, गग्गठ ८ तोके, लोहमस्म ३२ तोन्ठे, माक्षिकभस्म ८ 


वात, 'निदानसह चिकित्सा, ८१4१९ 


सोब्ठे, या सर्वाचें चूर्ण एकत्र मिव्ठवन तुपानें रावलेलया भांड्यांत भरून ठेबवें; त्यांतन ३ 
तोव्ठा किया कमी अभिवले पाहुन देत जावे; ह्लंणजे वातव्याधि, ऊरुस्तंभ, अर्दित, गृध- 
सती, विद्राधे, रठीपद, गुल्म, पांडुरोंग, हकीमक, पांच प्रकारचा खोकछा, मूत्रकछू, गरू 
राग, आनाह, अश्मरी, अंडइंड्धि, संग्रहणी, अवबाहुक, अरुचि, पार्श्रशल, उदर, भगंदर, 
त्वद्रोंग, शूल, उध्बेंकेप, विधमज्वर, उरःक्षत, मुखरोग, प्रमेह, रक्तपित्त, पांडुरोंग, कामला 
व्‌ वातोपल, कफोन्पन, इंदइज, संजिप्नतिक इत्यादिरोंग, या गुटिकेच्यों प्रभावानें जाता« 
ते. लोकह्वितार्थ द्वी घेतलछी अरसंतां; खाण्यापिण्याचा नियम नाहीं. ही भास्करी गुट्टिका 
महादेवाने छोकाहिताये निर्माण केली. 
हे ४ # 
लघु बात्ावध्वसमात्रा, 
पारद्टकणीगंधपापांणमिद्वत्सनागोवराटस्तथातारूकश्व॒ | व्यूपणंहेंम 
नीरेणतन्मर्दयेद्रक्तिकाभावटीवातविध्वंसक: ॥ सननिपातकीमारुतेकफे 
हर ] ५. 9. ३००७ 4 कक... किन ७०७ # 2: न त् कि 
शीतमांगकेशवाससंभवे॥ संग्रह मिधेशूछजेगदेकाससंसृती यो जयेत्सदा ॥ 
अर्थे-पारा, टांकणखार, गंधक, पापाणभेंद, बचनाग, कवड्याँचे भस्म, हरताव्ठ, सुंठ, 
मिरी व पिपव्ठों हां समभाग व द्ाद्ध अर्सी एकत्र करून त्यांचा धोव्याच्या रसाशीं खलू 
कराया; आणि गुंजे एबढी गोब्ठी करावी. तिला वातविष्वंस हणतात, हा सब्निपात? 
कफ, वायु, शीत, अभिमांध, खास, संग्रहणी, शूछ, आणि खोकला यांवर योजावा. 
आकर 
वन्हिकुमार. 
* # >> पक. 4 ... & 
टंकण:पारदो गंघरशंखोकंपर्द:ःसमीवत्सनाभख्रिमागस्तथा | वह्िज 
०. # दर के # ७०० ले ५ ०० नल 
अष्टभागंवन्हिपूर्व:कुमार:स्मृतोमं गनीरेणसंमरर्दित: ॥ वातरोंगेषुसभ्थ 
पुश्चसनेवन्हिमांचके ॥ कफामयेप्ठीहकासेशलेत्वपग्रिकुमारकः ॥ 
अर्थ-ठांकणखाराची छाही, पारा, गंवक शंखभर्म व कबडीचें भस्म, हीं समभाग, 
व्‌ बचनाग ३ भाग व मिरीं ८ भाग एकत्र करून त्यांचा माक्याच्या रसांत खलू करा- 
या, याला बन्हिकुमार हमणतात., हा संपूर्ण वातरोंग, श्वास, अभिमांथ, कफ, हीहा, 
खोकला; आणि शूल, यांवर द्यावा, 


वातविध्व॑ंस: 
रसंगंधविपंचैवताम्रंछोहंसमाक्षिक॑ ॥ एतत्सर्व॑प्तमंयोज्य॑विपंचद्विगु 
णंभवेत्‌ | जेपारंतारूकंचैवरसेनसहयोजयेत ॥ वध्यूषणंचसमंयोज्यं 
सर्वमेकत्रकारयेत्‌ ॥ निर्मुडीसूरणद्रावै्भानो श्वपयसस्तथा ॥ तर्कारी 
भृंगराजश्रततोन्मत्तरसस्यच ॥ भावनाखलुदातब्यासप्रसप्तऋमादि 


८२. निदानसह चिकित्सा, वात, 


ते ॥ द्िंगजमभक्षयंत्प्रातमारचश्वसमान्वत्त ॥ जाचजचबाकाटत्थृण 
पादगल्फोष्ठशीर्पक ॥ मन्यास्तमंहनुस्तंभंत्रिकस्तभचशुष्कक ॥ जि 
व्हास्तंमंबाहमवंत्रिकस्तंमंचपादजं ॥ अधोंमागेचयेवाता:सवागेवि 
चरतिये ॥ सव॑न्वातान जयदाश दुन्यनारायणायथा 
थ-पारा ९, गंधक १, वचनाग २, ताम्रभस्म ९, लोहमस्म ९, माक्षोकभस्म १, 
ज्ेपाल ९, हरताछ १, संठ, मिर्री व पिंपव्ठी मिठन ९ भाग, हा सब एकत्र करून 
व्याला निर्गंड, छुरण, रउई, ठांकछी, माका, आणि बातरा, या प्रत्धकाच्या सात सात 
भावना द्वाव्या, हा वातविध्वंस दोन गुजा मिन्याच्या चर्णाशी द्यावा; हणजे मांडबा, गु- 
डे, कंबर, पोंटस्या, पाठीचा कणा, पाय, घोठे, ओंठ, मस्तक, आणि मान यांचा 
स्तंभ, हनुस्तंभ, त्रिकस्तंभ, शुष्कवात, जिव्हास्तंभ, वाहुस्तंभ, पादस्तेभ व अधोभाग्गी 
होणारे वाय: आणि सव!गांत संचार करणारे वाय, अशा सब वात रागाचा नाश कार 
ता. जता भगवान भक्तान एन्य नाश कारता 
दुसरा समीरपन्नग 
सत्तताछझकमा।क्षिकायसरजागवसमाश छतपथ्यास्यपणवन्हमथसर 
साशंगीविपषंटंकर्ण ॥ क्षिघ्वाखत्वतर्ंचवारिसुरसाम्डीरसेम[दे 
तंमातनावछमताससंघवयताशठातथाचनत्रवा; ॥ 
अर्व-पारा, हृरताव्ठ, स्वर्णमाक्षिक भस्म, छोहभस्म, गंधक, हरीतकी, संठ, मिरों, पिपती, 
थोर ऐरण, रास्ता, कांकर्डाशगी, बचनाग व टांकणखार हीं समभाग घेऊन तुछत्त व 
मुंडी यांच्या रसांत खज़न त्याची वारूप्रमाण गोढ्गी कराबी. ती संघव, सुंठ आणि चित्रक 
यांच्या राशी वायूवर बावी. 
वातारि रस. 
रसभस्मचमागैकंगंधकोंद्विंगुणोमवेत्‌ ॥ जिगुणंचविपंत्राह्यंक 
णाचैबचतुर्गुणा ॥ वृंतात्रय॑तथाप्रोक्तेसर्वमेकनकारयेतू ॥ मूुं 
जामान्नाप्रदातव्यासवंवातविकारेणां ॥ 
अर्थ-पारदभस्म ९५ भाग, गंधक २ भाग, बचनाग ३ भाग, पिंपछी ४ भाग व रेणकवी- 
जञ 5 भाग, हे पदार्थ एकत्र करावें; आशज़ि संपूर्ण वातविकारांवर १ गज प्रमाण द्याव, 
दसरा पकार 
गिकचावपचबादइभमागव्कणतथा ॥ चतमागचमारचसहुक 
जप्रयाजवत ॥ आद्रकस्यरस मद्यवक्धमकप्रमाणतः ॥ मार्च 
श्वसमायुक्तेसवेवातनिरंतने ॥ 
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अर्थ-बचनाग एकभाग, ठांकणखार दोनभाग व मिरों चारभाग, हे एकत्र करून 
तव्यांचा आल्याच्या रताशों खल कछन त्यायी एकवाल मात्ना मिच्रांच्या चुूर्णाशी दावी- 
ती सर्व वायंचा नाश करित्ये. 
के ! | णिं 
रसेंद्राचेंतामाणें, 
सूतात्पंचार्कतश्ैककत्वापिष्टसगंधर्क ॥ सूतांशंनागवल्याश्रद्गपे: पि 
ट्टाप्रलेपयेत ॥ ताम्रपृष्ठेप्रलिप्पितांदध्वागजपुटेपचेतू ॥ छिगुज॑ज्यू 
पणेना्धवषुवातंसकंपक्क ॥ निहंतिदाहसंतापमूछापित्तसमन्विता३ ॥ 
अर्थ-पारा ५ भाग, तांबे १ भाग व गंधक ५ भाग, यांची कज्जली करून नाग 
बेलीच्या रसांत घाल़न त्याण तांब्याचे पत्र लिंपून पणर्तीत ठेऊन गजपुठ झावे, तें 
भस्म दोन गंजा सुंठ, मिरी व पिपछी यांचा चूर्णाशी द्यावे. ह्णजे अधागवात्त, कंपवात, 
दाह, संताप, मछां; आणि पित्त यांचा नाश करिते. 
कालकंठकरस, 
वज्सूताम्रहिमार्कतीदणमंडंक्रमोचर ॥ मारिव॑मर्दयेदम्ल्वगगदिवस 
त्रयं ॥ जिक्षारंपंचलूवर्णमर्दितस्यसमंसम ॥ दच्वानिगुंडिकाद्राधवैर्म 
दयेह्विवसन्रय॑ ॥ शुष्कमेंतद्विचृण्यायविषंचास्याएमांशतः ॥ टंकर्ण 
विपतुल्यांशंदत्वाजंबीर जै द्वि:॥ मावयेद्दिनमेक॑तु रसी येका छकं ट कः ॥ 
दातव्यश्सवरोंगेषुसलिपातिविशेषतः ॥ हिगुजमाइकद्वावैधृंतवरचिा 
तरोगिणां ॥ निर्गुडीमूलचूर्णतुमाहिपाख्यंचगुग्गुलुं ॥ समांशंमर्द ये 
दाज्येतद्नटीकर्पसामिता ॥ अनुयेज्याघृतनित्यंस्निग्यमुष्णंचभो जन॑ ॥ 
मंडलानागयेत्सर्वान्वातरोंगान्‍नसंदयः ॥ सनिपातेपिवेचानुरवि 
मूलकपयाक ॥ 
अर्थ-हिरा, पारा, अक्षक, सुवर्ण, ताप, तिंखे व मुंडलोह यांची भरत एकोत्तव- 
सीने घेऊन त्यांछा तीन दिवस अम्लवगांची भावना झ्यावी; नंवर तिक्षार व पंचरूवर्णे 
ही त्याच्या समान घाल़न नंतर निगुडीच्या रसांत-त्याचा तीन दिवस खऊू करावा; शु 
पक झाल्यावर अष्टमांश बचनाग व ठांकणखार घाक़ून लिबाच्या रसांत १ दिवत्त खलावा, 
याला कालकंटकरस- हणतात्त, हा संपूर्ण रोगावर द्यावा; परंतु विशेषेकरून सब्िपा- 
तावर द्यावा, आस्पाच्या रसाशी किया तुपाशी दोन गुंजा वातरोगावर श्ावा; निगुंडी- 
च्या मूलाचे चूर्ण व लशागुग्गुढ्ः हे समान घेऊन तुपाशी खछन एक तोल्याची गोव्ठी 
थीं दावा; आणि स्निग्ध व ऊष्ण असे भोजन करावे; झणले तें चाव्टीस दिवसांत 
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संपूर्ण वातरोगांचा नाश करील; आणि हा रत घेऊन वर रुईच्या मुब्ठांचा काढा प्राशन 
केला असतां; संनिपातास हटवील 
त्रिगणारूयरस 
गधकाएटगर्णंसतशत्वमद्द।ग्ननाक्षण ॥ पक्त्वावतायंसचण्यच णतृह्यभ 
यायतं ॥ सप्तगंजमिदंखादिद्वर्धयेंब दिनेदिन ॥ गुजवाकक्रमतव वाव 
त्य्यादकावशात के क्षीराज्यशर्करामे श्रशाब्यन्नपथ्यमाचरत्‌ ॥ के 
फवातप्रशांत्यर्थनिर्वा्ति निवसेत्सदा ॥ त्रिगुणाख्यास्सानामात्राक्षा 
व्कफवातनत ॥ 
अर्थ-गंधक आठ भाग घेऊन तो मंदाग्नीवर पातठ करन त्याति पारा ५ भाग मठ 
बावा, क्षणमर अग्नीवर ठेऊन व्याच्या समान हरीतकींचे चूर्ण मिसव्यून ते प्रथम दवर्शा 
सात गंजा द्यार्वं: आणि एकवीस"“गुंना होव तो दररोज एक गुज वाढ्वात जाव; आय 
दध, तप, साकर व भात ह पथ्य करार; व निवान्यास राहावे; हणजें हा त्रिगणाख्य 
रस दीन पक्षांमध्य कफ्वायचा नाश करिता- 
अकश्वर 
रसस्यवगवा गुण॑विमद्यताम्रस्यचक्रणसुताउतन ॥आच्छादा यत्वाच 
तत(प्रयत्नाच्रओविरग्नचततःश्धरगंद्य | सचण्यंचद्ादशवाकहटग्वाप 
टंतवान्हात्रफछाजरून ॥ सभा बेंताकश्वरएणघसताग॒जट्वटियचास्यक 
लत्नयंण ॥ ददंदमानात्रितयंनसापप्तवाता। द्वमुक्ति हिमवात्वताशा ॥॥ 
शारसतीक्ष्णदाधमासमाषपव ताकमध्व।। दे।विचर्जनाय ॥ 
अर्थ-पारा १ भाग व गंधक २ भाग एकत्र करन तांव्याच भांड तापहुल त्याणे 
घोंदावा: आणि आच्छादन करावा. जो वांब्याच्या चक्राल्य लागंछ तो काढन घ्यावा 
नंतर खलांत घालोन त्याला रईच्या चिकाच्या आणि चित्रक व '्रिफल्ा यच्या काढबाद। 
दाहा भावना द्याव्या, याल्य अर्केखर हणत्तात. हा दोन गुना त्रिफल्याशा दावा; आज 
पथ्याछा हितकारक अल द्याव; व खारठ, तिंखठ, दही, मांत, उडडाद, वर्ग व मच है 
पदार्थ वर्ज करवें; हझणजे सुत्तिवायपासून मुक्त हांता 
एकांगवीर 
शाड़ूग धमतसत्तकातवगचनागक ताम्रचाम्रमतताधद्रणनागरमास्च 
कणा ॥ सबवंमेकत्रसचण्यंभावय॑तरपथकत्रय चराव्य[प्काचराडा व्‌ 
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न्हमाद्रकजेहवेः ॥ शिय्॒कुछ दवेणापिततावात्र्याद्रवणच ॥ वंपलु 
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एयार्कहाटैश्वआर्द्कस्यरसैस्तथा ॥ स्सश्वेकांगवीरोसोसुसिद्धो रसरा 
डभवेत ॥ पक्षघातंचादितंचधनर्वातंतथेवच ॥ अधीर्गगृघर्सीवापिधि 
धाचीमवबाहुक॑ ॥ स्ोन्वातामयान्हंतिसत्यंसत्य॑नसंशयः ॥ 
अथं-शुत्प गंधक, पारदभस्म, छोहकांत, पंगभस्म, नागभस्म, ताम्रभस्म, अश्रकभस्म, 
तिख्याच भस्म, सुंठ, मिरी व पिपत्ठीं या सव्॒चि एकत्र चूर्ण कखून त्याला त्रिफब्याचा 
काढा, ज्रिकटूचा काढा, निर्गुडी, आल, चित्रक, शेवगा, कोष्ठ, आंवब्ठे, कुचछा, रुई, 
कांडबेल; आणि आले या प्रत्येकाच्या तीन तीन भावना द्याव्या; क्षणज हा एकांगवीर 
रस सित्व होतो. हा पक्षयात, घनुवात, अर्धागवात, गृधसी, विश्वाची, अवबाहुक, आणि 
सर्वप्रकार॒चे वातरोग यांचा नाश करितो- या विषयों संशय नाहीं. 
चातरक्तावर रस* 
पारदंचक्रियाइइतसुल्यंशुद॒गंघकम्‌ ॥ अभ्नकंतुह्योस्तुल्य॑त्िमिस्तुल्यतु 
गुग्गुलुम्‌ ॥ सर्वाशममृतासल्वंभावयेदोपपै:पृथक्‌ ॥ निर्गुडीगोक्षुराच्छि 
नाकोकिलाख्यांप्रिजेरसेः ॥ सप्तवारंततोयुंज्याद्वातरक्तेजिवछक ॥ को 
किलाख्यस्यमृलानांपानीयमनुपाययेत्‌ ॥ 
अर्य-पारा, शुद्धगंघक समभाग दोधांचे बरोबर अश्रकभस्म, 'तिधांचे बरोबर गुग्गुर, 
सर्वावे बरोबर गुल्ठवेलीचे सत्व, हीं एकत्र करून निशुडी, गोखरूं, गुव्ववेल, कांकोलोंचे 
काढबाच्या ७ भाषना द्याव्या; नंतर बातरक्तरोगावर त्तीन वाल प्रमाण खावा, वर 
कांकोलीध्पा मुल्ांचा काढा प्यावा, 
तालछकभ स्स, 
ताल्ंरसंतुवरिकांनर्बनेंदुबाणमागैर्विशुद्ववसुजातरसेविमर्य ॥ दत्वाश 
रावयुगुलेप्रविधायमुद्रांदयाह्जाब्हपुटमस्यमवेत्सुभस्म ॥ दृष्ठारुति 
प्ररतिमप्यूखिव्ममवस्थांडष्टापुनश्ववहुधावहुघाविचार्य ॥ दब्यात्चर्त 


दुलमिताहरितालमात्रांविद्यामयायतिवरादियमापयत्नातू ॥ 

अर्थ-तालभस्म ॥, हरताछ २, पारा १ व तुरठी ५ हीं एकत्र करून पांठन्या थे 
टुलीच्या रसांत खल करावा; आणि सुकल्यानंतर त्याचीं बडी करून खापराच्या तवर्ली- 
त घाकून त्यावर दुसरे खापर पालये घालाव; आणि संघिलेप करून गजपुटठ द्याव; हम' 
णजे सुंदर भस्म होते. ही हर॒ताव्ठमात्ना ज्या रोग्यास देण असेल त्याची आहृतति, 
प्रकृति, आणि रोगाचो सबब अवस्था पाहून वारंबार विचार करून तांदछा इतकोी द्यावी- 
मे विद्या स्‍या एका महान सन्याश्ञापासन प्रयत्नानें मिलूविली आहे, 


कि ,आइक 
फ 
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गंधक रसायन, 
गद्बोबलिगोपयसाविभाव्यततश्रतुर्नातगुड्चिकामि:॥पथ्याक्षधात्यो 
षघ भृंगराजैर्माव्योटवारंपृथमा््कैण ॥ सित्वेसितांयोजयतुल्यमागांर 
सायनंगंबकपूर्वकंस्यातृ॥कपोन्मितंसेवितमेतिमत्येवीर्यचपुर्टिदृढदे 
हवान्ह ॥ कुछ सकंडूविपदोपमुत्रंमासद्रयंयोजयतीचयो ग:॥ घोराति 
सारंग्रहणीगद॑चसवातरक्तंसहशूल्युक्त॑ ॥ जीर्णज्वरंमेहगर्णचतीत्रंवा 
तामयानांग्रहणेसमर्यः ॥ प्रज्ञाकरंकेशमतीवरण्णंससो मरोगंसहमुष्क 
वृत्वि ॥ हरतिसकलरोगान्गंघकाख्योंतियोगेीमृतसद्शनराणांप्राणं 
दोदीर्घमायुः | तदनुविहितयोगंभस्मसूरतेसहेमरमयतित्रिदशानांदी 
प्तिरूपसुखंच ॥ 
अर्थ-शुत्ध गंधक घेऊन त्याला गाईचे दूध, दाराचिनी, एछची, तमारूपन्न, नाकेशर, 
गुल्वेल, दरीतकी, बेहेंडा अवव्ठकाठी, सुंठ, माका, व आह चांच्या पत्येकीं आठ आठ 
भावना देऊन सित्य झाला हणजे त्यांत समान साकर मिसव्ठावी, याह्ा गंधक रसायन 
हझणतात. है दाहा मासे सेवन केले असतों; वी, पुष्टि, देहाला इृढता, अग्निदी प्ि, यांना' 
करितें; व कुछ, कंड़ू, विषदोपष, घोर अतिसार, संग्रहणी, वातरक्त, शूल, जीर्णज्बर, 
संपूर्ण मेह, तीज वातव्याधि, अंडबृद्धि, सोमरोग, आणि संपूर्ण रोग यांचा नाश करिते; 
व बुत्थि, आयुष्य, केशांछा काकेपणा आणि सर्वे रोग यांचा नाश करिंते, हे मनुष्यांला 
प्राण व आयुष्य, देण्याविष्यी समर्थ आहिं; आणि यांत पारदभस्माचा योग केला 
असतां; कांति करिते; आणि अनेक ख्लिया भोगण्पाचे सामर्थ्य देते. 
लघु विपगर्भतैल, 
तैछाढकंसमतुषांवहयारिहेमनिर्गडिभास्करशिफासुतयातुसित्य॑ ॥ घ 
चृरकुष्ठफलिनीविषहेमदुग्धारास्नाहयारिकटर्भीमरिचोपचित्रा॥ मांसी 
वचादहनसर्पपदेवदारुदावॉनिशाऋवुजतुत्रिफछासमंगा ॥ पि्टानि 
पेत्पलामितांविषगर्भमेतत्तेरुंसमस्तपव॒नामयनाशनंस्यात्‌ ॥ 
अर्थ-२५९ ६ तोल्ठे तेलांत, त्याचे वरोबर॒तुसाचें पाणी व कणेर, धांत्रा, निगुंडी, 
आपि रुईचे मृठ्ठ यांचा काढ घालून तिद्ध करावे, नंतर धोन्याच्या विया, कोछठकीलिजन, 
कल्लावी, बचनाग, उंवर रास्ता, कणर, मारूकांगोंणी, मिरे, वृहददंती, जटामांसी, 
बेखंड, चित्रक, शिरस, देवदार, दारुहठूद, हकदा, एरंडमृलठ, लाख, त्रिफत्ठा, मंजिप्ठ, 
हों प्रत्येकी ४ तोब्छे घेऊन चूर्ण करून ते त्या तेलांत ठाकावे; हझणजे झाला विषगर्भ 
तेल झणतात, हैं सर्वे वातरोगनाशक अहें. 
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दसरा भकार 
धत्तरस्यरसस्यपंचकडवं॑तैछ॑तथाकांजिकप्रस्थानाचचतुटयगदवर्चा 
चिन्नात्परंशाणका: ॥ व्दत्यात्रीमरिचात्पृथडनवविंपात्पट्स्वणवाजा 
व्पटोःस्यः्सप्ताविकर्विशतिःपरिमितंतीत्रानिंलघ्वसन ॥ मक्षावातहडु 


स्तंभंमन्यास्तंमंकटियह ॥ पष्ठश्िकशिरःकपंसव गर्महणतथा ॥ 
प-धोतम्याचा रस ८० तोछे, ते ८० ताले, कांगी ६४ तह, काउकाछूज 
न, बेखेड, चित्रक हां एकेक तोलका, हितवली, मिरे, दोनन्‍्दी नऊ नऊ तांब्ठ, बचनाग 
६ सोके, धोच्याचें वा २७ तोब्ठे व संघव २७ तोले हीं सके एकत्र कडन तैल पछित्ध क- 
राम. तें तीत्रवाय, पक्षयात, हनस्तंभ, मानेचा स्तेभ, कांटेमह, पाठ, पड । मस्तक यां- 
वा कप, आणि सर्वांगग्रहवात्त यांचा नाश करितें 
महांविषगर्भतेल 
कनकंतचनिर्गडीतंविनीचपननवा ॥ वातारिश्वाश्वगधाचप्रपुन्नाट्स 
'चित्रक॑ || सौभांजनंकाकमाचीकलिकारीचनिंवक ॥ महा निबेश्वरी 
चैचदशमलंशतावरी ॥ कारवछीसारिवाचश्रावणीचावदारका ॥ 
वज्यकीमेपशंगीचकरवीरद्वयंचचा ॥ काकजंघात्वपामाग वढाचाति 
बलाद्वयं॥ ब्याप्रीमहावद्वावासासोंमवछी प्रसारिणी ॥ पछोन्मितानि 
चैतानिद्रोणेंभसिविनि:क्षिपेत्‌ ॥ पर्चेत्पादावशेपेस्मिन्कल्कस्यकुडव 
क्षिपेत ॥ तिकटंविपतिंदचरास्नाकुष्ठविषघन ॥ देवदारुवृत्सनाभा 
ह्वौक्षारोौलब॒णानिच ॥ तत्यकंकदफर्ूंपाठाभार्डीचनवसागर ॥ ता 
यंतीधन्वयासंचजी रकंचेंद्रवारुणी ॥ तेलप्रस्थंसमादायपाचयन्मृदु 
वन्हिना ॥ विपगर्भमिदंनान्नासवान्बातान्व्यपोहाति ॥ वक्षीरुकांटे 
जंघानांसंवानंश्रेष्ठगेंचच ॥ गुधर्सीचमहावातान्सवगिय्रहणंतथा ॥ 
दंडापतानकंचैंबकर्णनादंचशन्यतां ॥ वनमध्येययासिंहात्पक्ायंतेय 
थामगा: ॥ तथाश्वगजभग्नानांनराणांचचतुष्पदां ॥ नाशयेचात्रसं 
देहोंविषणर्भ प्रछेपनात ॥ 
अर्थ-पोत्रा, निमुडी, खेत भोपछा, पुननंवा, एरंड, अश्वगंध, टाकाप्ठा, चित्रक, 
ज्ञयगा, कापकी, देहेंडा, कडुनिव, गिवारा, वांश्षकठोंली, दशमुक्, डातावरी, छूघुकार« 
१५९२ 


आज 
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छीं, खेत उपछसरी, मंडी, भयकोहाव्ठों, - निवडुग। रुई, मपशुर्गा, तांवडी व पांदरी 
कण्हेर, वेखंड, काका, आधघाडा, चिक्रणा, अतिवलहा, नागबला, रंगणी, मद्दाब॒ला; 
अटनसों, सोमवेल व चांदवेल हीं प्रत्यर्की ४ च्यार तांछ घंऊन १०१४ त्ताछ पाण्यात 
कठवन चतर्याश पाणी उरलें झमणज त्यांत त्रिकटट, कुचला, रास्ना, काष्टकाकछिजन, 
अतिविष, नागरमोया, देवदार, बचनाग, जब्नखार, .ठांकणखार, सैघव, ।वंडलाण, पाद- 
लोण, मीठ, मोरच॒व, कायफ्रव्ठ, पाहाडमुछ, नवत्ागर, मंदी, धमासा, जिर व कब 
यांचें चर्ण १६ तोछे- घालन त्यांत ६४ तोछ तछ मंदामिवर पक्क करावे. हाछा वि 
गर्भपेल हमणतात. हैं से वातरोगांत नाशितें; आणि ऊर, मांडया, कबर, जघा व साथ 
या ठिकाणचा वायु, आइ्यवात, गुप्नत्ती, महाबात, सवागवात, दंडापतानक, कर्णनाद व 
शन्यता, यांचा नाश करोड: आणि अरण्यांत सिंबन्हापासन जसे मृग मिऊन पत्तात्त, 
या प्रगाणे अश्व वे गज, यां वखू्न पड़न भर झालछेल नर अथवा पशु य॑च्या व्याधोचा 
नाश करोल यांत संशय नकाचर 


प्रसारिणीतिलछ, 
समछपत्रांपष्पाब्यांजातसारांप्रसारिणी ॥ कट्टयित्वापरुशतंकदाह 
समघिश्रथेत ॥ दघ्नस्तत्राढकंदबात॒द्विग॒णंचाम्ककांजिक ॥ भेषजा ने 
तपेप्यानितत्रेमानिंसमावपेत ॥ शंठीपछानिपंचेवरास्नायाश्वपततद्ध 
य॑ ॥ प्रसारिणोपलेद्वेंचद्वेपलेमधुकस्यच ॥ एवत्सवंसमाला बशने 
मंद्र्शिनापचेत ॥ एतव्प्रमजनेश्रेष्ठनस्यकर्मोणेशस्यत ॥ एकागग्न 
हणंवापिसर्वाद्यहणतथा॥ अपस्मारंतथोन्माद विद्राधमदवान्हिता ॥ 
व्वग्गताश्वापियवाताशिरासाधगताश्वय ॥ आस्थसाधगतायचयंच 
शुक्रार्तवेस्थिताः ॥ सर्वोच्चातामयालूनंनाशयत्येबसबेथा ॥ हयन 
रंगजंवापिवातजर्जरितिमशं ॥ सद्यगप्रशमयेत्तेरमेतन्नानविचारणा ॥ 
इंद्रियस्थप्रजननंवंध्यानांचप्रजाकरं ॥ वुद्धानांवालकानांचस्क्ीर्णारा 
ज्ञाहितंपर ॥ पंगर्वापीठसारपवा पीलैतत्संप्रवावति ॥ 
अथं-मछ्ठ, पान व फलसुद्धा, वें जात सत्व झाल आह अश्ा चांदव्लल ४०० त्ताव्ठ ला* 
टन एका कंढइत ॥शजवादबा. व्यृत ९५६ ताछठ दहा ५१६४२ ताछ आवठ काज्ञााघालन न* 
तर सठ २०ताह, राला < ता>5, चादवल ६ ताठ, जठ/मघ टताल, याप्रमाण त्वात ठा 
कन ठवल्ठन मंदाग्निवर पक्ष कराने, ६ वायवर नस्य करण्यास गशत्त आह; एकागश्रहण, 
सर्वागग्नहण, अपस्मार, डन्माद, विद्राघे, अग्निमांद, लंचा, मस्तक, शिरा, अस्थि, शुक्र, 
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आर्तव, इतक्या ठिकाणचे बात. सर्व बातरोंग यांचा निश्चे करून नाश करील; व धोडा, 
मनष्य, हस्ति यांतन कोणीजरी' वायने जजेर झाला असला'तरी तात्काछ है तेल आरो 
ग्य करील, यांत संशय नाहीं. इंद्रियमनक, वंध्यास्त्रोला प्रजा करणारे, वृद्ध, बालक, 
स्रिया, व राज यानां दितवकारक आहे. व पांगव्ठा किया का्खेत कुबडदया धस्म चेल*« 
णारा असा मनष्य हैं तेल पिऊन थाव छागेल 


नारायण॑तैल 
विढ्वोग्निमषःस्यीनाकपाटलापारिभद्रका: ॥ प्रसारिण्यश्व गधाचबह, 
पकंटकारिका ॥ वलाचातिवलाचेव श्वदटासपननवा ॥ एपांदशप 
लानभागानचतद्रोणांमसापचेत ॥ पादशेपंपरिस्राव्यतेछपात्रेत् रपये 
ते ॥ शतपष्पादवबदारुमांसीशी केयकवचा ॥ चंदनतगरंकुष्ठ मेंछाप 
ीचतुष्टयं ॥ रास्तातुरगगंधाचसधवंसपुननव ॥ एपॉहिपालेकान 
भागान्पेपयित्वाविनिःक्षिपेत्‌ | शतावरीरसंचैवपेल्तुल्य॑प्रदापयेत्‌ ॥ 
आजंवायदिवागव्यंक्षीसंदत्वाचतुगुणं ॥ पानेवस्तीतथाभ्यंगेभीन्येंन 
स्पेप्रयोजयेत्‌ ॥ अश्वोवावातमग्नोबागजोीवायदि वानरः ॥ पंगुवभ 
ग्नहस्तीवाभग्नपादी ववानरः ॥ अधोभागेचयेचा ता; शिरामष्यगता श्व 
ये॥ दंतशलेहनुस्त॑भेमन्यास्तंभेपतंत्रके | एकांगगहणेवा पिसतवी ग्रह 
गेतथा॥ क्षीपेंद्रियानएशुक्राज्व॒रक्षीणा श्रयेनरा:॥ छाछूजिव्हाश्ववधि 
राविस्वरामंदमेधस:॥ मंदप्रजाचयानारीयाचगमनविंदति | वाताते। 
बुपणोयेपामंत्रवृत्विश्वदारुणा | एतचैल्वरतेपांतम्तानारायणंस्मृतं ॥ 
अर्थ-बेल, ऐरण, ठेंटु, पाडछ, कडुलिंब, चांदवेल, आह्ऊंद, रिंगणी, डोरली, चिक 
णा, मोंठा चिकणा, गोखरु, पनर्नवा हीं प्रत्येकीं ४० तोंक्ठे प्रमाण घेअडन ४०९६ तोले 
पाण्यांत शिजवून चतुर्थाश पाणी शेप उरले झणने गाछून घेजन तेलाचे पात्रांत दाकवि; 
नंतर त्यांत बडिशेप, देवदार, जदामांतती, शिलानित, वेखंड, चंदन, तंगरं, कोठ्ठको।्क॑ 
जन, वेलदोंडे, साल्यण, दालूचिनी, वेलदोडे, तमालपन्न, नागकंतर, राज्ञा, आस्केद 
शैंधव, चेत पननवा या प्रत्येकांचे ८ तोछे चर्ण घालाव॑ं: व तेलाच बरोबरीने शतावरीचा। 
र्त घाछावा, शेलठी चे कया गाइच द्च तंछाच चापदट घाला ने, याप्रमा्णं घालून सट 
झालले तेल पान, बस्ति, अभ्यंग, भोग्यपदार्थार्शी सेवन व नस्य यां.विपई यों जिले असतां 
अश्व, दृस्ति, नर, पांगव्ठा; किया हातापायांत मोडलछेला बरा होता; आधि अधोमभार्गचि- 
वात, शिरामध्यगत, दंतशूऊ, हनुस्तंभ, मन्यास्यंभ, अपतत्रक, एकांग्रदण, सवागम्रहण, 
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क्षीणाशिय, नट्शुत्रा, जरक्षीण, छालजिव्ह, बहिरे, गिस्तर, अस्पब॒द्धि , अल्पप्रजा स्त्री, वेश्या, 
वृूषणबात, अंच्रवृद्धि इतक्यांगर, हे नारायण तेल अतिप्रशस्त आदि. 
द्ुसरा प्रकार. 
+ ही ४ न ७ हैः नह व नगर (8 9 अब कल 
अश्वगधावद्यावेद्बपाटलावृहतद्वय ॥| चंद ट्रा।तवद्धा।नवस्यानावा 
रथ] ; नल रू न्‍ धक कम च्चृ ० ७ जञ्ञ 7 
चपुननंवा ॥ प्रसारिणीमग्रिमंथ:कुयाइडापलपृथक्‌ ॥ चतुद्भाण॑जल 
व] किन. मच वो पघंये तिलक व य! व द्क शक 
पक्त्वापादशपसतनश4थत्‌ ॥ तेलाढकेनसयाज्यद्यतावयारसादक ॥ | 
पी न्य न्न्न्दे पर - यह गं | जे ० च ७ 8. हिल. धयल्केटि 4०५ 
पेत्तत्रचगोक्षीरतलात्तस्माअतुर्गुणं॥ दने4पाचयेद|भेःकल्काद पार 
5» 5 पा दर झ् कल मसतंध ५2 अ वें भ्‌ चच्ा 
कापृथका | कुषप्टछाचदनमूवाबच्ामासासत बं३ ॥ अश्वगवावत 
्धड छ्र >]  ह7.3 चंते ०... 5 गंच धं जा 
रास्नाशतपुप्पेंद्रदार॒भिः ॥ पणाचतुटयनवतगरंणवसाथयतू ॥ ते 
सैलंनावनेभ्येगेपानेबस्तीचयोजयेत्‌ ॥ पश्षघातंहनुस्तंममन्यास्तम 
हे $. #०० कक न ग् य्ण आोपद्वि ध्वं 
गल्यह ॥ खछलत्वबबरत्वचगातमगगठग्रह ॥ गाजशापाद्र यण्ट 
बिका" ०  िि। कर छा ७ $ 5 आ ४:5५ रब ग्र # है 
सेअसकश॒क्रेब्वरेसये ॥ अंडवाद्धेकुरंडंचदंतरागशिराग्रह ॥ पाख्वशू 
ह + + * हे हक ही पल इह - व्‌ कम न्च्‌ ज यत्सव हे 
रंचपांगुह्य॑बुद्धिहानिचगधमी ॥ अन्योंश्वविपमान्वातानूजयत्सव। 
० न बा के | जा रा विश रत गाय 
गसश्रयवाल्‌ ॥ अच्यप्रभमावाद्वष्या पनारपत्रप्रसयत ॥ मत्य।गज़ावा 
हे का 5१० मल न प2० गे देवा हे ष्ठ ठ्ा $ 
तुर्गस्त ल!भ्यगात्सुखाभवत्‌ ॥यथानारायणादवाह टदत्वावनादंन: ॥| 
तम्वंवातरोंगाणां कर 
तथेबंवातरोगाणांनाशनंतलमृत्तम ॥ 
सर्य-आसंब, चिकणामुछ्ठ, बेलमृत्य, पाहाडमूल, रिंगणी, मोतररिंगणी, गोणखर्ूं, 
अतिवला, कड़ानिंव, ठेद्े, पूनर्गवा, चांदविल, ऐरण हीं तेरा आपधे दहा दहा पढें घेडन 
योडीं कृदन न्यांत पाणी चार द्राण प्रमाण घालन चबथाई पाणी राही तो पर्यत कांदा 
करून गाद्धन प्पाया, न्यात विछांचे तेल एक एक आदक घालानें; व शतावरी चा आंग 
रत एक आदक व गाचे देख चार आदक प्रमाण तेलांत घालन नंतर त्यांत कल्क 
करून टाकावा. याची औपधे यणेप्रमाण कोष्ठ, विछायची, पांदरा चंदन, गेण्पंड, जटामां 
सी, संधव, आसंध, चिकणामृब्ठ, रास्ता, वडिशोप, देवदार, रानगांजा, रानभाल, रान 
मंगी, रानउठदी, तगर हों सत्रा औपध्े दोन दोन पछ प्रमाण घेऊन कल्क करन त्पा 
तेलांग घालुन हलक्या अग्रीने वें शेष राही तो पर्यत पाक करून ते तेल गादून 
प्यावें, याला नारायण तेल मणतात, ई तेल नाकांत घालण्पाविपयों व अंगास लावण्पा 
विपयी व प्यावयाविषर्यी ये बस्तिकर्मानिपयों योजावे, यापासून पक्षघात झ्रणज अधथांगवायु, 
हनुस्तभ, मन्यास्तंभ व गलग्रहवायु, मांडबा, पोटस्या, पाय इत्यादिकांचे ठायी खल्ली या 
नामेंकरून वायू होतों तो, व ज्या बायूने बहिरेपणा येतों तो वायु, गतिभंगवायु, कांटे 


वात, निदान फित्सा, - ८२९. 


भ्ह, हस्तपादादि' गात्रांच शोषण करणारा वापु चक्षरादिक इंद्रियांचा नाश करणारा 
बाय, रक्तविकार, धातक्षयरोंग, अंन्नबृद्धि, करंड क्णजे जगकडन दृषण माठा हाता ता 
बाय, दंतरोंग, मस्तकाचा वाय व पाशुृशक् वे जेणकरून, पांगुछपणा यंत्ा ता वायु, 
बद्धिक्नेश व कंबरेपासन पायांपयत गरसी या नामेकरून बायु हति, ते। है सार बाप दूर 
होतात., यां शिवाय दसरे विपमवाय, छहान मोठे सवागाचे ठाया अनवा अधागाच 
ठारयी ने वात असतील तेहदी दर होतात; वे या तलाच मभावकरसनय वाक्षाटया 
जियेला मल होतात: व हैं तेऊ अंगास हावरू असतां; मनुष्पात् सुश्च हात हत्तीचे य॑ 
धोडयाचे अंगास लाविलेे अप्ततां: त्पानांही सुख होते; या विषयी इृष्टत जता नाणयण 
देव दष्ट देत्याचा नाश करितो, तरस हैं तेल सवे वायचा नाश करिते 
शातावर। तेतल्ठ 
गतावरीबलायम्मंपण्यीमिधर्वहस्तकः ॥ अंशगंधाश्वदंष्टाचविल्वःका 
शःकस्टकः ॥ एपानसार्धपरानभागान्‌कव्पयेच्राविषाचयंतू ॥ चतु 
गंणेननीरेणपादशेपंसतंनयेत ॥ नियोज्यतैलप्रस्थेचक्षीरप्रस्थ॑विनि 
क्षिपेत ॥ शतावरीरसप्रस्थंजलप्रस्थचयोजयत्‌ ॥ शंतावरादवदारू 
मासातगरचदन तप शतपष्पावकाकछमलाशलूूयमत्पछ ॥ कऋाद्धर्भ 
दाचमधककाकाटझाजावकस्तथा 7 एघाकपंसम;कल्कब्तलूगामयव 
न्हिना ॥ परचेतेनेवर्तेलेनर्त्रीषनित्यंवषायते ॥ नाशाचत्मतपुन्नया 
निशलूचनश्यति ॥ अभंगशलरुंशिरशरूकामलापाइतागर॥ गुघरसीछा 
हशाषाश्वमहानदडापर्तानक ॥ सदाहवच। तरक्तचवातापत्तमदादत)॥ अ 
सकदरस्तथाध्मानंरक्तपित्तचनव्याते॥ शतावरीतिछ।मददुष्णावयणभाषत ॥| 
अर्थ-शतावरी, चिकणामलछ, चक्रभेंडीचे मृव्ठ, रानगांजा, रानभाल, एरेंडमूछ आसंघ 
गोखरूं, बेलमकछ, कसई झणजे कसाड व कोज्हांदा, हीं अकरा आपभधे दोड दीड पछ 
प्रमाण घेऊन त्यांत पाणी चौपठ घाड़न चवथा३ पाणी राही त्तापर्यत काढठा कछन गा 
छन तिव्ठांचें तेल एक प्रस्थ प्रमाण घालाव; व गाइवे दूध एक प्रस्यप्रमाण व शताबर। 
प्वा रस एक प्रस्थ व पाणी हीं त्या तेलांत घालन त्यांत कल्क करन टाकावयात्रा आप 
पे ती येणेप्रमाणे, शतावरी, देवदार, जठामांसी, तगर, पांदरा:चंदन, बडिशाप,चिकणाम 
व, कोछ, विलायची, फत्तरफूल, कमछ, ऋद्धीच आभारवी बाराहकद, मंदाच आभाषा 
ज्येपष्मध, मोहाचो साल, कांकीलीचे आभाषी आसंध, ३ जोवक यांच तोव्ठा ताछा क 
लक करून त्थाचे चौपट एरंडेल तेल घेऊन त्यांत तो कब्क ठाकृन व पाक हाण्यावेप- - 
यीं कल्काचे चौपटठ पाणी त्या तेरांत घालन तेल शेष राही तोपयंत पाक करन नंतर 


८३० निदानसह चिकित्सा, बात, 


तेल गाछून प्यार्वे, हें तेल ज्या मनुष्यास बातरक्त भा हैं त्या मनुष्योनी अंगास लापाने. 
तेणेकम्स्न बातरक्त दूर होते. 
हु जे 
सापत्तलठ, 
मापप्रस्यंसमावाप्यपचेत्संम्यग्नलाढके ॥ पादशेपेंरसेतस्मिनसी 
रद्द्याच्चतर्गणं ॥ प्रस्वचतिलतेंटस्यकल्कादत्वाक्षसामत ॥ जावना 
यानियान्यटोंशतपपष्पाससंबव ॥ रास्नात्मगप्तामधकंवलाब्योपत्रिक 
टरक॑ ॥ पक्षघातादितेवातिकणेशलंचदारण ॥ मंदशथतीचश्रवर्णेतिमि 
रचावुदापज ॥ दच्तकप्राशर कंपेबाहशापववबाहक॥ शचस्तकलकायख 
जंचपानाभ्यजनवास्ताभ ॥ मापत्तर। मदश्य एमधप्चजथ्वगशापह | 
अर्ध-उडीद ६ ४ तोब्ठे घेऊन ते २५६ तोछे पाण्यांत पंचन कराब, चनुवाश शप्र 
राहिल्‍ा हणने त्यांत चीपट दघ'व तिकाच तेल ६४ तक व जीवबनीय गणाची आठ 
जऔीपमें, बडिशेप, संघव, राला, कहिलीच्या विया, स्येछमव, चिकणा, सुठ, मरा, पिंप 
ही, गोखरूं, हों प्रत्यकी तोव्ठा घेऊन त्यांचे कल्क्र घालून पल सिद्ध कराय तें पृश्चचात्त 
अर्दितवाय, कर्णणलछ, वधिरपणा, तिमिरराग, तालजिपातजराग, हस्त कप, शिरःरकप, चाह 
प, अपवाहक व कलायखंज़ यांवर पोठांत धर्ण किया आंगात लायण, वस्तिदाम, पायिधय। 
योजावे. हैँ मापतैल ऊब्वंजत्रगतरोगनाशनाविषयी श्रेष्ठ आह 


चौथे विपगर्भ तेल, 

तैलंछृप्णतिलोडूतंसपपैरंडसंमव॑॥ उमावपिचतुल्यांशंसबैद्रोणमि 
तंपवेत्‌ ॥ वश््यमाणीषधीमिस्तुछोहपात्रेक्रमाग्तिना ॥ पश्चास्मान 

वंक्षायेवलपतंविधायच॥ गंगविपंप्रदातव्यंतस्मार्चा&पगर्भकात | 
धत्तरकरवीराकलांगल्य॑कोंप्णवजञक॑ ॥ महानिवमश्निवुद्दतीद वदाली प्र 
सारिणी ॥ ज्योतिष्मतीशिग्रमरूुंकेतकीचपुननवा ॥ कुछित्यमाप 
कार्पातवीनमंगरसान्वितं ॥ छात्नारतंछागम्मांसंशणवीर्णसमपृथक्‌ ॥ 
पाधवाराहज॑वकवसा प्रस्वद्वयंद्वयं | विपमएपलंज्ञेयमन्यत्सवपलूद्ध 
ये ॥ प्रत्येकमीपवंग्राह्ममंजिंष्ठायादिप्रस्थक ॥ त्रिकटुत्रिफलाकुष्ठरा 
स्‍्नामांसीसटीवचा ॥ चित्रकंदेवदारुश्ववाकुचींद्रयवामृता ॥ वि 
गंणकामस्तंपंचकीर्ंयवानिका ॥ शम्याकेखदिर्साग्मधृकद्ुमर्वाज 
यों; ॥ अजमोंदाचतगरंसधव॑रक्तचंदन ॥ हरिद्राद्नयसिक्थच्रचतुजा 


वात, निदानसह चिकित्सा, <३९१ 


तंसचंदनं ॥ छोहभस्माम्रकंवंर्गंपाकंकीसीसमेवच ॥ मनःशिकालिदर 
दकृष्णागसनखांडिक ॥ सिल्हारंस्सगोघूर्मकुंकुमेदम गांड ॥ सर्वभेत 
त्तुगंधा्सित्थतैछेबिनिःक्षिपेत्‌ ॥ भशीतिवतिजान्रोंगानामवाता 
न्मुदुस्तरान्‌ ॥ वातरलेष्मसमुद्रृतानकटिजानू रुजंघजान्‌ ॥ गुधरसी 
चहनुस्तंभंमन्यास्तंभंप्रकंपन ॥ पक्षघातंपंगुतांचनाशयेदवबाहुक ॥ 
अथे-कांब्यातिकांचे तेल, शिरत्तेल व एरंडेल, हीं सर्व मिकन ५०२४ तोछे घेऊन 
ते लाहपात्नांत घालन त्यांत घोतरा, कणेर, रई, कब्ठछावी, कोष्ठ, निवरंग, बकाणनिंव 
त्तेड, जपाव्ठ, देवडांगरी, चांदबेल, माछकांगोणी, शेवग्याचा कंद, केतक, पनर्नवा 
कुछोय, उडीद, कापताच्या सरक्या हीं प्रत्येक ८ आठ तो पघेऊन त्याचे काढ़े; व 
माक्याचारस, लाखेंचेशिरे, बरकेयया्ें मांत व तागाचें बी, ही स् प्रत्येक १६८ तोब्ड 
व ब्पाप्र, डुकर; आणि कोल्हा, या प्रत्येकांवो च्री १९८ तोछे; आणि बचनाग ८ 
तोछे, मांजिए ९५२८ तोछे आणि सुंठ, मिरी, पिंपछी, हरडा, बेहेडा, आवब्ठकठी 
कोछ, रास्ना, जठामांसी, कचोरा, बेजंड, चित्रक, देवदार, बावची, इंद्रजवब, गृल्ठभेव्ठ 
वावडिंग, रेगुकबीज, नागरमाथा, पिंपछी, पिपल्ठीमत्ण, चंवक, चिन्नक, संठ, आओंवबा 
बाहब्याचा मगज, खाद्रिसार, मोहाटबा, मोहाची साल, अजमोवा, तगर, सैंधव, रक्त 
चंदन, हृष्ठर, दारुददा, मण, दारचिनी, एलची, तमालपत्र, नाकेशर, पांदरा चंदन, 
हीं प्रत्येक ८ तोके घेऊन त्यांचे काठे' घाढ़ून वेल सिद्ध करावें, त्यांत लोहभस्म, बंग, 
भस्म, संपव, हिराकस, मनशीछ, हिंगव्ठक, रुप्णगर, नखलू।, जवादे, शिलारस, गब्ह 
ला, केशर व करी है पदार्थ सुगंधार्य, सिद्धपैलांव घालावे, हैं तेल, ऐंशीप्रकारचे 
वायु, आमवात, वातकफ, कवर, मांडया व ढोपर यांतील वायु, गृभसीं, हनुस्तेभ, मन्‍्या 
स्तंभ, कंप, पक्षघात, पांगठेपणा, आणि अवबाहुक यांचा नाश करितें: 
लघ नारायणतिल 
एलाब॒छानतकुचंदनदारुसीम्यादलियकुष्ठकुटिछावरुणश्रितेन ॥ तै। 
लंसदग्धमितिसित्यमभी रुक॑दतोयेनतिन छलितेनसमीरणपघ्न ॥ 
अथे-इलाची, चिकणा, तगर, रक्तचंदन, दा६हलद, बृंदापचन, दगडफल, 'कीएं 
काक्ठिजन, मोरबेल व वायवर्णा यांच्या काढ्याशी तिकतैल, दूध, मिसद्नून कढबून फ़िद्ध 
शाले; घणमे शताव॑ंरीचे कांग्रांचा रत घालन उपयोग केछा असतां: बातनाश करितों 


शतावरी नारायणंतेल, 
शतावरीचांशमती पृश्निपर्णीसठीवछा ॥ एरंडरयचमूल्तनिवृहत्यौपूति 
कस्यच,॥ गवेधुकस्पमूलानितयासहन्नरस्थच ॥ एत्तानदइशपलान्पा 


८३२ 'निदानसह चिकित्सा, बातें; 


गानजलद्रोणेपचद्रघ: ॥ पादाव वपेपतेंचगरन चेतान्समावपेत ॥ै पत्त 
नंवावचादारुशताव्हाचदनागरुः॥ शेलेयंतगरकष्ठनटीमासी स्थराव 
छा ॥ आखशाञहासेधवंरास्तनामजिष्ठाघनचारक ॥ काताववगुस्थागय 
छार्पकव्पयेत्पथक ॥ गव्याजपयसां:प्रस्थोद्िद्विवत्रप्रयोजवत्‌ ॥ श॑ 
तावरीरसप्रस्थंविलिप्रस्थंमिषकपचेत ॥ रुवंगनखकंकोलवेछकंजीरक 
मिपक ॥ त्वक्कषटकंचकर्परंतरुष्कश्रीनिवासक ॥ स्पृक्काकुकुमकस्तूरा 
दद्यादत्रावतारत अश्वतेलस्यासंत्वस्यशगव[यमतःपर | अश्वा 
नांवातरुग्णानांकंजराणांतथानणां ॥ वैंलमेतत्प्रयोक्तव्यंसर्ववातवि 
कारनत || आयष्मांश्वनरःपींत्वानंश्वयनदुढद्ाभवत्तू ती गभमखतरा 
विद्यात्किपनर्मानपीतथा ॥ व्टच्छुछपाश्वशुरछूचतथवाधावभदक ॥ अ 
पंचीगडमालाचवातरक्तहनशथ्वह ॥ कामतद्यामरस्मर।पाहमन्मादचानच 
यच्छति ॥ नायायणेनगदिततेल्मतत्कपाडुना ] नारायणामातंख्या 
तनाम्नातस्माददभा।व ॥ 
अर<-शतावरी, सालबण, पिठवण, कचोरा, चिकणा, एरडमृठ, रिंगर्णां, ड ली 
रंज, कसईच मत्ठ, पीतकोंरांठामुठ, हीं प्रत्यक ४० तेछ पाणी ५०२४ घेऊन त्यांत 
घालन चतर्थाश काढदा घालन ब्यावा; आणि त्यांच पुननेवा, वेखंड, दासहकऋूद, शतावर्ध 
चंदन, कप्णागर, शिलाजित, तगर, ऊकुष्ठकाब्जन, सूद्ष्मएला, जटठामांसी, तवब्ठस, 
चिकणा, असगंव, सेंघच, रास्ना, मंजिषए्ठा, नागरमाया, गठाना रेणकबीज, गहला, 
अंधिपर्णीचा भेद हीं प्रत्येक ५ तांछ घंऊन याच कल्क, गाई वे शेव्ठी यांचे दध प्रत्ये 
कर शेर शंतावरीरंस ९ शेर व तू १ शेर हो एकत्र कडन व प्त् बेड डा 
ल्यावर छवंग, नखला, कंकाल, वावाडग, जर, दालाचनी, कठकों। कापर, शिलारस, 
करड, श्वेत पाच, केंशर, कस्त्री हीं आपष्ष तैछ उतरल्थावर आंध्र दठाकावा 
हणज तेल सिद्ध झालें. हें वायने पीडित धोडे, हत्ती, आर्णि मनुष्य, यानां दिल 
असता- सर्व बातविकार नाश पावतात; हे जो पुरुष प्राशन करोल ता दावा हाऊन 
बलकद होतों. हा तेलाने घोडीला गर्भ राहयल मग मनुष्याचा काय कया? है तेल, 
लद्यशल, पाईशलरू, अर्धशिकश्ञी, अपची, गंडमाला वातरक्त, हनुश्नह, कामछा, अर॒पर। 
पांह, उन्माद यांचा नाश करिते. है तेल पाक नारायणान सांगीतले झणन याला हो 


नमारायण दल हाणतात 
इसरे शतावरातेंल 


रुगदारुद्र विडोपियंगतगरंत्वक्पत्रवीतीनसेमत्तासमेरसादुचदतव 


वात, निदानसह चिकित्सा ८३३ 
चार लेयका ॥ मंजिष्ठासस्लागरुद्विपवलारास्नाशगंधघावरी 


मा. 


वबपाभामासासधाभवश्वसकारणपभ पत्रत्कालव्कत। | तल्यगापयसावरार 
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ससमंपेलंधिपकंमदुस्याद्यातप्नमिदंनुगामितिवरीतेछमिपक्पू्जित ॥ 

अर्थ-कोछकोव्ठिजन, दारहरूद, इकाची, राब्ठे, तगर, दालचिनी, तमालपत्र, रेणु 
कबीम, नखछा, जटामांती, सर्गरप्त, वाछा, चंदन, बेखंड, शिलानित, पिवकछके गवत, 
गांजिछ, देगवदार, अगर, नागबला, राला, अखगंव, शतावरी, पुनर्नवा, शोप व संधव 
यांचा कल्क करन त्यांत झतावरीचा रस व तितकेच गाइचे दूध घाढ़न पचन करें, 
तें मनुष्पाल्ा उत्तम बातनाशक आहे, है वैद्यांनीं प्रजित आहे. 

०३५ 
दशसूलादितिंछ 
दंशमूछकपायविपक्रमथोपयसाचसमेनवल्ब्दनलैः | तुटिचिंदनदा रू 
> जतक छवचाक 5 ८7५ मिंदतिलजंजयति 

छरूतानलदिररुणाजत॒कुछ्बचाकुटिले: ॥ इतिपक्कमिंदंति॒जंजयांति 

प्रसभंपवनामयमाशुनणां ॥ वलूशुक्रविभारुचिवन्हिकरेनु पवृद्धशि 

शप्रमदासहितं ॥ 
अर्व-दशमव्ठांचा कादा वे दध, हो समभाग, बला, नागरमाया, चालीसपत्र, इलाची, च॑ 
दमन, दायदव्द, माबकोगोंणी, वाद्य, मंजिष्ठ, छाख, कोष्टकाव्ठिजन, बैखेंड, व तगर 
यांचा कल्क, तिकांचे तर, ही सब एकत्र करन पचन कराना; छणज तह सद्ध साल) 
ते तेल आपज्या घलाने संपर्ण वातरोगांठा भिकितें; आणि बल, घातु, काते, शा? 
अग्नि यांना वादियते; व राजे, इक, बाल, व स्तनिया, यांना हितकारक आह 


तिसरें प्रसारिणीदेछ, 

समलद॒लशाखायाप्रसारण्या:शतत्रय॑ ॥ शतमेकंशतावयांअश्वरगगंघा 
शतंतथा ॥ केतकीनांशत॑चैकेदशस रुंशतंशत ॥ वाटय।रूकस्यापिश 
तशवंसहचरस्तथा ॥ जलद्रोणेशतंदत्वाशतभागावशपत्त: ॥ ततस्ते 
नकपायिंणकपायद्विगुणेनच ॥ सुव्यक्तेनारनालिनदाधिमंडाढकेनतु ॥ 
भीराछेक्षनिर्यासछागमांसरसाढकैः ॥ तैलद्रोणसमायुचढंढेपाश्रेनि 
धापयेत ॥ द्रव्याणियानिक्षिप्याणितानिवद्दयाम्यतःपर ॥ भछातकन 
वशंदीपिप्पछीचित्रकंसठी ॥ वचास्पक्षाप्रसारिण्यापिप्पछीम्‌लछमव 

॥ देवदारुशताव्हाचसक्ष्मेछात्वचफाछक ॥ कुकुममदमाजेष्ठा 

१९४ 


2। 


<३७ [नेदानस सा, चात, 


रुष्करनाखेकागरु ॥ कपरकुदशान गालवगध्यामचदन ॥ ककांहः 
नलिकामस्ताकालियोंत्पकपत्रक॑॥ सठाहरणुशल्यश्रावासचसतक 
तक॑ ॥ जिफलाकच्छराभी रुसरलरूंपझकेसर ॥ प्रियगूशारव्दजाबव 
का्यपननवा ॥ दशंमलानिगंबंचनागपष्परसानन ॥ कटुकाजाति 
पन्‍नागोॉफलानिसछकीरसं ॥ भागांखिपलिकान्दत्वाशनमुद्द प्चनाप 
चेत ॥ विस्तीर्गसटढेपत्रिपाच्येपातप्रसारिणी ॥ प्रयोग-पाइडूवश्वा 
पयोगातानांप्रशस्यते ॥ अभ्यंगाचग्गतंदंतिपानात्या"ठगततथा ॥ 


भोजनात्सुक्ष्मनाडीस्थान घ्यादर्ध्वगतांस्तया ॥ पक्षाश्रयगतेवस्तिर्नि 


वि 


रूहःसार्वकायिके ॥ एतद्विवटुकार्तानांकिशोराणांयथामृर्त ॥ एतद 
चमनष्याणाकजराणागवामाप कफ अनेनेवचतेट्नशष्यमानामहा:ड 
मा3 ॥ सिंक्तापप्रन;प्ररहावभवातफरूशा&न: ( चद्धाप्यननतल 
पनश्रवतरूणायते ॥ नप्रसयेतयानारीपाय[यित्वाप्रस॒ुयत ॥ अश्नरजः उर 
पोयस्तपीत्वाशलभतेसत ॥ अज्ञीतिवातजान्रोंगानपैत्तिकानूछैष्मि 
कानपिे ॥ साॉलेपातसमत्याश्वताशयात्क्षप्रमवत्र ॥ एतनावथकत्‌ 
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प्णीनाकुतप््सवनमह॒त्‌ ॥ रूत्वाविष्गाचाछचापितेंठमतत्प्रयाजवत्‌ 
अधथ-लाजाढ वें पंचांग २०० तोछे, शतावरी ४०० ताछ, अश्वगघ ४०० ताछ 
केतके ४०० तोले, दशमक् प्रत्यक्ष ४०० तोकछे, चिकंणामुछ ४०० ताव्डि, कारांदा 
४०० तोछे, आणि पाणी ४ खंडी १९ शेर, है शर्तांश आठवृन १०३१४ ततक्रि बाका 
राहिल क्णने त्या काब्यांत काढयाच्या दुष्पठ कांजी, दह्याचि पाणा ९०१४. दूध, पा 
प्या उत्तांचा रत, आणि बकसाच्या मांसाचा रस, हें मत्येकीं १०२४ ताछे आशणि ति 
छावे तेल ५०९४ तोले, घालन नंतर त्यांत विववा, तगर, सुठ, पिपव्ठी, चचित्रक, के 
ोरा, बेखंड, मोरबेल,छाजाकं, पिंपछी मुठ, देवदार, शतावरी, एलची, दालाचेर्ना, वात्ठा, 
केशर, कस्वरी, मांजिए, विववा, नखरा, अगरु, कापूर, कुदागवत्त, हृव्ठढ, लवगा, रा 
हिषगवत, चंदन, क्रकोल, उत्तरणी, नागरमोथे, दारूहव्ठद, काठ, चमाछपत्र, कत्ारा 
रेणगकबीज,शिलारस, कृष्णागर, केतक, हए्डा, बेहडा,आवछकाठी, कापूरकचरा, शतावश 
सरलदेबदार, कमव्ठाचे केसर, राछे, वाव्दा, जीवक, ऋषभक, मंदा, महामंदा, काकाला 
क्षोस्‍कांकोली, रानमग, रानडडीद, सक्तत्त मुत्तछोी, का8। मसल्ीी, पननंवा, दश्यमुक्े, रक्तया 
बोल, नाकेशर, रतांबनन, कुठकी, जाई, उंडिणीची फरछ, सालयीचा रस, हा भत्यक 
१२ बारा, तोके घेऊन त्यांचा कल्क कछून घाछावा; आण मदामावर साठ्या भांडर्यात्तै 


: बात, निदानसह चिकित्सा, ८३५ 


पैल फिद्ध कराये. तें अग्पंगानें लचागत, प्राशनानें कोछ्ठगत, भोजनावून सूक्ष्नाडीगत, 
नस्याने ऊर्लगत, वस्तीनें पक्षाश्नित व निर्हबस्ती्ने सर्वातर्गत याप्रमाण साहा प्रकाराँ- 
नीं उपयोगी पड़ते; व छेकरें, रोगी व बाछुक यांनां अमृतासारिखे आहे; व है दत्ती, था 
हे, गाई यांनांदी द्याव; व सुकणान्या वृक्षांला याणे शिपिल असतां; पुनः उत्तम प्रकाराना 
वादतात- व फ़कपप्पयक्त दोतात, वद्धही या तेछाने तरुण होती. जी बाबत हांत ने 
तिछा दिले असतां: प्रमत दोप्ये. जाछा पुत्र होत नाहत त्याणं घेतरेअसतां; पुत्र होदील 
हैँ बात, पित्त, कफ आणि सलनिपात संबंबी व्याधीा जरूद नाश करितें. वाच तैलाने 
अधक, वृष्णी इत्पादि यादवानां पत्रोर्तव्पत्ति झ्ाकी; वह तेल विष्णुबक्षकेरून तथार कराव- 


चवथ प्रसारिणोतेल:. 

प्रसारिणीकाथपर्योव्क्रमस्त्वारना|लंदधिमिस्तुतिंक ॥ कब्कीरत॑ 
विश्वपरनांवकछमांसीशताव्हामरदारुतेन्वे: ॥ शैलिनरास्नागुडसारि 
बामि:सिंधत्यविद्वानिकमथर्माचं: ॥ सामग्लतांतोजपननेवाख्यस्या 
नाकयणटयाआहकटंनटैश॥ छिन्नोंह॒वादाब्यमयाकरंजमेंदानिशादहसफ 
लब्नमैश्व ॥ एरंडमेकंकटजीविताश्वतत्साधितहंत्यनिद्यत्थरंगान्‌ ॥ 
सर्वाध्वदीप्तानपिपक्षधातान्वाताश्रितानाहहनुग्रहादानू ॥ समच्रता 
विश्वविवाहशोपंत्न्मर्थसंस्थांश्वगदांश्वत्तांस्तानू ॥ संशुष्कमप्मश्नव 
लॉगयपिंयोसाध्यतामत्यणगमारुतेन ॥ नातः्पुमास्तस्यभवद॒वश्यश्र 
सारिणीतेछमिदाहताय ॥ 


आर्थ-छागाऊकचा काढा, दूध, ताक, दष्मांची नियब्ठी, कांग्री, दह/ व पेंछ अत एक 
श्न॒ करने: व सेठ, नागरमोया, ब्राछा, कीछ, जठामांसी शतावरी, देववदारु, काव्ठा वा 
वा. शिलामित, राला, गछ, उपछतरी, संप्रव, बेलफछ, एरडमूछ, माचिरत, रानएूत 
नर्नवा, रुद्राक्ष, बाहब्याचा मगन, जंठपध, टठु, गुखछवल, दास वद, हरीतकी, करंज 
मेरा, हृष्ठदा, दाइहलछद, हर्ट, बहु आवलकादी, एरंडया व [चेत्रक याँचा कल्क 
घालन तेल सिद्ध कराये. ते बातरोग, संपर्ण पक्षयात, बातसंबंबी व्याव, आनाह, हडुन् 
है, गती, विखाची, अवबाहुक, शाप वे हृदय मस्तक यतिलझ राग, इाष्ऊवा ते, आंगमो 
ड; आणि उल्बण बातरंग याँवर हिंतकारक हांते 


पचम्त प्रसारणातेंड 
चतःप्रस्थप्रसारिण्यापचेत्तोयामंणशम ॥ पादिेशिटेसमतेरूंदधिदयात्स 
कांजिक॑ ॥ धहिगणंचपयोददयादन्येपांकल्ककांरतथा ॥ चित्रकपिप्पतछी 


८३६ 'निदानसह चिकित्सा, बात, 

मूलंमधुकंसैंधवंवचा ॥ शतपुष्पादेवदारुरास्नावारणपिष्पछी ॥ प्रसार 
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ण्याश्व॒मूलानिमांसी मकछातकानिच ॥ पचन्मृद्वाग्रेवातेल्वातलछपमामया 

न्‌जयेत ॥ अशीतिनेरनायुत्वान्वातरोगान्व्यपोहति ॥ कुब्न॑स्तिमित 

पंगुंचगुधसींखंडकार्दितं ॥ हनुपृष्ठशिरोगरी वास्त॑मंचापिनियच्छति ॥ 

अर्थ-कछाजा्ं २५६ तोके घेऊन त्याचा १०२४ तोछे पाण्यांत काढा करावा 
चतर्याश राहिला हझणज त्याचे समभाग तेल, दही, कांनी घालन दूध काढ्याच्या दुष्ट 
घालाबे; आणि चित्रक, प्पव्ठीमतठ्ठ, जेटमघ, सेंवव, वेखंड, शोपा, देवदार, राला, ग« 
जपिपकी, लाजाछ्ची मुछे, जठामांसी व बिववे यांचा कलक घालून तल अर्षद्ध कराव 
ते वात कफरोंग दझ्लवियांचें व पुरुषांचे वातराग यांचा नाश करिते 

०७३ ३ ० ज 
पाचवं वपषगभभभतल, 

विषेचपुष्करंकुछ् वचामार्ड्य शतावरी ॥ शुंठीहरिद्राल्शुनंविड गंदे वद। 

रूच ॥ अश्वगंधानमोंदाचमरिचिग्रेथिकंवा ॥ रास्ताप्रसारिणीशे 

गगडचीहप्पाभया ॥ दशमलानिनेगुडामे।शपाठाचवानरा के 

निशालाशनपुष्पाचप्रत्येषपलिकानिमान ॥ चतुगगेजरूपक्ट्वाया 

दरशशापसमडरत्‌ व पलमकविषचात्रस॑श्मछत्वावानाक्षपत्‌ ऐ सवषु 

वातरोंगेपुसदाभ्यंगोविधीयर्ते ॥ संधिवातेसलिपातेजिकपृष्ठकटिय्न 

हे ॥ पक्षाघातेतथार्धा गेगातरकपेतिदारूणे ॥ कुव्जकेचधनुव तिगृप्न 

5 या पे शी (/ 5. वीक. [री ब्‌ हे 

स्पांचापतानके ॥ विपगर्ममिदंतैरूयोंजनीयंसदाबु्ः ॥ 

अर्थे-वचनाग, घुत्करमुछ, कोछ ,वबेखेंड, भारंगमूल, शतावरी, सुंठ, हछ॒द, छत्तूण, 
वावर्डिंग, देवदार, अश्वगंब, अजमोदा, मिर्री, पिंपछीमुठ, चिकण!, राला, लाजाछ 
शेवग्याची साल, गुछवेरू, हंसपादी, हरीतकी, दशम॒झ, निगुडी, बडोशप,-पाहाडमृत्ठ, 
कुहिलीचें वीं, वृदावन, व शोपा हीं प्रत्येकीं चाए चार तोछे घेऊन त्याच चौपठ पाण्यातः 
काठ करावा. चतुर्थाश राहिला हणजें ओंतून घेवृन त्यांत वचनाग8 तोल्ठे बारीक चूर्ण 
करून ठाकावें; आणि तेल घाल्न सित्व कराने. व्याचे संपूर्ण बातरोगांवर अभ्पग करावें; 
हझणजे संधिवात, संलिपात, जिकग्रह, पृष्ठम्नह, कटिग्रह, पक्षाघात, अधाग, कंपकव्जक, 
धन॒वीत, गृधती व अपतान यांच्रा नाश करिते, यारा विषगर्म ते ह्णतात 


साहव पवरषमभ तल, 
निर्मृडिकारसप्रस्थेप्रस्थमाकव माद्रसात्‌ ॥ रसोंवत्तृ्‌रजःप्रस्थोंगोम्‌ 


९ 
ढे 


व्रप्रस्थसंमितं ॥ वचाकुष्ठंहेमवीज॑तेजो व्हाकदफरुंतथा ॥ पलाधा 


वात, निदानसह चिकित्सा, ८३७- 
शानिसवंस्तुवत्सनागश्समोंमतः ॥ तैल्प्रस्थंपचेद्युक्यावातरोंगेपुश 
स्यते ॥ हेमतेहरिणाक्षीणांगाढमालिंगनंतथा ॥ 
अर्थ-निर्मृंडीचा रत, माक्याचा रत्त, धोतस्याच्या रस, गोमत्र हीं प्रत्येकी ६४ तोले 

आणि बेखंड, कोए्ठ, घोतन्याचे बीज, कांगोणी व कायफ्रछ हं प्रत्येक औपधे दोन दोन 
तोछे; व बचनाग सर्वाच्चा समभाग यांचा काढ्यांत व कल्कांत तिछाचे ते ६४ तोब्ड 
घालन युक्तोंने पचन कराये. तें वातब्याधीवर प्रशस्त आहे. 
(# ७५ 
दाव्याददल, 

दारुकुष्ठंकणारास्ताविश्वा प्रिवृहती पुर ॥ मार्गोच्तरमिदंसबर 

भानिर्यासपाचितं ॥ सक्काथ्यदुग्धतैलाभ्यांपक्कस्याभ्यंगतों ध्रुव ॥ 

संबंवाताविनश्यतिप्रत्यंग॑भंगकारिणः ॥ 

अथ-दबदार, कोछ, पिपकी, रासला।, संठ, चित्रक, रिंगणी, आशणि गग्गढछ हैं भाग 


वृद्धीन घेऊन व्यांचा काढा, केठोचा सत, दव, आणि तैल एकत्र करन सिद्ध करावे, 
त्याचा अभ्यंग केछा असतां; सर्व बातरोग नाश पावतात 


>> 
दशसूलतैल, 
प्रीपणीवन्हिमंथश्वविव्वः ध्योनाकपाटला ॥ गीक्षरःशालिप 
णीचबहतीकंटकारिका ॥ पृष्टिपर्णीचएतेषांदशमलानित चत॑ ॥ 
तलपक्कालपवद्दातवाताननकधा ॥ 
अर्थ-शिवण, टाकब्ठी, बेलमृछ, ०, पाहाडपुछ, गोखर, सालवण, रिंगणीं, डो्ली, 
पिठवण हीं दशमछ पेऊन त्यांच्या काढ्यांत किया कल्कांत तैऊ सिद्ध करायवे, ते 
आंगाला लाबिके असतां; अनेक प्रकारच्या वायंचा नाश करिते 
चरणरडबातारमसाउश।गप्रशतावण | काइवलावहत्याइना 
गकणा।।शफादश | एुपात रूप्रस्धपनत्वगास्पस्नायुसभव्‌ ी 
सर्वांगकुपितोवायुविनश्यतिहिवेगतः ॥ 
अर्थ-एरंडम॒लठ, निगुडीरस, मुंडी, शेवग्यावे मृष्ठ, शताबरी, कांडबेल, रिंगणी, डो- 
छी, व रफ्तैरंडमृव्ठ हीं प्रत्येक दाहा तोछे घेऊन त्यांच्या का्बात पिव्ठांच ते सिद्ध क. 
राव, ते अभ्यंगाने खचा हाड़ें, लायु, आणि सर्वोगाम्य कोपलेल्या वायचा नाश करिते, 
ज्योतिष्मतीचंद्रसुराकछानाजीयवानिका ॥ मेथीतिलांश्वर्स पिष्ययंत्रेते 
लंपमुद्गरेत्‌ ॥ अभ्यंगान्मारुतव्याधिसमस्त॑संप्रणाशयेतू ॥ 


८३८ निदानसह चिकित्सा, वात, 


अर्ये-मालकांगोणी, रानमेथीं, शाह्मजिरं, ओवा, मेथ्या +,,थ तिव्ठ यांचे चूर्ण करून 
प्याचें यंत्रांत तेल काढाब; आगि आंगास छावावें; हणजे सर्व वातब्याधीचा नाश करिते. 
बे. 
लघुमापादि तेल, 
मापसिधुवक्तारास्ताद शमूलकाहिंगुमिः | 
वचाशतेजटाख्यामिःसिद्धं तैंंसनागरं | 
अर्थ-उडीद, सेंवव, चिकणामुछ, दशमृत्ठे, हिंग, बेखेंड, शतावरी, आणि सुंंठ हैे 
पदार्थ घेंऊन तैल सिद्ध करावे, ते सर्वेवातनाशक होते, 
८5. प्ै 23. 
वजयचकभ्रवतल, 
रसंगंधशिलांतालंसवैंकुर्यात्समांशक ॥ चूर्गयित्वाततःछब्णमारनालि 
नपेषयेत्‌ ॥तिनकल्केनसंलिप्यसु €्मव्खंततःपरं॥ तैलाक्तांकारयेद्व्ति 
मध्व॑मागेचवापयेत्‌ ॥ घत्य॑घःस्थापयेत्पात्नतैलंपततिशोमन॑ ॥ के 
पर्येच्तेनगात्राणिमक्षणायचदापयत्‌ ॥ नाशयेत्तत्सुखंतैलूबातरोंगान 
दोषतः ॥ वाहुकपंशिर:क्रंप॑जंघाकंपंतत:परं  ॥ एकांगंचतथावार्त॑हं 
तिलपालसंशयः ॥ रोंगशांत्यैप्रदातवब्यंत्तेछ्॑विजयमैरव॑ ॥ द्वव्यत 
स्तिलज॑तैलुंदातव्यंचचतुगगृ्ण ॥ 
अर्थ-पारा, गंधघक, मनशीव्ठ व हरताछ हे सर्वे समान भाग घेऊन त्पांचें बारीक चूर्ण 
कराबें; आणि कारजीत बाद्न त्या कल्काने बारीक वस्त्रास छेप करून त्याची वात करा 
बी. ती पारदादिद्वव्याच्या चोपद तिछाचे तेलांत बृडबून उंचावर लोॉबती ठेऊन तीचे 
खालीं पात्र ठेऊन तीं वात पेटवाबी, तीपासन तेल खालूचे पात्रांत पडलछ, ते आंगास 
लावाबे; किया भक्षणाय ब्ावें; क्षणजे अनेक वातव्याधि, वाहकंप, शिर:कंप, जंबाकंप 
व एकांग वात यांचा नाश करितें, याला विजयगर्भ तैल ह्णतात. 
३ 7 
दुसरें प्रसारिणीतैल; 
समृलपत्रामुत्पाबशरत्कालेप्रसारिणीं ॥ श्तवाव्यालकांतंहेशता 
वर्याडातंतथा ॥ वलाश्रगंधात्मगुप्ताचकेतकीनांशतंशत ॥ चतुद्ों 
णेनतोयेनद्रव्यैस्तैछाढकंपचेत्‌ ॥ मस्तुमांसरसैयुक्तंद्धिदुग्धंतथाढक 
एतैःसर्वेंःसमायुक्तपाचयेन्मुदुनाग्निना ॥ द्रव्याणांचप्रदातव्यामात्रा 
चार्घपल्ोन्मिता ॥ तगरंमदनंकुष्टकेसरंमुरतकंवचा ॥ रास्नाक्ष॑पर्व 
पिष्पव्योमांसीमजिष्ठयष्टिका ॥ जीवकर्षसकीमेदामहमिदातथानत 


वात, निदानसह चिकित्सा, ८7१९ 


शतपुष्पाव्याधनखंशुठीदेवाब्हमेंब्च ॥ कांकोलीक्षीरकाकोंलीवला 
भछातकंतथा ॥ पेपयित्वासम॑चितान्साधनीयाप्रसारिणी ॥ नातिसि 
इंनातिपक्रसिद॑पूत॑निधापयेत्‌ ॥ यत्रयन्नप्रदातव्य॑तन्मेनिगदतःशण 
कुब्नानामथपंगूनामवतानांतथैबचर ॥ यस्थशुष्यतिचैकांगंयेचभग्मा 
स्थिसंधिजा: ॥ वातशोणितदुष्टानांवातोपहतचेतसा ॥ ख्रीमिश्वक्षी 
णशुक्राणांवाजीकरणमुत्तम॑ | पाने वस्तौतथा भ्यंगेसो ज्येचैव प्रदा पयेत्‌॥ 
प्रयक्तशामयत्याडवातजान्विविधानूगदान ॥ 

अर्थ-शरदतुमण्ये पंचांगापहयर्तमान छाजाऋं ४०० तोके ध्याव; व महावछा ४०० 


तोके, शतावरी <०० तोछे व चिकणामूछ, अश्वगंध, कुद्देली व केतकी हीं प्रत्येक चा- 
रशे तोके, घेऊन त्यांचा ९०९६ तोके पाणी घालय काढा करून त्यांत १९६ तो, 
ते व दर्शांची निवक्ीं, मांसरत, दीं व दूध हीं प्रत्येक २५३ तोंके; आणि तगर, 
गेछ, कोछ, नाकेशए, मीया, बेखंड, रास्ता, संधव, पिंपछी, जठामांसी, मंजिए्ठ, जेछ्टमघ, 
जीवक, ऋषभक, मेदा, गहामेदा, तगर, शोपा, निवर्डृग, सुंठ, देवदार, कांकोली, क्षीर 
कांफोली, चिकणा पे बिनये शा प्रत्येकांचे दोन दोन तोंछे, कल्क घ्राल्न मध्यम प्रकारा 
ने तैछ सिद्ध कराने, ते कुण्मवात, पंगुवात, धनुवात, शुष्कांगवात, संधिभमवात, वातरक्त 
' व वायु यांचा नाश करिते; व क्षीण शुक्कानां स््ीपसंगी उत्तम बाजीकरण आहे. हें प्रा- 
दान, बस्ति, अभ्यंग, आणि भोजन यांविषयीं योजाबे, हू सेवन केले असतां, अनेक वातिब्या- 
थि नाश पावतात- 
व्याप्रति 
व्याप्रत्तल् , 
व्याप्रंशिरसमादायकुद्दयित्वाजलेबहु ॥ क्काथ्यपादावशद्येप॑नु रसंनी 
त्वासुगाछितं ॥तिछमर्घनलूंद॒त्वाछागगव्यपयोन्वितं ॥ मादिरामस्तु 
धान्याम्लतेलूमानेनदापयेतू ॥ दत्वाकटाहिसुदढेपचेत्पाकविधानतः 
द्रव्याण्येतानिमतिमानपादमानेनदापयेत्‌ ॥ देवदारुवचाकुछंतगर 
चंदर्नघर्न ॥ मंजिष्टापीष्करंरास्नाचतुर्जात॑चसैंधवं ॥ पिप्परछीमरि 
चशुठीमांसीसहचरंजल् ॥ अश्वग॒वात्मगुप्ताचचित्रकंबंशजंवरी ॥ 
वदट्राकितकीमूवायीमधुगिरेगूदा ॥ जातीफकंचसुमतःपत्रिकंकट 
रोहिणी ॥ गंथिकंशु कृकंदाचशतपुष्पापुनर्तवा ॥ जीवनीयोगणगश् 
वराल्वोल्सकेसरं॥ नखंचरष्णसारंचवत्सनागंसुचूणितं | अस्यतैल 


हम कि ०: 
का 


८४० नेंदानसद्द चिकित्सा, वात 


स्यपक्कस्थश णुवीयंमतःपरं॥ अशीतिवातजा नूर गान्हन्यादाशु ज राम 
पि ॥ अश्वानांबातभग्मानांगजानांशुष्यतामापे ॥ बृष्यतुष्टप्रदप्टिम 
धाग्मिवठवर्भनं ॥ श्रतिश्रेशेखंकवनिक्रों पुरशीपेकरटियहे ॥ मन्यारते 
भेहनस्तभवातंमंदस्तथातर ॥। चध्यानापत्नजनतनपद्धानाकामबधन ॥ 
अशिभ्यांनिमितंवतत्पजानांहितकाम्यया ॥ अननवाविधानन ममता 


क्षविपचेद्धिपक्‌ ॥ 

अर्थ-वाधा रथ मत्तक घेऊन ते पाण्पार्शी खब ठवान; संतर त्याया चनवाश रस 
गान धन त्पांत सया पाण्याच्या निर्म तेंछ, शेक्टी व साय यांचे दब, मद्य, देशाची 
नवच्ठ, कांजी, है सव तंलाच समान पाल। पं: नंतर बादरते टऊन त्यात दसदार, बलइ, 
फेोछ, तगर, चंदन, नागरमाया, मंभिष्ठ, पृष्करमृव्द, रा, दालविनी, एलची, तमारू-' 
पत्र, नाकेशर, सेवन, विंपब्लों, मिरी, सेठ, जठागांसी, कोराँटा, बाछा, अखगंथ, 
कुहिली, चित्रफ, गंशलाचन, शतावरा, गाधस् केनकी, मोर, जठमब, गेल, जाग 
कटकी, पिंपव्ठमकछ, खेत अभिविष, झोपा, पुननया, जीवनीयंगणाचों 
बोढ,, नाकेशर, नवला, रूग्णागरु वे बचनसाग यांच कल्फ तस्वात्या 
ते एशे प्रकरच साय वे ह्ातार 


फक, लबग, पत्रों 
सब आपधे, राह 
चनयांग घाछलोंन मंदाग्रीवर पचन कर्म सिद्द काराथ॑ 

पणा यांचा नादा वरितें; व बायूने धरलेले घाड़े, रोडफ हंसी, यानहि। दव; वे त्त दूत 
तट्टि, पष्टि बद्धि न अविवल यांत बादापत्त; आाण ६ शतिभश, पनयात्त, गधा, कंटि 
ग्रह, मान घरणारा बाय, हलुस्तेभ व मेंदबात यांचा नाश का ते; व नंख्यानां पृत्र देते 
व्याग्रपेछ लछोॉकदितार्थ आयखनीकुमारानी उत्पन कर 


पंदानां काम वृद्धि करिते. हू 
'याप्रमाण आस्लाचे ही तेल कादाव, 
सहावलछातरछ, 


व्ामछूकपायस्यदशमृलीशतस्यच ॥ यंवकोलकुलित्यानांकायस्य 
पयसस्तवा ॥ अषावटीशमान्मागानुर्तेदादन्यतदंकतः ॥ पचदावा 
प्यमधरंगणसबवर्संयत ॥ तवागरुंसजरसंसरल्दवदास्च ॥ मान 
ष्टाचंदनको्टमेलाकोछांजनंवरा ॥ मांसीशट्यकपन्रतगस्सार्वाब 
चा ॥ दतावरीमश्वगंवंशतपुपष्पापननवा ॥ तत्साथुसिद्धसावगराज 
तेवाथमन्मय ॥ प्रक्षिप्पसकर्ुंसम्यकुमुगुप्तस्थापयंत्रुबचः ॥ वात 
मिदंख्यातंसवेवातविकारतत्‌ ॥ यथावरूमिपढ़मात्रासातकाशप्रदा 
पयेत्‌ ॥ याचगर्भाधनीनारीक्षीणशुक्रश्षय/पुमान ॥ दारवितसस 
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तेमथितेपी डितेतथा ॥ भर्ेस्थिन्यमिपलेचसर्वयैव प्रयोजयेत ॥ सर्वा 
भार्मेपकादीश्ववातव्यावीन्व्यपोहति ॥ प्रत्युधधातुपुरुषोभवेज्वस्थिर 
गब सह. ९० डे भृ हद 
यावनः ॥ राज्ञामेतद्विकर्तव्यराजमान्येस्तथानरै; | 
अरथे- चिकण्याच्या मुब्ठांचा, काढा व दशमु् यांचा काढा व यव, ब्येरें व कुछित्य 
यांचा काढा; आणि दूध या प्रत्येकांचे आठ आठ भाग तैल १, मघरगण आणि संधव दे 
घाडुन नतर अगर, रा, सरक्रधृप, दववार, मंजिछा, चंदन, कोठठ, एलूची, बोर, का 
वा शबगा, हरडा, आवन्‍्काठी, जठामांसी, शिलाारस, तमालपन्न, तगर, उपरसाली 
पंज़ड, शतावरी, अर्यगंध, बोपा वे पुननेवा यांचें कलक घालावे; आणि प्चन करून 
तेल सिद्ध करावें, ते फ़ार जतनेने उत्तम भांड्यांत ठेवारवे, हैं बलातिर संपर्ण बातावैका 
रांचा नाश करिते. याची बा्दिणीरा बल पाहन मात्रा द्वावी; आणि बंध्यास्री व धा- 
तुक्षेण पुरुष, क्षयी, वांति दिलेला मर्मताडित, हत, ठेचलेरा, पीडायक्त, हाड मोडलेला 
अशा रोगांनी पीडित मनुष्यास द्यार्व, ई संपूर्ण आक्षिपादि वायूंचा नाश करितें; व या सेवन 
करणारा धातुपुष्ट व तरुण होतो,' हू तेल राज़ानी किया राजसान्य पुरुषानीच करावें- 
कक ५ 
इसरे शतावरी तेल. 
बब्हप्रिकामूलरसोयतिलदुग्धं पलंप्रस्थयुतंक्रमेण ॥ सश्ेतपृष्पानव्देव 
दारदलियमांसीमिलितंसमांश॑ ॥ तैलावशेष॑कथितंसमस्तंनारायपंते 
लमिदवदंति ॥ नानानिछापीडितमानपाणामभ्यंगयोंगात्वितमेतदेव ॥ 
अव॑ं-शतावरीच्या मुब्ठांचा रत, तेरू व दूध हीं प्रत्येक ६४ तोत्ठे व वायचरणा, छेठ, 
देवदार, शिलाशित व जठामांती हीं प्रत्येक चार तोछे धेजन कल्क घालन पैछ सिद्द 
करावे. त्याला नारायणंपेछ हझणतात, है अनेकप्रकारच्या वातब्याथीवर अम्यंगार्थ 
योजि्े अप्ततां; ते ह्वितकारक होते, 
तिसरा प्रकार, 
दु्॑प्रस्थद्वयंत्रेवमेकप्रस्य॑तथारसं ॥ शतावरीवचाकष्ठंच॑दनंदेवदा 
रुच ॥ कांकोलीमिट्छारास्नामंजिप्ठैलारुदंतिका ॥ शेलियम्गं 
घाचमाप्ता चेक णिका खिल ॥ अधाधपलमानंस्यात्पक्नमद्व ग्निनाश 
ने ॥ एकागयुरमभग्नास्थिमग्नसधितृधांतथा ॥ कुब्जवामनपंगनां 
पानादभ्यगतस्तथा ॥ वातानानाविधान्ह तितेलसेतनसंशय: .॥ श 
तावरीतिलामेद प्रोक्तेबात्पिविशारदें। ॥ 
३ 
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अर्य-दुध १२१८ तोले तेल ६४ चोन्ठे व शतावरीचा रत ६४ तोबे व वेखंड, कोछठ। 
चंदन, देवदार, कावब्ठी, घेटूली, रास्ता, मांजिछा, एला, रुदंती, शिहानित, अत्व 
गंध, जठामांती व चिकणा हीं प्रत्येक दोन तोले घऊन त्यांच काढे किवा कल्क दोन 
दोन तोके घालन मंदामोवर पचन करावे, ते एकांगवात्त, स्वांगवात, भग्नास्थि, संधि 
भग्न, त॒पा, कृब्जवात, वामनत्व व पंगुवात याचा पानाने व अमभ्यंगाने नाश करिते. है 
बतावरीतैंल अनेकप्रकारच्या वायूंचा नाश करितें 
खघबथा जकार, 
शतावरीजातरसंगण्हीयायंत्रपीडित ॥ प्रमृतंतद्रेंसंछीढतिलस्याढ 
कमेंवच ॥ दर्धिक्षीरणाविषचेत्द्वव्याण्येतानिदापयेत्‌॥ शतपुष्पावचा 
कुष्ठमार्सीशरुंयचदनें; ॥ भरयगुपग्मकमृस्तन्हाबराशारकट्फक ॥ 
सैंधवंमधुकंलोधंत्रणेयककुचंदनं॑ ॥ चंडाएल्मुरास्पुक्कानालिकपद्म 
केशर ॥ श्रीवेषकंसर्मरसंजीवकर्षमकौसठी ॥ पतंगरेंणुकादावीं 
कर्चरंसारिवातथा ॥ मंजिष्ठामधुक॑चैवद्रन्यैरेतेःपलोन्मितिः ॥| मध्य 
पादंविजानीयाचत्रतदवतारयेत ॥ पशथ्येपानितथाम्यंगेनस्येभोंज्येच 
दापयंत ॥ पीडयमानतथावाबापक्षाबाताधमंथक ॥ आंदतकणंश 
रंचऊरुस्तमकाट्यह | पवनचाशर/ःकपसातकायाप्रदापयपत कक मे 
न्यास्तंभेधनुकंपंअस्वथिमंगेचदारुणे ॥ तथासवागगेवायोशुष्यमाणे 
पुधातुषु ॥ अनातत॑क्षीणरेतस्सुव॑ध्यायांगमिंणीषुच ॥ वृष्यंपुनर्नवक 
श्वल्यमाराग्यद्महत ऐप शतावरातलामइश्सववातावकारनत ॥| 
अर्य--शतावरीच्या मुब्ठांचा यंत्रांत काढछेलछा रस.पुष्कव्ठ पेकऊन त्यांत तेल २५६ 
तोब्ठे, दहों, दघ व दापा, बेखंड, कोछ, जटामांसी, शिलाजीत, चंदन, राव्ठे, प्रकाछ, 
नागरमोंया, चाव्ठा, काछा वार्ठा, कायफव्ठ, संधव, ज्यठ्ठमघ, छोध, कब्ठलावी, रक्तचंदन 
उोदिरकानी, एलची, एकांगीमुरा, लाजाव्टू, बिते, कमठकेसर, विशेषधप, राछल, जीवक, 
ऋषभक, कचोरा, पतंग, रेणुकबीज, दार्इहूद, कचोरा, उपरत्तव्ठी, मंजिप्ठ, ज्येप्ठिमध, 
हों प्रत्येक ४ तले घेंऊन त्यांचे कल्क व काढे घालन मध्यमानानें तैल सिद्ध करावें, तें 
बायुची पीडा, पक्षघात, अधिमंथ, अर्दित, कर्णशुक्ठ, ऊरुस्तंभ, काटिग्रह, कंपवाय, बाब्ठत 
रोग, मन्यार्तंभ, धनवात, कंपवात, अस्थिभंग, सर्वागवात, घावरण्क होणारा बाय 
रोगी, घातुक्षीणत्व॒ व वंध्यात्व यांवर पथ्य्ंत प्राशनास, आंगराछा अभ्यंग करण्यास, नस्य, 


आणगि भोजन यांमब्य द्यावं; आणि ह शतावरोतिल वृष्य, वयःस्थापक्र बल व ओरोग्य*' 
यानां देते व गार्भणीला ही हितावह होते, 


वात, निदानसह चिकित्सा, ८8३ 
चंदनादि तैल, 
चदनपदझकंकुष्ठमुशीरंदेवदारुच ॥ नागकेसरपत्रै्ात्वडमांसीतगर 

जल ॥ जातीफलूंघोटफरलूकुंकुमंजातिपत्िका ॥ नखंकुंदरुकसुरी 
चंडाशैलेयमाक ॥ पतंगंपृष्करंमुस्तारक्तचंदनसारिवा ॥ सठीक 
पूरम॑जिष्ठालक्षायष्टिप्रियंगुमिः ॥ शतपुष्पावरीमूर्वाअश्वगंधामहौ 
पर्थ ॥ पम्चकेसरश्रीवेषरसागरुहरेणुमिः ॥ स्पक्कालवंगकंकोंलद्र 
व्यैरेभिद्विकार्पिकै: ॥ दशमूछकपायस्यपड्भागाःपयसस्तथा ॥ यव 
कोलकुलित्यानांवलामूलस्यचैकतः ॥ निक्काथ्यक्षायोभागश्रतैलस्यच 
चतुदंश ॥ ततःपक्रंविजानीयातृक्षिप्रंतदवतारयेत्‌ भर शुभेपाअरेविनि 
क्षिप्यमोपधि:ससुगंधिमिः ॥ ग्रतिवासंततःकार्यमेपांसयोजनेविधिः ॥| 
प्रायोयंसकुमाराणामी श्वराणांसुखात्मनां ॥ ख्रीणांखीवृदगर्भाणामल 
इमीकलिनाशन ॥ अशीतिवातिजान्रोगान्वातरक्तविशेषतः ॥ सूर्ति 
कावालूममांस्थिहतक्षीणेपुपूजितं ॥ जीर्णज्वरंसदाहंवाशीतंवाबिप 
मज्वर ॥ शोपापस्मारकुष्ठप्नेवंध्यायांचसुखप्रदं ॥ व्याधितानांहिता 
थॉययेतुकंडूतिपीडिता: ॥ विशेषाडुक्षदेहानांखित्रिणांचविरेषतः ॥ स 
वेकारु्प्रयोगेणकांतिछावण्यपुष्टिद ॥ विनिर्मितमिदतैरूमाज्रेयेणम 
हरपिंणा ॥ नचास्मात्सहसारोंगोप्रमवत्यूथ्वजन्रुजः ॥ अस्यप्रयोगा 
तैलस्यजरानलभतेनरं ॥ चंदनायमिद॑तैरंकोकानांचहितंमर्त | 
अथ-चंदव, पद्मकाछ्ठ, कोष, वाव्ठा, देवदार,नाकेशर, तमालूपत्र, एलची, दालचिनी, 
जठामांती, तगर, वाब्या, जायफ़छ, घोटफ़ल, केशर, जायपन्नी, नखलढा, गुगुष्ठ, क 
स्‍्तृरी, ऑवा, दगडफ़ूल, आस्पाचा रस, पतंग, पृष्करमृछ, नागरमोथा, रक्तचंदन, उ 
पलतरी, कचोरा, कापूर, माजिष्ठ, छाख, जे8मध, कुटकी, बडीशेप, शतावरी, मोरवे 
छ, अश्व्गंध, सुंठ, कमलकेसर, विशेषधूप, पाहाडमूछ, रष्णागर, रेणकबीज, श्रेतलछा 
जानू, लूबंग, आणि केकोछ- हीं प्रध्येक दोन तोछे घेऊन त्यांच्या काब्यांत दशपु्ांवा 
काठा साहा भाग, दूध ६ भाग,.व यब, बोर, कुठीय आणि चिक णाम॒क हे एक भाग 
आणि काइ्याचा चबदावा भाग तेरू याप्रमाण एकत्र मिव्ठवून पचन कराये, बैल 
सिद्ध झाले झणजे उतरून चांगल्या भांडर्याला पूपादि वास देऊन त्यांत भरून ठेवार्ये. 
प्राय; है चंदनादि तेक तुकुमार, धानक व सुखी, अशा छोकानां, |खियां व स्ियंचें 
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गर्भ याविषयी उत्तम आहे. हैं अशीति वातरोंग, पातरक्त, [ब्ठंतीण, बालक; मर्म- 
हत, अस्थि मोडललछा आगि क्षीण यानां हिंततकारक आह: व जीणज्वए, द।हज्वर, शीत- 
ब्वर, [विधिमज्वर, शोष, फेपरे व कुछ थांचा नाश कारत; वे वाझस्वियानां ६ितैकारक 
होते. व्याधिं कंड, देहाची रुक्षतां व कोड यांछा विशेष करन हितकारक होते, याचा 
सर्वकाल उपयोग केल्याने छावण्य आणि पुष्टि यांछा देते. है आन्रयकऋषाना नवाण 
केले, या तेलाच्या सेवनाने मानेच्या उज्बे भागाचे रोग व जरा ह। कभा प्राव्त हाणार 


नाहीत, है लोकानां फार हितकारक आहे- 
कि मा 
मापादतटठ 


मापस्यादादिकंदेयतलाइदशमलत»्त पलानंछागमासस्यज़शद्‌ द्रा 
भेभस)पचेत ॥ चतर्भागावशेपंतंकपायमवतारयेत्‌ ॥ प्रस्वद्वेतिंल्त 
लस्यपयोदद्याचइनर्गुणं॥ जीवनीयानिमजिप्ठचव्याचत्रककट्कल 
सब्योप॑पिप्पछठीमलंरास्नामऊकगो क्षुर ॥ आत्मगुप्तात4थरड:शताव्हा 
लवृणत्रयं ॥] देवदावेमताकुष्टमश्वगधावचाशठा ॥ एतरज्ार्मतक 
व्कैपाचयन्मदनामिता ॥ पक्षाघातादितपुसहनुस्तमतथादत ॥ 
कर्णशलेशिरःशलेतिमिरेच जिदो प्ज ॥ पाणेपादाशराम्रादाश्व॒ग 
मंदएवच | कछायखंजेपंगीचग॒प्रध्यामववाहुर्क ॥ पानवस्तादया 
भ्यंगेनस्थेकर्णादि पूरणं. ॥ तैलमेतत्मशसतिंसवंवातर्विकारजुत्‌ ॥ 
महामापादिनामेदंभापितंमुनिमि;पुरा ॥ 


अर्थ-उडीद १२१८ तो, दशमुठ ५१२ तोछे; मेढयार्चे मांस १९० तोले यांचा१ ०२४ 
पाण्यांत काढा करून चतर्थश उतख्न त्यांत ति््ांच तेंठ १९८ वर, दूध २५६ 
तोंछे, जीवनीयगणांची औबषधे, मंजिए, चवक, चित्रक, कायकछ, सुठ, भर्रा, पपद। 
पिंपव्दी मक्ू, राला, आवककाठी, गोंखरूं, कुहिडी, एस्डमुलठ, शतावरा, संघव, वाउ) 
काच, देवदारू, गृठवेल, कोठकाब्ठजन, असगंध, वड व कचांरा हा प्॒त्यक एकक 
तोका घेऊन त्यांचे कल्क करन त्या तेंलांत घारछाव; आर त मदअमीवर सिद्ध क 
राबें: ते पक्षबाताने पीडित रोग्याल्ा हिंतकर आह; “व हनुस्तभ, आदत, कर्णशलछ, म 
स्तकशल, त्रिदोपजतिमिर, हात, पाय, मस्तक, मान, काले याँचा बावरपता कला 
यखंजञ्ञ, पंगवात, गधसी आणि अववाहुक याँवर हा प्रशरत आह; ते हे प्राशनाथ्थ किवा में 
घ्विकर्म, अभ्य॑ग,नस्य व कानांत घालण्याविषर्यी या चेछाची कार भशत्ता करितात, ह 
संपर्णवातविकारनाशक अहि. है महामाप्रदिनामक तल ह३॥ हुनाना सांगीतल. 


न्‍ँ 


त्त, निदानसह चिकित्सा, ८४५ 


महानारायण॑तिलू, 
तिलतैछंसमादायचतुराढकसंमितं ॥ पंचपछवकढ्केनशोधयेद्दीप 
शांतये ॥ तत्ाज॑दुग्भभथवागव्यंतैलसमंपचेत्‌ ॥ शतावरीरसंचापिते 
टंतुल्यपचेद्धिपक्‌ ॥ दशमूछीयल्ारास्नाशिश्ृत्पकपुनरनेवा: ॥ शैफा 
छिंकानागवलातिवलाचप्रसारिणी॥ अश्वगंधासहचरीदर्म मू लंकरंज 
कः ॥खदिरश्वेदनोी प्रंवचाशनपलांशक | ककुमेरेडवरुणशालूयुग्म 
कंटेभरा; ॥ शिरीपःशिखरीवासादिसाजवूविभीतक | काचनार/क 
पित्यश्वपारिमद्र/प्रियालूक | पापाणमेद्सपाकदु ग्विकादा डिमो फर्ल ॥ 
उद्वरःसप्तताचकन्यकामारुतीत्वचा ॥ माधवीनरमूछचयवकोल 
कुछत्यक॑॥ आंत्मगुप्तार्ककापीसवीजव॑त्सादनी स्नुही ॥ केतकाॉमूछ 
पत्तरलांगलीगर्दभांडक॑ ॥ चित्रकंचमहानिंवपंचचहकलमेवच ॥ मूं 
डीटंकारिमसलीहंसपादी विश्यक ॥ एपांदशपलानूमागानूवारेण्य 
एगणेपचेत ॥ पादशेपपरिस्राव्यतत्रतैरूपुनःपचेत ॥ छाममेपश्वह 
रिणएणश्ववहरशंगकः ॥ शाशशशल्यःशिवा गो वा सिहर व्याप्रश्वम छुकः ॥ 
वन्योवराहःखडगीचमहिपोघोटकस्तथा ॥ कपिर॑म्रुविंडालश्वम्‌ 
पकश्वों रुददु रः ॥ वर्तीकस्तित्तिरिर्ाविखंजरीटशवकोरकः ॥ उदूका 
नीलकंठश्रवनकुझ्नटएवच ॥ गृधश्वगरूढोहंसश्रक्रःकारंडवा पच ॥ 
कपोंतः्सास्स:कंचो वन्‍्यः्पारावतरतथा ॥ रोहितोमहुरश्वापिशिर्ल 
प्र:शंमकस्तथा ॥ इछिसोगर्गरोवर्मिःक्थिकाकविकापिच ॥ महाम 
स््यः्कच्छपश्चशिशुमारश्वसांकुचि:ः ॥ मकरोघंटिकाकारस्तदकाभे 
तुगोधिका ॥ यथारकाभममीपांचक्काथतैछसमंपचेत्‌ ॥ शस्ताइवम 
धामिशिदारुकुष्ठ प्णी चतुष्का गुरुकेशराणि ॥ सिपृत्यमांसी रजनीद्वय॑ 
चरीलषेयकंपृष्कस्वंदनंच ॥ एछासयणीत्तगराब्दपत्रभुंगोष्टवर्गस्तुव 
चार्पछाशी ॥ स्थौंणेयवश्वीवकर्चोरकाख्यंमर्वा्वचंकटफलपबक 
च्‌ ॥ मणालजातीफलकेतकाख्यंसनागपुष्पसररूम॒राच ॥ जींवांच 
कोशी रवरास्तयेबदरारूमावानरिकानखश्व ॥ केव्तमुस्ताजुनतिक्त 
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क॑चवातामखर्जुरकतुंवराश्व ॥ सघातकीयग्ंथिकपर्पटा श्वपटों छह मा व्ह 
जयंतिकाच ॥ त्रायंतिकालंवधशकऋ्रवीजरसांजनामभात्रिवृतारुणाश्व ॥ 
द्राक्षाकणाद्रो गपनरनवाश्वकीती रूमिप्रोह्यमारकश्व | नीला तिपकपझ 
ककारवीम्पांरंभानलोंगोक्षरक:क्षरश्व ॥ कंकोलकारीयकुसुभपुष्पतु 
रुप्ककाश्मी रकसिक्थकंच ॥ छूवंगकप्रसपालरूकांडकस्तूरिकावाल 
कमंवरंच | कल्कानमीपां विपचेत्सुवैयःपृथकु पृथक्र्षयुगीस्मितानां ॥ 
शमेचनक्षत्रमुहूर्तल्मेसंतोष्यविप्रांश्वमिपग्वरांश्व ॥ संपूज्यनारायण 
नामधेयदेवं॑त्रिनेत्रंजगतामधीशं ॥ पाजत्ेतुदेश्न:खलुराजतेवाताम्रेय 
वालोहमयेपिरक्षेत्‌ ॥ अभ्यंजनेंजनेनस्थेनिरूहेचावगाहने ॥ पानेने 
तथथाव्याधिप्रयंजीतविकित्सक; ॥ बहनात्रकिम॒क्तेनतरलमेतत्प्रयों 
जितं ॥ अवश्यंवातजानब्याधीनशितीनपिनाशयेत ॥ एतस्याभ्या 
सतोज॑दोर्जराजातुनजायतें ॥ पर्तंतिवरूयीनांगेपलितंनवजायतें ॥ 
नेत्रेतेजश्वनितरांगरुडस्येवजायते ॥ नोचैं:श्रतिनंबाधियंकर्णनादो 
नज़ायते ॥ पाणिकंप:शिरं:कंपःप्रव्ा पश्चनजायते || वुद्धित्नंशोंनजा 
येततस्यस्यात्कर्मपाटवं ॥ यथाजलेनपिक्तस्यशाखिंन:पछवादय; | 
वर्धतेधातवस्तद्वद्ेहिनोंनेननित्यश: ॥ आमगर्मत्यजेद्यातुस[तिकास 
कस्॒ताचया ॥ याबहुप्रसवक्षीणाताम्यएतड्धितंपर ॥ वंध्याचलभते 
पत्रंगर्भपातोंनजायते ॥ योीनिरोगा:प्रणश्यतिप्रदरश्च प्रशाम्यति ॥ 
अस्मात्तैलवरादन्यत॒कुत्रचिनास्तिमेषज॑-॥ वल्यंवृष्यंब॒हर्णचरसायन 
मिदंमहत्‌ ॥ परादेवासुरेयु&देल्यैरभिहतान्सुरान्‌॥ मिन्‍्नान्मग्रास्थि 
कान्वित्धान्पिज्वितान्व्यथयारदितान्‌ू ॥ दृष्टाहितावदेवानांनराणांचा 
त्रवीदिदं ॥ तैलंनारायणो दंवोमहानारायणामियं ४ 
अर्थ-विव्गंचं तेछ ९५०२४ तोके, घेकन ते वड॒, पिंपछ, आंबा, जांबूछ व पायरी 
यांच्पा कल्क ने शुद्ध करावे. त्या तेलांत गाईच किंवा शैक्लीचे दूध व शतावरीरत्त 
तेलाबरॉबर; दक्षमुल, चिकणा, राला, शेवगा, कम, पुनर्नवा, निंगेंड, मोठा चिक- 
णा, रूघु चिकणा, चिकणा, चांदवेल, आस्कंध, पीत कोरांठा, दर्भमृव, करंज, खदिर, 
चंदन, लोभ, वेखेंड, आसाणा, पत्स, अर्नुन, एरंड, वायवर्णा, लघु रात्लवृक्ष, योर राव 
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क्ष, कुटकी, शिरस, आधघाडा, अडडुब्ठसा, जठामांती, जाबूछल, बेहेडा, कांचन, कैचठ, क- 
डुनिंब, चारोव्ठो, ऊकडी पापाणमेद, बाहवा, दुधी, डालिब, उंबर, सालिण, कोरफड, 
जाई, दालचिनी, मधुमाऊती, सादडामूछ, सातु, बोर, कुलीय, कुृहिली, झई, कार्पातत- 
वीज, (सरक्या,) गुरुबेऊ, निवडुंग, केतकीमुठ, धोतन्याचें बीज, खड़ा नाग, पारोंसा 
पिपलछ, चित्रक, बकाणा निंव, पिंपछ, यड, पायरी, नांदरुखी, मांबृछ, गोरखमुंडी, टंका 
री, भुगली, रक्तताजाल, पेहेकल, हीं प्रत्येकों ४० तोब्ठे घेऊन त्यांचा. पट पाण्पांत 
कादा करून चतुर्याश उरबन गाकून घ्यावा; आणि त्यांत में तेल घाछून त्यांत वोकड, 
मंढा, हरीण, काछविठ, सांबर, ससा, सालसिंदर, कोल्हा, घोरपढ, पिंह, ब्याप्र, भा 
स्पछ, रामडुकर, गेडा, ठोणगा, घोडा, वानर, मुंगुस, मांजर, ठंदीर, मोठा वेडुक, दि- 
ठबी, तिक्तिगी, छावा, चाप, चकोर, घुबड, मोर, रानकोंबडा, गिधाडा, गरुड, हंस, 
चक्रवाक, कारंडव, कड़ा, सारस, करदोंकपक्षी, पारया, तांवडा मात्ता, मदर, शिछ्ीध, 
शिंगाचा मासा, इल्ोस, गर्गर, वर्मी, कषिका, कविका, महामत्स्य, कांतव, सुत्तयेर, सां 
कची, मकर, घंटिकाकार, यांच्या अमावी घोरपड घ्यावी; आतां याँतृन जे मिव्ठतील ते 
प्यावें; आणि यांच्या रफ़ांत तेंछ पचन करावे; आणि त्वांत राज्षा, अश्वगंध, वढिशोंप, 
दारृहकूद, कोछकोव्ठिंजन, शालिपर्णी, पूश्षिपर्णी, मुद्रपर्णी, मापपर्णी, कृष्णागर, उोडेण 
पव्ठे, संघव, जठामांती, दछद, दारइछद, शिलाजित पोणखरमृव्ठ, चंदन, इल्ाची, 
जेछमध, तगर, नागरमोया, वमारूपन्न, माका, जीवक, क्पभक, मेंद, महामेद, ऋत्धि, 
वृद्धि, कांकोली, क्षीरकांकोंली, वेघंड, कचोरा, गाठीवन, पुननेवा, कचारा, मोरवेल, दा 
ऊचिनों, कायफ्रल्ल, प्रकाछ्ठ, कमव्ठाचीं बिस्ते, जायफठ, कैतक, नागदवणी, सुर, ए 
कांगी मरा, गुव्ठबेल, वाला, श्रिफत्ठा, धमाता, कुहिली, नेला, बकाणलिंन, नागरमोंया 
सादडा, किराईत, बदाम, खज्नर, चिरफष्ठ, धायटीचे फूल, पिंपव्ठीमृत्ठ, पित्तपापडा, कड़ 
पडवछ, कल्द्वार कमव्ठ, हकदा, ,त्रायमाण, लाजाछ, इंद्रजव, रसांजन, बाभव्ठीचें वीं, 
तेड, वायबर्णा, द्वार्कषे, पिपव्ठी, द्रोणीचे मीठ, पनरनेवा, रेणुकवीज, वाबर्डिंग, कण्हेर, 
निव्ठें कम, पग्मकाष्ठ, मेथी, केकीचा कैद, चित्रक, गोखरूं, विखरा, कंकोब्ठ, दारुह- 
ऊदा, कुसब, शिलारत, केशर, भेण, छबंग, कापुर, पालकांढे, कस्तूरी, वाठा, अंबर, 
हों प्रत्येक औपमें दोन दोन तोछे घेऊन त्यांचा कल्क दोन दोन तोके घालन परे 
सिद्ध करथें. मग 'ांगछा दिवस पाहून देव, ब्राक्षण व गैदय यांची पूजा करून व 
श्रोनारायण वे माहादेव यांची प्रथा करन हैं ते सोम्याचे, रुप्याचे, तांब्याचे 
किया छोखंडाचे भांड्यांव रक्षण करून ठेवावें, है आंगाला लावणे, अंजन, नस्य, 
निर्हबीस्त, स्तानः प्राशन याविपययी जशी व्याधि असेछ तसे दावे, फारकरून 
दया पैलोच्या प्रयोगानें अवश्य ऐशी प्रकारचे वात व्याधीचा नाश होतो, या तेछाचे - 
नेहमी सेवन केछे असतां; घातारपण कर्षीही येणार नाहीं; व भांगाला वब्या आणि 


८४८ निंदानसह' चिकित्सा, वात 


केश पांढरें होणार नाहींत; नेत्रामध्यें गरडनेतन्राच्या तेजासारिखें तेज सेतें, 
माठयान बोलल्याबांचुन लवकर आइकतो, बाहेरा होत नाहीं, कर्णामध्यें नाद होत ना 
हां, हात व मस्तक कांपत नाहींत; व रोंगी बडबडत नाईीं, वद्धिब्ंश नहोता कर्मकशल 
हाता., जैसे वक्षाल्ला उदकाने शिापिंला असतां; त्याची-पालत्री वादत्य तसें है देहाच तेज 
वाइविते, जा सत्रीच्रा गर्भपात होतो; व जा बाल्तिणीच फार रक्त गेले; व जी फरारदा 
वाब्ठत होऊन क्षीण झाछी, अश्या स्त्रियांनां हे 'फार उत्कृष्ट हितकारक आहे. या तैलार्ने 
वेंध्येछा पत्र होतों, गर्भपाव होत नाहीं, योनिरोग नाश पावतात, प्रदर शांत होतो, या 
तैछाहून दुसरे औषध कोंठे ही नाहीं, वल्य, वृष्य, वेहण व .रसायण असे हैँ तेल आहे 
पृर्वीं देव व असर यांच्या यद्धामध्य दैत्यानीं ताडण केलेले देव मोडले, चेचले, ठंचेले व्‌ 
पीडित झाल असे पाहन हें तेल नारायणाने देवांला सांगीतर, हें महानारायण तैछ थआहे, 


ढसरा अकार 
वलाखधगधावहताश्वरएशास्यानाकवाटयारूकपारमद्रा || क्षद्राकठि 
छातिवलापशिमंथरास्नारणीकःकणिकच्छुराश्व॥ निर्गुडिकैरंडकुरंटका 
नांमूछानिवर्षासरणीयुतानि ॥ मूलूविदध्याइशपाटलानांसंकुटबपा 
दांशवतीत्थुतानां ॥ द्रोगिरपामष्टमिरेंवपक्त्वापादावशपेणरसेनतेन॥ 
तेछाढकाभ्यांसमदुग्धमत्रगव्यानिदद्यादथवाज्यदुर्ध॑ ॥ दयाद्रसंचैव 
शतावरोगातिेलेचत॒ल्यंपुनरेवतत्र ॥ पक्त्वादिनैकंकृतवस्थ पतंकल्का 
नि्चंषाहेंसेमावपेच्च ॥ रास्नाश्वर्गधामिशिदारुकुछ्ठ पणीत रुष्का ग रु 
कसणयाण ॥ |सधृत्थमासारजनाइयचशलयकंपष्करचदनानि | ए 
लासयएीतगरांवपत्नमंगाष्टवज्यैचजयापछाशं | बृदचीवएलेयकचों 
रकाख्यमवल्विचापृष्करपञ्मकंच | मृगारूजातीफलकेतकी चसनाग 
पृष्पंसरलूसुराच ॥ जीवंतिकाचंदनकंद्यशीरेंदुराल्भावान्नरिकानखं 
च्‌ ॥ कैवर्तकंतालशिर:सतिक्तंखजु रिमुस्तंसमभागमेषां ॥ एतै:समै: 
सार्थपलप्रमाणमागानताष्टीकिलकालमेष्यः ॥ एणःकुरंगोहरिणोंम 
यरोगीधाशशः्शक्रकचक्रवाकीं ॥ वर्तोरछावीवरतित्तिरीचसत्सार 
चक्रोचककंबुवर्ण;॥ आनूपकूर्माइहमांसपुष्ठा;क्मा क्षिपेन्ाात्रयग्व छा 
भ॑ ॥ रोहीतकीथोशववेचन्ननामाकसाढ वौम॒द्वरशंगिकेच | पाठीनका 
छीयकतोडिकाचसरोखरायेकुरुदादयश्र ॥ येचापितोयेशिशमारम 


उकी वन्‍न««क» ऋ- 
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व्याठ्भ्याश्वयेश्वम्रमतामजं गा ॥ अन्येपियेभूचरखचराश्व पृणा अमा 
पांक्रमशोत्रयोज्या। ॥ सताम्रपात्रेप्ययमत्तिकाचक'(रकाइमारमु्गो 
डजंवा ॥ दब्ाात्सगंधायवर्देतिकिविद्यक्केददांगध्यावनाशनाव क व 
दतिकेचिदद्िपदसमेतंशभेनिवायाथमुहतेलभश ॥ सतास्यावश्वानूस 
जोर्धिनश्वसभोज॑नियज्ञपतंतथेव ॥ पानचनस्यचानरूह॒गंचभाजयश्र 
देयंततएवननं ॥ अभ्यंगमादोचसदाप्रशस्तनिवाष्यतकमसुक दु च 
नह॑ ॥ उन्‍्मादशोपक्षतरक्तपित्तासाभ्रमच्छादिपुम्‌च्छिवंपु ॥ का 
साग्निवाताहनुमूलदंतरूमी छयुन्नीहिसताददाहानू ॥ सताडु-छ 
श्रवणाक्षिशलवाधिय मनश्चज्वरपीडितंच ॥ मदद्रेयत्वचतयाम्नमा 
बंनष"्टप्रशक्रत्वमर्थांगकंडः ॥ निहतिसत्वनशुणप्रभावात्काटयहाव 
स्मतिगधघ्रसींच ॥ पक्षाभिघातंचरणामघातहस्तासिधातत्राशरायह 
व ॥ प्रक्षीणम्ेसकलप्रमेहानूनासाक्षिकर्णप्रमचान[वकारानू ॥ वा 
तादिजातानकिल्मतजातानूरत्यादिजातानअथितास्विकारान ॥ 7 
गःसनास्व्येवनरस्यदेहेनानेनशांतिसमुपेतिमीह: ॥ संचात्रगानासत 
विचर्णितंवानाडीतव्रणानवापिचयोजयित्वा ॥ सुवर्णवर्णवतनातर 
पंनारायणाख्यों खिलंतैलराजः.] वेध्य:एुमानवापिवरागनावायुडु त 
माभोतिविकेपतोस्य ४ सिल्य्यत्यनेनेवानेयोजितेन निदाघदग्धःप्रहर्ता : 
प्वक्ष) ॥ अन्यस्यकाकाभणितिनिरस्यणंगस्यजतारपरस्वचाा ॥ 


नारशायणीकेतदिदततेंदनारायणनामतंत प्रासद्ध | 

अर्थ-विकणामक, अश्वगंध, डोरठी, गोंखरूं, दडा, तुपकडचा, नव, र्गिणी 
कांटिल, अतिबला, ऐरण, राजा, ठाकब्ठा, कुयर्ला, ।नशुड एरंडमकछ, कार्ाठा, शाहा 
जिरे, चांदवेल, पेशमुछ व पाडछ यांचा हुछ कटने ८१९२ ताछ पाण्यात त्यांचा 
काठा करून चतर्याश गाकहुन घ्यावा, स्यांत तेछ ५१९ तार वे तितकेच गाइच व श' 
हठीचे दय घालन कठढवन पुनः तेल ५९५२ ताक घालून एक।दव् शिजऊन वस्त्रमालठ 
करून त्यांत राला, अश्वगेघ, बडिशोप, दास्हछर, का४, शालिपर्णी, शिलारस, हुएणा- 
गरु. नाकेंशर, संघव, जठामांती, हतव्ठद, दीदहकद, दगडफूल, पोखरमत्ठ, पंदन, एक 
वो, जेटमध, तगर, बाछा, तमालपत्र, माका, जीवक, ऋषभक, मदा, महामेंदा, क्र? 
वृद्धि, काकोडी, क्षीएकाकोंडी, शमी, पच्ठस, पुननंवा, एलावाइुक, कचरा, मोरवेल, 

२५९६ 
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दालचिनीं, कमवकेद, पग्मकाछ, कमलवबिर्स,, जायफ््ठ, केंतक नागदबणी, देवदार सरल 
तांदकांचें मद्य, जीवशाक, हरिचंदन, पीत वाब्ठा, धमासा, कुयीबीज, नखछा, बकाण 
निंब, ताड।चा मस्तकाचा गाभा, किराईत, खज़र, भद्मोथा, हीं प्रत्येक साहा साहा 
तोलठे, व्‌ तगर आठ ताव्ठे, मांजएछं आठ तांछे, इतक्यानि कक वे हरण, करग, काछ 
विठ, मोर, घोरपाड, ससां। झक्र, चक्रवाक, वतिकपक्षी, छावा, दिठाठवर्छी, सारस, 
करढोंक, बगका, पाणयब्ठजीव, कांतव, यांचा व रोहिस, शावनेत्र, कस, आदव, मुद्गर, 
आंगिका, पाठीन, कालीयक, तोडिका इत्यादि सरोवरांरदील मध्स्य व्‌ उखर जाग्याचे 
मत्य केरुदांदिक व जे सप्तरादिकरन जे मिलछ॒तीरकू ते जलूचर, बिव्ठांत राहमणारे 
सर्पादिक ये जे आकाशी फिरणारे पक्षी व भयीवधेलू जीव जे मिल्ठतीछ त्वांच मांतरस 
घाल़न तेल छिद्ध कराये; नंतर गाकून तांब्याच्या भांड्बात किया मातीच्या भडिचरांत भ 
रझन त्यांत सुगंधाकरितां व दुर्गध जाण्पाकरितां कापुर, केशर व कस्तूरी है पदार्य घालून 
ऊभ महते पाहन ब्राह्मण, वेश्य, देव व याचक यांची पूजा करून नंतर ते तेल पान न. 
स्‍्प व्‌ निरूहवस्ति यांचा ठायों योजावे. हैं अगास प्रशस्त जाहे; आणि उन्माद, शोष 
क्षत, रक्तपित्त, श्वास, श्रम, मृछों, कास, अभिवात्त, हनुमूंल, दंतमूछ, ढंमि, इष्टिद्म्नी, 
ठणका, दाह, वाहुशूछ, कर्णश्वछ, नेत्रशूल, बंहिरेपणा, ज्वरवृद्धिगत, मंदेद्वियपणा, था 
तक्षय, कंड, कटठिग्रह, अपस्मार, गमसोी, अवांग वाय, हस्ताभिघात, पादाभिघात, मस्त 
कशलू, छृशत्व, सर्वमेह, नाक, कान व डोंछे यांचीं व्याधि, सर्व वातव्याधि, भतोन्माद, 
रृत्योन्माद, ग्रंथिविकार, सद्योतरण, अस्विभंग व नाडिवण, इृत्यादिकांचा नाश करिते 
या तेलाने न जाणारा असा व्याधीच नाहीं; व है संबर्णासारिखी कांति करितें; आणि 
पुरुष व स्तरियांचें वृध्यात्व घालविते, किंवहुना उष्णाने जब्ठालेला वृक्षेही दिपन जिवा हो- 
इंछ. भग अन्य कोणतेही रोग नशि करील दे सांगायाला नको. ह तेंछ नारायणाने 
स्वमुखाने सांग्रीत्तऊँ, यासतव यास नारायण तेल नाम प्रसिद्ध जाहालें, 


जंबूकायतेल, 
वत्यशगेलमादायपादोक्तोद्रमध्यगा ॥ त्वत्काशेपंचसंगद्यद॒त्वा 
वारिचतुगृंणं ॥ चतुर्मांगावशेष॑चआहंतेलसंमपचेत्‌ ॥॥ अजश्वर्म 
विनिर्मुक्तोत्यक्व्वाशुंगशिरादिक ॥ चरणायुधमांसंचजलेद्रीणद्वयेपचे 
तू ॥ तेनपादावशेषंचपाचर्यश्रपृथक्ूपथक ॥ झतावरीणांचरसंतैलतु 
ब्यंप्रदापयेत्‌ ॥ छागंगव्यंप्यशुब्केमेध्तुवारुणिचोत्तम॑ ॥ पात्रमात्रे 
णर्संग्राह्मततोंनंतरमौबर्थ | शालिपर्णी पृष्ठपर्णीवलाचबहुपुजिका॥ ए 
ईंडल्यचमूछानिवृह॒त्यापूतिकस्यच ॥ गवेशुकस्पमूलानितथासहचर 
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स्यच ॥ प्रसारिण्याश्वरनंघाचतालमूल्लपुनर्नवा ॥ रास्नागोशक्षुरकंपा 
ठापाटछापारिभद्रक ॥ अरमूछंबृहदं॑तीकटभीकांचनारिका ॥ चक्रम 
देमपामार्गमंकोटंवैल्चमूलक| स्पोन्ताकनक्तमाछाबद बासानंतापटीक 
के ॥ मेगुडीमुडिकातुंबीरांगलीशिय्र॒पीदुका ॥ खर्जुरीकासमदचग्ु 
जामूरंबिधारक ॥ अमृताशंखपुष्पीचमृंगराजकऊकुँदरि! ॥ वटश्वकु 
ट्जोदीच्यमदनंवालरीस्नुही ॥ महानिंवोविशालाब्रशिरीपीकर 
वीरका ॥ पलंपलंचसंगुद्यकप़ायंसाधगरेत्सुधी: ॥ चतुर्मा गावशेपंतुति 
लतुल्यंचदापयेतू॥चंदनंदेवकाएंचकुछंमांसीपुनर्न वा | पूती करास्ना 
तिवुतरिणुकाशिग्रगुगुलु: ॥ चातुर्जातकर्मजिष्ठाहरिद्रेद्ठेचपुस्तक॑ ॥ 
पात॒कीपुष्पप्तंगंतयाक्षारद्वयंवचा ॥ एलाशीलेयकंब्योपंछवणानिच 
पंचक ॥ एमिव्र्यीःपलार्डस्याच्छनै्मद्रग्रिनापचेत्‌ ॥ सौंगंधार्थच 
दातव्यरूबंगंजातिकाफल ॥ कस्त्रीघनसारचसिल्हारंगखवाछक॑ || 
रृष्णागरुनतंचैबपत्रकंजा तिपत्रिका ॥ यथाल्र्भचसंगृद्ययोजयेत्तत्रत 
हुवः ॥ तैकेनानेननश्यंतिसरवेरोगासमीरणा ॥ अशतिर्वातजा 
रोगाशशोफशूछकटिय्रहाः ॥ कुब्जानामप्रपंगूनांवामनातांतमैबच ॥ 
अधोभागेंचयेवाता:शिरोमध्यगताश्वये ॥ मन्यास्त॑भेहनुस्तंभेवातरो 
गेगछग्नहे ॥ यस्यशष्यतिचकांगंयेचभग्मास्थिसंधयः ॥ पश्षाघातेपु 
सर्वेपुआदतेचहनुग्रहे ॥ मंद्रश्ुतीचश्रवणेतिमिरेचन्रि दोपजे ॥ स्टट 
च्छूऊेपाश्रेशकेचबाधियेमृक्रमिम्मिणे .॥ कामल्पपांडुरेंगिचखल्लीश 
लूकटियहें ॥ हस्तकंपेशिरःकपेगात्रकेपेशिरोश्रह ॥ कल्ययखंजगृ 
प्रस्यामवबाहुंचनाशयेत्‌ ॥ वाधियकर्णनादेचसर्ववातविकारनुत | 
दंडापतानक श्वेवमन्यास्तभेविशेषतः ॥ हनुस्त॑भप्रशस्तंस्यात्सूतिका 
वातनाशान ॥ ब्ाल्येमांसप्रदंचवशुक्राग्रिवलवर्धन॑ ॥ संत्रवुत्यिसड 
व॒त्यिमपर्ची नाशयेत्ततः ॥ योनिशूछमसृमग्दोपसाध्मानंविनिहंतिच | 
ब्रातशोंणिवदुष्टानांबातो पहतचेससा ॥ अश्वानांवातमग्मानांकुजराणां 
न॒णांतथा ॥ तैलमेतत्प्रयोक्तब्यंसर्वेवातविकारनुत्‌ ॥ अस्थिमेंदोंगता 


८५१: ह तिदानसह चिकित्सा, वात, 


वाताक्षीणाश्राशेमिगंदरा; ॥ मूतमरहपिशाचाश्वतथादुष्टमहानपि ॥ 

दद्ृविचर्चिकापामाकुष्ठ कंडूव्रणापह ॥ शुगाछादयमिदख्यातंवहुपी 

डांचनाशयेत्‌ ॥ एतचैलेननश्यंतिरोंगाःसंबेविशेषतः ॥ 

पृ-मारलेला कोल्दा घेऊन त्यावे पाय व पोठांतील आंतडी कादून ठाकुन त्याचे 
मांसाचे वारीक तकडे करन मांप्ताच्या चौपठ पाणी घाढन चतुयाश रस गाढ्ून घ्यावा, 
त्यांत व्या रसाइतके तेल, घाऊून पचवार्यें: व बोकडाचे चांवडे, मस्तक व पाय हे 
काढन स्याच्या काठबांत: आणि कौवड्बाचें मांतताच्या रसांत निरनिराछ पचन कराव; 
नंतर शतावरीचा रस तैलासमान व शेठोच दूध, ताकाी पांदरी निवत्दी, उत्तम मद्य 
हीं प्रस्येक तैलाइतकी घालन त्यांत सालबण, पिठवण, चिकणा, लघ इातावरी, एरंड 
मब्ठ, रिंगणी, करंज, कसईचें मव्ठ, कोरांठामछ, छाजाककंद, अश्वगंघ, काब्टी मुसत्दों, 
पनरनवा, रास्ता, गोखरु, पाहाडमुक्, पाडल्ीीचे मत्ठ, निव, रईवे मूत्ठ, थार दांती, [क 
नही, नागकंशर, दाकका, आधाडा, अक्रोड व॑ बेल यांची मुंछ, वाहावा, करज, नाग 
रमोंया, अडव्ठसा, धमासा, कड॒पडवब्ठ, निर्गंडी, मुंडी, कड़भोंपव्ठा, कब्दलावी, शैवगा, 
पीतवर्ण तरठी, खारींक, कामसिबदा, गंजेचे मब्ठ, विधारा, गुछवेल, दाखाहुडी, माका 
कुंद, वड, कुडो, वाब्ठा, गेला, कुद्दिली, सीटे निवदुंग, वकाणानव, इंदावन, शिरसवृक्ष 
व्‌ मनशीष्ठ, हे प्रत्येक चार चार तोलें घेऊन यांचा चतर्थाश काढा तैछासमान घाला 
वा; नंतर चंदन, देवदार, को, जठामांपी, पुनर्नेवा, करंज, राला, तेड, रेणुकवीज), 
शेनगा, गुग्गुछठ, दालचिनों, एछची, तमालपतन्र, नाकेशर, मंजिएठ, हत्ठद, दारुहब्ठद, 
नागरमोया, धायदीचों फुछे, पतंग, यवखार, टांकणखार, वेखेंड, एलची, शिलारस, सुंठ, 
मिरीं, पिंपछ्छीं; आणि पंच रूवणें हीं दोन दोन तोले घष्यावों; आणि त्यांचा कल्क करन 
त्या तैलांत मिस॑व्धन मंदामीवर सिद्ध करावे; आणि ध्यांत सुगंध येण्याकरितां लवंगा, 
जायफछ, कस्तूरी, कापूर, शिलारस, नंखला, वाव्ठा, रुष्णागर, तगर, तमालपत्र व जा 
यपत्री, यांवन जे मिक्रतील ते घऊन त्यांत घालवे; हैँ तेल संपूर्ण रोग, ऐशी प्रकारचे 
वायु, सुज, दल, कमर धरते ती, कुबडे, पांगछे, खुजें; अधोभागगत पातरोंग, मस्तकां 
तीरू वात्रोंग, मन्यास्तंभ, हन॒स्तेभ, वातरोग, गछुआअह, एक्रांगवात, अस्थिमंग, संधिभंग 
पक्षघात, अआर्दित, हनमह, बहरपणा, मूकवात, मिंमिणवा्त, कावोछ्ठ, पांडुरोग, खल्ली 
बात, शल, कटिग्रह, हस्तकंप, शिर:कंप, गान्रकेप, मस्तकशर, कलायखंजवात, गधसी 
आणि अववबाहुक यांचा नाश करितें; आणि बहिरेपणा, कणनाद, संपर्णवात, दंडापतानक, 
भन्‍्यास्तेभ, हनुस्तंभ, बाब्ठ॑ंतराग, है नाश पावतात, वालपणामध्य दंहाला मांतल कर 
णारे, बल व शुक्र यानां वाढविणारे, अंडवृत्यि, अंत्रवुत्धि, अपची, योनिशुलू, रक्तदोष, 
आध्मान, वातरक्त, वातरोंग, वायने विधडलेले हत्ती, घोडे व.गाईं, यांच्या वातविकार, 
चा नाश करितें; व अस्थिगत, मेंदगतवायु, क्षय, अर्श, भगंदर, भूववाधा, प्रहवाधा, 


वात, निदानसह चिकित्सा, ४५३: 


पिशाचबाधा, दुष्टप्रह, दद्पामा, विचर्सिका, कुष्ठ, केड वे मण, यांचा है शुगादि' तेछ 
नाश करिते. या तेलाच्या सेगनाने विज्येषकरून संपर्ण रोंग नाश पावतात 
4०5 २.8 
तिसरे माषतेल. 
मापक्काथेवराक्का्ेरास्नायादशम्‌छने ॥ यवकोलमक्रुलित्यानोछाग 
मांसरसेपृथक्‌ ॥ प्रस्थेतेंलस्यचप्रस्थेक्षीरंदयानतुर्गूणं ॥ रास्नात्मगु 
पासिधृत्यशताहहैरंडमुस्तकैः ॥ जीवनीयव्ांब्योपपचेदक्षमितेः 
थक्‌ ॥ हस्तकंपेशिरःकंपेंबाहुकपववाहुके ॥ वस्त्यभ्य॑जनपानेपुना 
वनेचप्रयोजयेत ॥ मापतैछमिदंश्रेष्ठमृध्व॑जन्रुगदापह ॥ 
अथं-उडोद, चिक्रणा, रास्ता, दश्ममुठे, सातु, बार व कुछित्व याचा प्रथक गयक 
६४ तोलके काढा, मांसरपत ६४ तो, इतक्यांत ६४ तोछे तेल निर निराछे पक्क करू 
न पनः तेछाचें चौपट दघ घालन राला, कहिली, संधव, शंतावरी, एरंड, नागरमोव॑, 
जीवनीयगण, चिकणा व त्रिकट यांची प्रत्पेक तोंकछा प्रमाण चूर्ण करून दाकावीं; नंतर 
पक्ष कर्म ठेवावे. धाला मापतेल असे हाणतात्त. है हस्तकंप, शिरःकप, बाहुकप, अब 
नाहक, या रोगांवर बस्ति, अभ्यंजन, नस्य व पान याचे ठारयीं योजाने, है खांद्यांच्या वर 
च्या भागाच्या रोगांप नाशक आहे 


रास्नापूतीकत्तिल्ल, 
दशमूल्बछादारुअश्वगंधाशतावरी ॥ वरुणैरंडनिर्गुडीतकारिशिग्रु 


च्च् 
र्ःक 


मोरट ॥ सहचरचित्रमरूकरजांकोरूमूछक॑ ॥ पुननवेचभपीछुअ 
कंपंखीदराल्मा ६ जीव॑ंतीविपतिंदुश्ववातारिहिस्तशिय्रुक ॥ अल 
फेयवकोलरूचकु लित्यानाकपायक ॥ एतपाचसमरशस्वावृत्ताकचत 
यो:सम॑ ॥ अष्टभागावशेप॑तकपायमवतारयेत ॥ तत्पादंतिलतेल 
चअजाक्षीर॑चतत्सम॑ ॥ गग्गुछतगरंमांसीभत्िकटुत्िफलानिच ॥ चा 
तर्जात॑ंकचोरंचविडंगामरदारुच ॥ हिंगुरास्नावचातिक्तापाठायष्टि 
कचित्रकं ॥ प्रियंगुपिप्पछीमूलंचंदनंचब्यदीपक ॥ वराल्चपककु 
छंमंजिह्ठामिश्िसर्पपा: ॥ जातीफलंसुगंघंचपाठोशीरंसमांशकं ॥ ए 
तत्तेलूस्यपष्टांशकल्कद्रव्याणिदापयेत ॥ सुमुह्तेंसुनक्षत्रेनववर्खेण 
पीडयेत्‌ ॥ पानलेपननस्याबे:शिरोवस्त्षुयोजित ॥ धनुर्वातांतरा 
याम॑गृध्रसीमबबाहुक॑ ॥ आक्षेपके्रगायामिविश्ाच्यामपतेज के, ॥ जा 


८५४ निदानसह विकित्सा, चात, 


ढयवातेहनुस्तंभेशिरावातापतानके ॥ ज्षशखकर्णनासाक्षिजिव्दास्त 
०.0 ५ $ क्‍या कै ञ्‌ १०७ ० 
भेचदास्के ॥ कलछायखंजतापंगुसवगिकांगमारुते ॥ आदेतेपादहप 
चपक्षाघतेप्रशस्यते ॥ ऊरुस्तमंसुप्तवातंनाशयेनात्रसंशय;। ॥ रण 
स्नापतीकनामैतसैलमात्रियनिमिर्त | 
अर्थ-- दशमको, चिकशा, दारुहव्ठद, आस्कद, शतावरी, वाग्रवर्णा, एरंड, निमुडी 
थोर एरण, शेवंगा, उत्तांच मछू, पीतक़ारांट्रा, चित्रक, करेज़, आंकाल, मुत्दा, पुननवा, 
भपील, अकेयंखी, घमाप्ता, जठामांतों, कुचछा, रक्त एएंड, एृक्त एुई, सात, बोर व कुछि 
ये ह्या औपर्ाच्या बर्नेबर राला आणि सवाचे बरोंबर करज, याप्रमाण घऊन त्यांचा 
अष्टमांश काढा उतरला झणजे त्याचे चनुर्थाश तेल आणि ।तेतकेच शेव्डीच दूध आणि 
गग्गूव्ल, तगर, जठामांती, त्रिकद, त्रिफव्ठा, दालाचेनी, वेलदोडे, तमालपत्र, नागकेशर, 
कचरा, वावड़िंग, देवदार, हिंग, राजा, बेखेंड, कटकी, पाहाडमंछ, जेट्टीमध, चित्रक, ग, 
हला, प्पव्ठमत्ठ, चंदन, चत्रक, आवा, लवंग, चांपा, कोष्ठकोछिजन, मंजिष्ठ, वडिशे 
प, शिरत, जायफ़क्र, राहिगवत, पाहाडमृठ, वाला हा सव॑ आपधांच चूण चलाच पह्ठां 
श॒ त्यांत ठाकुन सर्व एकत्र मंदभोवर कछ्बुन चांगछा दिवस पाहून गालछून ठवावे; आ 
णि पिण, लेपन, शिरोबस्ति यांचें ठिकार्णी योजऊे असतां; घनुवात, अंतरायाम, गृप्त्ती, 
अवबाहुक, आक्षिपक, ब्रणायाम, विश्वाची, अपतंत्रक, आढ्यवात, हनुस्तंभ, शिरावात्त, 
अपतानक, भू, शंख, कण, नासा, अक्षि व जिब्हा यांचा स्तेभ, द।रुक, कलायखंजता, 
पंग्ता, सवागवात, एकांगवात, अर्दित, पादहप, पक्षाघ्रात, ऊरुस्तेम् व सुप्रवात इत- 
क्यांचा नाश करोल, यात सशय नाहा., च्यारहा शाल्लापातक नामक तंरू लणततातत, ह 
अन्रियनिर्मित अहे. शत 
* ९ 
बलातंल वाताडदकाबर 
बद्यामलठकबायंणगद्शमलशपतनच।]) कालछ्त्ययवकादछानाक्राथधनपय 
सस्तथा॥ अष्टाटईभामयक्नभागमकचतलरक॥ गणनजतवनायनश 
तावय॑द्रदार॒णा ॥ मार्जपष्ठाकुष्ठ३। ल्यतगरागरुधधव: ॥ वचापनन 
वामासीसारिवाहयपत्रकैः ॥ शतपष्पाश्वगंधाभ्यामेछयाचविपाच ये 
तू ॥ गर्भार्थिनीनांनारीणांपुर्साचक्षी णरेतसां ॥ व्यायामक्षीणगात्रा 
णांसूतिकारनाच्रयज्यते || राजयोग्यमिद्तैलंसुखिनांचविशेषत्तः || व 
छातेलमितिख्यातंतवंबातामयापहं ॥ 
श-चिकणामलठ आठ प्रस्थ घैेऊन त्यांत पाणी बत्तींस प्रस्थ घालन चवथाई पा 
णी राही तोपत काढा करून गारुन घ्यागा, दशमुल्लें आठ प्रस्थ घेऊन त्यांत पा 


वात, निदानसह चिकित्सा, ८५५ 


णी वत्तीस प्रस्थ घालन चबयाश पाणी राह तापयत काढा करूने गाक्न ध्यावा, कु 
लित्य। जब, बोराज्या आंठवांतील बीज, हीं तीन ओऔषध वेगर्ीं बेग्ठी आठ प्रस्प घ॑ 
ऊन त्या एकेकांत पाणी बत्तीत बत्तोस प्रस्थ घाछन चबयाई पाणीं राही तोपयंत काढे 
करून बेगके बेगकछे गाव्ठाबे. मग ते पांचही काढे एकाजागी करून त्यांत गाइचें दूध 
आठप्रस्थ घालन व पिव्ठांच पेछ एक प्रस्थ घालावे, त्यांत चूर्ण ठाकावयार्ची ती ओआपच 
येण प्रमाणे. जीवनीयगणा्ची औषपधे, शतावरी, मंजिष्ठ, देषदर, कोछ, पत्थरफरू, त- 
गर, अगरू, सेब्रव, बेजंड, पुनर्नेवा, मठामांती, पांदरी उपछसरी, फाल्ठी उपबत्तरी, तमालछ 
पत्र; बडिशोप, आसंध व विलायची, हीं चोबीस औपधे तेलाचे चगुर्याश घेऊन कल्क 
करून त्या तेछांत घालन तेल शेष राही त्ोपयंत्त पाक करन नंतर ते गाछून ध्याच 
याऊा बलातैल हाणतात. हैँ ते ज्या स्त्रियांत गर्भाची इच्छा आह त्यांच आंगास ला 
वार, ज्या परुपांची घातक्षीण थाह त्यांस व दर जाणे, येण्याजाण्पाच्या परिश्रमकछन 
क्षीण आहत गात्रे ज्या परुषपार्ची त्पांत व बार॑त ख्रियांस योजाने; वे ६ तेल विशेषकरून 
राजांत व॑ सखींमनष्योस गोग्य आह, यापासन सारे वायच विकार दर होतात 
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सापादइतल यभावास्तभादकावर, 
मापाययातसिक्षुद्रामकैटीचकुरंटकः ॥ गोकंटटुंटुकश्वेषाकुअत्सप्त 
पलंपथक ॥ चतुर्गुणांवुनापक्त्वापादशेपंसूतंनयेत्‌ ॥ कार्पसास्थी 
निवदरंशणवीज॑कुलित्यके ॥ पृथक्‌चतुईशपलंचतुर्गुणनलेपचेत्‌ ॥ 
चतुर्थोशावशिष्टंचगुण्हीयात्क्ायमुचम ॥ प्रस्यैकेछागर्मांसस्यचतुः 
पष्टिपलेजले ॥ निःक्षिप्यपाचयेड्ीमान्पादशेपंरप्तनयेत्‌ ॥ वैलप्रस्थ॑ 
ततःक्राथानसवोनेतान्‌विनिःंक्षिपेत्‌ | कल्केरेमिश्वविपचेद मृताकुषठ 
नागर: ॥ रास्नापुनर्नवैरंडे:पिप्पल्याशतपुष्पया ॥ बलाप्रसरणीम्यां 
चमांसीकटकयातथा ॥पथगर्धभपरैरेते:साधयेन्मृद्चन्हिना ॥ हन्या 
तैलमिदंशीघ्रग्रीवास्तभापवाहुकी॥ अधगशापमा्षिपसू रुस्तंभा पता 
नकी ॥ शाखाकंपंशिर:कंपंविश्वाचीमर्दितंतथा ॥ मापादिकमिदंते 
लंसर्वचातविकारनुत्‌ ॥ 
अर्थ-उडीद, जब, आब्ठशी्चे वबीन, रिंगणी, कवचबीन, कोहांठा, गोंखरू, ठेटू हो 
आठ ओऔपमधे सात सात पढछे घेऊन त्यांत पाणी सान्‍या औपधांच चीपट घालून चबयाई 
पाणी राही तेपयंत काढा करून गालन ध्यावा३ व कापसाच्या सरक्या, बोशंष्या आंठया, 
तागाये बीज व कुछित्य हीं चार औपमें चवदा चबदा पक्के घेऊन स्यांत पाणी चौपद- 
घालून चवयाई पाणी राह्य तोपयेत काठ करून गान ध्यावा, 'तोकडाब्र मांस एक 


८५६ निदानसद्द चिकेत्सा, वात, 


प्रस्थप्रमाण घंऊजन त्यांत्त परृणी चवस्ष्ठ प%७ घाून चवधाश पराणा राहदी तापयत काढठा 
कख्ून गाव्ठावा, मग तिह्ांचि तेल एक भप्स्यप्रमाण घन त्यांत ते सार काढ पमेल्ठवा्व « 
व्यांत कल्क्र ठाकावयाचोी औषधे ते यणश्रमाण. गकछवेल, कोए, संठ, रास्ता, पननवा, ए' 
रंडम॒ल, पिपव्ठो, वडिशोप, चिंकणागूछ, वाददद जठामांसी, कदुकों हां बारा आप 
पे अर्पे अर्थ पठ घेउन कल्क कझन तेंरांत घाल़न, हलक्या अम्ीन तेल शेष गहीं ता 
पर्यत पाक करून नंतर तेल- मालन व्यावं, यारा मापाद तैल हणतात, ह तेल अं 
गास लावल असतां: प्रीवास्तेभ वायु, अपबाहुक वायु, अधाग वा आक्षपक बाय, ऊ6स्तभ- 
वाय., अपतानक वाय, हस्तपादादिक शाखा कापादता तो बाय, मस्तक कौपविता ताक : 
विश्वाची वाय व अर्दितवाय है सारे वायु दूर हातात: 
सगधचतंलछ 

तगरागरुककमकुद राभ सलबगघरागकरगमद ॥| सरतद्थधामरदारद 

लद्वविड्दीन खसकेशररुछनारुंनानछद !॥ सतरुष्कहरणवछाक्रथनार 

तिमैलमिदंपयसाविपचेत ॥ नपत्तिप्रमदाशिशुमिःस्यावर रुपयाजय 


[मेंदपवनामयाजत ॥| 

अर्य-तगर, अगरु, केतक, कुंदागवत्त, लूवग, जोडी दाला चनी, कस्तरी, सुरु, देव 
दार, वेऊचीदाणे, नखला, नाकंशर, कांष्टठकाव्जन, कमछिणी, वार, शिलारस 
मंदी व चिकणा यांचा काढा व दघ एकत्र करून तेल स्द्ध कराव- ते राजाच्या स्तविया 
पत्र व झ्ातारे याणीं याचे सेवन करावे. है वातावेकाराचा नाश करिते 

एलाद तेल 

एलामरासरलशेलजदारुकाताचडा डाठीनलदर्चपकहेम पप्पं ॥ स्थाणं 

यगंघधरसपतिदमणालश्रीवासकदुरुनखावुरूवगकु ४ | काद्ययकज 

लदककंटचदनश्राज त्या फल्सावेकसंसहककुमच ॥ स्परक्कातरुष्क 

घल्यंतथाविनीयतेलवलछाक्थनदग्धदाधप्रपकक | मंदानलनाहतमत 

ददाहरातिवातामयंपव्यणं ह ताशकार ॥ 

अर्व-बेलदोडे, एकांगी मरा, सरु, दगडफल, देवदार, रणुक वर्सि गठोंणा, कचा 
रा व सोनचांपा, थोर बाहावा, गांठिवन, रक्त्याबाब्ठ, पींत छाभ्र कमकाची दंठीं, जिशों 
प्‌ धप्‌, साव्ठईचा. डीक, नखला, वाढ्य, लवंग, काठ्ठकाव्ठिजन दारुहछूद, नागरमोथा 
ऊंस, चंदन, बेंलफव्ठ, जायफव्ठ, रक्त पुननेवा, केशर, मार्च, शिलास्त्त ब पीतवर्ण 
वाव्वा यांचीं चर्णे घाहून चिकण्याचा' काढा दुग्व व दु्हा याँचाशा पु मंदामीन पक 
केले तेल, वातरोगावर हिंतकारक व बह वण आर्ण अधि यांतें दंणारे असे-आह. 


ते, निदानसह प्ता ८५७ 
महालक्ष्मीनारायणवैल. 


दशशतांघिशिवेतरमछिकादहननागबवलाऋबुबा।प्पेका ॥ किंतवका 
गलकीवनमल्लिकाकुठजहेंदुव॒कीखरशुगिका ॥ मधुकवीजकचपक 
माल्तीस्नहिवलारुमिहाप्रपंनाटका। ॥ शतदलूमश्ववराहकवासना 
ऋवकपन्वनपिष्पलिरक्तिका ॥ अतिवलाद्विवेषाशकदाडइमाशशखस 
रिशाल्मलिसिंधकतृडिका ॥ झुपिरफंगुककाशसुमकटावरककुमान 
कंभजयंतिका ॥ कसरिपिच्छलिकाकरमांदकाकसनमदककवाणरू 
पिका ॥ अतसिवत्सकगप्नरमहीरुहोविवुरूकुंजालिकादितयीशचटा ॥ 
द्िफलूखुववृक्षमृगादनीमधुस्तामगधाजकूपात्रिका ॥ झुदातका पृ 
गेभ्यमटासधीसमनगद्यदशांधिक ॥ मनितरुमछूयतपनापामागबी 
जनक्तमालशंगाटी ॥ प्रपनाटीहिमदुग्धाकलूुशहाणातुवाजान ॥ था 
प्रीशिग्रकर॑जवब्ब॒लमधुष्ठीलेंगुदीनेपतीनीपारग्वधरक्तसारबद॒राव 

स्फर्जननोकांचन; ॥ चिंचोंदृंबरतापसीद्ु मयुगाकारूद्॒यसछकीगायत्रा 
कलिवक्षभंडिकदराखत्याभयापादपाः भछीकिंशकममपशंगि किहि 
नीभतांकश;शब्यकःकोंशाम्रार्जनपारिभद्रकमहावृक्षा:कुमाय। सनेः॥ 
कंभीरकघनंजयोनियमरनोवावारिमीखाव्हयाणएतेषापारग्‌ह्यवत्करम 
थोसर्ंथाविदारीवरी ॥ भालकेक्षिरकंदबाजिसुवहाककाटकागाष्टका 
खर्जरीसरसरणप्रभमतिकान्कद! श्िसाधुृन पि ॥ छिननटरूपकाशवार््य 
मापपर्णीज्योतिष्मतीयगलपपंटमेपवलछी ॥ भूपणिकासजाठकामुगरा 
जमंडीयक्नर्तरीकुछकयुग्मफलाकंभक्ता ॥ भूनववान्हदमनागिस्क 
णिकायकचिल्हारकाखदिरकाबिजयाकुमाय: | गगावते।युमकवष्य 
विकासगंघालंबासपर्णलतिकासहदंविकाच ॥ गाषायुगमृगसु सर 
गीचकंगमोयेश्वनागदमनीमधृपष्पिकाच ॥ एतानिगृह्यानखिलान 
तथाब्दयग्मंचतास्थितोत रुरुही वटपसप्ररें हानू ॥ भूशकरामदकराकुसु 
मंचपीलबर्हिःशिखाकनककेतकिसंप्ररोहान्‌ ॥ व्याप्राटिकांधिकरक 
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८५८ निद[नसह चिकित्सा, वात, 


तिनिरोत्यसारंकंडकापित्यमवल्ीहजठागुहीत्वा ॥ मुष्टिष्रमा गेविधिनो 
दृतानिद्रोगेर्जल्ानांतिसमिर्विपक्त्वा॥ पादावशी पंपरि गृह्मपीत॑ प्रस्थन्र 
यंतश्व॒तिलोंत्यतैल ॥हिंखारक्तावरिष्ठासुररजनियुर्ग पैंह छ॑गंव सारंश गा 
रंनागपुष्पंपकछितकटुफरूंरक्तकाष्उंनतंच ॥ पड्यंथानों गका श्वारुवकक 
रझ॒हंरोचनारक्तसारंकोरंजीपालंकाव्ह छरमिरिपुमणु के सिध जे स्निग्बदा 

रझ॥ तालीसंजातिसस्यंमलूयमममतंपद्मकंजा तिपत्रीसेग्यंप्मेयवानी 
कतकुत॒रवर्तीकिदरंपह्मकस्य .॥ पाठीनोराजपुत्रीजूधरचबिकासी 
मवल्कोमधर्कंपाक्यःस्वर्जा शताव्हावनजमगधजामत्स्यपित्ताशठी 

च | कारुंचींपुत्रजीवास्तपतकनकजंवीजमृंगाररेची वृश्षाम्लंदे व धूप 

जरणरसरसाकल्कराकुध्टिमंच ॥ मृद्दीकासाकुरंडनियमनधनिकाथ 

न्वयासंचत्राह्नीविश्वकरातकेक्षुरकरिकणामोदकंब॒स्तमीदा ॥ शक्रा 
व्हातित्वाख्यच्छुरपुरसुपवीमेथिकाशु गिकाचप्रस्पेकंसंगृही त्वापि 

चुदलतुलितामुंचचासहततृप्रपिष्टा ॥ तानिःक्षिप्याशुपात्रेशुचिजन वि 
व्वतंनिरमेरुवैद्यवर्योगव्यंबादुग्धमाज॑युगपरिग णितं पूर्व म॒क्ताचतैछ्ात्‌ | 
नारायण्यस्वर्सकमथोरेगमातारसंचतैलोन्मानंविपचरविजेमाजनंप्र 
त्यहंवा ॥ तब्मिन्पाकंगतवतिययाविध्यन प्रक्षिपेश्नसी गंकर्थेशिशिर 
किरणंकुकुमंवेधमुख्ये ॥ गोधूमाल्यसुसुरभियुतंगंवकर्चेरकेचजाती 

प॒ष्पंशातदलूसमंमलिकंचंपर्कच | छोवानेनत्वतिसुरभितेकाचमांडे 
निधायतैल्बेतननृपतिसदनेधारयेद्देबवर्य:॥ पानिवस्तीविहितमशनेना 
वनाम्वंजनेचमातंगेवामन॒जधघनयोवोतरोगामिमते ॥ वाताष्टी रांग 
छहनुशिरोगधरसीपादशुछूपक्षाघातंश्रवणनयनम्रूछलाटेपुशू छे॥ ऊरू 
स्ंभादितवधिरतैकांगरोंगापतानंमन्यास्तेमंत्रिकत्टदयरूडमकताक्षेप 
खांज्व॑ | जिव्हास्तंमंगातिविकरतांकुब्नतांदतशूछस्तन्यीगुल्मद्वयैवा' 
गुदकटि्चिरणसंशगुल्फौचसुप्ति | विश्वाचीवावुपणपवनंधातुवाताप 
तानंमृकंकंपंजयतिसकछानवातरोगानन॒ुक्तान्‌ ॥ रेतोवृद्धिजन्नयति 
नवंयीवरनपौस्त्ववृद्धियुद्धिप्राणवितरतितियापृष्टिमायुष्यकारी ॥ व 


यात, निदानसह जिकित्सा, ८५९, 
ध्यायापत्रदंस्यातज्व रिहिततनी शी पदौ मा ग्यहं तृति छूमू पी पयाग्य॑ 
विनिगदितमिदनामनासायणंच 

अर्थ-शतानरी, बोर, मोगरा, मोंठा चिकणा, एरंड, बाफछी, धोतरा, खडबानाग, 
रानमोगरा, कुंडा, हेदी, पाहाडमुछ, खरतांबछ, 'जेप्टमथ, माहाव/ुग, चांपा, जाई, निव 
डुंग, चिक्रणा, वाबर्डेंग, टांकछा, वडिशेप, अस्फंध, बाराहीकंद, वातनवेल, रक्त एरंड, 
धामण, नांदरुखी, पतंग, पार गोठा चिकणा, काछी व शुत्र वाधांडी, घेटूछ, डाफिब, 
आधाडा, कांठे शेयरी, निर्गुडी, कडु तोंडल,देवनछ, पांगली, फास दर्भभेद, काचकरहिली, 
भाडीमित्ठ, सेंड, दंती, ठाकब्ठी, ऋुपरी, गोधणी, करंद, काशिवदा, केवणी, अके, 
जवप्त, काका कड़ा, बोर, वेत, साल, प्रथ साल, चेत गुना, कयठ, घोटी, बूंदानन, मीरपेल 
पिपल्ठी, कमाझेणी, रुदंती, दशमु७, या सव।चीं मले ध्याव।. अगरूयमा, चंदन, चिवया, 
अआपधाडा, करंज, शिंगाडा, टाककछा, करेछ्वी, सागरगोंदी यांची बाज घ्यानी, आवब्ठ। 
शीयगा, करंज, बाभऊ, मोहाचा वृक्ष, हिंगणबट, करंडकांगोणी, नेर्प,, कब्ंब, बाहवा, ।प्त 
यार, व्मर्णी, कांचनार, चिंच, ठवर, अगस्पाह्ुय, ( तांबडा पढिरा ) अकाल, पोटठ्या 
अंकोल, रायआवके, पर, बेहेडा, भेडी, शेत पर, अश्वत्त व हरीतका यांचा पंचांग ध्यावी 
जियया, पछस, मेडदिंगी, किसहई, नाकशिक्रणी, गेछीचे झाड, को्केव, सादा, कडु।नव, 
निबडुग, कोरकड, दो णपुष्पी, आसाणी, कुंभा, रक्त सादडा, वायबर्णा, बावक्ा व खुछखुछा, 
याँच्या, साली घ्याव्या, केछ, बेदरी, शतावरी, आलमद, क्षीरकंद, अखगगंधा, मुंगुसबछ, वैध्वाक 
टली, विवेत्ली, मसहीकंद, अमरकंद व सरण यांचे कंद ध्यावे. गुछबेल, अडुऊूसा, बेल, 
रानउडीद, कांगोणी, मालकागोंणी, पित्तपापडा, मेवे, वासनवेल, गुंजा, माका, मुंडी 
निर्गडी, कातरी निर्गडी, कड पड़वल्ठ, गोंड पडवछ, उतरणी,आ दिवत्या,यांची पचाग ध्यार्वा, 
चिगईत, चित्रक, दवणा, काछ्ठी व पांढदी सोकण।, छाजाक, खर, भांग, कारफ़ड, 
मंगावतीदय, वृष्धदार, तेरडा, -कड़्‌ भोपव्ठा, कांडवेछ, महाबरा, उपरसत9।, रूहान व 
मोठी हरणखरी, हरणबेलू, कांग, मोरबेल, नाय व मोहाचे झाड, यांची पंचांगे मृव्द 
प्यावीं, नागरमोथा, भद्रमोंथा, आंव्याची कोय, बादागव्ठ, वडाचे पारांबे साकरकंद 
भायटीफल, अक्कोड, मारशिणा, सोनकेव्इबचे पारांबे, वाधाटी, दाकछ्िव, कुहिल। वीं पाण्ठे 
कबढठी चे मछ, लछोप॑ंडीमक, हों चारचार ते।छे घ्यावी, आणि त्यात ३०७४२ ता० पार्णा " 
घऊन स्यांत घालन चतयांश काढय गाकन घ्यावा, त्यांत १९२ ताछ [तक्ांच॑ तल 
घालानें; आणि जठामांती, मेजिप्ठ, काव्ठा पाछा, देवदार, हृष्ठदा, दारहछूद, दालचिनी, 
चंदन, लवंग; नाकेशर, गुग्गल, कायफरव्ठ, पतंग, तगर, बेखंड, रृष्णागरू, अस्कृध, 
पादेलोंण, नखला, गोरोंचन, रक्तचंदन, तर८,, कोएकोलिंजन, बावडिंग, ज्येष् मव, पधव 
तेल्पादेवदार, तालोसपन्न, जायफव्ठ, बनें, मलयागर, बचनाग, कमलाक्ष, जायपत्ने।, वाव्ठा, , 
कमर, “वा, नियष्ठी ५ बी, दुरटी, कामत्ाकन्नल्क, चित्रक, रेणुका, भद्रमोधे, चवक; 


८६० तिदानसह चिकित्सा, बात, 


बाव॑ची, ब्येठमथ, जबखार, सर्जीखार, वडिशोप, चिरफब्ठ, पिंपछी, कुटकी, कचोरा; 
वाफव्ठी, पत्रजीवकछ, बिववा, घोतस्याच वा, माका, ।नशात्तर, चिंच, गग्गब्द, जिरे, 
राछ, राला, अकलकरा, डारब्दिवाची साल, द्वार, अक्राड, निब, धन, धमाल कारिव- 
णा, संठ, किराइत, तालिमखाना,, गजर्पिपछी, ओबा, अजर्मोद, ईद्रावण, छा क्हि 
लीचे मठ, गग्गुल, लघु कारला। मेथी, कांकर्डशर्गी, माइच ॥कंवा शेबच दूध तहाच 
दष्पूट: आणि तेलाच दृष्पट झतावरीचा रस व तितकाच छाखचा कादय हा सतत एक 
ञ करून तांव्याच्या भांड्यांत पचन कराबीं; आणि त्यांत सगंवा करता कापूर, कहा 
कचोरा, गहरा, कापरकचरी, जाई, शेवती, मोगरी व चापा यांच। फूल घाटून नंतर 
उदानें काचेचे भांड उदऊमत्यांत भस्म ठेवाव, ते प्राशनाथं, वर्स्ति, खाण्यात, भरत 
आंगास लावणे, हत्ती किंवा मनुष्य, यांनां बातरोंग झाला अत्तां; आर्णि वाताष्टाला, व 
लग्न ह, हनग्रह, शिरोत्रह, गृप्नत्ती, पादशूछ, पक्षाघात, कान, नाक भोवया व्‌ ललाट 
यांचा शल, ऊरुस्तंभ, अर्दित, बधिरता, एकॉगरोग, अपतानक, मन्यास्तेभ, पिंडर्ब, ऊ 
र यांतील शल मुकेपणा, आक्षिपक, खंज, जिव्दास्तभ, लंगडंपणा, कुबडा, दतदाछ, स्तर 
नरोंग, गल्म, गद, कवर व पाय यांचा भ्रेश, खल्ली, सुप्ति, पिश्वाची वृषणबीत, धाववा 
त. अपतानक, म॒केपणा, कंप व सेपण उक्तानुक्त वातरागानों जिरकित, व वादिवत 
यौवन देते, प॑स्ववृद्धि करते, प्राण, वछू, पुषछ्ठि व आयुप्य यांत दणार, बब्बछ्य पुत्र दणा 
रे, ज्वर, क्षय व दुर्भगता याचे नाशक आह. हैं तह राजा वाग्य वाह महालक्ष्मी ना 
रायण तेहू लणावबे. 


रास्ताग्घृत, 
रास्तापौष्करशिय्रुमूछद हनं सिधृत्यगी क्षूरकापि ट्रापिप्पलिसयुतेंचलग 
देपेयेसदासर्यिपा ॥ संपाच्यायचत॒र्ग॒ुणेनपयसावाबाजिगंधायुतंसा५: 
पेयमसाध्यवातगदजेशुक्रक्षयंदारुण ॥ 
अर्थ -रासता, पःकरमव्ठ, शेवग्याच मठ, चिंत्रक, संधव, गोखरू आएि पिंपवी यां 


चें कल्क, घत व चौपट दूध घालन घुत तिद्ध कराबे; आणि अश्वगवाच्या चुर्णावराब 
र अताध्य वायु आणि शुक्रक्षम यावर प्राशनार्थ दावे 


पंचतिक्तपृत, 
भवामतावपपटोलनिदिग्पिकानांमागान्पथग्रशपलानिषचेद्धटेपां ॥ 
अटटावशीपितरसेनपनश्रतेनप्र॑स्थंघृतस्यविपयेत्पिचुतुल्यकल्कैः ॥ 
शास्वाविडंगसुरदारुगजोपकुब्याद्विक्षासतागरनिशामिं शिचव्पकुष्ठे/] 


बात, निदानसह चिकित्सा, ८६ १ 


तेनोवतीमरिचवत्सकदीप्यकाभिरोहिण्यपुष्करव्च।कणमूछयुफै: ॥ 
मंजिष्ठयातुविपयातिव॒तायवान्यासंशुदुगुग्गुुपकैरपिपंचसंख्य: ॥ 
तत्सेवितघतमतिप्रवरूसमीरसंध्यस्थिमज्जगतमप्यथकुछठ मादक ॥| 
नाडीव्रणारवदभगंदरगंडमाराजत्रध्यवातगदगुल्मगुद त्थमहान्‌ 
यश्मास्ज पसनपरीनसकासशाोफत्टत्पांडसेगमयावद्राधवातरक्त | 
अर्थ- कड निब, गुलवेल, अडछसा, पढोल व रिंगणी हां प्रस्यंक ४० ताव्ठ घऊन: 
१०१४ तोछ पाणी घाढन अष्टमाश उतरून गाछून श्यावा; आपषि त्वांत तप ६४ त - 
वे घालन त्यांत राला, वार्वाडग, देवदार, गंमर्पिपव्ठी, यवक्षार, ठाॉंकणखार, झुंठ, इृच 
द, बडिशेप, चवक, कोष्ठकोब्ठिजन, मालकांगाणी, मेरे, कुडयाचा साऊझ, आधा, चित्र 
क, कठकी, पोसंरमृव्ठ, वेजंड', स्‍पव्ठीमूव्ठ मांजिए, अतिविष, निश्ोत्तर व किरमाणी 
आया हीं प्रत्येक एक एक तोका घेऊन त्यांचा कल्क्र करन त्या तुपात घाझावा; व त्वा 
त गग्गुछ पांच तोछ घालून घुत सिद्ध कराव, हैं संबन केले अस्ततां; अति चाढलंला वा 
संधि, अस्थि व्‌ मज्मा यांवीलू बाय, कुछ, नाडीजण, अबुंद, भर्गदर, गडमाछा, जप 
व्यू बरील भागावे वायरोग, गल्म, अशें, मेह, क्षय, झवाप, कास, पीनत, सूज, पार 
विद्रती व बातरक्ता या व्याधीचा नाश करिते, 
वात्तरोगी पथ्यापथ्य 
कलित्यामापगोधमारक्तामाशशालयीहिता;॥पटो छाशंभुवाता कद 
मंचपरूपक ॥ ॥ मत्स्येडिकाघतंदुग्धंकिलाट्टदधिकृ बिका ॥ बदर 
लशनंद्राक्षातांबललूव॒णतथा ॥ चटक; कक्षठोबहिस्ति।सेरश्वे।ततिजाग 
ला5 | शरिल्ाप्र परवंतीनओमंॉगगरः/खाडइशाझपर ॥ यधाश्रमयथाव 
इययथाचरणमेवहि ॥ वातव्याधीसमुत्पन्नंपथ्यमंतन्तृणाभवत््‌ | 


अर्थ-कलित्य, उडोद, गहं, राते तांदुृष्ठ, पडबत्ठ, शेषगा, वार, डाल्िव, फालता, 
उड़िताकर, घत, दधे व दहीं समान एकत्र शिजवृन केलला खत, कीलाट, बीर 
लसण, द्राव्ं, बिडा, मीठ, चिमणी, कॉबडा, मोर, पित्तिर, अरण्पपशु, भूच्छन्र, कि 
राइत, सप्तर, गर्गर, खडिश, झप हें मस्य, इतक पदाय जत श्रम, जश आवश्यकता, 
जप आचरण अतेल तसे पाहन बातज्यापि उत्पन झाला अतता; परथ्यात् याजाव, 


अपथ्य, 
चिता प्रजागरणवेगविधारणानिछर्दिःश्रमी नशनताचगकाकछाया;॥ 


“६२ निदानसह विकित्सा, 
अप हर जु ७०... ४८ ट्जनि 
ग्यामाकजूगंकुरविंदुनिवारकंगुमुस्तास्तडागतटिनीसा' 
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क्षद्रकपायकटुतिकतरसाव्यवायोहस्त्यश्वयानमपिचंक्र ,० 
३88० £7 5. +-> ल्‍ आह अल के ्रन्कप 
आध्मानिरनोदइितवतों पिपुनविशेषात्स्तान॑ प्रद टसलिले[ ६. 
की ३ 8 2०० _ ५ # ५ ०. ५ का किक # कक... 
निशशापतत्रपारका ततएपव गा हे तमारणगदपमुरनदत्त 
दर ४ ०७७ $ ७-३ हर प सिध्य ००. अन्न 4३००५. नर जी रथ ह 
गस्त्वसाध्यायंदेवयांगा त्सुप्तिध्यति॥ अनुमानेनकुर्व तिथे 44: 
अथे-चिता, जागरण, वेगधारण, ओकारीच औषध, श्रम, उपोषण, & 
तांव्याचे पीठ, गुर सात, क्‍या, नाचण्या, कांग, नागरमोंया, तत्नें व 
पर्णी, बेछचे को, मब, तुरठ, तिखट, कडु, इतके रस, भेयन, हत्ती व 
वसणे, फार किरणें,वाजेवर निमर्णे हीं वातब्याधीवर अपथ्य आहत;आएि आध्य; 
जास आहेत त्याणी विशेषकख्न दुष्ट पाण्यावे लवान, दांत घासणें, हे हि व 
३ सर्व ग्रंथ अवबछोकन करून अपरथ्य निवडून काढके आंहे, वातरोंग तर अछ, 
रत देवयोगाने सुप्ताध्य होतो. याक्रारणास्तव वैश्यानीं अनमार्नेकरन चिकित्सा 


'जपृ/ 


परतित्नेन करू नये. 


वात्तरोगी पथ्य, 
अभ्यंगोमर्देनंवस्ति:स्नेह स्वेदीवगाहन॑ ॥ संवाहनंसंदामनप्रवत्ति 
वॉतिवर्जन ॥ अभिकम।पनाहश्रमूशय्योस्नानमासनं ॥ तैंलद्रोणी 
शिरोवस्तिःशमनंनस्यमातप; ॥ संतर्पणंवृहणंचकीकाटदधिकर्थि 


' का: ॥ सार्पेस्तेलंबसामज्जास्वाइम्ललूचबणारसा; | नवीनासि्तित्द 


गोधूमसापा:संवत्सरो पिता: | शाल्य;पट्टिकाश्वापिकुलित्यानांरसा: 
पुर ॥ आम्यानूपखरोष्ट्राथरासमच्छागछादय: ॥ आरूपा:कोंछ 
महिपन्यंकुखड्धिगजादयः ॥ जीदकाहसकारदबचक्रमर्दवकादय: ॥ 
विल्शयामिकगोंबानकुल्श्रद्विजादय; ॥ चटकःकक्कटोवटिस्तित्तिर 
श्रेतिजांगला; ॥ शिलींध्र:पर्वतोनक्रोगर्गरःकबयीलिश: ॥ एरडच 
लकीकर्माशिश्ञमारस्तिमिगिल: ॥ रोहितों महुरोशू गीवरमी चख॒ डि 
शोझपः ॥ पटोछशिय्रुवार्ताकछशनंदाडिमद्य ॥ पक्कंतारूंरसाल॑ 
चलखदवुपहूपक ॥ जंवीरेंबदरंद्राशानागरंगोमघूकर् ॥ प्रसारि 


६ गीगीक्षरकड़ा क्वाक्षीपारिपद्रक: ॥ पर्यांसिचपय:)ेटी ख्व॒तद्वांज 


वात, निदानसह चिकित्सा, ८६४ 


ल॑ ॥ मत्व्यंडिकाचतांवुरूबान्याम्ल॒तित्तिडीफछ - ॥ स्निग्वोष्णात 


की... 4.५) 


चभोज्यानिस्निग्धोष्णंचानलेपन ॥ विशेपादह्रमनातानामामाशयु 
पागतें ॥ पक्काशयस्थेमांसस्थेतथास्निग्धंविरेच॒न ॥ प्रत्याध्मानाध्यां 
नवोवावर्विरंघनदीपंन ॥ अषिलांख्येम॒त्नविधिःशुक्रस्थेत्षयजि त्कि 
या ॥ व्वंडमांसासक शिराप्राप्तिहितेशोणितमोक्षण के यथाश्रमयवा 
वस्वयथाचरणमेवादि ॥ वातब्याधीसमुत्तन्नेपथ्यमंतनन्‍्नतृणाभवत्‌ ॥ 


व-अम्येग, मर्दन, बस्ति, लेह, घाम, स्तान, आंगासलावर्णे, वातिशामक बायचों 
अधोभागाने प्रवृत्ती, यारा बेदकरंण, डाग, पेंड, भूमीवस्शयन, लान, आसन तलाच्पा 
भेणीत बतणे, मस्तकबस्ति, शमन; ऊन, सेतपेण, बृंहण, ताकाची नवक्त, हू, दंड, 
'तसता, मज्जा, गोंड, आंबट, खारठ, है रस व ताजे तोक व गई उर्डाद, साटक्यासाबदी 
व अध्ीय यांचे रस, गग्गकू, भ्ाम्य, आनूपमांसे व गाढव उठ, बकिड, यंत्र, ड्कर, 
रेंडा, सांवर, गेडा व हत्ती यांची; व हँस कलह, चक्रपाक, बगढ्ठा, ह. उदकसमीप 
राहणरे; व बेडक, घोरपड, मुंगुतत, है बिल्ठात राहणार व ओढ्यांत राहणारे चिमणी, 
कोवडा, मोर व पित्तिर, हैं; व साऊशीत परवत, नक्र, गगर, कप, इलिश, एरंड, गेडघ- 
बेधी, ससबर, पिर्मिंगिल, रोहित, महुर, शुगी, वर्मी, खुडिश, ह मास ये पडबकछ शेग- 
वा, बांगे, ऊत्तण, खाठ व मोड डांव्ठव, पिक ताडफऋ, अब, बाहाते पाणां, फाछसा 
जांबीर, बार, द्राके, नारिंग, मधुकाछ, छाजाढूं, गासड, धावडा, निव, दर्ग्ष, पय:पेंटा, 
एस्डेल, गोमत्र, खडीसाकर, वांबूछ, कांगी, विच व शिग्ध आता ऊष्ण अर्शी भांजने 
न अनलपमे व विशेष करून बांतिने पीडित, आमाशिते दोप, पक्काशयाश्रित व मांता- 
श्रित, दोपानां लिग्ध औषधघानी रेच, आणि प्र॒त्याध्मान व आध्मान बाय यारा गदवात 
रुंघन व द्ोपन औपप, अष्टीला बायला मून्लछ भीषध व शक्रमतवायूबर क्षयनाइक आऔ- 
पध, आणि लचा, मांस, रक्त, आणि शिरा यमिध्व बातविकार असर्ता रक्त काढणे 
याधमार्णे जते श्रम व अवस्था असे् तप्ते आचरण कराबे. हैं वातव्याधट मनष्याला 
पथ्य सांगितल, 

अपशथ्य, 

।दताप्रजागरणवेगविधारणानिछर्दि:श्रमों नशनताचणका;क छाया; ॥ 

नोवासकेगशरबैणवर्कोरदघश्यामाकचुर्णकुरुविंदमुखानियाने ॥ था 

न्यानितारुतणजातिचशनजमापामद्रागर्डांगताटेनीसालूलकरार 


वकसेरुनलकंक्रमकंमणारललिक्षारबीजमपितारलफरूस्थिमज्जा ॥ शा 


आर 


<ध६ए४ए  -: निदानसह चिकेत्सा, वात: 


टुकतिंदककटिछकादीन्रताल्िवीचवेनवरश। रदमृद्वरंच ॥ शीतां 
वरासमपयोपिविरुद्धमन्तक्षारों पिशष्कपलूरंक्षतजलुतिश्व ॥ क्षीद्रंक 
पायकटातक्तरसा व्यवायोंहस्त्वश्ववयानमापच्क्रमणचख दा ॥ आध्मा 
निनोद्िनवतोपिपनविंद्योपातस्नानंप्रद टसलिलेटइ्िजवपणत्र ॥ न 


कतक शि न) 


पतत्रपारकातंतएधवबग ]नर्णांसमीरण गदपुमुदनद त॑ ॥| 


आुछ 


अर्थ-विता, जागरण, मलमन्नादिकांच्या बेगाचे धारण, वांति, क्षम, उपवात्त, हर 

भरें, बाठाणे, देवभात, कांग, शरजातितृण, वब्ठबाच काम, हरकि, साच्याते पीठ, से 
वीहियाव्दी, हां धान ताहुपछ, तणधान्पे, चचछया, मुग, गूछ, नंद।च पाणी, वंशाकर 
विव्द, कंत्नरा, प्माज्ष, तुपारां, वित्त, लिकतारवीज, ताडगांछ, कमवब्ठकद, घंडशा 
कांदर्क, आंदा, खरतसवब्ठ, वेत्रात्न, हिरनें मूंग, तुरठा।, इपाणी, गाठदबाच दथ, विरु- 
व्ानन, क्षार, (७ कललमांस, रक्तद्ाव, मध, तरद रस, तिझ्ट व कड ह रत्त, स्थवापछगम, 
ही व्‌ थोंडा यांवर वसण, हवाखात फ़िरणे, खाठले व पाठ फुगल असता पनः भों- 
लन, खराबयाण्यान सलान, दांत घात्तण, ह सपर्ण वद्कत ब्ामब्य चातरोग्याला अपय्य 


वंग सावतला, 





